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2.Descripcién

El presente proyecto pedagogico investigativo, pertenece a la Licenciatura en Educacion
especial de la Universidad Pedagdgica Nacional, se acoge a la linea de constituciéon de
sujetos, denominado construccion de alternativas para el empoderamiento de los
cuidadores a través de la participacion, se realiz6 en la piscina de la Universidad
Pedagdgica Nacional de Colombia, Bogota. Dentro del proyecto Aula Himeda Ambiente
Pedagogico Complejo, para el desarrollo integral de las personas con discapacidad. Se
construyo con el propésito de fomentar alternativas que promuevan la participacion de los
cuidadores, para que estos se empoderen y puedan impactar en el contexto y lograr
construir de una manera conjunta, variables que potencialicen el desarrollo de todos los

participantes y asi se puedan recopilar diferentes saberes y conocimientos para intégralos,




usarlos en la propuesta, de tal manera que trascienda de una manera propositiva e
innovadora al futuro desempefio de los momentos y asi poder también cambiar la
perspectiva del rol del cuidador y su desempefio dentro del espacio acuatico, esto
precisamente pensando en todo lo que pueden aportar, desde luego reconociendo que
aula humeda es uno de los pocos espacios que permiten el trabajo con las familias y
cuidadores de las personas con discapacidad.

En toda esta labor se identifica el reto que tienen los educadores especiales y es enfrentar
la diversidad, responder a las necesidades y minimizar barreras para todas las personas.
Porque el ser, del educador especial se centra en dos principios, que consideramos segun
la experiencia adquirida, son fundamentales e importantes para el proceso pedagdgica
que alli se pretende, son la autodeterminacién e interdependencia desde lo cual se
moviliza, el trabajo con las personas con discapacidad, todos somos un equipo, un grupo
y/o una familia, construyendo saberes, por lo cual se visibiliza el rol del educador
entendiéndolo como mediador del proceso de empoderamiento de los cuidadores a través

de una participacion para llevar su saber al hacer.
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4.Contenidos

El presente trabajo de grado describe inicialmente el contexto donde se desarrollé el
proyecto, luego los principios que lo conforman, como también se describe, cada momento
gue tiene Aula Hiomeda, posteriormente se expone los antecedentes, los cuales permiten
la comprensién del espacio y las diferentes dinamicas por las cuales se trabajaron con los
cuidadores.

Continuamos con la ruta metodolégica en la cual la licenciatura tiene unas lineas de
investigacion que se articula con un conjunto de problemas o preguntas de investigacion
gue buscan ser enriquecidas desde el desarrollo de los proyectos pedagoégicos
investigativos; este proyecto esta anexado a la linea de investigacion de Constitucién de
sujetos la cual es indagar sobre los sujetos involucrados en el campo educativo y en las
relaciones que inciden sobre estos que estan vinculados en dicho campo Soler (2013).
Se expone la mirada de algunos autores segun le interés de la investigacion, inicialmente
se retoma a Delgado (2018) que define ambiente pedagdgico complejo Aula Himeda, del
mismo modo el concepto de cuidador definido por Angelino (2014) tomandolos como una

persona que aporta desde su saber y experiencia de vida, un modo de pensar la vida.

5.Metodologia




Este Proyecto Pedagogico Investigativo se desarroll6 como parte del proceso formativo
de la Licenciatura en Educacion Especial del Departamento de psicopedagogia de la
Facultad de Educacion en la Universidad Pedagdgica Nacional, articulado a la Linea de
investigacion de Constitucién de Sujetos.

Se plante6 desde un enfoque Historico- Hermenéutico, desde un método de investigacion
cualitativo, en el marco de un disefio de investigacion accion participante, trabajada desde
la pedagogia sistémica, los cuales orientaron metodolégicamente el proceso de
investigacion que se llevo a cabo en el programa de Aula Himeda de la Universidad.

Las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion se encuentran
la observacion no participante, la observacion participante, diarios de campo y fotografias,
permitiendo esto a la recoleccidén de experiencias e intereses del contexto, se realizaron
diferentes encuentros donde se reflexionaba sobre los diferentes saberes para ponerlos
en practica en los diferentes momentos con su participacion, fortaleciendo las dimensiones
de autodeterminacion, desarrollo personal y empoderamiento mediante la generacion de
estrategias pedagdgicas.

Frente a la metodologia, ésta se dividid en seis fases, en la primera se desarrollo la
contextualizacion y observacion de los cuidadores en el espacio; en la segunda fase se
implemento la recoleccion de datos por medio de los instrumentos ya expuestos; en la
tercera fase se hizo el analisis y reflexién del trabajo; en la cuarta fase se realizd el andlisis
de contenido; en la quinta fase se realiz6 la interpretacion de los resultados y por Gltimo la
sesta fase de resultados esperados donde se fortalece el trabajo con cuidadores.

6.Conclusiones

Como resultado de la investigacion, es posible concluir y ademas reconocer qué, existe
una relacion fundamental que se construye al interior de Aula Himeda, entendiendo que
el mismo ambiente lo posibilita, es el trabajo no solamente con las personas con
discapacidad, sino también con los cuidadores expuestos en este proyecto como parte
insustituible en el proceso de desarrollo, reconociendo que poseen un saber vital y una
experiencia que desde la investigacion aportan al sentido pedagoégico que se pretende en

un ambiente pedagogico complejo.




En consecuencia a lo planteado, se propuso como objetivo promover alternativas para el
empoderamiento de los cuidadores a través de la participacion, esto para generar un
sentido de pertenencia y apropiacion del contexto, que ellos puedan ver y reconocer lo
gue poseen, como su saber, su experiencia, vinculandolos a través de la participacion,
desde su interés, y su esencia como personas, sobre todo cambiando la mirada
asistencialista; para esto fue crucial interpretar y comprender las acciones de los
cuidadores en este contexto, para luego poder apuntar hacia el empoderamiento, con la
posibilidad de actuar y ser protagonistas de una manera comprometida, consiente y
critica, desde luego, esta dinamica no se pudo evidenciar en todos, puesto que algunos
prefirieron continuar en el anonimato, y participar de una manera pasiva, y con manos de
apoyo Unicamente para la persona que tenian a cargo. No tienen tiempo suficiente o
simplemente no se sentian a gusto dirigiendo a un grupo, o no tenian el interés de hacerlo,
esto expresado por ellos mismos.

Se recomienda continuar con el trabajo con cuidadores, que requiere de un proceso
continuo, ya que, dichos estudios no abarcaron temas y opiniones que pueden ser de gran
valor, como el vinculo de ese cuidador con la persona con discapacidad, entendiendo que
el cuidador no solamente es familia sino una persona externa, asignado como apoyo,
también si la familia ain se encuentra en duelo, y la mirada que tiene de la persona con
discapacidad, este puede ser un factor de motivacién o no, para el empoderamiento y
desde luego para la participacién mas alla de lo asistencial.

Vale la pena decir la importancia y el impacto que tuvo esta investigacion y el legado que
deja para proximos trabajos con cuidadores, siendo que este proyecto fomento la
participacion y logré encontrar el empoderamiento progresivamente, de tal manera qué,
los cuidadores buscan de alguna manera seguir siendo participes en el disefio de las
actividades y asi mismo, reconocen que ellos poseen un saber que pueden implementar
en cualquier contexto con el cual se relacionen.

De la misma manera, la investigacion aporto al rol docente debido a que este tipo de
estudios permite una cercania vital y muy importante, no solamente con la persona con
discapacidad, sino también con sus familias, propiciando una nueva perspectiva de la vida,
y estableciendo un vinculo basado no solamente en el dar sino también en recibir,

ayudando a crecer tanto personal, como profesionalmente, brindando mudltiples




posibilidades de accién e interaccion, pensando que todo, construido de una manera
conjunta, hace de esta experiencia, un complemento para la formacién y adquisicion de
conocimiento sustancial, dando un nuevo sentido y perspectiva de abordar cada situacion
gue se presente en esta realidad, haciéndolo mas consiente y Unico en su proceder frente
a cualquier proceso pedagdgico.
A continuacion, se quiere mencionar algunos puntos claves, para la conclusion de este
trabajo.
e Hasta ahora, se reconoce que los cuidadores tienen un aporte fundamental, al
proceso vivido en aula humada desde su saber y experiencia de vida.
e Las caracteristicas de participacion se han hecho mas relevantes en el actuar de
los cuidadores.
e EI fendbmeno de empoderamiento requiere de un proceso progresivo de
participacion.
e La motivacion en relaciéon con los vinculos afectivos moviliza la participacion
dirigiendo el proceso al empoderamiento.
Se recomienda continuar con el trabajo con cuidadores, que requiere de un proceso
continuo, ya que, dichos estudios no abarcaron temas y opiniones que pueden ser de gran
valor, como el vinculo de ese cuidador con la persona con discapacidad, entendiendo que
el cuidador no solamente es familia sino una persona externa, asignado como apoyo,
también si la familia ain se encuentra en duelo, y la mirada que tiene de la persona con
discapacidad, este puede ser un factor de motivacion o no, para el empoderamiento y
desde luego para la participacion mas alla de lo asistencial.
Vale la pena decir la importancia y el impacto que tuvo esta investigacion y el legado que
deja para proximos trabajos con cuidadores, siendo que este proyecto fomento la
participacion y logré encontrar el empoderamiento progresivamente, de tal manera qué,
los cuidadores buscan de alguna manera seguir siendo participes en el disefio de las
actividades y asi mismo, reconocen que ellos poseen un saber que pueden implementar
en cualquier contexto con el cual se relacionen.
De la misma manera, la investigacion aporto al rol docente debido a que este tipo de
estudios permite una cercania vital y muy importante, no solamente con la persona con

discapacidad, sino también con sus familias, propiciando una nueva perspectiva de la vida,




y estableciendo un vinculo basado no solamente en el dar sino también en recibir,
ayudando a crecer tanto personal, como profesionalmente, brindando multiples
posibilidades de accién e interaccion, pensando que todo, construido de una manera
conjunta, hace de esta experiencia, un complemento para la formacion y adquisicion de
conocimiento sustancial, dando un nuevo sentido y perspectiva de abordar cada situacion
gue se presente en esta realidad, haciéndolo mas consiente y Unico en su proceder frente

a cualquier proceso pedagogico.
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Resumen

El presente proyecto pedagdgico investigativo, pertenece a la Licenciatura en
Educacion Especial de la Universidad Pedagdgica Nacional, se acoge a la linea de
constitucion de sujetos, denominado construccion de alternativas para el
empoderamiento de los cuidadores a través de la participacion, se realiz6 en la piscina
de la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, Bogota. Dentro del proyecto Aula
Humeda, Ambiente Pedagdgico Complejo para el desarrollo integral de las personas
con discapacidad. Se construy6 con el propdsito de fomentar alternativas que
promuevan la participacion de los cuidadores, para que estos se empoderen y puedan
impactar en el contexto y lograr construir de una manera conjunta, variables que
potencialicen el desarrollo de todos los participantes, asi se puedan recopilar diferentes
saberes para intégralos y ser usados en la propuesta que no solo implica la

intervencién de los maestros si no de cada uno, desde su propio rol y experiencia.

Abstract

The present investigative pedagogical project, belongs to the Bachelor in Special
Education of the National Pedagogical University, welcomes the line of constitution of
subjects, denominated construction of alternatives for the empowerment of the
caregivers through the participation, it was realized in the swimming pool of the National
Pedagogical University of Colombia, Bogota. Within the Aula Himeda project, Complex
Pedagogical Environment for the integral development of people with disabilities. It was
built with the purpose of promoting alternatives that promote the participation of the
caregivers, so that they are empowered and can impact in the context and manage to
build in a joint way, variables that potentialize the development of all the participants, so
they can be collected different knowledge to integrate them and be used in the proposal
that not only implies the intervention of the teachers but of each one, from their own role

and experience.



Palabras claves: Cuidadores, participacion, autodeterminacioén, interdependencia
y empoderamiento.



Introduccién

Esta investigacion tiene como propdésito promover alternativas hacia el
empoderamiento de los cuidadores a través de la participacion en el contexto de
aula humeda, logrando visibilizar de una manera méas amplia y activa lo que ellos
pueden aportar desde su saber y asi lograr impactar en todos sus participantes,
desde lo individual hacia lo colectivo, para ello se ha implementado actividades
inclindndolas hacia el desarrollo de las personas y que esta dinamica involucre el
saber desde su experiencia, y como aporta al contexto. Por esta razon es
imprescindible mencionar y comprender la postura de la teoria que soporta el

desarrollo de este estudio donde se tendra en cuenta que:

Esta investigacion pedagdgica se desarrolla sobre el enfoque historico
hermenéutico, donde se busca interpretar y comprender las acciones de los
cuidadores que se dan mediante la participacion de una experiencia, de esta
manera comprender el sentido de todas las acciones sociales que se enfocan en la
interaccion con el otro y naturalmente se dan en el contexto aula himeda, para que
de esta manera puedan ser expresados y a su vez comprendidas como un potencial
de construccidn colectiva, creando una dinamica que permita tejer una red de
relaciones, con esto podemos también reconocer que en un grupo social es donde
pretendemos visualizar diversos factores para llegar al empoderamiento. Al respecto
Herllinger (Citado en Cubillos, 2015) dice que la pedagogia sistémica promueve el
aprendizaje de los estudiantes mediante la participacion de los padres y madres, en

el contexto y en el trabajo conjunto de los mismos.

En esta medida la construccion conjunta en el ambiente aula hUumeda recoge
todo lo que compone un sistema, su rol, sus saberes, y lo que comprende la
interaccién con todos los que participan y asi cada parte de este sistema aporta

desde su ser, como una parte fundamental al proceso de formacion de cada sujeto.



Por esta razén la metodologia y como estuvieron dirigidas las actividades se
tuvieron en cuenta ademas de una observacion participativa, una categorizacion de
habilidades comunicativas en donde se resaltd los aspectos mas importantes para
hacer de esta, un proceso comprendido en la construccion conjunta que se da en el
ambiente y en donde se pretende tener como enfoque la investigacion de corte
cualitativo y la metodologia Investigacién accion, todo ello tiene como base la linea
de investigacion de la Licenciatura en Educacion Especial a la que corresponde el
presente proyecto que es Constitucion de sujeto, donde se pretende trabajar
partiendo desde el sujeto y luego ampliar el rango hacia lo que contiene el trabajo
colectivo, orientado hacia el desarrollo de toda una comunidad. (Ver Anexo A.)



Marco Contextual

El proyecto se realizé en la piscina de la Universidad Pedagogica Nacional, que
esta ubicada en la calle 72No 11-86, Bogota. Lleva 57 afios formando a mas de diez
mil futuros educadores, su fortaleza es formar maestro profesionales en educacion, que
investiguen y difundan conocimientos docentes y poder trabajar para la educacion
como un derecho fundamental de la sociedad en pro de la diversidad, la universidad
cuenta con la facultad de educacion, y en ella la Licenciatura en Educacion Especial
gue tiene una trayectoria de cincuenta afios; en su recorrido fue creado el proyecto de
Aula Himeda como un Ambiente Pedagdgico Complejo de aprendizaje para el
desarrollo integral de personas con discapacidad, creado por el docente Eduardo

Delgado con un fin social, donde se involucraron familias y personas con discapacidad.

Aula humeda como Ambiente Pedagogico Complejo se lleva a cabo desde el
afio 2004, se constituye en un modelo de trabajo en un medio acuéatico donde su
centro es el sentido pedagdégico y donde se integra el aporte interdisciplinario,
construyendo procesos de relacion e interaccion de las personas con discapacidad,
sus cuidadores, docentes en formacion, docentes asesores, configurandose como
un proyecto de investigacion docente que luego logro la sistematizacion del proceso,
donde todos como participantes aportan desde su experiencia nuevas alternativas
innovadoras y experienciales, con nuevas expectativas pedagogicas que logran
impactar y trascender en nuestra sociedad, de acuerdo a esto en el contexto se ha
trabajado en mas de 40 proyectos de investigacion, que han contribuido de manera

importante al aprendizaje vinculado a aula humeda.

Actualmente el proyecto Aula Himeda esta conformado por 58 personas,
quienes son: Cuidadores, participantes, en este caso las personas con
discapacidad, docentes en formacion de la licenciatura de Educacion Especial,
Coordinador del Proyecto y docente profesional.



Se ha tomado la importancia de trabajar con los cuidadores y reconocer su
saber como un aporte fundamental para la construccion de nuevas alternativas que
aporten de manera no solamente innovadora si no también propositiva, teniendo
como base la parte experiencial que recopila desde diferentes saberes y

conocimientos, que luego conducira hacia lo que implica el empoderamiento.

En los principios pedagdgicos de aula himeda, se refleja todo lo que
constituye los procesos de aquellos componentes donde se fundamenta este
ambiente pedagogico complejo y en donde se evidencia todo el proceso del cual se

vine hablando.

Se har& una descripcion de los principios que constituyen a Aula Himeda y a

los momentos inmersos en la estructura de este. (Ver Anexo B.)

Ambiente Pedagégico Complejo (APC)
“En una perspectiva general, se afirma entonces que un Ambiente
Pedagodgico Complejo es una propuesta conceptual y metodoldgica para ensefiar y
promover el desarrollo y la participacion de personas con distintas formas de ser y

estar en el mundo”. (Delgado,2018, p.5).

Partimos que un APC es una construccion simbdlica donde se piensa como el
sujeto se relaciona con el ambiente y entiende la discapacidad desde cierto punto
como la resultante de la relacion del sujeto, que tiene unas caracteristicas
determinadas del desarrollo con el entorno, no la entiende como enfermedad, por
ende, Aula Himeda no quiere curar, ni mejorar. Este APC realiza un disefio didactico
para provocar que una actividad promueva el desarrollo integral de la persona con

discapacidad, trabajandolo desde los momentos de Aula Himeda.



Ademas, este disefio didactico es el Unico servicio donde los cuidadores
hacen parte del proceso aportando su saber y lo que se busca es que este saber nos
enriquezca a través de una propuesta que busca alternativas de participacion hacia
el empoderamiento, de aqui partimos hacia el sentido pedagdgico reflejado en cada
uno de los momentos y donde la interaccién con otros lo hace aun més complejo,
pero a su vez muestra diversas y multiples formas de construir en grupo hacia el
sentido de no transformar al sujeto si no al ambiente, y esto orientado hacia el

desarrollo no solamente individual sino también en comunidad.

Dependencia Vs. Independencia: Interdependencia.

Este principio parte de considerar el sentido de las relaciones que se dan en el
ambiente pedagdgico complejo, nace la interdependencia, entendida como que el
sujeto no trabaja solo si no que siempre necesita de otro para desarrollarse, y siendo
una base de un vinculo de ayuda que no pretende limitar de alguna manera a una
persona ni tampoco someterlo a que siempre tenga apoyos, al contrario, potenciarlo y
comprender su posibilidad de actuar en un determinado contexto construyendo desde

una perspectiva mutua y cooperativa un nuevo panorama de vida.

Sujeto — Ambiente. Ambientes Complejos.
En cuanto a este principio se puede apreciar las relaciones y los puntos mas
importantes que se tiene en cuenta para el desempefio de todos los participantes y lo

gue cada uno de ellos aporta al ambiente.

Aqui se puede decir que el factor importante para generar interaccion con los
demas es el juego y asi de esta manera se pueda seguir distintas rutas como lo es la
exploracion, y la solucion de retos, y que el sujeto ponga en practica todas sus
experiencias y asi incida en la transformacién del ambiente, desde luego esto no se

hace solo si no en relacion con otros y con el ambiente.



Equipos Humanos.

En este principio se refleja la importancia, como lo dijimos anteriormente de las
relaciones que se construyen dentro de un ambiente complejo y esa interaccién que
brinda diversas formas de interpretar todo lo que vemos y sentimos, esto para el
desarrollo propio de cada sujeto desde lo que constituye al sujeto en su ser individual,
proyectandolo hacia lo colectivo y a lo que esto implica, el tener una relacion con otro y

lo que se logra a partir de ello.

Tomando como base conceptual los principios de aula humeda, en el proyecto
se desarrolla un analisis y comparacion frente a trabajos realizados en piscina en otros
lugares del mundo, se observo que su trabajo se orienta hacia un enfoque de
hidroterapia, administrado por areas de la salud, con una tendencia de rehabilitacion,
donde se observa con prioridad la dificultad de la persona, y frente a eso se dirige la
practica. Este enfoque rehabilitador desde su filosofia considera que la discapacidad
esta derivada de limitaciones individuales y que las personas en la medida que puedan
ser rehabilitadas son Utiles y necesarias, asi que ellos se centran en la normalizacion,
he aqui la gran diferencia con Aula Himeda que tiene como eje central la pedagogia y
en torno a ella desarrolla su practica y en donde su mirada se enfoca en las fortalezas y
habilidades del sujeto.

“Una nueva concepcion de la discapacidad se define, en que la discapacidad
de una persona resulta de la interaccidén entre esa persona y el ambiente con que se
relaciona”. (Schalock,1999, P.9) De acuerdo con que, las personas con discapacidad
son seres con una forma diferente de existir en lo que conocemos como mundo, por
lo tanto como todas las personas ven y perciben las cosas de una manera
totalmente diferente, necesitamos de otros para comprenderlas e interiorizarlas, asi
gue no se trata de cambiar una condicion o mejorarla si no adaptar el entorno y
buscar las posibilidades externas de una manera pedagdgica y por encima de todo,
reconocer las habilidades y maneras distintas de comprender las cosas. En este
sentido aula humeda trabaja también con los cuidadores, los méas cercanos a las
personas con discapacidad, que son parte de la formacion y construccion de

conocimientos relacionados con el diario vivir, saberes que son cruciales y



trascendentales en el contexto y en la interaccion que implica hacer parte de este

contexto y que se encuentra inmerso en su saber coémo cuidador.
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Planteamiento del problema

Durante el proceso de elaboracion de este proyecto, asi-mismo, de la
formacién como licenciados en Educacion Especial, a lo largo de las practicas
pedagdgicas, llevadas a cabo en el espacio de aula humeda, se identificaron un
punto importante como lo es; una minima participacion por parte de los cuidadores,
donde ellos siguen instrucciones en el momento de las actividades propuestas por
los docentes en formacion, haciendo que su participacion sea mediada por los
mismos, Yy tal vez falta de interés de parte de ellos para promover nuevas
alternativas y situaciones que posibiliten promover nuevos espacios de interaccion
con otros, si no que se adhieren a los momentos que ya estan establecidos, esto

desde luego no pasa con todos.

En aula himeda se han desarrollado trabajos de grado donde tienen como
objetivo trabajar areas como el autocuidado, la aceptacion de la persona con
discapacidad en su nucleo familiar, y calidad de vida, se obtiene una recoleccion de
experiencias, donde la orientacion se ha enfocado hacia las personas con
discapacidad, pero a su vez el trabajo con cuidadores se ha centrado en su
participacion de una manera mas activa y es lo que precisamente se pretende
abordar en este ambiente y asi promover una interacciébn mas rica, en la medida de
que entre todos se construyan nuevas alternativas que provoquen nuevas
experiencias y enriguezcan esa interrelacion donde también tiene relevancia el

ambiente.

Teniendo en cuenta lo anterior surge la necesidad de pensar en una
estrategia que permita su aporte en diversas actividades que se llevan a cabo en
este contexto, a partir de los conocimientos y experiencias que puedan brindar para
enriquecer y fortalecer de esta manera la relacion social en el espacio de Aula

Humeda.
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Por esta razon el presente proyecto pedagdgico nace como una alternativa
dirigida al empoderamiento que podrian desempefar los cuidadores en el espacio de
Aula Himeda y que con propuestas ludicas logre potenciar esa participacion y hacer
sinergia con la estructura del ambiente y lo que él, por si solo, aporta para la
interaccion de todos sus participantes, y asi enriquecer todos los procesos que en
este se llevan a cabo.

Pregunta Problema

¢, Como potenciar el empoderamiento de los cuidadores de Aula Himeda, por
medio de la participacion?

Objetivos

Objetivo General

Promover el empoderamiento de los cuidadores en el espacio de aula

hameda a través de la participacion, para asi lograr una transformacion.

Objetivos Especificos

< Vincular el saber de los cuidadores en el contexto Aula Himeda.

% Disefar estrategias donde los cuidadores participen y sean los investigadores

mediadores de este proceso.

< Proponer estrategias para la disminucion de barreras actitudinales de los

cuidadores frente a la participacion.



12

Justificacién

En el siguiente capitulo se presentan los motivos que justifican la importancia
de esta investigacion, desde cuatro ambitos: contexto, pedagogia, educacion

especial y cuidadores.

Contexto

Aula humeda nos brinda la posibilidad de transformar y propiciar la interaccion de las
personas que participan en este contexto (participantes, cuidadores y docentes). Por este
motivo esta investigacion busca aportar al desarrollo de una propuesta que permita afianzar el
empoderamiento en los cuidadores relacionado esto con el principio fundamental de Aula
Humeda y es que el sujeto en este caso los cuidadores interactien con el ambiente partiendo
desde sus saberes.

Para nuestro proyecto esto implico realizar un andlisis, investigacion y

observacion del contexto para determinar los siguientes factores:

Investigacion: Se realizé un estado del arte en proyectos pedagdgicos hechos
en aula humeda donde obtuvimos como resultados que los investigadores tenian un
énfasis en el estudio de las personas con discapacidad, y muy pocas en los
cuidadores, se direcciono en tesis realizadas en cuidadores donde se obtuvieron
orientaciones hacia el autocuidado y experiencias vividas que tienen con la

discapacidad.

Andlisis: se realiz6 una observacion participante en aula hiumeda donde se
busca la participacion de sus miembros con el ambiente, siendo este el Unico
servicio pedagogico en el cual los cuidadores asisten y participan en los procesos, lo
cual buscamos que esta participacion se incremente a través de actividades y lograr
gue ellos tomen la incitativa y dar solucion a desafios nuevos para ir mas alla de la
estructura que ofrece el espacio de aula humeda. Para obtener como resultado el
empoderamiento de los cuidadores. Como lo afirma Rappaport. (1981) el sujeto es el
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actor y responsable de su propia conducta, como participante activo y creador de
ambientes que mejoren su calidad de vida y su bienestar. Esto apunta el rol de aula
hameda como un contexto que tiene la capacidad de proporcionar un sistema
inspirador de confianza y oportunidades para las personas que lo componen, siendo
este un ambiente innovador y experiencial, creando expectativas pedagodgicas que
logren impactar y trascender a los diferentes ambitos sociales.

Pedagogia

En el ambito pedagdgico nos basamos en el enfoque sistémico, siendo aula hiimeda un
sistema abierto, “compuesto de elementos humanos que se relacionan entre si y que tienen
caracteristicas propias. Y que a su vez se subdivide en subsistemas que son identificados a
través de la definicién de sus limites, funciones, comunicacion y estructura” (Parellada, 2006).
Es importante esta pedagogia en esta investigacion porque implica construir de manera
conjunta, ya que cada persona tiene una funcién especifica y estas son claves para la
construccion de relaciones en este sistema “Aula Himeda”, siendo este un APC que funciona
con base en dinamicas de organizacién, visualizacién y compresion de un todo, es decir,

familia, costumbres, valores, comunidad, cultura, experiencia y saberes.

Educacién Especial

La educacion especial tiene como reto enfrentar la diversidad, responder a las
necesidades y minimizar barreras para todas las personas. Porque el ser del educador
especial se centra en dos principios, la autodeterminacion e interdependencia desde lo cual nos
movemos hacia el trabajo con las personas con discapacidad, todos somos un equipo, un
grupo y/o una familia, construyendo saberes, y los docentes ser mediadores en el proceso de

empoderamiento de los cuidadores a través de una participacion para llevar su saber al hacer.

Cuidadores

Los cuidadores vistos como parte fundamental del proceso realizado en el contexto aula
humeda, no son vistos desde una mirada asistencial, al contrario, se hace un reconocimiento a
su saber y como este puede incidir y aportar multiples conocimientos que son de gran
importancia para la dinamica y ejecucion de actividades, donde ellos desde esta postura logran
empoderarse y participar vinculando a otros, y generando un impacto de transformacion desde

rol.
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Antecedentes

Se elaboré un analisis de diversas tesis que pertenecen a la Universidad
Pedagogica Nacional, permitiendo aportes conceptuales y metodoldgicos logrados

para el trabajo de cuidadores en el espacio de Aula Himeda.

A partir de 2005 se comienza a publicar tesis y trabajos de grado como
producto de investigaciones que se desarrollan en Aula Himeda, desde la
licenciatura en Educacion Especial principalmente, aunque se identifican también
investigacion que se desarrollan por coautoria de otros profesionales y entre otros
programas de la Universidad Pedagogica Nacional para un total de 46 documentos,
de los cuales 7 se han referido al trabajo con cuidadores, haciendo referencia a la
importancia de las experiencias que tienen con relacion a las situaciones de diario

vivir y de cada momento dado en este espacio.

El objetivo de los trabajos de investigacion que componen este estado del
arte, fueron consultados bajo palabras claves de: familia, cuidador, musica,

participacion, juego, autodeterminacion y vinculos sociales.



Tabla 2

Tabla 1 Estado del arte
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Autor Proyecto Objetivo Conclusion
Autor 1 Discapacidad un Identificar la necesidad de Permitir un conocimiento de si
espacio para crear un espacio para mismo y de la demas que sera
compartir compartir experiencias a nivel:  de beneficio para la interaccion
personal, familiar, laboral de con otras personas
los participantes, interaccion
entre padres, docentes en
formacion y personas
asistentes al programa de Aula
Humeda
Autor 2 A. H. un espacio La familia como ese primer Familias, acompafiantes o
para la familia, la gestor socializador de todo ser cuidadores se convirtieron en un
reflexién y los humano donde se proveen las  agente socializador y
vinculos sociales bases para la formacién del dinamizador de los procesos
sujeto para cada uno de los momentos
del protocolo no sélo en las
reuniones sino en las sesiones
siguientes
Autor 3 A. H. Un espacio Estudio de las caracteristicas Reflexién en torno a la revision
para la ética del basicas de esta propuesta documental, la construccion
cuidado educativa de atencion a tedrica y las entrevistas
personas con discapacidad realizadas, estudio de
desde la perspectiva de la caracteristicas basicas, de
ética del cuidado y la atencién educativa de personas
heteronomia. en situacion de discapacidad.
Autor 4 Tejiendo Redes un Crear una red de apoyo donde Se evidencia responsabilidades
medio para la la familia es el centro y en que recaen sobre ellas y mas
inclusién de las donde se da la palabra a las cuando tienen un miembro de la
familias con familias. familia con condicién de
personas en discapacidad.
situacion de
discapacidad.
Autor 5 Cuidadores como Identificar la triada de trabajo Promover y mantener el trabajo
lideres gue nos permite encontrar de participacién equitativa de los
posiciones, funciones, roles 0 cuidadores
papeles
Autor 6 Recorrido desde la Recolectar experiencias de Multiples alternativas de

experiencia de la voz
de los sujetos de
aula himeda.

cuidadores y de personas con
discapacidad, reconociéndose
como sujetos politicos.

aprendizaje desde el desarrollo
desde las personas con
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discapacidad y los demas
agentes que alli participan.

Autor 7 Proyecto oasis Proyecto pedagodgico las La familia es agente cercano del
evidencias de los intereses sujeto con el que cohabitan y
gue habia por parte de las coinciden la mayor parte de
familias al momento de tiempo siendo ellos lo que

realizar diferentes actividades, empiezan a fortalecer distintas
habilidades como la resolucién
de problemas y la interaccion con
los demas

Nota: En el estado del arte que anteriormente se describen estan las 7 tesis que fueron de

vinculadas con este proyecto investigativo.

De esta manera cada proyecto pedagdgico realizado en Aula Himeda ha
aportado desde su contenido y ha mostrado el camino que ha tenido el contexto,
demostrando que todas las investigaciones que se realizaron, ofrecen un aporte
esencial al programa, a este proyecto desde cada experiencia, reconociendo el
saber de los cuidadores y la importancia e incidencia sobre el contexto, sus
participantes y su estructura, teniendo en cuenta que han aportado a la construccién
tedrica y practica referente a todo lo que sucede y se construye en el ambiente,
contribuyendo a la renovacion desde una perspectiva de participacion y

empoderamiento.

Asimismo se considera que el proyecto construccion de alternativas para el
empoderamiento de los cuidadores a través de la participacion, impacta en el
contexto siendo una experiencia significativa no solo por incentivar la participacion si
no también buscar el empoderamiento como factor trascendental en el disefio de
cada momento de aula humeda, ademas de los docentes y las personas con
discapacidad, los cuidadores poseen un saber Unico no visto desde lo asistencial si

no desde una perspectiva de construccion y de desarrollo colectivo.



17

Marco Tedrico

Desde los procesos formativos de la Educacion Especial, se puede favorecer
la reflexidn, sobre la posibilidad de potenciar el empoderamiento de los cuidadores;
todo ello, a partir de la participacion en el Ambiente Pedagogico Complejo de Aula
Humeda. Tomando como referencia algunos conceptos importantes como lo es la
participacion que se considera como la herramienta para potenciar el
empoderamiento, el presente proyecto pedagodgico investigativo tiene en cuenta las
siguientes categorias, que permiten establecer una argumentacion tedrica desde la
investigacion que orienta la propuesta pedagogica: Cuidador, Participacion,

Autodeterminacion, Interdependencia, Empoderamiento y pedagogia sistémica.

En consecuencia a esto se puede afirmar que el cuidador puede ser una
persona de la familia, profesional u otra, que asume esta responsabilidad para
proporcionar soporte a quien esta asistiendo, ayudando o sirviendo como apoyo para
otro, es donde tomamos esta situacidén para nuestra investigacion poniendo la
mirada no en un rol de asistencialismo, si no viéndolo como una persona que puede
aportar desde su saber y experiencia de vida. Angelino (2014) afirma. “En cierto
sentido Cuidar no es aqui una actividad puntual, es un modo de recorrer lo humano,

de pensar la vida, de relacionarse con los otros” (. Pg. 22).

Teniendo en cuenta lo anterior y dandole la importancia de lo que puede
aportar el cuidador al contexto de aula himeda podemos establecer, y como esta
disefiada la propuesta, dirigirnos hacia lo que implica y como define participacion y
la importancia de la misma en el proceso de empoderamiento, se entiende como:

Estar presente, ser parte de, ser tomado en cuenta por y para, involucrarse,
intervenir en, participar es incidir, influir, responsabilizarse. La participacion es un
proceso que enlaza necesariamente a los sujetos y grupos; la participacion de
alguien en algo relaciona a ese uno con los otros, también involucrados. Ser

participante implica ser coagente, coparticipe, cooperante, coautor, corresponsal.
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(Giménez, 2002, pg. 27), al respecto podriamos decir que la participacion de los
cuidadores en los momentos de aula hUmeda se define en gran parte por
relacionarse con los otros, interviniendo e involucrandose en este proceso desde su
saber y proyectandolo asi en actividades propuestas por ellos mismos; Es en este
sentido, se va teniendo la oportunidad de experimentar la realizacion de elecciones 'y
para ello es fundamental pensar en un término que define la manera de manifestar y
gestionar todos los aspectos de vida y que define en cierta manera la forma en que

afrontamos cada situacion y es:

La autodeterminacion como un proceso por el que las personas van
adquiriendo las habilidades y desarrollando las actitudes necesarias que les van a
permitir ser responsables en mayor medida de lo que sucede en sus vidas. Rojas,
(2004)

Esta reflexién permite introducir al proceso que se construye en el contexto
Aula Himeda y como se ve necesario e importante el saber de los cuidadores y las
responsabilidades, decisiones, que pueden asumir y desde lo cual pueden aportar
desde su conocimiento, no obstante, todo esto desde un trabajo colaborativo, donde
se puede mencionar la dicotomia entre estos dos conceptos, independencia /
dependencia, que muestra la situacion de las personas en general, como también
con discapacidad y que no disponen de habilidades ni capacidades suficientes que
permitan vivir de forma aislada, sino que necesitamos de las relaciones y del
construir en comunidad, y es donde surge el termino, de interdependencia,
entendiendo que los seres humanos son dependientes por naturaleza y necesitan en
algun proceso de un apoyo, pero a su vez existe una autonomia, participacion y

toma de decisiones en la situacion.

Puyalto (2016) afirma que “Las personas no son dependientes ni
independientes sino interdependientes ya que se necesitan las unas a las otras para

vivir sus propias vidas” (p.27).
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En efecto el Ambiente Complejo Aula Himeda se determina por su sentido
relacional y la coyuntura que se pretende abordar con la construccion de alternativas
de participacion y lograr asi, que los cuidadores se empoderen y logren tener
aportes significativos en cada transitar en el contexto, para esto es importante
también comprender lo que es empoderamiento y cual es su relevancia en este
proceso, entendiéndolo desde el autor como:

El transcurso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos
interesados y grupos organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y
recursos para controlar su situacion de vida, actuando de manera comprometida,
consciente y critica, para lograr la transformacion de su entorno segun sus
necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si mismos
(Montero, 2003. p.72)

Por esta razon vale la pena decir que la propuesta busca promover una
transformacion no solamente en el contexto y su dinamica, sino también influir en todos
los participantes para a través de la participacion, por ellos nos apoyamos en el
concepto de empoderamiento sabiendo que es necesario dar protagonismo y fuerza al
rol del cuidador.

Con respecto a lo antes planteado “el empoderamiento es un estado de las
personas que asumen como sujetos o actores de sus propias vidas, con la posibilidad
de actuar basados en la conciencia sobre su interés y el reconocimiento de sus propias
capacidades”. (Sen. 2012).

En ese mismo orden de ideas, esta investigacion busca que los cuidadores se
empoderen y desarrollen la capacidad de ser agentes de sus intereses y transformen
a aula humeda en un espacio donde ellos puedan empoderarse, elaborar, proponer
y gestionar las diferentes actividades dentro del mismo. Por esta razén; alcanzar el
empoderamiento se hace primordial, el crear alternativas donde sea factible la
participacion no vista desde lo asistencial, en tanto que los cuidadores tengan

iniciativa para actuar por si mismos y permitir que otros también lo hagan,
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justamente se hace necesario sustentar estas relaciones y sus implicaciones

definiéndolo en su teoria que se apoya.

La pedagogia sistémica se centra principalmente en las relaciones humanas,
la cual parte de tres principios basicos, la pertenencia, que se ocupa de darle el lugar
gue cada uno ocupa en el sistema, la jerarquia que explicitamente genera una
cultura, unos principios propios del contexto y unas creencias, y el equilibrio, que
tiene que ver con la relacién entre el dar y el recibir, todo el sistema se construye por
vinculos entre los participantes para transformar la realidad del aqui y el
ahora.(cubillos,2015)

Tomando esto y apoyandose en el objetivo que este proyecto pretende, todo se
establece y se comprende que esta constituido por sistemas, donde es relevante la
construccion colectiva que se fundamenta en los vinculos y en la reflexioén de la historia
del sistema para darle un significado a tales vinculos y determinar consecutivamente

las problematicas que hay dentro del mismo.

Es aqui donde el medio o la herramienta como se expreso, es la participacion,
gue se hace visible y fundamental para conectarse con los intereses de los
cuidadores y de esta manera ser utilizada como mediadora en pro al
empoderamiento para lograr un proceso mancomunado hacia la transformacién del
espacio, donde se incluye en este proceso, el potenciar el conocimiento, la habilidad,
los valores y actitudes posibilitando la participacién desde su ser y su saber; esto
potencializando la interrelacién que propone, la relacion entre el dar y recibir que

tiene que ver con el equilibrio en todas estas relaciones.
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Marco Metodoldgico

Construccion de Alternativas para el Empoderamiento de los Cuidadores a
través de la Participacion, tiene como método la investigacion cualitativa, que se basa
en una observacién permanente que logre analizar las interacciones de las personas,
para sustentar este método partimos desde el enfoque Historio-Hermenéutico, para

luego establecer una transicion hacia el enfoque Critico-Social.

El enfoque histérico-hermenéutico tiene como objetivo comprender las

interacciones de las personas y de su contexto.

Busca reconocer la diversidad, comprender la realidad, construir sentido a partir
de la compresion histérica del mundo simbdlico, de alli el caracter fundamental de la
participacion y el conocimiento del contexto como condicion para hacer la investigacion.
No se puede comprender desde afuera, desde la neutralidad; no se puede comprender
algo que no se ha patrticipado (Cifuentes, 2011, p, 30).

Este proyecto quiere comprender el quehacer e indagar las situaciones que
suceden con los cuidadores de Aula Himeda cuando participan en él. La accion y el
saber que ellos tienen son una mediacion esencial en el proceso de transformacion del
contexto, para esto se requiere un trabajo conjunto; entre los investigadores y los
cuidadores, donde cada uno desde su rol proponen alternativas para una participacion
gue conlleve al empoderamiento y posibilitar un cambio y mejoramiento. Este nos lleva

a transitar hacia el enfoque Critico-Social.

En este enfoque los investigadores deben funcionar con las personas y las

situaciones investigadas.

En un estudio reciente (James Melenge, s.f.) dice, El investigador para poder
llevar a cabo una buena labor investigativa tiene que hacer inmersion dentro del campo

a investigar, compartir con los individuos y procurar que las personas sientan al
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investigador como parte de esta comunidad, del mismo modo tiene que hacer que
todos participen activamente y que la investigacion no solo se quede en un plano
netamente pedagogico, sino que también todos los investigados sientan un factor de

cambio que fue aportado por el proyecto, para sus vidas mismas y la de su comunidad.

Es importante la transformacion de estructura de las relaciones sociales y dar
respuesta a como potenciar el empoderamiento de los cuidadores de Aula Himeda,
por medio de la participacion. Por esta razon se trabaja desde la pedagogia sistémica
entendemos cuidadores como sujetos que estan ligados a una préctica educativa que
busca el desarrollo individual y colectivo de los miembros de una sociedad,
posibilitando a tomar sus propias decisiones, esto a partir de la libertad que tiene para
actuar frente a un determinado contexto, para asi ser participes en su interaccién con el
entorno y lo que esta en él. En tal sentido la conexion entre el sujeto y el contexto
parte de una pedagogia sistémica que se define “el centro educativo como un sistema
abierto, compuesto de elementos humanos que se relacionen entre si y que tienen
caracteristicas propias”. (Cubillos, 2015). Siendo aula humeda un sistema pedagdgico
gue trabaja con cuidadores, personas con discapacidad y docentes en formacién, en
caminada a disefiar interacciones nuevas que potencialicen los vinculos para fortalecer

dichas relaciones.

Es importante definir la pedagogia sistémica “como un nuevo paradigma
educativo el cual permite mirar y entender el fenébmeno educativo como un todo
vinculado a otros sistemas sociales, tales como: la familia, la comunidad, la sociedad
entre otros” (Cubillos, 2015). Esta formacion propicia a que nosotros como futuros
docentes analicemos, disefiemos e implementemos estrategias en un contexto
educativo comprendiendo que el sujeto hace parte de un sistema familiar y social y

gue puede configurar a través de una participacioén en relacion con otros sistemas.

Como se ha mencionado a lo largo del documento, se pretende fortalecer los
procesos de participacion de los cuidadores que los impulse a empoderarse en los

momentos de aula himeda, es por lo cual este proyecto se desarrollé a la luz de la
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linea de investigacion de Constitucion de Sujeto la cual esta definida como una
“‘linea que se enfoca especificamente en indagar sobre los sujetos inmersos en el
campo educativo y en las relaciones que incidan sobre estos al hallarse vinculados a
dicho campo” (Soler, 2013).

La metodologia que se uso es la Investigacion Accion Participante (IAP)ya
gue esta genera una mayor capacidad para dar respuesta a la falta de participacion
para poder lograr un mayor empoderamiento en Aula Himeda, y dicho proceso se
realizo en conjunto, no solamente por medio de los investigadores que estudien la
problemética desde afuera, sino que se involucraron con cada uno de los

cuidadores, para estudiar la problematica y dar posibles soluciones.

Igualmente, sefiala Antonio Latorre (2007, p.28) que las metas de la
investigacion accion participante son: mejorar y/o transformar la practica social y/o
educativa, a la vez que procurar una mejor compresion de dicha practica, articular de
manera permanente la investigacion, la acciéon y la formacién; acercarse a la realidad

vinculando el cambio y el conocimiento.

Para el desarrollo de todo lo anterior fue necesario trabajar con los 58
cuidadores que asisten a Aula Himeda y utilizar técnicas e instrumentos de

investigacion, las cuales son:

Observacion No participante
Los investigadores no participan del problema o situacion. Esta técnica fue fundamental
para los investigadores ya que lograron determinar que la participacion de los cuidadores en

Aula Himeda estaba més ligada al cuidado de su participante.

Observacion Participante
Esta técnica esta dedicada a la observacion activa en el espacio de préactica, lugar en el
cual los investigadores establecieron una relacion con la poblacién en este caso los cuidadores,

para detallar y mirar la forma que los miembros de esta actuan.
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Fagundes, K. et al. (2014). Definen que la observacion participante como una
investigacion caracterizada por interacciones sociales profundas entre investigador e
investigado, que ocurren en el ambiente de éstos y promocionan la recogida de
informaciones de modo sistematizado. Se resalta que su objetivo traspasa la simple
descripcién de los componentes de la situacién, permitiendo la identificacion del

sentido, la orientacion y dinamica de cada instante.

Ademas, la participacion en este espacio permitié reconocer la informacién
relacionada a los procesos de interaccion y empatia interpersonal entre los cuidadores
y los docentes en formacion, familiarizo los espacios, facilitando el involucrarse
personalmente, otorgando a los investigadores una mejor comprension de los sucesos
ocurridos durante el tiempo de la observacion, permitiendo una mejor interpretacion de
lo observado. De otro lado la observacién participante permitio tener una mirada

sensible y proxima al contexto.

Investigacion Etnogréfica

Combina los dos tipos de observacidn anteriores los cuales a los investigadores fueron
de gran ayuda para extraer el maximo de datos, y asi consolidar encuentros con los cuidadores
para generar estrategias de participacion a partir de sus saberes, por otro lado, posicionarse en
la observacién no participante y analizar las intervenciones que cada uno creaba desde sus

experiencias y generaba mayor participacion.

Para recoleccién de datos se utilizaron los instrumentos como: Diario de Campo,

Registro Fotografico, videos y andlisis de contenido

Diario de Campo

El diario de campo se convirtié en el instrumento principal de esta investigacion y
formacion, porque permitio la recogida de datos significativos, ademés de la reflexién sobre los
mismos, su analisis y sistematizacion. Segun (Manuel Galan Amador, 2017) Un diario de
campo es un escrito, donde se evidencia los sucesos de las actividades que ocurren en un

lugar determinado, en este caso son las evidenciadas observadas e importantes afioradas
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diariamente y sirve para la reflexion. Por esta razon en este instrumento se pudo recoger los
datos observados y describir cada una de las caracteristicas a investigar, es muy importante
tener en cuenta que el diario de campo es confidencial y se estableci6 el objetivo a investigar y
era la participacion como estrategia para el empoderamiento de los cuidadores. Para la

realizacion del Diario de Campo fue fundamental tener en cuenta la siguiente estructura:

Nombre del Observador.

- Lugar o momento de Aula Himeda.
- Fecha de la sesion.

- Quienes participaron.

- Descripcion.

- Observaciones Generales.

En el punto de la descripcidon se desarroll6 todo el proceso descriptivo de lo que
se observo en el caso de la observacion participante, lo que se vivencio, para asi poder
realizar un proceso de andlisis de los elementos que arrojé la descripcion y de esta
manera ser utilizados para para las categorias de analisis. Y por ultimo integrar estas
categorias a unos aspectos tedricos e interpretacion que se relacionen sobre la

observacion investigada.

Teniendo en cuenta lo anterior esta investigacion fue puesta en marcha a través

de 6 fases

Tabla 2 Fases de la Investigacion

Fase Nombre de la Fase
Fase 1 Contextualizacion y observacion
Fase 2 Recoleccién de datos
Fase 3 Analisis y reflexién del trabajo
Fase 4 Analisis de contenido
Fase 5 Interpretacion de resultados
Fase 6 Fase de resultados esperados

Nota: Se enumeran y nombran cada fase de la investigacion.
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Fase 1. Contextualizacion y observacion

Esta fase se llevo a cabo en el espacio de practicas pedagodgicas del programa
Aula Himeda de la Licenciatura en Educacién Especial. En ella los docentes en
formacion entraron en contacto con los cuidadores asistentes a este espacio,
realizando un trabajo de campo vinculado a la observacion participante en este

proceso.

El espacio de practica en mencion, que inicio durante el mes de febrero del afio
2018, propicio los primeros encuentros con los cuidadores. Dichos encuentros
posibilitaron el desarrollo de una primera observacién, orientada a dar cuenta de
caracteristicas del contexto, de los sujetos asistentes al mismo, asi como sus

conductas y la relacion con el espacio.

Fase 2. Recoleccion de datos
La recoleccion de datos se desarroll6 en dos momentos del programa de aula
huimeda el primer momento corresponde desde 2018-1 a 2018-2. En cuanto al segundo

momento, después de implementacion se realiza el andlisis de resultados en el 2019-1

En esta fase se logro recolectar informacion necesaria para tratar de responder a
la pregunta problema de la investigacién teniendo en cuenta como instrumentos de
recoleccion los diarios de campo y las fotografias; asi como también la técnica de
recoleccion de datos: observacion participante. Como instrumentos de recoleccién se
utilizaron registros de fotografia, acompafiados también, de la consignacion juiciosa de
informacion en el diario de campo, los cuales permitieron tener un registro

sistematizado desde una perspectiva subjetiva sobre el hecho de interés.

Siendo la observacion la técnica mas util para los investigadores y con ella

emplearse para verificar los resultados de los encuentros con los cuidadores, es una
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técnica valiosa para recopilacion de datos que implica relaciones. Segun (Gabriel
Lebet, 2013) la observacion tiene 4 pasos

1. Determinar y definir aquello que se va a observar.

2. Estimar el tiempo necesario de observacion.

3. Obtener la autorizacion para llevar a cabo la observacion.

4. Explicar a las personas que van a ser observadas lo que se va hacer y las

razones para ello.

Tabla 3 Cronograma Encuentros No 1.

Fechas de encuentro Observaciones

03 de octubre de 2018 Se realiz6 intervencion de cuidadores

10 de octubre de 2018 Se realiz6 intervencion de cuidadores

17 de octubre de 2018 Se efectud una reunion con los docentes en

formacién y os cuidadores para retroalimentarlo

sucedido en las sesiones pasadas. Se buscé en

la reunion recoger informacién de los cuidadores
frente al rol que estan desempefiando en cada

espacio
24 de octubre de 2018 Se realiz6 intervencion de cuidadores
31 de octubre de 2018 Esta sesion la lidero los cuidadores de aula

himeda con el apoyo de los docentes en
formacién. Se esperdé la iniciativa por parte de los
cuidadores donde los docentes en formacion los
instruyeron en las actividades propuestas. Se
registré todo lo observado en los instrumentos
como, lo son diarios de campo, fotografias y
videos. El objetivo de este espacio quiso proponer
que los cuidadores pudieran transformar la
dindmica a partir de los intereses propios.

Nota: En la anterior tabla se describen las fechas y observaciones de los encuentros con los cuidadores

Se consolido un corte para iniciar con el analisis de contenido para asi tener un
acercamiento a resultados de la informacion de estas primeras fechas. 07 de

noviembre de 2018. Se ejecuto la segunda reunion.
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Segunda fase de encuentro

Tabla 4 Cronograma Intervenciones.

Fecha Observaciones

14 de noviembre 2018 Intervencion de los cuidadores

21 de noviembre 2018 Intervencién de los cuidadores

28 de noviembre 2018 Se realiz6 la dltima retroalimentacion. Se examinod los dltimos

resultados conociendo si fueron alcanzado los objetivos del proyecto
pedagogico investigativo.

Nota: En la tabla se describen las fechas y observaciones de encuentros con los cuidadores.

Fase 3. Analisis y reflexion del trabajo

Esta fase se analizo los diarios de campo con la estrategia del analisis de
contenido donde se ha plasmado cada momento en que los cuidadores estan
liderando, la informacién alli expuesta por los docentes en formacion. También, se
analizaron los videos y fotografias que evidencian como fue cada intervencion y qué

relevancia hay en las experiencias vividas de los mismos cuidadores que lideraron.

Fue importante tener en cuenta el rol que desempefia el cuidador y asi se
evidencio cémo el proceso de participacién da paso al empoderamiento de una
manera estratégica, que busca afianzar la confianza, responsabilidad y compromiso
frente al espacio, y los cuidadores sean el instrumento que animan a los demas a
pensar por si mismos y desarrollen actividades adicionales o mejorar las ya
establecidas. Y que ellos vean la necesidad de tomar iniciativa y dar solucién a

nuevos desafios y asi puedan ir mas alla de la estructura que ofrece el espacio aula



29

hameda, promoviendo la innovacion a partir de una perspectiva alternativa, para que
de esta forma se proponga desde su mirada y experiencia las actividades que se
podrian llevar a cabo dentro del espacio, con el fin de alcanzar el empoderamiento
progresivo y sustancial que es lo que pretende este proyecto pedagdgico
investigativo. Al finalizar el apartado encontraran el capitulo Evidencias de la Fase.3,
donde estaran las fotografias como instrumento de recoleccion y analisis de datos.

Se realiz6 corte cada mes y medio para el andlisis de los diarios de campo
elaborados por los docentes en formacion involucrados en este trabajo investigativo

de caracter pedagdgico.

Fase 4. Andlisis de Contenido

En esta fase se crearon los cddigos y se investigaron las categorias apropiadas
para analizar los datos de una manera mas detallada, relacionandolo con los referentes
tedricos tocados en el capitulo anterior, de igual manera la pregunta problema y los
objetivos propuestos, a través de dichas categorias se formo una interpretacion de toda
la informacién recolectada, pues estas permitieron la organizacion y clasificacion de la
informacioén. (Ver Anexo C.)

Con el fin de definir las categorias, estas se dividen en ejes tematicos o codigos
(Strauss & Corbin, 2002):

Tabla 5 Analisis de Contenido.

Categorias Ejes Tematicos (Cddigos)

Céd.1.Autoestima:
Empoderamiento  Valoracién generalmente positiva de si mismo. (DRAE, 2014)

Céd.2.Poder:
Tener expedita la facultad o potencia de hacer algo. (DRAE, 2014)

Céd. 3. Autonomia:

Potestad que dentro de un Estado tienen municipios, provincias,
regiones u otras entidades, para regirse mediante normas y érganos de gobiern
0 propios.
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2. f. Condicion de quien, para ciertas cosas, no depende de nadie. (DRAE,
2014)

Autodeterminaci6 Cd4d.5: Organizacion:
n e . .
Accién y efecto de organizar u organizarse.

2. f. Disposicién de los 6rganos de la vida, o manera de estar organizado el cue
rpo animal ovegetal.

3. f. Asociacién de personas regulada por un conjunto de normas en funcién de
determinados fines. (DRAE, 2014)

CAd.6: Dinamica:
Perteneciente o relativo a la fuerza cuando produce movimiento.
2. dj. Perteneciente o relativo a la dindmica.

3. dj. Dicho de una persona: Notable por su energia y actividad (DRAE, 2014)

Céd.7: Adaptacion:
Accién y efecto de adaptar o adaptarse (DRAE, 2014)

Céd.8: Vision:
Experiencia de Punto de vista particular sobre un tema, un asunto (DRAE, 2014)
viday Actitud Duelo: proceso que pasa la familia y un maestro. (DRAE, 2014)
Expectativas: Esperanza de realizar o conseguir algo.

2. f. Posibilidad razonable de que algo suceda.

3. f. Posibilidad de conseguir un derecho, una herencia, un empleo u otra cosa,
al ocurrir un suceso que se prevé. (DRAE, 2014)

Nota: En la anterior tabla se describen las categorias que salieron de los diarios de campo mediante el instrumento

de andlisis de contenido.

Definicion de los Ejes Tematicos (Codigos) de las Categorias.
Para saber como evaluar cada eje se definieron operacionalmente de la

siguiente manera:

Categoria 1: Empoderamiento



Cébd. 1. Autoestima: “Valoracion generalmente positiva de si mismo”. (DRAE

2014). La construccion de la identidad aparece como un proceso dinamico, marcado
por la crisis y ruptura de la adolescencia, Barden (1981), “sostiene que la autoestima
incluye dos aspectos, basicos: el sentimiento de auto eficacia y el sentimiento del ser
valioso. La auto estima es la conviccion de que uno es competente y valioso”.(citado

por (Haeussler 2017).

Caod. 2. Poder: “Tener expedita la facultad o potencia de hacer algo”. (DRAE
2014)
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La visidn multidimensional que (Foucault 1972) tiene del poder difiere de las

perspectivas igualitas. Esta entiende el poder como el enfrentamiento entre opuesto;

como algo interpersonal o estructural con un sentido individual o colectivo.

Cad. 3. Autonomia: Potestad Esperanza de realizar o conseguir
algo que dentro de un Estado tienen municipios, provincias,
regiones u otras entidades, para regirse mediante normas y 6rganos de gobierno.
(DRAE 2014). En ese sentido “es visto como un concepto estatico que refleja el
nivel de poder de una persona en un momento determinado” segun ( Jejeebhoy
1997 citado en (Casique 2004).

Categoria 2: Autodeterminacion

Céd.5: Organizacion: “Accion y efecto de organizar u organizarse”. (DRAE
2014)

En tal sentido son “organizaciones un sistema disefiado para alcanzar ciertas
metas y objetivos, estos sistemas pueden ser relaciones de acuerdo a las funciones

especificas que cumplen” (Guarin 2000).
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Cad6.Dinamica: Perteneciente o relativo a la fuerza cuando produce movimiento.”
(DRAE 2014).Cuando la palabra dinamica se utiliza como adjetivo y se dice de una persona
hace referencia a su energia o vitalidad. (Mendez 2012)

Cod. 7: Adaptacion: “Accion y efecto de adaptar o adaptarse” Diccionario de La
real academia espafiola. (DRAE 2014). A menudo el concepto de adaptacion se
emplea como sistema de auto regulacién y acomodacién mutua, del organismo de la
accion de los factores exteriores o a nivel de actividad creciente( Dniloy 1985), (Panajil
1980), (Sudacov 1983), introducen el dicho concepto de alunas caracteristicas de

conducta importantes para describir la esencia de la adaptaciéon. (Mishchenko 2001)

Categoria 3: Experiencia de vida y actitud

Cdd.8: Vision: “Punto de vista particular sobre un tema, un asunto” (DRAE
2014) De igual forma “es la capacidad de ver mas haya en tiempo y espacio por encima
de los demas, significa visualizar ver con ver la imaginacion en términos de lo que se

puede alcanzar”. (Saviani 2018).

Cdd. 8.1.: Duelo: “Dolor, lastima, afliccion o sentimiento”. (DRAE)

La familia de la persona con discapacidad pasa por un proceso transcendental
en sus vidas que afecta todo su funcionamiento, interacciones, roles, entre otros. Se
rompe el imaginario de ese hijo tan anhelado. Segun los autores (Trumbull 1990) cada
proceso que atraviesa la familia de la persona con discapacidad crea una coraza de
asimilacién, en donde cada miembro sufre el duelo de diferente manera e intenta

entender la con discapacidad de la mejor manera posible.

Cdd. 8.2.: Expectativas: “Esperanza de realizar o conseguir algo” (DRAE
2014). El acto migratorio de alcanzar las metas en este sentido que la expectativa
viene de una experiencia constitutiva de una nueva identidad de los sujetos que la
vive (Abad 1993, Citado en (Thayer 2013).
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Propuesta pedagdgica

Presentacion

El presente proyecto pedagogico investigativo, pertenece a la Licenciatura en
Educacion especial de la Universidad Pedagodgica Nacional, se acoge a la linea de
constitucion de sujetos, denominado construccién de alternativas para el
empoderamiento de los cuidadores a través de la participacion, se realiz6 en la piscina
de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, Bogota. Dentro del proyecto Aula
Humeda Ambiente Pedagdgico Complejo para el desarrollo integral de las personas
con discapacidad. Se construyo con el proposito de fomentar alternativas que
promuevan la participacion de los cuidadores, para que estos se empoderen y puedan
impactar en el contexto y lograr construir de una manera conjunta, variables que
potencialicen el desarrollo de todos los participantes y asi se puedan recopilar
diferentes saberes y conocimientos para intégralos y usarlos en la propuesta que no
solo implica la intervencion de los maestros si no de cada uno, desde su propio rol y

experiencia.

Objetivo
Promover el empoderamiento de los cuidadores en el espacio de aula himeda a través

de la participacion, para asi lograr una transformacion.

Propuesta

Nuestra propuesta pretende empoderar a los cuidadores donde se recopilan intereses y
saberes y luego poder expresarlo en una participacion para aportar desde una construccion
unédnime y conjunta al contexto, asi mismo llevar su empoderamiento a diferentes ambitos

sociales y sean ellos impactando y transformando otros espacios.



34

Se hace importante mencionar que para la implementacién de nuestra
investigacion se requirié de una fase inicial en la cual se realiz6 una observaciony
comprension de la acciéon del cuidador, desde este punto se disefid y aplico estrategias
de participacion, también se realizé una consulta de antecedentes una revision tedrica,
para asi hacer una comparacion e integracién de datos, para dar inicio a una siguiente
fase del proyecto pedagdgico investigativo, Se realizdé también una socializacion inicial
con los cuidadores, los cuales exponian sus ¢ por qué? ¢Para qué? frente al tema del

proyecto y la importancia de ser participes del proceso desde otra perspectiva.

Teniendo en cuenta lo anterior y dandole la importancia de lo que puede aportar
el cuidador al contexto de aula humeda podemos establecer, y como esta disefiada la
propuesta, dirigirnos hacia lo que implica y como define participaciéon y la importancia

de la misma en el proceso de empoderamiento, se entiende como:

Estar presente, ser parte de, ser tomado en cuenta por y para, involucrarse,
intervenir en, participar es incidir, influir, responsabilizarse. La participacion es un
proceso que enlaza necesariamente a los sujetos y grupos; la participacion de alguien
en algo relaciona a ese uno con los otros, también involucrados. Ser participante
implica ser coagente, coparticipe, cooperante, coautor, corresponsal. (Giménez, 2002,
pg. 27), al respecto podriamos decir que la participacion de los cuidadores es
fundamental en los momentos de aula humeda, interviniendo e involucrandose en este
proceso desde su saber y proyectandolo asi en actividades propuestas por ellos

mismos y en pro de los participantes de Aula Himeda.

Estrategias y actividades.

Como lo expresamos anteriormente nos apoyamos en la ludica como herramienta de
representacion, por ello propusimos fomentar actividades, en primera medida que cada
cuidador de forma voluntaria participara de alguna forma en cada uno de los momentos de Aula
hameda, esto de acuerdo a la sesién a que correspondiera por horario, para ello se hicieron

reuniones anticipadas para que los cuidadores propusieran la actividad a realizar y de esta
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forma determinar quien queria liderar y de qué manera lo queria hacer, también se presentaba
una tabla de posibilidades entre las cuales estaba, representaciones musicales, bailes,
poesias, cuentos, juegos y canciones, todo esto con el fin de que en su amplia manera de

representar lo pudieran hacer de acuerdo a sus intereses y experiencia.

Dentro de esta dinamica la idea también es indagar e identificar cuales son los
intereses de los cuidadores y reconocer su experiencia y de alguna forma poder
identificar el empoderamiento en otros escenarios y de qué manera puede
empoderarse en este contexto y si estas posibilidades brindan las herramientas
necesarias que conduzcan al empoderamiento y si se puede definir como un fenémeno
intrinseco o extrinseco o si hay sinergia entre los dos factores, para definir desde
donde se puede potenciar la motivacion a participar y asi esto se plantee en el disefio,
construccion y la ejecucion de cada actividad, y todo esto se realice en grupo y con

acompafamiento de los docentes en formacion.

En consideracion a esto, la forma de visibilizar el proceso, serd, la observacion y
registro de cada planeacion e intervencion de los cuidadores, no fijaindonos en la
manera de hacer las cosas, pero si identificando si en realidad la propuesta recoge las
posibilidades y el apoyo para que ellos participen y propongan nuevas alternativas y si
en realidad conduce al empoderamiento, para ello es necesario hacer observaciéon de
cémo los cuidadores asumen este reto y asi cambiar de alguna forma la participacion

de ellos frente a cada momento.

La propuesta se soporta en unos indicadores que sirven para observar y

determinar el trabajo realizado por los cuidadores y el caracter de su participacion.

e Planifica el proceso de produccion de las actividades.

e Reconoce las estrategias que puede utilizar para su planeacion.



36

e Expresa su idea de modo que otros las pueden escuchar.

e Ultiliza recursos varios para su propuesta de trabajo.

e Reflexiona sobre el proceso de produccion y ejecucién de la actividad.

De acuerdo a los resultados mostrados, se puede considerar que el impacto
social del proyecto: construccion de alternativas para el empoderamiento de los
cuidadores a través de la participacion, ha sido considerable, en la medida que se
muestra una perspectiva diferenciadora del cuidador, como ejemplo para otros
contextos, donde puede ser vital contar con el saber y posterior participacion en el
disefio de actividades y propuestas pedagdgicas, para ser desarrolladas en personas
con discapacidad, reconociendo esto como un acto que transciende mas alla de Aula
Humeda, creyendo en la posibilidad de trabajar mancomunadamente con las familias

y/o cuidadores.

Toda esta dinamica ha producido un impacto en contexto y éste se dirige
directamente a un nuevo rol docente dentro del ambiente pedagdgico complejo Aula
Humeda. Realidad que exige nuevas practicas educadoras, de inclusién, de nuevas
metodologias de ensefianza, y técnicas cooperativas que combinen valores humanos,
sociales, de informacion y conocimiento, todo ello reconociendo que, ademas de las
personas con discapacidad también estan los cuidadores, que a partir de la
investigacion se determina, estan inmersos en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
implementando el rol del educador como mediador de este proceso y del impacto que

puede causar en un contexto.
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Conclusiones

Como resultado de la investigacion, es posible concluir y ademas reconocer qué,
existe una relacion fundamental que se construye al interior de Aula Himeda,
entendiendo que el mismo ambiente lo posibilita, es el trabajo no solamente con las
personas con discapacidad, sino también con los cuidadores expuestos en este
proyecto como parte insustituible en el proceso de desarrollo, reconociendo que
poseen un saber vital y una experiencia que desde la investigacion aportan al sentido

pedagdgico que se pretende en un ambiente pedagdgico complejo.

En consecuencia a lo planteado, se propuso como objetivo promover alternativas
para el empoderamiento de los cuidadores a través de la participacion, esto para
generar un sentido de pertenencia y apropiacion del contexto, que ellos puedan very
reconocer lo que poseen, como su saber, su experiencia, vinculandolos a través de la
participacion, desde su interés, y su esencia como personas, sobretodo cambiando la
mirada asistencialista; para esto fue crucial interpretar y comprender las acciones de
los cuidadores en este contexto, para luego poder apuntar hacia el empoderamiento,
con la posibilidad de actuar y ser protagonistas de una manera comprometida,
consiente y critica, desde luego, esta dindmica no se pudo evidenciar en todos, puesto
gue algunos prefirieron continuar en el anonimato, y participar de una manera pasiva, y
con manos de apoyo Unicamente para la persona que tenian a cargo. No tienen tiempo
suficiente o simplemente no se sentian a gusto dirigiendo a un grupo, o no tenian el
interés de hacerlo, esto expresado por ellos mismos.

Se recomienda continuar con el trabajo con cuidadores, que requiere de un
proceso continuo, ya que, dichos estudios no abarcaron temas y opiniones que pueden
ser de gran valor, como el vinculo de ese cuidador con la persona con discapacidad,
entendiendo que el cuidador no solamente es familia sino una persona externa,
asignado como apoyo, también si la familia ain se encuentra en duelo, y la mirada que
tiene de la persona con discapacidad, este puede ser un factor de motivacion o no,

para el empoderamiento y desde luego para la participacion mas alla de lo asistencial.
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Vale la pena decir la importancia y el impacto que tuvo esta investigacion y el
legado que deja para proximos trabajos con cuidadores, siendo que este proyecto
fomento la participacion y logré encontrar el empoderamiento progresivamente, de tal
manera qué, los cuidadores buscan de alguna manera seguir siendo participes en el
disefio de las actividades y asi mismo, reconocen que ellos poseen un saber que

pueden implementar en cualquier contexto con el cual se relacionen.

De la misma manera, la investigacion aporto al rol docente debido a que este
tipo de estudios permite una cercania vital y muy importante, no solamente con la
persona con discapacidad, sino también con sus familias, propiciando una nueva
perspectiva de la vida, y estableciendo un vinculo basado no solamente en el dar sino
también en recibir, ayudando a crecer tanto personal, como profesionalmente,
brindando multiples posibilidades de accion e interaccién, pensando que todo,
construido de una manera conjunta, hace de esta experiencia, un complemento para la
formacion y adquisicion de conocimiento sustancial, dando un nuevo sentido y
perspectiva de abordar cada situacion que se presente en esta realidad, haciéndolo

mas consiente y Unico en su proceder frente a cualquier proceso pedagdgico.

A continuacion se quiere mencionar algunos puntos claves, para la conclusion

de este trabajo.

e Hasta ahora, se reconoce que los cuidadores tienen un aporte fundamental, al
proceso vivido en aula humada desde su saber y experiencia de vida.

e Las caracteristicas de participacion se han hecho mas relevantes en el actuar de
los cuidadores.

e Elfendomeno de empoderamiento requiere de un proceso progresivo de
participacion.

e La motivacion en relacién con los vinculos afectivos moviliza la participacion

dirigiendo el proceso al empoderamiento.



39

Referencias Bibliogréaficas

Agudelo, Nausa & Urquijo. (2012). Tejiendo redes, un medio para la inclusion de las
familias con personas en situacion de discapacidad. Proyecto Pedagdgico

Investigativo. Universidad Pedagodgica Nacional. Bogota, Colombia.

Angelino (2014). Mujeres intensamente habitadas. Etica del cuidado y discapacidad,
Buenos aires, Editorial Fundacién La Hendija.

Casique, 1. (2004). Poder y autonomia mexicana analisis de algunos condicionantes.
Mexico D.C: Crim.

Cifuentes,R.M (2011).Disefio de proyectos de investigacion cualitativa,(1a ed.).Buenos
Aires, Argentina: Noveduc.Libros.

Corredor & Escalldn. (2010) “Proyecto Oasis: un encuentro, una fortaleza para las
familias de las personas en situacién de discapacidad, participantes en el Aula
Humeda”. Proyecto Pedagdgico Investigativo. Universidad Pedagdgica
Nacional. Bogota, Colombia.

Cubillos (2015). Aproximacion de la pedagogia sistémica en el abordaje de los
problemas de conducta. Universidad Libre. Bogota.

Silva, M. Hernandez, D. Morales, D. Penagos, D. y Gaviria, N. (2012). Actualizacion
del &rea ludica. Pag, 143.

DRAE. (2014). Diccionario Real Academia Espafiola. Madrid

Delgado, E. (2018). P.6.Documento; Aula Himeda: Ambiente Pedagdgico Complejo
para el desarrollo integral de personas en situacion de discapacidad. Bogota,

Colombia: Universidad Pedagogica Nacional.

Fagundes, K. Campos, C. Alves, C. Ribeiro, P. Mendes, M. Magalhaes, A. (2014).
Hablando de la Observacion Participante en la investigacion cualitativa.
http://scielo.isciii.es/pdf/index/v23n1-2/metodologial.pdf

Foucault. (1972). Thelarchaeology of knowledge. Newyork: pantheon.


http://scielo.isciii.es/pdf/index/v23n1-2/metodologia1.pdf

40

Gabriel Lebet, G. L. (2013). Técnicas de recolecciéon de datos. Recuperado el 25 de
junio, 2019 de https://gabriellebet.files.wordpress.com/2013/01/tecnicas-de-

recoleccic3b3n4.pdf

Garcia, Gutiérrez & Ledn (2008) Creando un espacio para las familias de personas en
situacion de discapacidad. Proyecto Pedagdgico Investigativo. Universidad
Pedagdgica Nacional. Bogot4, Colombia.

GIMENEZ, C. (2002) “La dinamizacién comunitaria en el ambito de la inmigracién.
Apuntes y propuestas sobre participacion, mediacion y codesarrollo”, en La
Exclusion Social Teoria y practica de la intervencion. Editorial CCS, Madrid.

Guarin. (2000). L a organizacion escolar: contexto y texto de actuacion. Venezuela: la
muralla.

Haeussler. (2017). Confiar en uno mismo: Programa del desarrollo de la autoestima

James Melenge, J. M. (s.f.). Investigacion critico - social. Recuperado 22 junio, 2019,

de https://es.slideshare.net/jamesmelengel/investigacin-crtico-social

Ladino, Rodriguez, Rojas, Salamanca, Monroy & Murillo (2009) “Aula Himeda: un
espacio para la familia, la reflexién y los vinculos sociales” Proyecto Pedagdgico

Investigativo. Universidad Pedagoégica Nacional. Bogota, Colombia.

Manuel Galan Amador, G. A. (2017, 17 abril). Qué es y cdmo se hace un diario de
campo. Recuperado 25 junio, 2019, de
http://manuelgalan.blogspot.com/2017/04/que-es-y-como-se-hace-un-diario-de-

campo.html

Mendez. (2012). Dinamica de sistemas y problematica social. 25

Mishchenko, V. D. (2001). Filosofia del deportista. Barcelona: Paidrotibo.

Montero, M. (2003). Teoria y practica de la psicologia comunitaria. Buenos Aires:
Paidos.

Nufiez, P. (2002). Educacion Ludica Técnicas y Juegos Pedagogicos. Bogota D.C:
Editorial Loyola.

Latorre, A. (2007). La investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica educativa.
Barcelona, Espafa: Grao


https://gabriellebet.files.wordpress.com/2013/01/tecnicas-de-recoleccic3b3n4.pdf
https://gabriellebet.files.wordpress.com/2013/01/tecnicas-de-recoleccic3b3n4.pdf
https://es.slideshare.net/jamesmelenge1/investigacin-crtico-social
http://manuelgalan.blogspot.com/2017/04/que-es-y-como-se-hace-un-diario-de-campo.html
http://manuelgalan.blogspot.com/2017/04/que-es-y-como-se-hace-un-diario-de-campo.html

41

Parellada, C.(2006). Pedagogia sistemica, Formaciones Educacion Sistémica
Multidimensional. ICE Universitat Autonoma de Barcelona, cuadernos de

pedagogia.

(Parra, 2016)Thayer. (2013). Espectativas de reconicimiento y estrategias de
incorporacion. Polis latinoamericano, p.6.

Puyalto, carolina (2016). La vida independiente de las personas con discapacidad
intelectual. Analisis de los apoyos y las barreras que inciden en la consecucion
de sus proyectos de vida. Girona. Tesis doctoral.

Rappaport, J. (1987). Terms of empowerment/examplar of prevention: Toward a theory

for conmunity psycology.American Journal of Conmunity Psycology. p.212-148.

Rodriguez A. (2002) Participacion y empoderamiento comunitario, Santiago de chile,
revista nacional del estado. p35.

Rojas, Susana (2004). Autodeterminacion y calidad de vida en personas
discapacitadas. Barcelona. Tesis doctoral.

Saviani. (2018). La pedagogia socio critica. Brasil: autores asociados.

Sampieri H. Roberto, Collado F. Carlos, Lucio B. Pilar. Metodologia de la Investigacion
cuarta edicion. Editorial Mc Graw Hill Interamericana. México D.F, 2008. P 8.

Schalock. (1999). Hacia una nueva concepcion de la discapacidad. Universidad de
Salamanca, Espaa.

Sen. (2012). El empoderamiento como elemento generador de compromiso
organizacional en los empleados de las empresas aseguradoras de la ciudad de
Manizales.

Soler (2013), Documento de fundamentacion de la linea de investigacion en
constituciéon de sujetos. Universidad Pedagogia Nacional. Bogota

Villalba & Ladino (2017). Recorrido de la experiencia desde la voz de los sujetos de
Aula Himeda, Proyecto Pedagadgico Investigativo. Universidad Pedagodgica

Nacional, Bogota, Colombia.



42

Anexos

Anexo A. Recorrido para llegar al empoderamiento.

Empoderamiento de los
cuidadores

Intereses Saberes

voz Participacién Experiencia

Nota: En la anterior ilustracion se muestra lo que busca el empoderamiento, se va a utilizar los intereses y
saberes, para escuchar la voz de los cuidadores en la participacién, pasando primero por la experiencia que tiene

cada uno.



Anexo B. Principios de Aula Himeda

Nota: En anterior grafica se nombran los principios que conforman el programa Aula Himeda
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Anexo B. Momentos de Aula Himeda

Momentos Descripcion

Reconocer el proceso de cambio de ropa como un ejercicio habitual e
Vestier independiente por parte de cada uno de los participantes.

Fortalecer vinculos de relacion entre pares por medio del contacto corporal,
Asamblea buscando ademas la estimulacion emocional que permita hacer del

momento una experiencia satisfactoria y enriquecedora.

Duchas, Borde
piscina

Neutralizar la temperatura del cuerpo con el agua a través de la adaptacién
al medio acuatico.

Control
Respiratorio

Al hacer el ingreso al agua, los participantes realizan oclusién labial y soplo
de esta, de igual manera inmersién total haciendo burbujas por la nariz.

Juego

Es importante que el juego se transforme en el objetivo fundamental, mas
gue en un instrumento, ya que mediante €l se obtiene una entrada sensorial
en el cuerpo, el educador debe guiar al participante a que explore el mundo
acompafiado en su propio proceso de aprendizaje, para brindarle
oportunidades de tomar sus propias decisiones, aprendiendo de ellas,
solucionando problemas cotidianos e incrementando el papel como sujeto
propio de su proceso.

Consolidaciéon

Mediante la relajacion los participantes y cuidadores crean un vinculo de
confianza que permita la retroalimentacién de toda la sesion.

Nota: En la anterior tabla se describen los momentos que estan instaurados en el programa de Aula Himeda.
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Anexo C. Diario de Campo. Analisis de Contenido

Clasificacion de categorias y cédigos

Diario de Campo /Clasificacion de Categorias y Cédigos.

Nombre del Observador: Docente en formacién; S, Lugar: Aula Hiomeda Fecha: 26/ Sep./2018

Sesién: 10-12 Participantes lideres cuidadores: Sra. O, Sra. S, Sra. |, Sr W.

4. Codigos significativos
Poder

Autoestima

Organizacion

Visién

Organizacion

Expectativas

Auto estima

1. Descripcién: Este dia como de costumbre iniciamos en los vestiers,
en el de hombres la sefiora O saluda a todos los asistentes, luego inicia

con la actividad, canta la cancion de la ballena; y en la medida que iba

avanzando se realizaba el cambio de ropa. En tanto en el vestier de

mujeres la Sra. S estaba confundida, porque habia llegado un poco

tarde, se sentia nerviosa, frustrada y perdida, no entendia lo que tenia
gue hacer, asi que en varias ocasiones nos pregunté qué hacia, se
observo que esta participacion no la hizo sentir bien, al final del cambio
de ropa, me le acerque y le pregunte como se habia sentido y me dijo
gue frustrada por qué no entendia bien lo que tenia que hacer y que la

actividad le habia salido mal porque ella llego tarde, yo le dije que no se

preocupara que le habia salido muy bien y la felicite por su
participacion.

En el momento de la asamblea la Sra. | y el sr W, nos dieron la
explicacion de lo que teniamos que realizar que eran unos movimientos

de calentamiento y estiramiento del cuerpo, luego de ellos nos pusieron
musica de cumbia y nos hicieron mover por todo el espacio al ritmo de
la musica, en este momento se vio el cambio de ambiente cuando es
un cuidador en este caso dos los que lideran el espacio ya que se

evidencio que los otros cuidadores se ponen mas animados, que

cuando lideran los docentes en formacion, al terminar este
calentamiento y preparacion del cuerpo para el ingreso al agua se les
agradece a los cuidadores que lideraron el espacio por su colaboracion
y se pregunta quienes quieren liderar dentro de ocho dias alli se
postulan la Sra. D, Sra. S, Ly el SrE.

En el momento de borde de piscina lidero la docente en formacién que
estaba a cargo del espacio donde se evidencia que se hacen

adaptaciones porque no todos los participantes hacen el control

respiratorio, en el momento del juego se evidencia que cada docente en
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formacion lleva las actividades pertinentes para cada uno de los
Autonomia participantes, en el momento de la consolidacion se puede observar
como cada docente en formacién debe hacer la adaptacion de este
cierre de las actividades puesto que muchos de los participantes no les
gusta estar acostados, también una de las cuidadoras que estuvo
liderando expreso su agradecimiento por que era la primera vez que
participaba liderando un espacio que la actividad le habia salido bien y

eso le gustaba ya que puede hacerlo y tener seguridad de si misma.

3. Categorias:
Empoderamiento
Autodeterminacion

Experiencia de vida y actitud

Nota: En la anterior tabla se describe en un formato de Diario de Campo, como fueron creados las familias de las
categorias y las subfamilias de los codigos, por medio del analisis de contenido encontrados en los diarios de
campo.



