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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone rescatar una serie de practicas corporales propias, que fueron

identificadas mediante un proceso de vivencia personal y que aportan a una construccion pedagdgica, a

través de la danza como elemento fundamental y trascendental para lograr una apropiacion cultural, y una

construccion de identidad a partir del movimiento Diaspora Africana (DA). Este trabajo, desde las

propiedades basicas de las danzas que trajo consigo dicho movimiento (Diaspora Africana), constituye

elementos substanciales dentro de la ensefianza de la Educacion Fisica, porque logra trascender los
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planteamientos de esta disciplina para establecer componentes metodologicos que se llevaran a cabo por

medio de la cultura y la expresion.
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4. Contenidos

Contextualizacion

Aqui se presentan los primeros abordajes del tema, desde lo que comprende la descripcion de la
experiencia y lo vivido alrededor de la problemética. Se presentan también los antecedentes, marcos
conceptuales y legales que sustentan o soportan este proyecto desde lo establecido juridicamente; se
hace una reflexion sobre los aportes del mismo y se plantea la descripcién de los primeros abordajes
basicos generales.

Perspectiva educativa

El segundo capitulo va a abordar las sustentaciones tedricas y su relacion con los propésitos del proyecto,
a través del planteamiento de tipo de hombre, tipo de sociedad, modelo pedagdgico y tendencia de la
Educacién Fisica que son pertinentes para este PCP. Todo esto en relacion y concordancia con los
componentes pedagdégico, humanistico y disciplinar como soporte tedrico.

Disefio de la implementacién

Esta parte se compone de la comprension y ejecucion del macro disefio, con relacion a los planteamientos
del segundo capitulo (perspectiva educativa) y a las caracteristicas propias de los contenidos del mismo.
Aqui se da una relacién directa entre los contenidos y las formas de evaluacion, que seran analizadas y
abordadas desde formatos que atiendan esta pertinencia educativa.

Ejecucioén piloto

Esta seccion pone en contexto las caracteristicas de la poblacion y expone la secuencia de las sesiones

en las que se va a intervenir y que, en otras palabras, atiende al micro disefio. Estas sesiones tienen
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relacion directa con los instrumentos de analisis y de evaluacion que daran cuenta de la metodologia
empleada en cada sesién de intervencion.

Analisis de la experiencia

En esta parte se busca contrastar los resultados con los objetivos del presente Proyecto Curricular
Particular (PCP), y se interpretan los datos obtenidos con la intencién de aportar comentarios y
aproximaciones a lo que sera una nueva implementacion y/o puesta en escena del presente trabajo en

posibles oportunidades futuras.

5. Metodologia

La metodologia en este caso se fundamenta desde los propdsitos del macro disefio, que pretende
abordar practicas corporales propias mediante el desarrollo de las dimensiones expresiva, comunicativa y
creativa que propone la tendencia en este caso. (La expresion Corporal). Estas dimensiones son
abordadas dese cada una de las clases, distribuidas pertinentemente en X sesiones de intervencién. Los
contenidos de dichas sesiones se evallan de forma cualitativa, para dar cuenta de la interpretacion y de

los resultados finales del presente trabajo y/o propuesta.

6. Conclusiones

Después de todo, esta propuesta pedagogica resulta ser importantisima en el marco de la ensefianza
de la Educacion Fisica como disciplina. La investigacion se enfoca a un nivel de poblacion general y da
cuenta de procesos que, a cualquier edad, vale la pena rescatar. Asimismo, es importante resaltar que la
ensefianza de la danza es indispensable dentro de las instituciones educativas, pues es un componente
gue le permite a los estudiantes desarrollarse en multiples de sus dimensiones, y esto sin mencionar la
gran carga de emociones y sensaciones que afloran mientras estos estan ejecutando cualquier montaje o
coreografia.

Este proceso de investigacion para optar al titulo de Licenciada en Educacion Fisica, me aporto
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muchisimos elementos a nivel individual y social. Durante su elaboracion, pude conocer y re-conocer la
importancia de los contenidos de orden experiencial como aporte substancial a cada proceso. Como futura
docente, considero que uno de los mayores aportes de proyectos como este a la academia es su sentido
cultural y de conformacioén de identidad; puesto que los contenidos que aqui se encuentran van a
trascender no solo en la mera estructura de la institucién, sino que, de manera mas general, va a tener un
impacto social y personal que vale la pena mencionar.

La escuela es considerada como la segunda casa de toda persona, es alli donde se realiza el proceso
de ensefianza con el que se pretende preparar a los individuos para que puedan atender las exigencias
del diario vivir. En este escenario, no solo se reciben conocimientos e informacién, sino que ademas se
posibilita la interaccién con el otro y su realidad; y es a partir de estas nuevas realidades que podemos
construir representaciones sociales que nos son comunes y adoptarlas como propias. Desde un enfoque
pedagdgico, y segun la opinién de una estudiante universitaria, funcién de la danza en la escuela no es
otra que aportar al conocimiento de nuevas culturas, a la construccion de sociedad a partir de practicas
que tenemos en comun. No podemos desconocer la indispensable funcion de la danza en el proceso de
formacién, ademas porque resulta necesaria su implementacion cuando se trata de la educacion del
cuerpo y del abordaje de una disciplina que se encarga de compartir y trascender las experiencias
corporales del sujeto: la Educacion Fisica.

Si sabemos que la educacion esta presente en todo momento, sabemos también que la danza dentro
de los procesos de vida es también una experiencia casi que inevitable. Por lo tanto en este caso
particular, las danzas que comprenden el Litoral Pacifico presentan una gran relacién incluso con la
cotidianidad de toda una comunidad; aqui se tejen caminos de identidad y de interculturalidad, son los
mismos caminos que en su momento definieron la ruta de libertad y de escape de nuestros ancestros para

que hoy todos la podamos expresar.

Elaborado por: Gonzéalez Chaverra, Angie Melissa

Revisado por: Medina Bejarano, Roberto

Fecha de elaboracion del

) 20 05 2019
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Introduccion

“La danza es el arte efimero del cuerpo; fugaz y transitorio en su expresion”
Paula Marcela Moreno Zapata (Exministra de Cultura)
El presente trabajo pretende mostrar algunas reflexiones en tanto significacion del cuerpo
y como tal vez estas significaciones han generado un impacto en el proceder académico-
pedagogico de la Educacion Fisica. Por esta razén, se analiza la danza como medio que permite
la ensefianza de esta disciplina y aporta al desarrollo de las capacidades de sentir (Cuerpo que
siente), pensar (Cuerpo que piensa) y actuar (Cuerpo que actta) que tiene el cuerpo. Finalmente,
la reflexidn se presenta desde el reconocimiento de un vinculo histérico y sociocultural del
cuerpo danzante que, desde la Diaspora Africana, se evidencia en los distintos contextos.
“La presencia africana no puede reducirse a un fenomeno marginal de nuestra historia. Su

fecundidad inunda todas las arterias y nervios del nuevo hombre americano”.
Manuel Zapata Olivella

Dentro del presente trabajo, se hacen una serie de aproximaciones a lo que fuerony
siguen siendo las danzas de origen africano con influencia europea. Estas son las danzas que hoy
se conocen popularmente como danzas de laboreo y tradicionales del Litoral Pacifico, y que
hacen parte de la reivindicacion de todo un pueblo que ahora comprende los procesos de
resistencia como su lenguaje ancestral y su herencia inmediata cultural.

iDiaspora Africana! Poderoso término que “ha sido utilizado para dar cuenta de los
pueblos y comunidades que se han visto enfrentados a reconstruir su existencia por fuera de sus

territorios originarios” (Izaed, 2004) Es a través de este importantisimo movimiento, que hoy dia
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es posible incluso pensar de manera diferente todo lo que fueron los procesos histéricos, la
Diaspora permite contar la historia de Africa a partir de trayectorias por las distintas zonas que
caracterizan este legado social. A través de la Diaspora Africana, han trascendido expresiones,
costumbres y précticas corporales que, como se vera en el transcurso de este trabajo, son
reconocidas por su inmenso aporte e incidencia en la formacién de sujetos con identidad, que
asumen su posicion y su existencia para permitirse impactar directamente en estructura
cognitivas, fisicas y hasta emocionales; provocando un cambio en la manera de vivir y en una
nueva representacion social de la realidad.

Pero, ¢Donde se encuentra la pertinencia de este trabajo, que busca justificar la ensefianza
de una disciplina teniendo como excusa la danza (en este caso la de origen africano)? En primer
lugar, llegan a mi mente algunos recuerdos de las vivencias y experiencias que he tenido
alrededor de este campo; son recuerdos que constituyen una experiencia particular y son parte
fundamental, de manera que impactaron directamente un sentido de cotidianidad que tuvo que
ver con lo fisico, con lo cognitivo y hasta con lo emocional. No es posible, en ese sentido,
olvidar que el cuerpo aloja una vida que tiene sentido a diario con cada recorrido.

En el presente PCP, se reconoce la importancia de aquellos seres humanos capaces de
resistir ante la falta de recursos y de herramientas para sobrevivir, aqui es importantisimo
reconocer cOmo y en qué consistié el proceso mediante el cual llegé a nosotros ese gran legado
cultural; asi como también es indispensable reconocer los atributos fisicos y elementales que
fundamentaron toda una concepcion de lo que fueron estas personas como cuerpos y con
caracteristicas excepcionales. Asi, las caracteristicas de los cuerpos de hombres y mujeres
danzantes son su fuerza y la capacidad de resistencia que los hacen sobresalir en tanto trabajos

exigentes y jornadas exhaustivas. En conclusion, es un cuerpo que se ha visto influenciado y que



LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE
LA DIASPORA AFRICANA. RESCATE DE PRACTICAS CORPORALES

18
hoy es el posible resultado de las nuevas modificaciones o adaptaciones al contexto, como se
evidencia también en el caso de la danza.

Por otro lado, no es posible hablar de las danzas de origen africano sin atribuirles la gran
influencia que, desde Occidente, marcaron un antes y un después dentro de lo que seria en
adelante el lenguaje corporal, social y cultural de una poblacion particular. Las danzas que trajo
consigo la diaspora africana, tienen influencia europea y son una adaptacion a nuestro folclor que
tiene unas caracteristicas propias. Nuestro cuerpo danzante es fuerte, y asimismo deben
representarse las diferentes danzas en cualquier escenario, con movimientos elegantes y figuras
estéticas, con miradas, sonrisas coquetas y una inigualable expresion corporal que va a permitir
trascender la puesta en escena para convertirla en una vivencia. Con cada giro y cada vuelta, el
cuerpo deja ver su armonia y su significado de expresion al relacionarse con los otros cuerpos, al
danzar es posible hacer conexiones con las que los cuerpos se vuelven uno solo, se convierte en
unidad indivisible mientras se relacionan y logran presentar un estado de codependencia en el
que yo hago parte del otro, y el otro hace parte de mi.

Consecuentemente, este proyecto se encuentra estructurado de la siguiente manera: Se
parte de una contextualizacion en la cual se exponen argumentos que le permitiran al lector
ubicarse en tiempo y espacio para comprender las intenciones y aportes substanciales de este
trabajo a la educacion (y a la Educacion Fisica). Seguidamente, se dara cuenta de la perspectiva
educativa que sostiene este proyecto, a partir de una serie de abordajes tedricos y con
planteamientos de teorias especificas que fortalecen la parte humanistica, disciplinar y
pedagdgica de esta propuesta. Todos los aportes que aqui se presentan, tienen concordancia con
el disefio de implementacion que a su vez va a permitir que sea posible alcanzar los objetivos de

este PCP.
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Finalmente, se presentaran diversas conclusiones y evidencias que, con su respectivo
andlisis, permitiran saber cudles serian posibles pasos a seguir tanto a nivel tedrico y practico.
Seréd a partir de estos resultados, que la autora podré sugerir posibles cambios y/o fortalecer la

propuesta de intervencion mediante un proceso de reflexion sélida y justificada.

Figura 1. Colonizacion. Fuente: Revista Afrocolombianidad
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Contextualizacion

Problema

Actualmente, muchas instituciones estan implementando la ensefianza de la danza en sus
curriculos, esto debido a la necesidad que presenta la misma de fomentar y proporcionar espacios
dentro de sus programas, en los que se pongan de manifiesto las posibilidades corporales y las
expresiones artisticas, como elemento fundamental dentro de las dinamicas que se plantean. Sin
embargo, existe desde mi punto de vista un fendbmeno gue tiene que ver con la ensefianza de
danzas de una manera superficial y sin rescatar o representar su significado. Es por esta razon
que la intencién de este proyecto es presentar una propuesta que permita el rescate de una serie
de précticas corporales, propias de las comunidades afro descendientes y de origen africano;
estas practicas fueron trascendidas y hoy se conocen con el nombre de danzas folcléricas, cuyos
movimientos y ejecucion representan una realizad de la que hoy muchos no conocemos.

El propoésito que tienen las instituciones educativas al ensefiar danza puede ser, entre otras
cosas, fomentar la lidica y la recreacion. Y es que, en ese sentido, la danza como componente
recreativo aporta en gran medida a lo que tiene que ver con el desarrollo de la libre expresion y
la ludica; pero cuando se aborda la danza y su aporte historico-social (ademas con su significado
cultural), inmediatamente nos estamos refiriendo a los aportes que, desde esta manifestacion, han
permitido mantener y reivindicar experiencias propias. Asi mismo, dentro de este proyecto se
considera que es sumamente importante retomar usos y practicas corporales como medios que

permiten el proceso formativo de los sujetos, quienes pueden realizar un conocimiento de su
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cuerpo, del respeto que debe tener con este y de las relaciones que este protagoniza con los
demaés cuerpos.

Por lo antes dicho, es necesario mencionar que esta propuesta metodologica para la
ensefianza de la danza, en la cual su eje principal es el rescate de unas practicas corporales,
contribuye al aprendizaje ofreciendo nuevas formas de abordar y reflexionar la practica de la
Educacion Fisica. ¢ A qué nos referimos, pues, con esa formacion corporal que tiene un sentido
pedagogico, y ofrece reflexion sobre los fines de la educacién, sobre los principios del
desarrollo, de aprendizaje y de caracter didactico, que intervienen en la ensefianza de esta
disciplina? Es factor del nlcleo problematico el hecho de no contemplar, o considerar implicitos
en las préacticas corporales aquellos procesos expresivos, comunicativos, considerados como
subyacentes, desde un enfoque tecnicista. Este problema se ha ido configurando desde una
necesidad que existe por rescatar el sentido cultural y social de las danzas folcléricas que muchas
veces se implementan en las clases de E.F.

Los estereotipos en la practica deportiva conllevan a una esquematizacion en la
expresividad de los estudiantes, los cuales pueden ser incluso mas evidentes en las actividades
dancisticas; que para muchos estudiantes la danza folclérica se configura como un hecho
relevante en su formacién. Por eso, la situacion problema anterior se enmarca en el espacio
académico para un rescate de practicas a partir de la historia africana.

Por otro lado, en un estudio de 1.996, en la Universidad Pedagdgica Nacional, se planted
la pregunta: ¢Qué ha sido de la Educacion Fisica desde que se instituyo academicamente en
Colombia como proceso de formacion docente? (Mallarino, 1996). La interpretacion de los ejes
de andlisis condujo a detectar algunos puntos comunes en el transcurso de las diferentes décadas.

Tales fueron: Una concepcion del cuerpo fundamentada en lo bioldgico, (Factor Biologismo) una
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interpretacion de las posibilidades de movimiento fundamentadas en la técnica deportiva, (Factor
Tecnismo) y la reflexion pedagdgica centrada en el hacer didactico (Factor Didactismo).

Esta reduccion del movimiento a sus elementos técnico — funcionales, (tecnicismo)
reduce el papel de la Educacién Fisica y desconoce sus enfoques a partir de otras alternativas de
formacion desde otras précticas y experiencias corporales, mas alla del deporte. Este enfoque
conduce a una rigida fragmentacion de los contenidos a aprender, en los cuales los procesos de
ensefianza se distribuyen desde un concepto de progresion en complejidad de la coordinacién de
los gestos técnicos y la adaptacion fisioldgica al esfuerzo (biologismo), empobreciendo el
sentido de la experiencia corporal, al separarse del contexto de juego en que se significa, y se
tendra que aprender necesariamente por la via del estereotipo y la repeticion. (AEBLI H.
1.84:62).

Asi mismo, al revisar los manuales de danzas, se aprecian coreografias como elementos
estructurados, pero fuera del contexto en el que surgen y tienen sentido; asi que para que sea
posible la apropiacion el sujeto no solo debe conocer los pasos, técnicas y figuras dancisticas,
sino que también debe dominar los procesos metodolégicos y relacionarlos con el contexto en
que surge una danza folcl6rica como practica corporal y cultural.

Dentro de los distintos escenarios, el cuerpo participa y adopta diversos roles que lo
identifican y son fundamentales para desempefiarse en la sociedad. Asi, las précticas corporales
constituyen un gran aporte dentro del proceso educativo, pues a travées de estas se puede lograr
una integracion de saberes necesarios para un desarrollo de las dimensiones corporales,
cognoscitivas y sociales en el caso de este trabajo.

Dentro de la apuesta por reconocer-nos dentro de una diversidad presente en un

determinado contexto, es necesario empezar a apropiar unas practicas propias que propone la
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Educacion Fisica como hecho y préctica social, tales como las practicas pedagdgicas, las
practicas deportivas y las précticas socio-culturales que definen y son factor diferenciador en los
maltiples espacios. Por lo anterior, la ensefianza de la danza tiene lugar dentro de los espacios de
interaccion y libre expresion, por medio de los cuales los sujetos se manifiestan y tienen la
capacidad de significar propiamente su dimension cultural, haciendo uso de sus posibilidades
corporales en relacién con los demas cuerpos. Asi pues, surge el debate a partir de las
concepciones de cuerpo en Africa y Occidente®.

También, dentro de esas concepciones de cuerpo es posible ubicar una nocion a partir de
la colonialidad, es decir, hay con un conjunto de patrones de poder que mediante la
naturalizacion de jerarquias como las raciales o de género posibilitan la «re-produccién de
relaciones de dominacion territoriales y epistémicas, que no sélo garantizan la explotacion por el
capital de unos seres humanos por otros, a escala mundial, sino que también subalternizan y
obliteran? los conocimientos, experiencias y formas de vida de quienes son asi dominados y
explotados» (Quijano, 2000). A partir de lo anterior, es posible abordar un aspecto importante
del cuerpo que termina siendo una construccién social y cultural y que da cuenta de los
diferentes significados y modelos de interaccion entre sujetos que intervienen dentro del entorno.

Es pues una necesidad el hecho de incluir el cuerpo dentro del estudio de las dimensiones y

esquemas dinamicos para comprender su significacién y trascendencia.

1 Cuerpo africano: La historia de las concepciones del cuerpo en las sociedades indigenas americanas y entre los
africanos traidos como esclavos a América, esté relacionada con los procesos y elementos del macrocosmos, y con
concepciones que a su vez se refleja en sus mitos, ritos de paso y de iniciacion. Recuperado de
http://periodicolaultima.com/2015/04/26/las-concepciones-del-cuerpo-entre-los-afrocolombianos-y-los-indigenas-
una-historia/

2 Obliterar es el acto de anular o borrar una cosa
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En resumen, sobre la base de las consideraciones anteriores, aparece la danza dentro de la
Educacioén Fisica como una herramienta que le permite al sujeto reconocer y apropiar unas
practicas corporales particulares en ciertos espacios de expresion( como el aula) que incorporan
un carécter educativo y atribuyen caracteristicas especiales con respecto a una historia que esta
atravesada por unos pueblos que hoy se caracterizan por su musica, su danza y su herencia que
los ayuda a comprender el mundo a la hora de introducir contenidos culturales y elementos de
reconocimiento; todo con la intencion clara de agotar las multiples posibilidades corporales, para
asi lograr una ejecucion de movimientos y expresiones de las posturas que identifican a ese
sujeto danzante.

Este proyecto recoge multiples experiencias particulares y vivencias desde la cotidianidad
que, a lo largo de la historia, se han convertido en parte de la historia y es necesario
representarlas haciendo un abordaje de lo que hoy se conoce como practicas tradicionales. Estas
experiencias siempre han creado en nosotros una huella corporal, que se asume como esa
impresion que queda en el cuerpo y que tiene un significado para cada sujeto, permitiendo que
estos signifiquen su cotidianidad como situacion de trascendencia existencial.

Por otro lado, existen multiples manifestaciones que, asi como las danzas, también nos
cuentan una historia. Tal como en el caso de los peinados, las trenzas que tejieron los caminos de
libertad y permitieron que los negros esclavizados desarrollaran estrategias de escape e
identificaron posibles salidas al nuevo mundo. En ese sentido, este proyecto propone la
ensefianza de la Educacion Fisica y acoge la danza como medio para representar aquella forma
de resistir y constituir sociedad.

El desarrollo del ser humano esta determinado por el ambiente, es este que determina

coémo se desenvuelven las personas, y para este proyecto, la intencion es desarrollar ambientes de
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aprendizaje para que la persona se identifique y se reconozca a partir de su informacion histérica
y de su condicién natural que supone una respuesta a la necesidad de moverse que presenta
cualquier ser humano.

Las danzas que trajo consigo la diaspora africana, tienen unas caracteristicas propias y
son un transito desde lo que anteriormente fueron danzas de origen europeo. Sin embargo, por
medio de una adaptacién cultural, a estas hoy se les conoce dentro de unas representaciones
propias de las comunidades afro descendientes, sin dejar de lado su formato original. El cuerpo
deja ver su armonia y su significado de expresion al relacionarse con los otros cuerpos, al danzar
es posible hacer conexiones con las que los cuerpos se vuelven uno solo, se convierte en unidad
indivisible mientras se relacionan y logran presentar un estado de codependencia en el que yo
hago parte del otro, y el otro hace parte de mi. Es asi como los cuerpos son parte del proceso de
re significacion de experiencias de los ancestros. Por tanto, la expresidn corporal retoma las
posibilidades del cuerpo y permite su intervencion a partir de las mismas para “desarrollar al
méaximo la expresién, la comunicacion y la creatividad, para facilitar el total desarrollo de la
persona, a partir de una total disponibilidad corporal.

“El acento se pone en el proceso, en el camino que la persona debe recorrer, tanto
individual como grupalmente” (Sierra Zamorano). Dentro del reconocimiento del proceso como
el camino en el que los actores van a ir apropiando y comprendiendo el sentido de cada danza,
existen unas expresiones que aqui logran identificarse. La danza de origen africano y con
influencia europea, supone unas cuestiones que, desde cualquier expresion artistica son también
importantes y necesarias. Nos referimos a la disposicion animica, espiritual como otra dimension
del sentir; se trata de transmitir. EI cuerpo danzante africano se mueve con la necesidad de

resistir, de compartir y de expresar sentimientos con su indiscutible excepcionalidad, el cuerpo es
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una fuente de inspiracion que contribuye al lenguaje y no tiene fin; es la estructura a través de la
cual los sujetos pueden identificarse en medio de la diversidad.

Por eso, los escenarios de la educacion fisica permiten descubrir, permiten trascender
cada etapa del movimiento desde las partes mas remotas del cuerpo hasta las mas evidentes,
desde la punta del pie hasta la frente. La identidad que comprende al sujeto proviene de una
cultura, de unos ancestros y es lo que hace posible constituirse dentro de un reconocimiento de lo
negro, de lo indigena. Las danzas tienen un caracter conjunto, en el que intervienen creatividad y
comportamientos a veces libres, en medio de los cuales los cuerpos se descubren y encuentran la
especial singularidad identitaria que los define. Lo que pasa en la danza, pasa en la vida, y la
educacidn fisica aporta a esa construccion vital cuando ofrece espacios en donde los sujetos
tienen la posibilidad de recrear sus experiencias y construir muchas otras con cada intervencion.
Es la danza la manifestacién que guia este proceso de investigacion, mediante las posibilidades
de interaccion y de expresion. Por medio de la educacion fisica, es posible retomar los usos y
costumbres que conforman y conformardn unos medios educativos para que lo corporal y las
practicas se relacionan para dar cuenta de los procesos de formacion social y cultural que se
vivencian y conjugan para formar y poner en marcha un sentido pedagdgico de la danza mediado
por la reflexion.

En resumen, se posibilita la ensefianza de la Educacion Fisica, a través de la potenciacion
de las dimensiones corporal, cognitiva, emocional y social para rescatar una serie de practicas
sociales y culturales que, desde el movimiento Diaspora Africana, permiten abordar la danza
como lenguaje que sensibiliza e integra los cuerpos que sienten, piensan y que actuan a partir de
sus propias posibilidades. La Educacion Fisica precisa una relacion necesaria entre el cuerpo y la

cultura, ¢por que? Solo porque ambos deben desarrollar técnicas y tipos de funciones que
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permitan la socializacion, porque es este el eje transversal que nos permite situarnos en una
cultura y una sociedad especifica.

El ser humano es creador de cultura, la cual se transmite de generacion en generacion por
medio de creencias, de valores especificos que construyen la identidad de quiénes somos y qué
tenemos en ese cuerpo que se vive, que se integra y que se expresa para permitirnos ser y
transformar conscientemente nuestro entorno, nuestras costumbres y nuestros saberes. Por esta
razdén, nuestro cuerpo tiene un sentido histérico que se manifiesta por medio de lo que conoce,
crea y transforma para generar espacios y acciones significativas; asi podemos hablar de una
construccion social que, de manera relacional, busca cambios constantes que lo determinan y
tienen gran influencia en los resultados que construyen la identidad social.

Por todo lo anterior, la Educacion Fisica precisa una relacion necesaria entre el cuerpo y
la cultura, ¢por qué? Sélo porque ambos deben desarrollar técnicas y tipos de funciones que
permitan la socializacion, porque es este el eje transversal que nos permite situarnos en una
cultura y una sociedad especifica. El ser humano es creador de cultura, la cual se transmite de
generacion en generacion por medio de creencias, de valores especificos que construyen la
identidad de quiénes somos y qué tenemos en ese CUErpo que se Vvive, que se integra y que se
expresa para permitirnos ser y transformar conscientemente nuestro entorno, nuestras costumbres
y nuestros saberes. Por esta razon, nuestro cuerpo tiene un sentido historico que se manifiesta por
medio de lo que conoce, crea y transforma para generar espacios y acciones significativas; asi
podemos hablar de una construccion social que, de manera relacional, busca cambios constantes
que lo determinan y tienen gran influencia en los resultados que construyen la identidad social.

La relacidn cuerpo-cultura es necesaria puesto que este primero debe desarrollar técnicas

de supervivencia que le permitan adaptarse y/o encajar en los diferentes escenarios en donde
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cada sujeto debe saber intervenir en diferentes situaciones, reconocer y reconocerse con los
demaés a través de la socializacion y apropiacion del espacio que habita. Cada sociedad cuenta
con unos valores que responden a sus propésitos de supervivencia y bienestar; estos valores le
otorgan a esa sociedad unas caracteristicas distintivas que se transmiten de generacion en
generacion. Por lo tanto, el cuerpo logra hacer un traslado de practicas cotidianas a los escenarios
y contextos de interaccion y de contacto con el otro, se introduce en un contexto expresivo
demasiado interesante, porque tiene un impacto de implementacién de modelos que permiten
hacer visible la presencia de los nuevos aportes culturales al sujeto que explora una serie de
movimientos en un espacio de muchisimas manifestaciones.

En la forma de vestir, la comida, la masica y las practicas corporales se condensan la
historia de la vida cotidiana y son las que permiten siempre la preservacién cultural y la
construccion de diversidad (Cantor, 2010). Para los esclavizados, quienes bailaban con el cielo
descubierto y al son de atronador tambor africano, la representacion de su cotidianidad
significaba empezar a descubrir nuevas formas de resistir y nuevos motivos para buscar su
liberacion. Segun la historia, los esclavizados llegaron aqui encadenados desde su lugar de
origen, para seguir siendo tratados como esclavos; muchisimos kilometros de selvas fueron
atravesados por estos con sus pies descalzos y sus cuerpos desnudos, aquellos tenian que
explotar la gran riqueza de estas tierras buscando el oro y el platino. Pero los patrones pronto
dejarian de ser amos gracias a la abolicion de la esclavitud, es desde hace ya 150 afios que
aquellos viejos se quedaron para formar sus familias y recuperar la libertad a partir de la
fundacion de sus propias comunidades (Colombia, 2015).

Es necesario entender la identidad desde la multiplicidad y la diferencia ya que ella exige

leerla desde diferentes miradas, y reconocer el lugar de la mirada desde la cual se nombra y qué
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efectos produce ese nombre, definiendo asi, por ejemplo, que es posible pensar en una identidad
construida desde la tradicion (el folclor), pero también desde subjetividades particulares como la
juvenil y, por qué no decirlo también, una identidad desde la construccién misma de los cuerpos
para la danza. Asi, establecemos que una categoria que en ocasiones puede tornarse excluyente y
que se utiliza para defender posiciones a ultranza, es un territorio de flujos, movilidad,
inestabilidad incluso, y por lo tanto un escenario rico en posibilidades de investigacion y
creacion. (Plan Nacional de Danza, 2009, s.p.)

Con el fin de proporcionar algunos elementos importantes, se presentara el proceso a

través del cual se generan posibles reconocimientos de relaciones y es posible complementar la

nocién de identidad cultural:

Cultura propia Cultura comun: Identidad historica:

iDe dénde soy? + Identidad Nacional + ;Cual es nuestra

histonia?

IDENTIDAD CULTURAL

Figura 2. Identidad cultural. Fuente: (construccion propia)?

Para concluir, la cultura es transmisible por todas las generaciones, no hay duda de que

todo esto pertenece a una "determinacion territorial” que tiene que ver con tradiciones, creencias,

3 La imagen es una ilustracion que contiene el proceso de relaciones para comprender la identidad cultural de una
manera mas clara.
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costumbres y expresiones que han cambiado en la historia. Ademas, la importancia de la
identidad tiene que ver con que esta no solo esté definida a partir de un solo uso, pero
definitivamente funciona para establecer tanto las similitudes y diferencias que puedan haberse
formado, asi como las relaciones entre los seres humanos hoy en dia. Por otro lado, el cuerpo
humano esta formado, reformado y transformado con el fin de responder a las exigencias en
diferentes contextos y escenarios. Es en este sentido que la danza, desde una mirada histoérica,
fue todo un sistema de resistencia, para los negros esclavizados. Esta se manifesté como
necesidad y estrategia de supervivencia, por parte de aquellas culturas que enfrentaron luchas
internas y en contra del sistema opresor.

Sin duda, todo esto tiene que ver con la influencia occidental que genera particulares y
complejas respuestas suponiendo el cuerpo como como instrumento medio en las relaciones
sujeto-objeto, siendo estas evidentes en cada sociedad, en cada grupo cultural y en cada
comunidad. Asi pues, el cuerpo es también una unidad de cambios constantes que predeterminan
y tienen grandes influencias sobre los resultados que construyen una identidad social. La
identidad cultural no es una esencia establecida del todo, que permanece inmutable al margen de
la historia y de la cultura. No es un espiritu universal y trascendente en nuestro interior, en el que
la historia no ha hecho ninguna marca fundamental.

Las identidades culturales son puntos de identificacion, los puntos inestables de
identificacion y sutura, que son hechos dentro de los discursos de la historia y de la cultura. No
son una esencia sino un posicionamiento. Asi, siempre hay politicas de identidad, politicas de

posicion, que no tienen garantia total en una “ley de origen” trascendental y no problematica

4 Castro, Gémez Santiago, Guardiola Rivera Oscar, Milldn de Benavides Carmen, “Pensar (en) los intersticios:
Teoria y practica de la critica poscolonial” Coleccion Pensar, Ciencias Juridicas 1999. Bogota pg. 135
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Figura 3. Identidad africana.
Fuente:https://www.google.com.co/search?qg=identidad+africana&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&ved=0ahUKEwiRgbic1PPhAhVGXxVKKHWC4AKOQ AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgr
c=aBe82uABhSyw4M

A continuacion, se presenta la pregunta que intenta abordar el presente Proyecto

Curricular Particular:
¢Por qué es importante rescatar unas practicas corporales propias y reconocer la ensefianza de

la danza como un medio fundamental dentro de la ensefianza de la Educacién Fisica como

disciplina?


https://www.google.com.co/search?q=identidad+africana&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRqbic1PPhAhVGxVkKHWC4AK0Q_AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgrc=aBe82uABhSyw4M:
https://www.google.com.co/search?q=identidad+africana&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRqbic1PPhAhVGxVkKHWC4AK0Q_AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgrc=aBe82uABhSyw4M:
https://www.google.com.co/search?q=identidad+africana&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRqbic1PPhAhVGxVkKHWC4AK0Q_AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgrc=aBe82uABhSyw4M:
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Objetivos

General

Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las

dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social), partiendo de la danza como medio.

Especificos

e Comprender el significado de la danza y sus aportes para la Educacion Fisica como
disciplina.

e Propiciar el desarrollo de las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa desde un
sentido pedagogico y reflexivo, por medio de las danzas de origen africano.

e Reconocer los aportes que hacen las danzas de origen africano a la construccion de

identidad y de nuevos procesos pedagdgicos.

Justificacion

Los objetivos anteriores encuentran su justificacion en la necesidad de trascender todas
aquellas practicas y cotidianidades de una comunidad especifica, y asimismo esta trascendencia
permite interpretar el mundo a partir de la interiorizacion de sus agentes sociales que se apropian
de saberes y los significan para posibilitar la perduracion y re-estructuracién de los mismos,
aportandoles aln mas significado a todos estos saberes que han sido estructurados en el convivir
e interactuar de multiples seres sociales con capacidad de andlisis y un lenguaje estructurado
capaz de traducir los lenguajes adquiridos por los sentidos en posibilidades de entender el

mundo. El sentido pedagogico de la danza en la Educacion Fisica, se justifica desde el



LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE
LA DIASPORA AFRICANA. RESCATE DE PRACTICAS CORPORALES

33
argumento que plantea al cuerpo y al movimiento como medios de educacion y a través de los
cuales se puede llegar a tener una acertada construccion de lo social. Puesto que la Educacion
Fisica tiene una serie de particularidades que la definen, tales como el componente motriz, el
componente expresivo y por supuesto el componente corporal. La danza necesita ser
reflexionada, requiere de un autoconocimiento y una excepcional vivencia de relaciones para
poder trascender para que los actores puedan encontrar su mejor forma de expresion y su mayor
medio de conocimiento del otro.

Por otro lado, ya es obvio el exquisito enriquecimiento cultural que nos otorga la historia
Afrodiaspérica y que nos e un tiempo y espacio precisos. De manera que hablar aqui de
concepciones de cuerpo es un debate necesario siempre que la intencidn sea proponer espacios
de interaccidn y socializacion entre los mismos. El cuero humano est en constante movimiento,
sus acciones, sus ritmos, sus posturas y sus expresiones son excepcionalidades y perfiles Unicos
que van a permitir hacer un primer acercamiento a todo lo que tiene que ver con el objeto de
estudio de este proyecto curricular: el rescate de unas practicas. Los rituales, las tradiciones y
hasta los juegos que estuvieron presentes en la infancia de nuestros ancestros, fueron
configurando y transformando un tipo de cuerpo y de sujeto que corresponde, por qué no, a la
misma sociedad actual.

Gracias a la musica y la danza, las poblaciones afro descendientes tuvieron una gran
influencia y conformaron un legado que, aunque sirvié para mitigar el trabajo en las
plantaciones, hoy es una de las manifestaciones histdricas que conforman una nueva tendencia,
una “nueva Didspora”. Por eso se toman aqui estas manifestaciones no solo como parte de esa
gran historia, sino como elemento indispensable para la ensefianza de la Educacion Fisica que le

apunta al desarrollo corporal y expresivo.
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Antecedentes

Siguiendo con lo anterior, es importante mencionar algunos fundamentos de caracter
normativo, y unos antecedentes fundamentales para el desarrollo y soporte del presente proyecto.
Por esto, dentro de las propuestas formativas nacionales que aportan a la construccion de esta
propuesta, se encuentra el plan nacional de danza en su segunda edicidn, el cual dice que:

El Ministerio de Cultura expone el disefio de una politica para la danza en Colombia
orientada a fortalecer el sector, las agendas intersectoriales y los presupuestos de inversion que lo
sustentan, sobre la base de un proceso de participacion, concertacion e investigacion que integra
las propuestas de diferentes estamentos del Sistema Nacional de Cultura. EI Plan Nacional para
la Danza hace parte de la celebracion del Bicentenario de la Independencia desde las artes y
practicas culturales vivas, y es homenaje a la gran comunidad de mujeres y hombres que en toda
Colombia dedican su vida a la danza con fervor y profunda conviccion respecto al papel
fundamental que tiene esta expresion del arte; a saber, su papel como fuente de desarrollo
humano, de riqueza espiritual, patrimonial y creativa, y como manifestacion que aporta, desde su
diversidad, a la permanente construccion de la nacién, al mejoramiento de la calidad de vida 'y a
la convivencia pacifica.

Con el apartado anterior, es posible hacer una apreciacién rigurosa a partir del
conocimiento general de la danza, y pasando por las experiencias singulares que, en cada sujeto,
se manifiestan de formas diferentes. Este es un proceso en el que intervienen los sentidos, el
movimiento comienza cuando el sujeto comprende su necesidad de moverse y este es un factor
que contribuye al interés en el proceso de la danza dentro de la ensefianza de la educacion fisica,

en el que el sujeto tiene claro cuéles son sus posibilidades corporales que le van a permitir
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realizar una intervencion con los demas cuerpos. La danza conduce al sujeto a una inmensa
expresion de su ser particular, es una expresion que privilegia el caracter experiencial y
humanistico de la cultura.

El Plan Nacional de Danza propone un marco conceptual para entender el lugar del
cuerpo en la contemporaneidad, sus abordajes, los lugares desde los que se piensa. El interés de
partir del cuerpo se sustenta en que la danza es quizés el lugar en donde, de manera més clara, el
cuerpo se hace potencia creadora y expresiva, convirtiéndose en la obra misma. La informacién
que aqui se ofrece no pretende establecer una definicion o una categoria fija, tan sélo relaciona y
reconoce los pensamientos, los afectos que circulan, habitan y contagian, y que permiten hacer
visible el valor que el Plan Nacional de Danza quiere dar al cuerpo a su conocimiento, a su
preponderancia en los diferentes escenarios de la vida. (Beltran, 2010)

Igualmente, existe dentro de la constitucion del 1991 unos derechos y deberes que
garantizan la libertad, la justicia, entre otros. Por lo anterior, sus articulos aportan a la

construccion del presente proyecto y contribuyen al desarrollo del mismo con base en lo que en

ellos establece. Tales articulos son:

Articulo 70.

El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacién permanente y la
ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion
de la identidad nacional.

En la educacion en danza, todo ejercicio puede suscitar la expresion de las fuerzas

afectivas imaginativas de cada uno, el disfrute y el dominio técnico del movimiento corporal
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expresivo, el interés por los conceptos propios de la danza y la valoracién del trabajo en equipo y
del medio cultural. Los mismos componentes del movimiento, asi como la masica, los personajes
y las situaciones, pueden servir de pretexto al acto simbdlico y a la expresion personal creativa.

Este proyecto presenta una serie de abordajes, a partir de algunas de las reflexiones méas
importantes en la explicacion y significacion de las précticas corporales, y como tal vez estas
reflexiones han impactado y tienen que ver directamente con en el proceder de la Educacién
Fisica. Esta disciplina le aporta a la significacion de estas practicas que se asumen de manera
razonable y recogen incluso una justificacion que responde a elementos de ubicacidn espacio-
temporal en que se dieron las mismas.

Ante la necesidad de comprender los aportes de la danza dentro de procesos pedagdgicos,
se reconocen como indispensables los componentes que configuran la ejecucion y practica de la

misma. Algunos de esos componentes son:

e Cuerpo: El cuerpo es el elemento fundamental de la danza. Una danza, no importa el
estilo que sea, siempre empieza y termina en el cuerpo del danzante.

e Laaccién: Laaccion en la danza se refiere a cualquier movimiento que el danzante
ejecute en su danza.

e Elespacio: El danzante siempre esté interactuando con el espacio de distintas maneras, y
en este caso particular, esta interaccion se dio a través de las fuertes jornadas de trabajo y
de las rutinas diarias de laboreo que comprendieron el inicio de las danzas que se estan

abordando en el presente trabajo. (Tierra, 2019)
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Figura 4. Danzas afrodiaspdricas.
Fuente:https://www.google.com.co/search?qg=identidad+africana&source=Inms&tbm=isch&sa=

X&ved=0ahUKEwiRgbic1IPPhAhVGXVKKHWC4AKO0Q_AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgr
c=aBe82uABhSyw4M


https://www.google.com.co/search?q=identidad+africana&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRqbic1PPhAhVGxVkKHWC4AK0Q_AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgrc=aBe82uABhSyw4M:
https://www.google.com.co/search?q=identidad+africana&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRqbic1PPhAhVGxVkKHWC4AK0Q_AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgrc=aBe82uABhSyw4M:
https://www.google.com.co/search?q=identidad+africana&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRqbic1PPhAhVGxVkKHWC4AK0Q_AUIDigB&biw=1366&bih=625#imgrc=aBe82uABhSyw4M:
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Perspectiva educativa

Este apartado corresponde a una perspectiva educativa, desde la cual se fundamenta el
presente proyecto curricular particular (PCP). En este sentido, se expondran a continuacion las
caracteristicas del tipo de hombre que se quiere formar, sustentado en la teoria de desarrollo
humano y con ella los conceptos de educacion, cultura y sociedad. Luego, sera fundamental
plasmar una teoria o perspectiva curricular que dara paso al modelo pedagdgico a trabajar,
orientando asi el proceso de ensefianza a partir del modelo didactico. Finalmente, se presentara la
tendencia de la educacidn fisica, evidenciando la interrelacion de elementos humanisticos,
pedagogicos y disciplinares que permiten la coherencia tedrica y permiten poner en marcha la
presente propuesta curricular.

Entendiendo que todo proyecto educativo busca una construccion del desarrollo humano,
este Proyecto Curricular Particular busca asumir este concepto desde un debate de autores que
seran fundamentales para la construccion del mismo. En este sentido, el desarrollo humano tiene
que ver con el impulso o la promocion del potencial de las personas, el propdésito es impulsar en
el individuo todas las aptitudes y explotarlo para lograr su realizacion. Por lo anterior, se toma
como principal referente al autor Amartya Sen, para quien “el desarrollo humano, como enfoque,
se ocupa de lo que es considerada la idea basica de desarrollo: concretamente, el aumento de la
riqueza de la vida humana en lugar de la riqueza de la economia en la que los seres humanos
viven, que es s6lo una parte de la vida misma” (Abella, 2010).

Desde lo que plantea el autor, su teoria de desarrollo humano es pertinente para este

proyecto si se comprende la intencidn del mismo por rescatar esas practicas que aportan a la re-



LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE
LA DIASPORA AFRICANA. RESCATE DE PRACTICAS CORPORALES

39
construccion y reivindicacion de condiciones humanas. Esta teoria comprende el sentido de la
vida que trasciende la riqueza econdmica para proporcionar condiciones humanas. Por eso es
maés que fundamental dentro de este PCP reconocer la nocion de libertad que para las danzas de

origen africano juega un papel excepcional.

Para Sen, la libertad es fundamental en el proceso de desarrollo por dos razones distintas:

e Larazon de la evaluacion. El progreso ha de evaluarse principalmente en funcion del
aumento que hayan experimentado o no las libertades de los individuos.
e Larazdn de eficacia. El desarrollo depende totalmente de la libre agencia de los

individuos. (Abella, 2010)

De esta manera, la libertad forma parte fundamental de lo que este proyecto plantea,
porque el sujeto que aqui se busca desarrollar es el protagonista y ha sido el resultado de luchas,
de batallas dolorosas y de resistencia. El estado natural de la libertad consiste en presentar y
expresar libremente précticas y saberes, que pertenecen a una cultura concreta y portan
conocimiento transformados.

Asi mismo, los planteamientos permiten construir esta propuesta a partir de la vision de
mundo africana, porque desde que vinieron los ancestros ya traian consigo un conocimiento de
sus experiencias y de sus representaciones propias para iniciar a construir una nueva historia. Asi
que la libertad aqui tiene que ver con la ejecucién de unas préacticas y con la representacion de
realidades que en su momento histdrico no eran permitidas para los esclavizados y que hoy logrd
trascender por medio de las generaciones, es sin duda una concepcion de libertad.

Evidentemente, con el desplazamiento de esclavizados a traves de la Diaspora, algunas

tradiciones murieron, pero hubo muchas otras que se mantuvieron como formas de
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supervivencia. “Esta posibilidad generada por los africanos y sus descendientes en la adversidad
de la esclavizacion, es la que nos permite ver el otro lado de la Didspora Africana, aquella
experiencia que en medio del dolor y el sufrimiento logré crear y reinventar la vida en el exilio,
incluso alcanzado la libertad en la esclavitud (Diaz, s.f.) a través de diversos acontecimientos,
tales como las fugas, la auto manumision®”, etc. (Ortiz, 2008)

Después de estos acontecimientos, hoy es posible hablar de unas manifestaciones como
producto de la memoria colectiva, de nuevos comportamientos y de nuevas situaciones como
reconstrucciones que, aunque fueron dolorosas, posibilitan contar la historia desde ahi, desde la

cotidianidad, desde los juegos, desde las danzas que constituyen el legado cultural y producen

rasgos comunitarios, pero también diversos que nos identifican.

(...) los africanos traidos a América recrearon una cultura, e inventaron asi una vida nueva.
Los afrodescedientes son un pueblo de raiz africana que, a partir de nuevas situaciones
vividas a lo largo de cinco siglos, y elementos de la cultura indigena y colonial europea han
recreado valores sociales, econémicos, culturales, religiosos, y politicos. Estos pueblos se
encuentran a lo largo y ancho de todo el continente con expresiones tan diversas como las

de sus origenes africanos (Rodriguez, 2006, p. 35).

Como reivindicacion también historica, la Didspora nos permite entender las luchas de
resistencia que, desde el mismo momento de esclavizacion, los africanos emprendieron en busca
de su libertad. Las nuevas condiciones de vida para los esclavizados fueron evidentes con la
conformacion de los palenques y territorios propios, en los que estos iniciaron a producir sus

recursos y a conformar comunidad a partir de necesidades comunes y de organizaciones sociales

5 Manumision: Concesion de la libertad a un esclavo
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singulares como sistemas de preservacion de la comunidad. Por todo lo anterior, la danza es un
proceso pedagogico que le permite al sujeto comprender su ejecucién y participacion cuerpo-
cuerpo, que consisten en la apropiacion de un proceso de reconocimiento que permite
comprender otras culturas. Esto hace que relacionarnos entre si traiga consigo un sentido de
expresion y aceptacion necesarias en los espacios de participacion. Y, precisamente, dentro de
ese reconocimiento y comprension de culturas también es posible generar relaciones entre
cuerpos que motiven la intervencion y posibiliten una mejor exploracion.

En conclusidn, el presente proyecto asume el desarrollo humano como la capacidad que
tiene el sujeto de reconocerse e introducirse en su entorno de manera que pueda cumplir con las
necesidades y requerimientos para “avanzar”. Por eso, el sujeto se forma a través de la educacion
corporal, y si sabemos que esta educacion esta presente en todo momento es posible identificar
este desarrollo como una posibilidad de reconocer la realidad y el entorno que nos rodea que,
retomando el planteamiento de Sen, podemos decir ofrece una riqueza humana cuando existen
unas practicas que permiten el reconocimiento y la conservacion de una cultura, por lo tanto hay
riqueza humana cuando aln se conservan tradiciones y cotidianidades de ancestros por medio de
representaciones artisticas y manifestaciones culturales, y claro que hay riqueza humana cuando

a través de diversos procesos, todas esas representaciones pueden ser trascendidas y compartidas

por medio de interacciones sociales que permiten siempre la re-construccion.

La Diaspora Africana

Retomando los planteamientos anteriores, se considera que este Proyecto Curricular
Particular (PCP) se presenta desde la posibilidad de crear una propuesta enfocada al

conocimiento y rescate de practicas corporales, comprendiendo ese cuerpo gque se mueve y se
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reconoce libremente de forma dinamica, mientras descubre nuevas formas de estar y de
relacionarse con los demas cuerpos, con las demaés culturas.

El movimiento Diaspora Africana consistio en el desplazamiento de los descendientes de
africanos hacia los lugares del mundo entero. Este movimiento deja ver como la pertinencia de
este proyecto se encuentra a través del legado cultural, que es posible mantener una serie de
practicas propias, que contintian siendo punto de partida y referente contundente para muchas de
las nuevas sociedades. Este fue un proceso violento y reivindicador, en el que hombres y mujeres
africanos se manifestaron, entre otras cosas, por medio de la danza. Tiene que ver asi con un
desplazamiento histérico que posicioné a la comunidad afro en distintos lugares de América,
Europa, entre otros. En ese sentido, y tratando de aterrizar este argumento en un contexto mas
propio, la Educacion Fisica contribuye en los procesos de Ensefianza-Aprendizaje al darle un
nuevo sentido a estas practicas corporales, al adoptar nuevas posturas y posiciones que tienen
que ver con una vision de mundo y un legado cultural que exige el pensarse como participante de
los procesos.

De esta manera, hacer un andlisis sobre el significado de este movimiento Afrodiaspérico,
es traer a colacién una lucha comun que no puede ser ajena incluso a las sociedades actuales,
porque hoy en dia se deben reconocer las multiples batallas que atraviesan la historia de los
ancestros y que mantienen, precisamente, las condiciones de vida de muchas personas
descendientes de este movimiento en la actualidad.

Por eso las practicas corporales propias, con creencias que los/nos han venido definiendo
a traveés de la historia, son las que finalmente van a contextualizar y justificar ese tipo de cuerpo
y de sujeto para recrear un concepto de sociedad (productora de saberes, conocimiento y formas

de economia, a partir de los cuales se sostiene el abordaje mismo del estudio de disciplinas como
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la Educacion Fisica). Precisamente, la Diaspora Africana es la manifestacion de resistencia que
permite el rescate de las précticas y representaciones histdricas, tales como el trabajo de los
esclavizados en las minas que comprendieron la cotidianidad del negro y le permitieron
sobrevivir.

Por lo tanto, esto tiene que ver también con la interpretacion de un lenguaje corporal,
entendido como expresion y comunicacion que le permite al sujeto transmitir sus emociones,
pensamientos y realidades en situaciones sociales, educativas, culturales, entre otras. Las
posibilidades de interaccion, también brindan una respuesta inmediata en un tiempo y espacio
precisos, por eso estas formas de movimiento expresivo pueden ser perfeccionadas y
trascendidas de acuerdo al conocimiento que aporta la Educacion Fisica como disciplinay a la
expresion de un cuerpo complejo que es importante en cada proceso de interaccion y de
comunicacion con una consideracion desde enfoques sociales y culturales, tales como el
asimilacionismo, el segregacionismo y el integracionismo que centran su atencién en el &mbito
educativo y social como espacios de interrelaciones en donde se reflejan diversos niveles de
comprensiones. (Serrano, 2003)

El cuerpo humano se moldea con el baile. Con los ritmos, los sonidos y los compases,
todos son una sola armonia. Las figuras y cada movimiento nos demuestran que ha pasado algo,
nos cuentan una historia y nos ubican en un molde de lo corporal como estructura capaz de
transmitir y representar parte de una historia, de una cultura. La diaspora de la madre Africa nos
trajo esa historia que tiene que ver conmigo, pero también con usted, pero también con todos; fue
el movimiento que permitio (y sigue permitiendo) hablar de préacticas culturales y de una idea de
educacion propia, a partir de la cual hoy un pueblo entero se reivindica y se permite seguir

trascendiendo dentro de los procesos educativos para reconocer nuevos procedimientos mediante
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sus multiples manifestaciones artisticas, sociales, pedagdgicas y por supuesto culturales. Asi, la
mausica y la danza conforman el lenguaje de un pasado insidioso generado por hombres y
mujeres diferentes, con cuerpos marcados y rasgos singulares de una cultura que sigue
sobresaliendo por reivindicar procesos en los cuales por fin seria aceptada una condicion de
cuerpo estéetico, armonioso y a la vez fuerte que adopta posturas y expresa sentimientos. Es una

educacidn corporal que plantea la Educacion Fisica, y que serd posible, por supuesto, desde la

danza.

Modelo pedagdgico

Como ya se ha mencionado, pensar la ensefianza de la Educacion Fisica desde la danza y
a partir de una perspectiva de Didspora Africana, expresa el deseo por rescatar y adoptar esas
representaciones historicas, que le permiten al sujeto transmitir sus emociones, pensamientos y
realidades en situaciones sociales, educativas, culturales, entre otras. Por esta razon, se asumen
los planteamientos tedricos del constructivismo para respaldar esta propuesta; dentro de esta
teoria se argumenta que el aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que aprende algo
nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales. Cada nueva
informacion es asimilada y depositada en una red de conocimientos y experiencias que existen
previamente en el sujeto, como resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni
objetivo, por el contrario, es un proceso subjetivo que cada persona va modificando
constantemente a la luz de sus experiencias (Abbott, 1999).

Para desarrollar este modelo pedagogico, se tomaran como referentes los planteamientos
de Lev Vigotsky a partir del constructivismo social, quien plantea que el conocimiento es un

proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, un medio que él entiende no s6lo como algo
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fisico, sino también social y cultural. Estos planteamientos posibilitan ubicar este PCP en un
recorrido cultural del que ya hemos venido hablando. La Educacion Fisica propone espacios y
herramientas que posibilitan una mayor interaccion y un mayor desarrollo de las actividades que
se plantean; en esa medida, se posibilita una mejor socializacién y es posible desarrollar el
potencial corporal y optimizar el trabajo dentro de los procesos de aprendizaje.

El maestro, dentro del modelo constructivista, es un promotor del desarrollo y de la
autonomia del estudiante. Es antes que nada un mediador entre contenido y alumno, por eso la
creacion de una atmasfera efectiva en la que sobresalga el respeto y la tolerancia, ambiente en el
cual se construye un conocimiento propio mediante situaciones que se caracterizan con
posibilidades de crear y solucionar efectivamente situaciones de descubrimiento y construccion
del conocimiento que tiene el poder de ser transferido a otras situaciones, 1o que no suele ocurrir
con los conocimientos simplemente incorporados por repeticion y memoria.

La ensefianza de las danzas africanas permiten entonces potenciar el desarrollo de
habilidades como:

a) Autoconocimiento

b) Creatividad

C) Autorregulacion

d) Auto organizacién

e) Concientizacion

f) Produccion y generacion

Asi, es posible iniciar a apreciar el pensamiento de Lev Vigotsky como un aporte que
media esta propuesta dentro de las diversas competencias que involucran al cuerpo y su

interaccion con los demas. Ademas, la danza brinda maultiples posibilidades para entender la
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Educacion Fisica y saber que todas las actividades que hacemos tienen en gran medida un factor
social. Hay un sentido cultural que tiende a dar forma al cuerpo y que lo predispone a una
estructura social, que afecta a todas las actividades de forma natural (posturas, actitudes y
movimientos). En consecuencia, el medio social de Vigotsky es el resultado no sélo de la
educacién propiamente dicha, sino también de la comprension del cuerpo (y el cuerpo danzante)
como esa “unidad” senti-pensante-actuante, que se configura por los acontecimientos del diario
vivir y que, orientado con interrelaciones, permite la constitucién de sujetos que se reconocen y
se manifiestan desde su profundo significado.

Por otro lado, existen 3 preguntas que, desde Cesar Coll (1994), pueden conformar y/o

delimitar este proyecto como propuesta pedagdgica. Tales son:

a) ¢Qué ensefar?

b) ¢Para qué ensefar?

C) ¢Como ensefiar?

d) ¢Qué, cuando y como evaluar?

Con las preguntas anteriores, es posible comprender la intencionalidad y principales
finalidades de todo proceso educativo; ya que se plantean una serie de principios organizativos
que orientan el desarrollo de cada tematica. Po esta razon, “el constructivismo se plantea el
desarrollo personal haciendo énfasis en la actividad mental constructiva, actividad auto
constructiva del sujeto para lo cual insiste en lograr un aprendizaje significativo mediante la
necesaria creacion de situaciones de aprendizaje por el maestro que le permiten a los alumnos
una actividad mental y también social y afectiva que favorece su desarrollo”.

Asimismo, son premisas del paradigma constructivista:
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a) Larealidad es cognoscible.
b) Todo sujeto es capaz de conocer la realidad en sucesivas aproximaciones.
c) El proceso de conocimiento es activo y se caracteriza por el papel de la conciencia y
los sentimientos del sujeto que aprende.
d) Los conocimientos no son innatos, ni estan dados a priori, sino que son construidos
por los sujetos. Estos se apropian de ellos mediante la actividad y el lenguaje.

e) El sujeto que aprende no es el Unico responsable del proceso de construccion de su

conocimiento, el ambiente es condicion para su desarrollo. (Granja, 29015)

Teniendo en cuenta esto, se establece que por medio de la presente propuesta el danzar es
una de las caracteristicas que definen al hombre social. Entre otras cosas, Delia Zapata Olivella
dice que “la danza ha sabido evolucionar por caminos propios” (SINIC, 2017), esto significa que
los pasos de las danzas se descomponen en tiempos definidos y son ejecutados de manera
precisa, esta precision tiene que ver muchas veces con el hecho de contar una historia singular y
precisa que caracteriza unos movimientos especiales. Como resultado, la cultura y la sociedad
son las que permiten la realizacion de los individuos, y precisamente la socializacion entre
individuos, permite la perpetuacion de la cultura y la auto-organizacion de la sociedad (Morin,
2003), por eso las personas se identifican entre si como parte de un determinado grupo social ,
aunque todos pueden reconocer practicas diferentes, la comprension de la cultura y la sociedad
tiene que ver con el desarrollo colectivo de las tradiciones y costumbres en comunidad.

A través de la danza, el sujeto habla con su cuerpo y se comunica con cada movimiento,
la integracion de todas sus partes hace que, de una manera continua y expresiva, este narre una

historia real a partir de sus posibilidades y de los acontecimientos que hacen parte integral de su
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entorno y su contexto. Las danzas folcléricas que hacen parte de la historia actual, son un legado
cultural y siguen siendo, por supuesto, una forma de representar y de rescatar aquellas préacticas
cotidianas particulares, con las que los ancestros (en este caso los ancestros africanos) pudieron
persistir y seguir en pie de lucha para construir una nueva sociedad. (Colombia, 2013)

Entonces, son esas mismas danzas las que permiten hoy plantear este PCP que se
conformara con una nocién de identidad propia y una vision particular que, para empezar, existio
como una dimension de la personalidad que hizo que el individuo desarrollara la autonomia el
significado de la identidad cultural que lo hace compartir experiencias para generar patrones de
convivencia. Es asi como la Educacion Fisica tiene el valor de darnos muchas maneras de operar
y conocernos; esa es la razon por la que la cultura es aprendida y podria ser la estructura en la
cual todos podemos iniciar una construccién de nuevas sociedades y nueva comunidad.

Por lo anterior, no seria posible evitar la realidad de los otros y tampoco ignorar que
tenemos caracteristicas a partir de nuevas concepciones que nos definen como entes sociales, asi
como también creencias, arte, moral, derechos, costumbres y cualquier otra préctica y habito que
es compartida, asi como aprendida. Por eso el paradigma constructivista permite asumir que la

identidad del sujeto también forma parte de la identidad del otro; y asi Geertz (1973) (citado por

Goodrnough, 1971) nos dice que

El estudio de la cultura estd estudiando los cddigos de significado compartido”; esto
significa un controversial debate acerca de algunas experiencias que definen cada
subcultura, y que el sujeto como parte de ella, naturalmente esta dando resultados de lo que

se hace evidente para el resto. "La identidad de la cultura de una sociedad se compone de
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todo lo que sabe o cree, con el fin de operar de una manera aceptable para sus miembros.

(p. 266)

Hablar del constructivismo social es asumir practicas y vivencias que habitan al contexto
y al cuerpo, y esto incluye las emociones y sentimientos que existen dentro de ese cuerpo y lo
hacen expresare para hacer uso de los medios de que dispone, satisfaciendo asi las distintas
necesidades presentes en el contexto. La necesidad que presenta la sociedad en tanto
identificacion y reconocimiento de la educacion del cuerpo dentro, se entiende a partir del
proposito de la Educacion Fisica desde el area educativa, en la que se busca el desarrollo del
individuo a partir de factores culturales y sociales; estos son precisamente los aportes de la
propuesta aqui planteada, que rescata practicas corporales y vivencias que pertenecen a una

cultura en especial.

¢Por qué el constructivismo?

De acuerdo a las exigencias y necesidades de nuevas generaciones, cada época ha tenido
muchas propuestas que peritan atender las mismas. También, el siglo XX fue un periodo de
grandes logros en el campo educativo; “nunca antes ha habido tantos aportes cientificos en el
plano tedrico, pero también metodoldgico y practico de la Pedagogia y de las Ciencias de la
Educacion. Asi, el paradigma constructivista dentro de los procesos de Ensefianza- Aprendizaje
se ha venido conformando con el tiempo. Probablemente sus antecedentes mas remotos estéen en
las reflexiones de los filésofos de la antigiiedad sobre el hombre y su pensamiento, su modo de

holistico, es decir, general e integrador de enfocar el proceso de conocimiento de la realidad.
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La expresion corporal

En coherencia con lo anterior y para la sustentacion de este PCP, la Educacion Fisica es
el elemento constitutivo de la educacion que, empleando el movimiento, compromete al sujeto
en su totalidad, posibilitdndole la adaptacion inteligente al medio sociocultural y a la vida misma,
cuyo objeto de estudio es la experiencia corporal que se entiende, desde nuestro PC-LEF, como
el conjunto de impresiones que dejan huella y va construyendo la historia de vida de cada
persona (PC — LEF, 2000: 29-30). Entonces, teniendo en cuenta que lo que busca este PCP gira
en torno al rescate de practicas corporales y fomenta la expresividad del sujeto social, la
tendencia de la educacion fisica mas pertinente es la expresion corporal que ha venido tomando
gran fuerza dentro de los contenidos de la educacion fisica.

A continuacion, se citan a los autores Marta Castafier Balcells (2005), asi como también
se citaran los aportes de Larreata, Sierra y Ruano que recogen las caracteristicas principales de la
tendencia y componen los objetivos fundantes de la presente propuesta. Hablar de expresién
corporal nos remite a diversos tipos de lectura del cuerpo que se emparientan con las capacidades
de percepcidn corporal; asi, expresion y percepcion estimulan la dimensién cognoscitiva de cada
persona, activando todo un sistema de conductas de reconocimiento, analisis, sintesis,
clasificacion, reproduccion...los cuales revelan a los educadores y educadoras el caracter
significativo y pertinente de las actividades motrices de cariz expresivo. (Balcells, 2001)

Desde estos contenidos de la expresion corporal, es posible mantener el debate en torno a
la danza como medio posibilitador de todas esas manifestaciones que dan cuenta de las
situaciones y contextos especificos, que en la escena se estan reflejando con cada gesto, con los

movimientos y los procesos de relacion.
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La Expresion Corporal como contenido de la Educacion Fisica, al hacer referencia a la
aceptacion del propio cuerpo y su utilizacion en todas sus posibilidades, para expresar y
comunicar emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., se orienta
hacia la consecucidon de una salud mas integral, abarcando los aspectos fisicos y psiquicos de la
misma, dotando a la persona de una mayor seguridad en si misma y aportandole facultades para
la socializacion que le permitan desarrollarse integramente en el seno de la sociedad, lo que le
garantiza una mayor y mejor calidad de vida (Larreata, Sierra y Ruano, 2005, p. 14).

En esta medida, la expresién corporal puede permitir que los sujetos le otorguen sentido a
esas danzas que plantea este proyecto, y las transformen en una manifestacion en la que las
relaciones con el medio y con el otro son indispensables. Por medio de esta tendencia afloran
relaciones cuerpo-objeto y cuerpo-cuerpo que resultan importantes puesto que se refieren a un
tiempo-espacio y ofrecen la posibilidad de comprender en cada contacto, los acontecimientos
reales y las experiencias vivenciales de las que aqui se estan hablando. La danza es una
manifestacion en la que intervienen absolutamente todas las partes del cuerpo (internas y
externas); desde los pies del sujeto que participa del movimiento, hasta los egos que reflejan los
sentimientos mas profundos y permiten conexiones conmovedoras entre los cuerpos en accion.

El cuerpo es flexible, tiene memoria y puede incluso “hablar”, asi la expresion corporal
contribuye a la edificacion de un sujeto que se siente y se vive dentro de una formacion que
consiste en conocer-se, expresar-se y apropiar-se de manera rigurosa y dentro de las exigencias
que suponen interiorizar y representar practicas que, sin duda alguna, conforman el ayer y hoy de
toda una comunidad. Entonces, nos referimos a un cuerpo principio y fin, a un lugar de

encuentro en el que se retnen historias y se expresan las practicas mas profundas.
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Manteniendo sus aportes, estos autores proponen unos objetivos especificos de la

expresion corporal como contenido de la Educacion Fisica, que se articulan con los mismos que

plantea el presente proyecto. Estos objetivos son:

a) Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion.

b) Valorar el cuerpo y el movimiento como depositario y emisor de afectividad,
emociones y sentimientos.

c) Respetar las producciones de los demés, asumiéndolas como reflejo de una identidad
propia.

d) Utilizar el cuerpo y el movimiento para favorecer el desarrollo personal y como medio
de mejorar la propia calidad de vida

e) Aceptarse con respeto y profundizar en el conocimiento de uno mismo desde las
dimensiones expresiva, comunicativa y creativa.

f)  Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal. (Learreta,

Sierra y Ruano, 2005, p. 24).

Cada uno de ellos, tienen que ver con las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa.

Segun los autores:

La dimension expresiva. Se manifiesta en la toma de conciencia que se vive como un
proceso reflexivo centrado en las sensaciones de todas las posibilidades que puede tomar el
movimiento, siendo este la herramienta para manifestarse que genera una emocion producida por
los sentidos y que se traduce en un estado de animo propio de cada persona. (Learreta, Sierra 'y

Ruano, 2005: 36).
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La dimension comunicativa. Su objetivo es el movimiento comprendido por los demas,
para que de esta forma se mejoren las relaciones con los otros. Desde Learreta, Sierra y Ruano,
se pretende transmitir ideas o reproducir situaciones, haciendo uso del cuerpo como herramienta
de comunicacion y transmision sin hacer uso de la palabra solo del movimiento. Dentro de los

contenidos se encuentra el lenguaje corporal, especificamente el lenguaje gestual, la interaccion

personal desde diferentes tipos de movimiento.

La dimension creativa. Se orienta en el desarrollo de inventar, innovar, producir, hacer
gestos, movimientos y sonidos de tal manera que se puedan con ellos construir secuencias con
finalidad expresiva 0 comunicativa. Tiene que ver con la relacion con el entorno y la posibilidad
de desarrollar la sensibilidad establecer nuevas relaciones con lo otro y con el otro.

Siendo esta propuesta de caracter socio-cultural, se profundiza en la dimension
comunicativa ya que aporta los elementos substanciales que fomentan el desarrollo de la
interrelacion, la expresividad de forma social, y la estructuracién de un cuerpo social que se
reconoce y reconoce otros cuerpos; de esa manera es posible lograr ese rescate de practicas, que
son evidentes en el proceso de comunicacion. Finalmente, dentro de este proyecto se toma la
expresion corporal que retoma la educacion del cuerpo y permite su intervencion a partir de la su
relacion con los otros cuerpos para “desarrollar al maximo la expresion, la comunicacion y la
creatividad, que facilita el total desarrollo de la persona, a partir de una disponibilidad corporal.

“El acento se pone en el proceso, en el camino que la persona debe recorrer, tanto

individual como grupalmente”.
Sierra Zamorano
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Figura 5. Expresion corporal. Fuente: Autorretrato

El siguiente poema de construccion propia, recrea una idea de la expresién corporal que
tiene que ver con las dimensiones anteriormente nombradas, y con la idea de que el cuerpo habla
y puede expresar con cada movimiento. En palabras del colectivo ‘El cuerpo habla’, el cuerpo a
partir de su proceso cree necesario re-semantizar las précticas artisticas, las maneras de
produccion del arte, la transmision de los saberes y formacion de artistas, la reflexion pedagogica
y didactica de la ensefianza, las relaciones y las formas de subjetividad e intersubjetividad que
desplieguen indagaciones y experimentaciones, el auto conocimiento y la participacion del otro

para un ejercicio ético, estético, politico. (Pardo, 2001, p. 334):
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Figura 6. Mi cuerpo negro
Fuente:https://www.google.com.co/search?biw=1366&bih=625&tbhm=isch&sa=1&ei=CRPGX
M6ND6HI5gKCiY_oCA&qg=cuerpo+danza&oq=cuerpo+danza&gs_l=img.3..0j0i8i3019.2698.26
98..3255...0.0..0.263.263.2-1......1....1..gws-wiz-img.MOXOhN_Upn8


https://www.google.com.co/search?biw=1366&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=CRPGXM6ND6Hl5gKCiY_oCA&q=cuerpo+danza&oq=cuerpo+danza&gs_l=img.3..0j0i8i30l9.2698.2698..3255...0.0..0.263.263.2-1......1....1..gws-wiz-img.M0XOhN_Upn8
https://www.google.com.co/search?biw=1366&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=CRPGXM6ND6Hl5gKCiY_oCA&q=cuerpo+danza&oq=cuerpo+danza&gs_l=img.3..0j0i8i30l9.2698.2698..3255...0.0..0.263.263.2-1......1....1..gws-wiz-img.M0XOhN_Upn8
https://www.google.com.co/search?biw=1366&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=CRPGXM6ND6Hl5gKCiY_oCA&q=cuerpo+danza&oq=cuerpo+danza&gs_l=img.3..0j0i8i30l9.2698.2698..3255...0.0..0.263.263.2-1......1....1..gws-wiz-img.M0XOhN_Upn8
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MI CUERPO NEGRO HABLA

iMi cuerpo negro habla!

con cada movimiento, con cada sonido.
Mi cuerpo negro no es mas que teatro,
es un escenario que aloja expresiones y
sentimientos

que son, sin duda, el legado de mis

ancestros.

iMi cuerpo negro habla!

te estd gritando y tiene sus razones,

viene cargado de historias y marcado por las
violaciones

por eso merece estar aqui, actuando y sin
explicaciones.

Mi cuerpo negro habla y se moldea con el

baile,

cada hebra de mi chonto cabello,
junto con mis manos y mis pies

se menean con el aire.

Mi cuerpo habla por naturaleza,
porque vengo de la Didspora Africana

y su color negro lo expresa.

mira mis cabellos y mis curvas: jqué
compleja estétical!

este es todo el resultado de una lucha épica.

Mi cuerpo negro lo descubro con el
movimiento

lo siento con mi alma y mis expresiones mas
evidentes,

desde la punta del pie hasta la frente

Mi cuerpo negro se reconoce en la diversidad, manteniendo su identidad. No se comporta

como quieres y si no lo escuchas se endiabla, te lo digo con ritmo: quitabla quitabla, jmi

cuerpo negro habla!
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Asi como el sujeto puede desarrollar sus dimensiones del sentir, pensar y actuar, es por

medio de su propio cuerpo que este se identifica e identifica otros cuerpos. El cuerpo es esa
unidad compleja y ese punto de partida que nunca dejara de sorprender por sus variadas
posibilidades y capacidades a partir de sus usos sociales y de su concepcion en una sociedad que
configura su intervencion. Este nuevo contexto (el social del cuerpo) es muy interesante porque
permite hacer un rescate del “anonimato”, muchos de los usos y costumbres que seguramente
han sido invisibilizados y corresponden, en términos educativos, a un silencio institucional. A los
efectos de esto, si se parte de la concepcion de que “el cuerpo habla”, es posible argumentar que,
aunque todos nos movemos, esa forma en que lo hacemos es distinta y que desde una concepcion
estética este puede responder a la necesidad de comunicar, de acercarnos a los otros cuerpos y
formar nuevas relaciones de interaccion. El cuerpo habla con los gestos, con cada movimiento
podemos “conversar”, es por esta razon que el hecho de entender al individuo como cuerpo
significa posicionarlo en un tiempo y espacio que lo definen.

Dentro de las distintas estructuras de acogida (la casa, la escuela, la sociedad), aparece la
comunicacion como factor determinante en tanto capacidad de racionalidad entendiendo que sin
esta no podria ser posible la socializacion; comunicar es transmitir y también exteriorizar todas
las ideas a la hora de ser participes en todo hecho social que dispone a los demas cuerpos en
condicion de complices. El perfeccionamiento de esas comunicaciones, depende en gran medida
de una especializacion de las inteligencias que presenta el ser humano para incrementar las
posibilidades de desarrollo y fortalecer la integracién a los distintos hechos sociales que lo

involucran. De acuerdo a lo anterior, y desde las caracteristicas del cuerpo africano®, la danza

6 Los negros africanos poseen estatura media-alta; tienen también una gran masa muscular y es esta una de las
caracteristicas que les permite ser habiles y fuertes para la ejecucion de deportes muchas danzas de exigencia.
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permite abordar procesos de reconocimiento y expresion entre hombres y mujeres que
representan posturas particulares, las cuales permiten explorar posibilidades y exteriorizar desde

sentimientos hasta manifestaciones naturalmente acogidas por el cuerpo danzante.

Ideal de hombre

En tanto perspectiva educativa, el tipo de hombre que pretende formar este Proyecto

Curricular Particular (PCP) cumple con las siguientes caracteristicas:

e Sujeto sensible: Con capacidad de dejarse permear por la realidad y por las précticas que
busca rescatar este trabajo.

e Sujeto expresivo: Que traduce los contenidos a su propio lenguaje, para contemplar en
ultimas lo que seria la tercera caracteristica.

e Sujeto creativo: Con capacidad de crear y proponer los contenidos, a través de los
conocimientos previos y de la comprehension de los fundamentos basicos que han sido

abordados durante todo el proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas del ideal de hombre que se pretende formar en el presente trabajo,
tienen relacién directa con los planteamientos de la tendencia Expresion Corporal, desde
Larreata, Sierra y Ruano (2005). Estos autores plantean tres dimensiones dentro del abordaje de
la tendencia (Expresiva, comunicativa, creativa), que aportan a la conformacién de un sujeto con
capacidad de apropiar, traducir y proponer contenidos, de acuerdo a las experiencias previas y a
los nuevos encuentros que va teniendo con el mundo y con los demas sujetos que se encuentran

presentes en la accion.
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Segun la RAE, expresion significa “efecto de expresar algo sin palabras”; por lo tanto el59

sujeto expresivo aqui es capaz de comunicarse y reflejar con cada movimiento sus emociones,
sentimientos y pensamientos a través de esa representacion cultural tan particular como la Danza.
Asimismo, un sujeto comunicativo puede reflejarse en y con el otro, tiene la capacidad de
transmitir lo que siente y vive con los demaés, para construir relaciones y una idea de sociedad
que se compone de la co-creacion de nuevas realidades. Por Gltimo, aqui se presenta un sujeto
creativo que, con la combinacion de las dos dimensiones previas, es ahora capaz de retomar los
contenidos que se le ofrecen para crear el suyo propio; es un sujeto que se reconoce dentro de su

grupo social, y propone nuevas creaciones que enriquecen el proceso de Ensefianza-Aprendizaje

y fortalecen la practica como abordaje y materializacion de las teorias.

Teoria curricular

Hasta ahora se ha intentado identificar unas dinamicas desde una perspectiva social y
como estas impactan al sector educativo en presentacion de nuevos retos tanto a nivel individual
y colectivo. Estas mismas dinamicas forman parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en los
multiples contextos en donde el sujeto actda. De esta manera, el presente proyecto se convierte
en una oportunidad para brindar espacios de relacion y reconocimiento libre para los sujetos con
sus posibilidades de expresion y movimiento en la integracion con los demas.

Por esta razdn, en el &mbito educativo se hace necesario definir una teoria curricular que
oriente el proceso; y para este caso se utilizara una perspectiva curricular denominada
experiencial, desarrollada en el siglo XX, se fundamenta en la importancia de todo lo que les
sucede a los estudiantes, ya que esto se vera reflejado en sus vidas. Se presenta una amplia gama

de actividades en las cuales los sujetos experimentan no solo elementos en un sentido social, sino
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que también expresa todos aquellos sentimientos, pensamientos y emociones que se vivencian c?((e)
manera individual y Unica. Asimismo, hablar de curriculo es asumir una forma de educacién, que
responde a un tipo de sociedad y de cultura determinada, es un sistema que implica elementos
politicos, econdmicos, sociales, administrativos; por eso, el curriculo se asume en tanto aporte a
las précticas sociales y pedagdgicas. Por ello, ante la tradicion de la ensefianza tradicional
(representada por la pedagogia de Herbart), John Dewey (2012), proponia:
Una educacion progresiva, la cual estaba centrada en el interés del nifio, en la libertad, la
iniciativa y la espontaneidad Alli es donde Dewey postulaba la centralidad de la
experiencia como concepto clave de su propuesta pedagodgica. La experiencia debia ser
comprendida a partir de dos principios: - la continuidad: por la que se vinculan las
experiencias anteriores con las presentes y futuras, lo cual supone un proceso constitutivo
entre lo consciente y lo que es conocido - la interaccion: que daba cuenta de la relacién del

pasado del individuo con el medio actual y que acontece entre entidades definidas y

estables. (p.109)

Pero es Franklin Bobbit en el afio 1918, quien aporta elementos que seran abordados en el
presente proyecto como fundamentales y base para las propuestas que en adelante se presentan.
En relacién con eso, cabe mencionar que para este autor, el curriculum es simplemente una
descripcion de los objetivos que los alumnos deben alcanzar, para lo que hay que desarrollar una
serie de procedimientos estandarizados. Por Gltimo, también es necesario encontrar una manera
de evaluar los progresos hechos en este sentido. La teoria curricular de Bobbit fue desarrollada
por una gran cantidad de pensadores de distintas corrientes. Asi, por ejemplo, John Dewey veia
al profesor como un facilitador del aprendizaje de los nifios. En su version, el curriculum debe

ser practico y servir para cumplir las necesidades de los nifios.
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Caracteristicas del curriculo.

Se realiza un anélisis acerca de los componentes académicos y humanisticos que presenta

el curriculo con relacion a este proyecto:

Componente académico. El objetivo de la educacion por medio de la danza es
especializar a cada alumno en un campo concreto del saber. Por lo tanto, se centra en estudiar
temas cada vez mas complejos, de tal manera que cada persona pueda ir eligiendo lo que mas le
Ilama la atencion. El papel del profesor en esta variante es proporcionarles a los alumnos el
conocimiento y ayudarles a resolver problemas y dudas. Los estudiantes, por otro lado, deben

investigar sobre los temas en que se especialicen y ser capaz de aplicar sus nuevos aprendizajes.

Componente humanistico. ElI conocimiento que se aprende es, por tanto, flexible y
distinto en funcion de los gustos y necesidades de cada alumno. Estudiar se entiende como una
experiencia gratificante y atil en si misma, incluso si el conocimiento adquirido no tiene una
aplicacion practica.

Ambos autores (Bobbit y Dewey) aportan en gran medida desde sus planteamientos, a lo
que substancialmente comprende el presente proyecto, recordemos que se esta hablando de un
rescate de practicas corporales propias de una comunidad especifica (la africana). En ese sentido
es importante referenciar las caracteristicas esenciales que argumentaran incluso la ejecucion e
implementacion practica del PCP.

Dewey rechaza la lista de materias fija y rigida, pues esta aleja al nifio de hechos reales y
de experiencias, algo muy parecido con lo que busca la ensefianza de la danza como componente
experiencial y de reflexion. El autor define las materias como una introduccion a una simbiosis

entre las verdades del nifio y las verdades de la materia, lo que en este caso seria justamente la
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comprension de las experiencias pasadas con las que viene el sujeto, en contraste con |?J§
contenidos también experienciales que originalmente tienen las danzas que aqui se abordan.
Existe una innegable relacién entre lo que sucedio en el pasado y lo que esta por suceder en el
transcurso de la inmersion al mundo de la danza, es una relacién que demuestra las grandes
similitudes que tenemos los seres humanos al momento de compartir conocimiento, de compartir
historia y cultura. El alumno, para Dewey, desarrolla sus aptitudes en su propia experiencia, por

ende este proyecto aboga mas por la experiencia propia del estudiante y no por los lineamientos

de un programa puesto a que seria un programa al cual este se tendria que asumir y adaptar.

Metodologia procesual del curriculo experiencial

¢ Qué ensefar?

Se tiene en cuenta la linea qué define la realidad del sujeto con la de los contenidos. La
realidad que trae el sujeto indica una tendencia de crecimiento e interpretacion de todo el
proceso como experiencia misma.

¢ COmo ensenar?

Se centra la atencion y se dirigen los contenidos del curriculo teniendo en cuenta las
necesidades de los alumnos.

¢ Como se evalta?

La evaluacion es la aplicacion de lo que se aprende, se evalla la puesta en escena de

manera practica. (Narvaez, 2012, p. 1 )
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Disefio de la implementacion

En este tercer capitulo del PCP, la intencion es dar cuenta de las distintas relaciones entre
teoria y préactica, y desarrollar una ejecucion eficaz de acuerdo a la planificacion y abordajes
curriculares que han sido elaborados dentro del presente trabajo. Todo lo anterior, con base en
los capitulos 1 (contextualizacion) y 2 (perspectiva educativa) que soportan la propuesta.

Este aparte propondra la planificacion de la puesta en escena del presente trabajo, por
medio de relaciones a partir de abordajes conceptuales que respondan al tipo de hombre, de
sociedad y, por supuesto, a los objetivos de formacion e intenciones de impacto de este PCP
(Proyecto Curricular Particular). Asimismo, se presentara entonces el macro disefio, la propuesta
de formacion y la estructura puntual de las sesiones que comprenden el abordaje de temaéticas y
componentes substanciales, a la luz de las necesidades que presenta el tipo de poblacion para este
caso.

Plan y disefio curricular

La planificacion del disefio curricular hace referencia a la idea de anticipar y establecer de
forma racional, los medios de que disponemos para hacer predecibles y controlables las variables
de un tiempo préximo. Mediante la planificacidn se trata de convertir una idea o un proposito en
un curso de accién (Contreras, 2004, p. 61).

Segun lo anterior, el abordaje curricular desde una perspectiva que plantean Homero
Fuentes y Ulises Mestre 2012), es expresado de la siguiente manera: Bajo el termino de Disefio

Curricular, se encierra un concepto polisémico empleado indistintamente para referirse a planes



LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE LA
DIASPORA AFRICANA. RESCATE DE PRACTICAS CORPORALES
de estudio, programas, e incluso a la instrumentacion didactica del proceso de formacion de »
egresados, denominado en nuestro medio como proceso de ensefianza-aprendizaje.

Antes que nada, vale la pena aclarar que cada uno de estos autores otorga su vision o
punto de vista frente a lo que corresponde con este planteamiento educativo. Son visiones
diferentes, cuya postura responde de manera directa a sus concepciones filosoficas de la sociedad
en que viven. Este Proyecto Curricular tendra en cuenta consideraciones pedagogicas, que se
enmarcan en el direccionamiento institucional y en propuestas particulares en tanto formacion
para la vida, la sociedad y la cultura.

El curriculo siempre responde a una combinacion de tendencias que ponen de manifiesto
una serie de objetivos particulares, con los cuales se disefian actividades y programas que van a
responder a los mismos. Y retomando los planteamientos de los autores (Fuentes y Mestre
Gobmez, 1997), el curriculum como integracion de componentes reflejo de la Sociedad, de la
realidad, es cambiante, multifacética, dialéctica y sus fendmenos se dan integrados de forma
compleja; por lo que no puede ser abordada satisfactoriamente desde la perspectiva de una
ciencia Unica.

En ese mismo sentido, se asume como aporte substancial para este proyecto el curriculo
experiencial, ya que la prioridad en este caso es la experiencia que tiene el alumno y lo que méas
interesa es la real ejecucion de lo que este ha comprendido mientras experimenta con el
desarrollo de sus habilidades, de una manera especial y dinamica. También tiene que ver, por

supuesto, con la relacion que se da entre los alumnos y su contexto, tanto dentro y fuera de la

escuela.
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Segun John Dewey, el alumno aprende mejor mediante sus experiencias y no por medio66
de una actitud pasiva. Este autor define el curriculo como experiencia y sostiene que todo
alumno debe vivirla en su propio estado y desarrollar su propio aprendizaje. (Rivera, 2010)

Las siguientes son caracteristicas del curriculo experiencial:

e Asume la educacion como un motor de cambio social

e Lossentidos y los valores son importantes en tanto se adquieren de manera interactiva.

De acuerdo con el objetivo especifico ‘rescatar practicas corporales propias, para
lograr una construccion de identidad y una apropiacion cultural’, es posible abordar los grandes
aportes del curriculo experiencial con alto impacto dentro de las mismas practicas y sus
significados para una sociedad cultural mucho mas empoderada. Estas danzas conformaron la
cotidianidad de muchisimos hombres y mujeres, quienes no solo adoptaron su significado, sino
también las caracteristicas y estilos de ejecucion de las mismas a partir de la construccién de
necesidades particulares y que tienen que ver en adelante con una idea de apropiacion cultural
desde nuestro folclor. El curriculo experiencial permite reconocer a los estudiantes en su
individualidad y apoyar el desarrollo de sus competencias (dimensiones en ese caso) para que
cada uno puede conformar su propia experiencia real de acuerdo a sus capacidades y habilidades.

En la escuela aprendemos la leccidn y luego nos someten a la prueba; en la vida,

primero se nos somete a la prueba y luego, sélo si estamos atentos, aprendemos la leccion.
Ernesto Yturralde

La experiencia de la que aqui se esta hablando, es una experiencia comprendida desde el
quehacer de un pueblo en particular (el pueblo africano) que tuvo la necesidad de sobrevivir en

medio de las condiciones de vida que enfrentaban en ese entonces. Parte de esas experiencias son
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las que hoy se recogen en este PCP para contar una historia, ya que el ejercicio de rescatar o
culturalmente précticas propias de los ancestros africanos, consiste en reivindicar y dar a conocer
una nueva vision de mundo desde la mirada contemporanea y en condiciones actuales. “El
aprendizaje experiencial permite que la experiencia, desde lo metaférico, sea reflexionada, que
logre significad para lograr aprendizajes” (Yturalde, 2008, p. 10)

Las danzas de origen Afrodiaspdrico con alta influencia europea, cuentan con una
caracteristica singular y extraordinaria, y es que estas ofrecen la posibilidad de conocer la
historia con cada movimiento; son las propiedades del esclavizado las que se reflejan en cada
movimiento, en cada puesta en escena. Todo tiene un significado, no se danza porque si y las
expresiones mas evidentes responden al tipo de relacion que supone una compleja imitacién y/o
representacion de lo que hasta entonces era parte del dia a dia para estas comunidades. De esta
manera, el curriculo experiencial le otorga significado y valor a esta propuesta que busca rescatar
practicas propias y permite un abordaje de las mismas en un sentido socio-cultural cuando
presenta que la manera de mantener las experiencias y las practicas activas, es recordandolas:

Podemos considerar al aprendizaje experiencial como la forma mas natural, primitiva y
real de crear aprendizajes. el aprendizaje experiencial es una poderosa metodologia basada en el
Constructivismo, que es utilizada de manera consciente, planificada y dirigida para ser utilizada
como un sistema formativo adaptable a los diversos estilos de aprendizaje.

Estas danzas poseen caracteristicas propias tienen caracteristicas propias tales como
movimientos elegantes y figuras estéticas, miradas, sonrisas coguetas y una inigualable
expresion corporal para conformar de esta manera los elementos fundamentales dentro de la

ejecucion de los montajes. Con cada giro y cada vuelta, el cuerpo deja ver su armonia y su

significado de expresion al relacionarse con los otros cuerpos, al danzar es posible hacer
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conexiones con las que los cuerpos se vuelven uno solo, se convierte en unidad indivisible ”
mientras se relacionan y logran presentar un estado de codependencia en el que yo hago parte del
otro, y el otro hace parte de mi. Es asi como los cuerpos son parte del proceso de re significacion

de experiencias de los ancestros.

Modelo histérico-cultural

Planteado por N. F. Talizina sobre las ideas de P. Galperin que tiene fundamentos en el
enfoque histdrico-cultural, desarrollado por Vigotsky. (Gémez, 1997). De acuerdo con las
caracteristicas y planteamientos, el modelo curricular que asimismo se adecta al PCP, es el
modelo histérico-cultural. Este enfoque o modelo es desarrollado por Talizina; quien retoma los
planteamientos del modelo que plantea Vigotsky. Asimismo, inicia a suponer también unos

modelos especificos que ayudan a organizar y comprender a labor docente. Tales son:

e Modelo de los objetivos de la ensefianza (¢ para qué ensefiar?)
e Modelo de los contenidos de la ensefianza (¢,qué ensefiar?)

e Modelo del proceso de asimilacion (¢como ensefiar?)

Los contenidos que permiten definir este modelo, tienen que ver con unos principios de
ensefianza con la vida, que no es mas que el reflejo de las condiciones socio-historicas que
comprenden el quehacer de hombres y mujeres de una manera particular y compartida. De esta
manera y en contexto con las 3 dimensiones que propone abordar este PCP, se hace una relacion
directa con las tematicas que componen las unidades didacticas y soportan la propuesta de

ejecucion y/o intervencion del mismo; esto seguido de la justificacion correspondiente a cada
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planeacion y a cada contenido. Todo esto con correspondencia al tipo de hombre y de sociedad69
que se pretende formar.

Ahora bien, luego de haber expuesto la pertinencia del modelo histérico-cultural dentro
del presente proyecto, resulta entonces necesario hacer un andlisis de los aportes culturales o del
sentido cultural que tiene el mismo. Por eso, se presentan a continuacion las contribuciones que
desde este aspecto tienen relacion directa con el PCP.

La cultura o civilizacion, en sentido etnografico amplio, es ese todo complejo que incluye
el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres y cualesquiera otros
habitos y capacidades adquiridos por el hombre en cuanto miembro de una sociedad. La
definicidn de este término ofrece una introduccion a lo que seria el sentido cultural de este
proyecto. En este contexto, el sentido y valor que tienen las danzas de origen africano es el de la
unidad cultural de la humanidad, ya que es por medio de estas manifestaciones artisticas que se
puede hablar de un acercamiento e interaccion, entre otras cosas, en la que los sujetos participan
a partir de su propia realidad cultural y de sus cotidianidades para la posterior expresién de las
mismas como lenguaje.

De hecho, las distintas culturas que se descubren en la misma no son otra cosa que el
reflejo de los diferentes estadios que la sociedad ha de atravesar en su evolucidn, por eso desde
un lenguaje artistico y de la danza, es posible evidenciar ese compartimiento no solo de
costumbres sino también de practicas cotidianas y de supervivencia que en este punto tienen que
ver con todos. En todo caso, esa cultura africana de la que aqui se habla incluye normas, valores
y creencias; complementariamente, incluye expresiones tangibles que hoy la sociedad logra
involucrar gracias a un intercambio de saberes y a que estas producen un impacto importante en

la construccion de identidad y de comunidad.
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Esta concepcidn cultural que se estd abordando dentro del presente PCP, tiene una gran "
amplitud, contiene la esencia de la percepcion del mundo y de las cosas que tiene una sociedad.
Asi, “La cultura, en todas sus dimensiones, se construye diacrénicamente, por lo que remite
constantemente a una tradicion”. (Balcells, 2001, p. 1 )

Ahora bien, en un mundo globalizado como el nuestro los préstamos culturales,
procedentes de otras culturas, ocupan una parte cada vez mayor. Es evidente que los objetos
materiales que utiliza una sociedad son la expresion de sus valores. Por supuesto, las ideas éticas
y las ideas estéticas, cuando cambian producen transformaciones en la cultura material. La
tecnologia es la expresion palmaria de la cultura material, entendiendo por tal el conocimiento
aplicado al mundo tangible que emplea una sociedad para vivir. La rapida evolucion de las ideas
ha provocado una progresién tecnoldgica imparable en Occidente, pero eso no significa que otras
sociedades, por muy elemental que sea su vida, carezcan de tecnologia. Asimismo, se presenta a

continuacion la metodologia que atiende a lo anteriormente mencionado y representa la

secuencia de trabajo de la presente propuesta:

Metodologia

El proceso metodolégico se presenta desde los contenidos de la perspectiva educativa, y

se argumenta a partir del proceso de evaluacion que sugiere el curriculo experiencial.
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Tabla 1.
Contenidos y criterios a evaluar

NOMBRE CARACTERISTICAS

Fase 2: de Se tiene en cuenta la intervencion de los demas. Se permite la
interpretacion Ara - Ara (Cuerpo - Cuerpos) relacion cuerpo-cuerpo y se recrean movimientos con una

intencion interactiva.

Nota: Nota: Fuente: elaboracidn propia.
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Tabla 2.
Cuadro de relaciones simple

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 3.
Cuadro de relaciones compuestos

CUADRO DE RELACIONES

Fuente:

o e elaboracio
PCP: La ensefianza de la Educacion

Fisica a través de la Danza y desde la TENDENCIA: Expresion Corporal UNIDADES DIDACTICAS - n propia
Diaspora Africana Teméticas
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Criterios a evaluar

Con relacion a la primera unidad - Mo akoole (conoce la historia)

a) Conocimiento acerca del movimiento Diaspora Africana

b) Conocimiento empirico de lo que es la danza

c) Conocimiento de las danzas de origen Afrodiasporico y su historia
Con relaciodn a la segunda unidad - Ara - Ara (Cuerpo - Cuerpos)

a) Relacion con los demas

b) Comunicacidn entre los estudiantes

c) Relacion con otros cuerpos
Con relacion a la tercera unidad - DanzArte (Creacion)

a) Creatividad

Indicadores

Con relacién a la primera unidad - Mo akoole (conoce la historia)

a) Los estudiantes conocen cudl fue y en qué consistio el movimiento D.A

b) Los estudiantes conocen la danza y reconocen sus caracteristicas

c) Los estudiantes comprenden los contenidos basicos de la ejecucién de una danza

d) Los estudiantes conocen las danzas que trajo consigo la diaspora africana y reconocen

la diferencia entre cada una de ellas
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Con relacion a la segunda unidad - Ara - Ara (Cuerpo - Cuerpos) "
a) Existe buena comunicacion entre los estudiantes
b) Se da una relacidn cuerpo-cuerpo y existen actividades una intencion interactiva
Con relacion a la tercera unidad - DanzArte (Creacion)

a) Los estudiantes demuestran originalidad dentro de la clase

b) Los estudiantes se expresan con fluidez

Tipo de instrumento: Formato de checkeo

De acuerdo a las intenciones de este PCP, implementar un instrumento como el formato
de checkeo va a facilitar la obtencion de informacion y sera evidentemente pertinente para lograr
el propdsito del mismo, a la luz de lo que se pretende ensefiar. Por medio del mismo, seré posible
dar cuenta de los conocimientos especificos que tiene cada estudiante, para diagnosticar y

reconocer esta propuesta pedagdgica como una oportunidad de intervencion.

Macro disefio

Inicialmente, el macro disefio de este proyecto comprende un encabezado de informacion
general acerca de la afiliacion institucional, esto es, nombre de la institucion, facultad,
dependencia y materia o espacio académico al que pertenece la autora del presente PCP.
Asimismo, se presenta dentro del mismo la informacion acerca de la institucion, espacio y/o
poblacion a intervenir.

Seguido a esto, se presentan las caracteristicas y/o componentes de la perspectiva educativa del
proyecto; los cuales son la teoria de desarrollo humano de Sen, (2010), EI modelo pedagdgico
que se aborda desde Lev Vigotsky (2010), quien plantea el constructivismo social y que resulta

tan pertinente dentro de la metodologia de intervencion de la presente propuesta; un primer
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instrumento o modelo de evaluacion desde los abordajes del modelo CIPP (Contexto — Insumo —

Proceso — Producto). Ademas, se presenta la teoria curricular que respalda este PCP (Teoria

curricular experiencial) y la tendencia de la Educacién Fisica que le va a dar base y soporte
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substancial a la propuesta, a partir de los conocimientos y teorias desde esta disciplina la

Expresion Corporal planteada por Larreata, Sierra y Ruano (2005).
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Tabla 4.
Encabezado del Macro disefio.

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR (PCP)
PROYECTO: LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE LA DIASPORA AFRICANA

Macrodisefio

Informacion de la institucidn

Institucion de intervencion

Perspectiva educativa

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 5.
Macro disefio

DIMENSION EXPRESIVA Mo akoole (Conoce la historia)  Objetivo de la unidad:

(Learreta, Sierra 'y Ruano, 2005: Sensibilizar a los
36) estudiantes por medio de
Sujeto expresivo una serie de préacticas
El sujeto inicia la conformacién de ~ Contextualizacion, historiade  corporales propias, para
su identidad y se apropia de la las danzas, reconocimiento que estos inicien la
historia que contenen las précticas corporal, comprension de conformacion de su
corporales movimientos identidad y se apropien

de la historia
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DIMENSION COMUNICATIVA  Ara - Ara (Cuerpo - Cuerpos)

(Learreta, Sierra y Ruano, 2005:
36)
) Sujeto de relaciones
RELACION CON OTROS CUERPOS Se permite la relacion cuerpo-
CUerpo y se recrean movimientos
con una intencion interactiva

DIMENSION CREATIVA

(Learreta, Sierra y Ruano, 2005:
36)
Sujeto creativo
CREATIVIDAD - CREACION Capacidad de reflejar los

contenidos de manera autbnoma y

recreando un lenguaje propio. Se
manifiestan la puesta en escena y el

efecto demostrativo al final del
proceso de ensefianza-aprendizaje
Fuente: elaboracion propia

Relacion con los demas,
didlogos corporales,
capacidades comunicativas

DanzArte (Creacion)

Puesta en escena, creacion de
montajes, representaciones
culturales

Objetivo de la unidad:
Fomentar la interaccion
y las relaciones entre los
estudiantes, por medio
de actividades que
favorezcan la

intervencion en parejas
y en pequefios grupos

Objetivo de la unidad:
Dar cuenta del proceso,
por medio de la puesta
en escenay de la
representacion de los
contenidos abordados
durante las sesiones
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Tipo de enfoque.

El enfoque cualitativo es pertinente para este trabajo, debido a que se podran evidenciar
las aptitudes con las cuales cuenta la poblacion a intervenir, para asi verificar sus conocimientos

alrededor de los temas planteados de una forma mas flexible y a la vez concreta.

¢ Qué es el taller corporal?

Las danzas que trajo consigo la Diaspora Africana incorporan dentro de esta propuesta
ese caracter educativo, una caracteristica que hace resaltar su representacion en este campo y
dentro de los contenidos académico-culturales que aqui se proponen. En la UPN se ofrecen unos
talleres, en los cuales se trabajan no solo los elementos a nivel dancistico, sino también el
reconocimiento y uso de las diferentes partes del cuerpo y su intervencion en conjunto, para
lograr el movimiento y posterior ejecucion de las diferentes posturas en los bailes (a esto se le
conoce como Conciencia Corporal).

Dentro de la labor docente, es necesario conocer y comprender las diferentes estructuras,
herramientas y manejos de tiempo-espacio a la hora de transmitir el conocimiento durante los
encuentros de caracter académico y social. Es por esto que la UPN introduce ese aspecto
pedagdgico que resulta innegable a la hora de construir y rescatar los procesos.

Es de gran importancia mencionar el aporte de Donaldo Lozano Mena (2011)y su trabajo
artistico dentro de la formacion de maestros, bailarines, musicos, y sobre todo profesionales
integrales en todos los campos de accion con un sello Unico en cada uno de ellos. La intencién
del maestro tiene que ver con la formacion de generaciones con sentido de pertenencia,

investigacion, creacion y ensefianza de saberes para la transformacion.
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Unidad didéctica

Como se menciond antes, la unidad didactica tiene directa relacion con los contenidos y
objetivos a alcanzar por el docente, asi como con las teorias que soportan y permiten dar
ejecucion a una serie de actividades que van a resultar pertinentes de acuerdo con los prop6sitos
del mismo.

Herbart (1822), afirma que la Unidad Didéactica es una consecuencia de la necesidad de
ordenar las materias conforme al desarrollo del pensamiento. Para este autor un aspecto
importante son los intereses, ya que se deben cultivar éstos en lugar de tener solo en cuenta la
adquisicién de unos conocimientos especificos que se olvidan con cierta facilidad. Herbart
(1822)

Con base en las explicaciones anteriores, se presenta a continuacion la descripcion de las
unidades didacticas que comprenden el PCP en mencion. Estas fueron construidas de acuerdo
con los planteamientos de la tendencia Expresion Corporal (como enfoque), desde la cual se
conciben 3 dimensiones que encierran los propésitos formativos pertinentes el este trabajo.
Adicionalmente, se hara la descripcién de estas unidades por medio de un cuadro relacional.

El desarrollo humano consiste en dar a las personas mas libertad, y en ofrecer
oportunidades para progresar en todos los aspectos de la vida. Se esta hablando de un proceso
violento de reivindicacion, de una nocién de libertad que, hasta ese entonces, no tenia que ver
con nadie méas. Desde lo pedagdgico, el constructivismo social y los aportes que para ello hace
Vygotsky son demasiado significativos dentro de la propuesta. El autor plantea que el
aprendizaje es esencialmente activo, y que este es un proceso de interaccion entre el sujeto y el

medio. Es decir, se asume su postura como propuesta también cultura.
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A continuacion, se presentan las unidades didacticas con sus respectivos contenidos y con
la metodologia que atiende al proceso de ejecucion de los mismos. Esto, ilustrado de manera

consecutiva en las tablas #7, #8 y #9.

Tabla 6.
Dimensiones de la tendencia y presentacion de unidades

Dimension Expresiva Reconocimie Dimension Reflejo de Puesta en
(primer acercamiento) nto de las comunicativa contenidos en Dimension creativa escena de los
practicas (apropiacion) otros cuerpos (Demostracion) contenidos y

corporales aprendizajes

Fuente: Elaboracidn propia.
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Primera unidad
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PRIMERA UNIDAD

Intencion Formativa

Contenidos

Mo akoole (Conoce la historia)

Sensibilizar a los estudiantes por medio de una serie de practicas corporales propias, para que estos inicien la
conformacién de su identidad y se apropien de la historia.

El alumno conoce la historia de las danzas de origen africano, el proceso
consiste en hacer un reconocimiento de lo que es el movimiento
Contextualizacion Diaspora Africana y de todas esas practicas corporales propias que
conformaron lo que hoy hace parte del folclor colombiano y del lenguaje
cultural de un pueblo entero.

Los alumnos reconocen las caracteristicas que tiene su cuerpo, asi como
las posibilidades con las que cuenta el mismo a la hora de intervenir y de
Reconocimiento corporal relacionarse con los demas cuerpos. La idea es que sean capaces de
conocer cuando y cémo poner en accion todas las partes de su cuerpo de
acuerdo a sus particularidades.

Los alumnos conoceran los movimientos especificos que hacen parte de
Comprension de movimientos las danzas de origen africano (con influencia europea) y comprenderan
el porqué de las posturas y expresiones que realiza el danzante de las
mismas, a la hora de poner en accion los diferentes montajes.
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Segunda unidad.
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SEGUNDA UNIDAD

Ara - Ara (Cuerpo - Cuerpos)

Fomentar la interaccion y las relaciones entre los estudiantes, por medio de actividades que favorezcan la

Intencién Formativa

Relacion con los demas

Dialogos corporales

Contenidos

Capacidades comunicativas

intervencion en parejas y en pequefios grupos

Se fortalece la capacidad de relacionarse que tiene el sujeto, aqui los alumnos se
conocen entre si y son capaces de realizar una interaccion a partir de las

posibilidades que les ofrecen los compafieros

Los dialogos corporales son los que van a permitir que los alumnos realicen
comunicaciones entre si partiendo de su cuerpo como principal instrumento. Se hace
referencia a la comunicacion entre los cuerpos, mas alla de la utilizacién del

lenguaje verbal

Como parte de este tercer contenido, los alumnos desarrollaran capacidades

comunicativas que les permitiran expresarse y/o relacionarse de manera mas

acertada; también, esto facilita la experimentacion de las danzas con mayor
conformidad y confianza
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Tercera unidad
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TERCERA UNIDAD

Intencidon Formativa

Contenidos

DanzArte (Creacion)

Dar cuenta del proceso, por medio de la puesta en escena y de la representacion de los contenidos

Representaciones culturales

Creacién de montajes

Puesta en escena

abordados durante las sesiones

Con los conocimientos anteriores, los alumnos tienen la
capacidad de representar la cultura africana por medio de
las danzas. Recrean los escenarios a partir de lo que han
conocido y teniendo en cuenta las variables y componentes
que hacen parte de las danzas en mencion

Los alumnos, a partir de lo trabajado en las unidades
anteriores, son capaces de crear sus propios montajes y de
hacer uso de cada uno de los pasos basicos que se tienen en

las danzas de origen africano (con influencia europea)

Aqui se hace la presentacion de los montajes que han
creado los alumnos, esta es entonces la materializacion de
esta tercera unidad, en la que estos tienen la capacidad de

demostrar que han aprendido y que han hecho parte de todo
el proceso de Ensefianza-Aprendizaje
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Las tablas anteriores, contienen las dindmicas que daran cuenta del proceso practico en o
presente proyecto. Es precisamente en adelante que se concreta esta propuesta pedagogica, ya
que de los resultados de las practicas va a depender el analisis de la pertinencia y coherencia de
la misma con las teorias que aqui se plantean.
A traveés de la utilizacion de elementos propios de la Educacion Fisica, se realiza un
trabajo exploratorio orientado por la docente con el firme propoésito de hacer a través de éste la

fundamentacion de los contenidos basicos de las danzas que aborda este Proyecto Curricular

Particular (PCP).

Formato de planeacion de clase

Dentro del presente PCP, se elaboraron unos formatos de planeacién de clase que
responderan a los objetivos e intencionalidades del mismo. Estos formatos se presentaran a

continuacion en la Tabla 10.
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Tabla 10.
Ficha de planeacion de clase

FICHA DE PLANEACION DE CLASE

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIOMNAL

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE LA DIASPORA AFRICANA

Afiliacion institucional

Institucion Universidad Pedagogica Nacional

Facultad: Educacion Fisica

Programa: Licenciatura en Educacién Fisica

Espacio académico: Taller de Confrontacion X

Tutor: Roberto Medina Bejarano

Profesora: Angie Melissa Gonzélez Chaverra

Informacioén Institucional

Nombre de la institucion: Escuela Normal Superior Maria Montessori

Direccion: Calle 10 sur #13-27

Barrio: Ciudad Berna

Localidad: Localidad #15

Modalidad: Formal

Fecha: Horario:

Unidad Didactica:

Sesion:

Lugar:

Estructura de la Sesion

Obijetivo de Formacion:

Objetivo de la Unidad Didactica:

Obijetivo de la sesion de clase:

Contenidos a desarrollar:

Estrategias Metodoldgicas:

Recursos:

88
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Desarrollo de la sesion

Fases

Actividad

Descripcion de la actividad

Fase Inicial

Fase Central

Fase Final

Fuente: elaboracion propia
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Esta propuesta pedagogica se configura con base en las distintas teorias que han venido

sustentando y otorgandole pertinencia a la misma. Asimismo, las actividades y/o contenidos que
aqui se desarrollan, dan cuenta del proceso de ensefianza-aprendizaje y se veran reflejados en el
micro disefio y estaran reflejados en las sesiones practicas del presente PCP. Finalmente, como
soporte a este proceso, aparecen las teorias con respecto a la perspectiva educativa y de
desarrollo humano, asi como los planteamientos en cuanto a lo curricular; por eso a continuacion
se presentaran los elementos que comprenden el desarrollo de las sesiones que daran cuenta del

componente practico del proyecto en mencion.
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Tabla 11. Ficha de evaluacion diagnostica

FICHA DE EVALUACION DIAGNOSTICA

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR (PCP)
MNMOMBRE DEL PROYECTO: LA ENSENANZA DE LA EFDUCACTON FISICA, A TRAVES DE LA DANZA ¥ DESDE LA DIASPORA AFRICA™NA

91

Afiliacion institucional

Trstituecicon Universidad Pedago gica MNacional Facultad: Educacidn Fisica
Programua: Licenciatura enn Educacidn Fisica Espacio académico: Taller de Confrontacidn X
Turor: Foberto hedina Bejarano Profesora: Angie helissa Gonzilezr Chaverra
Informacion Institaciomal

Nombre de La institiucion: Escuela Normal Mharia MMontessori IDirsc:i,o'ﬂ s Calle 10 sur #13-27
FBarrie: Ciudad Berna ILacalidad.- Localidad #135
Modalidad: Formal |Fecra- 0503 2018 |Horario: 1pm_230pm

rmbre de la sesidn: Dicgrdsiica Lugar: Salén de danzas - sede B

Propdsito del instrumento: Tdentificar el ritmo, la coordinacién, el movimiento W la expresién, por medio de la danza como punto de partida de la propuesta pedagdgica.

Recursos: Saldén de danras-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD, bastones, masica, bolas de papel.

Desarrollo de la sesién

Caregorias Conrenidos-Indicadores Sr NG Observaciornes

Los estudiantes son capaces de llevar el compas de acuerdo a la melodia

Los estudiantes son capaces de realizar mowvimientos al tiempo con manos v pies

Los estudiantes son capaces de bailar cualguier tipo de musical, ajustandose alas
wrariaciones de ritmo

Los estudiantes realizan mowvimientos con sus pies{ saltar en los dos pies, saltar en un
pie. ) v pueden incorporar un instrumento como el bastoén

Los estudiantes son capaces de bailar ¥ aplaudir al mismo tiempo

Los estudiantes hacen sonddos con la boca mientras bailan v nuo pierden el paso
basico de la miasica

Los estudiantes mueven sus extremidades superiores (brazos, cabeza, hombros)
cuando escuchan un regsactdn

Los estudiantes mueven la cadera al escuchar una danza tradicional como la mazurca
chocoana

Los estudiantes expresan movimientos de libertad con su cusrpof{como levantar las
manos, sonreir, movimientos de faldeo)

A los estudiantes se les facilita bailar en pareja

A los estudiantes se les facilita bailar en pegquefios grupos

Los estudientes realizan movimientos de cogueteo cuando bailan en pareja

Los estudientes realizan mowimientos de cogqueteo cuando bailan en pequefios grupos

Los estudiantes expresan emociones (felicidad. tristeza, rabia) con su cuerpo {con
miradas. gestas)

Primera unidad - Mo akoole (Conoce la historia)
Segunda undidad - Agra - Ara (Cuerpo - Cuerpos)

Tercera unidad - DanzArte (Creacién)

Fuente: elaboracion propia
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La tabla anterior da cuenta de la primera sesion denominada diagndstica, que se realizé

en el colegio Maria Montessori. Las actividades que se realizaron durante la clase fueron
pensadas con la intencidn de conocer y re-conocer cuales eran las habilidades de los estudiantes
con respecto a la danza, qué experiencias previas habian tenido en relacion a la exposicion a la
misma y cuales eran las caracteristicas corporales que definian a cada uno dentro de su capacidad
para moverse y expresar con su cuerpo cada sonido y cada representacion.

Para esta primera sesion, las actividades fueron variadas y en su mayoria consistian en
permitir que los estudiantes se expresaran de acuerdo a lo que sugeria la musica para poder
observar sus diferentes aptitudes para todo lo que tiene que ver con la danza. Estas actividades
fueron desarrolladas con variacién de elementos especificos como hojas de papel, faldas y
bastones pequefios, con los que la autora pudo evidenciar y especificar las caracteristicas de esta
propuesta pedagdgica.

Finalmente, de manera superficial y a través de la observacion fue posible definir unas
categorias especificas y marcar el punto de partida de la presente propuesta pedagdgica. Todo
con el fin de entender cuales eran las necesidades que presentaban los estudiantes, y cual era la
pertinencia del presente PCP dentro de la oportunidad que se presentaba como fundamental en
ese contexto. El proyecto se implemento en la sede de secundaria, y con los estudiantes de

séptimo grado (7°).
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Presentacion y discusion de resultados

A continuacion, se presentard de manera detallada los componentes y estrategias que se
trabajaron en cada una de las sesiones. Asimismo, se presentaran las actividades que permitieron
abordar cada uno de los objetivos plantados para cada una de las sesiones. Con base en lo
anterior, se hace el andlisis correspondiente a cada unidad did&ctica, para dar cuenta de los

aciertos y desaciertos que se presentaron en la ejecucion del presente proyecto:



LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE LA DIASPORA AFRICANA.
RESCATE DE PRACTICAS CORPORALES

94
PRIMERA UNIDAD: Mo akoole (Conoce la historia) - 3 SESIONES

Tabla 12.
Estructura de la sesion

Estructura de la Sesion

Obijetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Obijetivo de la Unidad Didactica: Sensibilizar a los estudiantes por medio de una serie de practicas corporales propias, para que estos inicien la conformacién de su
identidad y se apropien de la historia, por medio de la dimension expresiva. (Learreta, Sierra'y Ruano, 2005: 36)

Obijetivo de la sesion de clase: Abordar practicas corporales propias que conduzcan al auto reconocimiento y a la exploracion de su propio cuerpo.

Contenidos a desarrollar: Autor reconocimiento, formacion de identidad, apropiacion cultural.

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad

Calentamiento inicial:
- Describe la imagen (trabajo en parejas)

Inicial .
- Llego carta
- Sabroso (cancion con variaciones)
- Video
Central

- Presentacion de pistas

Final - Dibujando ando (trabajo de representacion de instrumentos musicales)
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Estructura de la Sesion

Objetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Objetivo de la Unidad Didactica: Sensibilizar a los estudiantes por medio de una serie de practicas corporales propias, para que estos inicien la conformacion de su
identidad y se apropien de la historia, por medio de la dimension expresiva. (Learreta, Sierra y Ruano, 2005: 36)

Objetivo de la sesion de clase: Abordar las manifestaciones culturales que abrieron paso a la conformacion de las danzas y dieron cuenta del proceso de trabajo en la
época de la esclavitud.

Contenidos a desarrollar: Autor reconocimiento, formacion de identidad, apropiacion cultural.

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad

Calentamiento inicial:
- Open party ( activacién corporal)

Inicial - Calentamiento con ritmos del Litoral Pacifico colombiano, tales como: La Moringa, Chocl6 Patacl6

- Trabajo de representacion y descalzos
Central - Juego de competencias en grupos
- llustracion de historias reales, a cargo de la profesora

Final Representacion de historias, por parte de los alumnos
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Estructura de la Sesion

Objetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Obijetivo de la Unidad Didactica: Sensibilizar a los estudiantes por medio de una serie de practicas corporales propias, para que estos inicien la conformacién de su
identidad y se apropien de la historia, por medio de la dimensidn expresiva. (Learreta, Sierra y Ruano, 2005: 36)

Obijetivo de la sesion de clase: Propiciar el dominio y manejo de los contenidos, asi como de las caracteristicas e instrumentos que trascendieron con el movimiento
Diaspora Africana

Contenidos a desarrollar: Apropiacion, dominio, identidad.

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad
Calentamiento inicial:
Inicial - Open party ( activacién corporal)
- Calentamiento con rondas chocoanas y preparacion corporal a partir de instrumentales
- Trabajo con faldas y sombreros
Central - Reconocimiento corporal con espejos
Final Retroalimentacidon y socializacién grupal

Fuente: elaboracion propia
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Descripcion de resultados.

Durante la primera sesion (Diagnostica) me senti muy identificada con los ritmos que
iniciaron a danzar los estudiantes. Voy a comenzar diciendo que la intervencién del proyecto la
he venido realizando en el grado séptimo del Colegio Maria Montessori; y en ese primer
momento pude evidenciar que, aunque la danza no es un concepto nuevo para los estudiantes, el
trabajo que estos realizan es incluso distinto a lo que pretende formar mi proyecto.

Esta intervencidn diagndstica se realizé el dia 5 de marzo. Al llegar a la institucion,
estaba muy ansiosa porque ya sabia que los estudiantes tenian conocimientos acerca de la danza
(y en especial de las danzas folcldricas del Litoral Pacifico). Sin embargo, cuando inicio la clase

y a medida que iba avanzando la misma, fui notando que habia varios indicadores que me

confirmaban la pertinencia y posibilidad de ejecutar mi proyecto en esa institucion, en ese grado:

a) Los montajes coreograficos que los estudiantes realizaban, eran de mdsica urbanay,
cuando se trataba de la tradicional, las coreografias que trabajaban ya estaban tan
interiorizadas y fijas que solo bastaba con que el profesor colocara la pista para que estos
iniciaran a ‘bailar’ automaticamente.

b) Aunque ya sabian lo que debian hacer, los estudiantes me sorprendieron cuando el
profesor da la instruccion de inicia a ‘bailar’ un merengue en parejas. Para mi sorpresa, la
mayoria de los estudiantes refutaron y tardaron mas de 5 minutos en organizarse segun
las instrucciones del profe. Finalmente, fue el mismo docente quien hizo la tarea de
buscar a cada alumno su pareja mientras iba sonando la cancion y con la energia del

momento.
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en el otro extremo. Esto debido, supongamos, a la amplitud del espacio y a que los
espejos permiten que cada grupo se ubique en su zona estratégica para realizar las

coreografias.

Finalmente, esta primera sesion fue bastante enriquecedora e interesante. Pude darme
cuenta de que el verdadero problema era la falta de conocimientos acerca de lo que se danzaba
en cada cuadro de coreografias; mi oportunidad estuvo evidenciada en la manera de moverse de
los estudiantes, en el desconocimiento acerca del movimiento Didspora Africana y, aunque
parezca increible, en la evidente verglienza que ellos sentian al tener que bailar con una pareja

(lo que es absolutamente natural en el mundo de la danza).

Analisis de resultados.

De acuerdo con el objetivo general ‘rescatar practicas corporales propias, para lograr una
construccion de identidad y una apropiacion cultural’, los resultados obtenidos fueron los
siguientes:

Los estudiantes pudieron conocer las caracteristicas del movimiento Didspora Africana y
lograron conocer cdmo y por qué se interpretan ciertas danzas de manera particular. En contraste
con el objetivo en mencion, es importante mencionar que los alumnos, aunque han danzado
siempre, no conocian cuales eran los significados que tenian sus movimientos y representaciones
a la hora de ejecutar cualquier montaje o coreografia. Por otro lado, parece que los resultados son
satisfactorios si se tiene en cuenta que ahora los estudiantes del grado séptimo del colegio Maria
Montessori pueden expresar con claridad el porqué de las danzas que interpretan, cuales son los

aportes que estas le atribuyen a la construccion actual de la Educacion Fisica y como estas
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manifestaciones que vienen contando una historia se ven reflejadas incluso en su cotidianidad.
En esta primera unidad, el trabajo fue bastante interesante y enriquecedor, ya que la idea de
poner en contexto una nueva mirada cultural y un nuevo concepto de lo que es la danza resulta
bastante complejo y espectacular a la vez. Los estudiantes, desde el principio, estaban dispuestos

a aprender los nuevos contenidos; hubo muchos aportes de su parte y de manera paralela fue

posible construir lo que en adelante sera su nuevo lenguaje corporal.



LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE LA DIASPORA AFRICANA.
RESCATE DE PRACTICAS CORPORALES

100
SEGUNDA UNIDAD: Ara - Ara (Cuerpo - Cuerpos) - 3 SESIONES

Tabla 13.
Ara - Ara (cuerpo- cuerpos)

Estructura de la Sesiéon

Objetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Objetivo de la Unidad Did4ctica: Reconocer la importancia de la interaccién y el lenguaje corporal dentro de la ejecucion de la danza a partir de la dimension
comunicativa. (Learreta, Sierra y Ruano, 2005: 36)

Obijetivo de la sesion de clase: Promover relaciones entre los estudiantes, por medio de actividades que involucren principios de interaccion y comunicacion corporal.

Contenidos a desarrollar: Interaccion, confianza, reconocimiento corporal

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesion

Periodo Actividad

Calentamiento inicial:
- Juego de roles por grupos

Inicial - Ronda el carpintero
- Danza Polka Chocoana
- Danza La Tarantela
Central

- Danza Onda Onda

Final Narrativas corporales
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Estructura de la Sesion

Obijetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Obijetivo de la Unidad Didactica: Reconocer la importancia de la interaccién y el lenguaje corporal dentro de la ejecucion de la danza a partir de la dimension
comunicativa. (Learreta, Sierra y Ruano, 2005: 36)

Obijetivo de la sesion de clase: Experimentar las posibilidades corporales en relacién con otros cuerpos, para poder conocer cuales son sus limites y alcances

Contenidos a desarrollar: Interaccion, confianza, reconocimiento corporal

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad

Calentamiento inicial:
- Slides Slides: describe la imagen (trabajo en parejas)
Inicial - Yo tengo un tick
- The movies

- Trabajo con faldas y sombreros
Central - Danza Mazurca chocoana
- La maleta (trabajo en grupos)

Final Danza, montaje coreografico con utilizacidn de espejos y en parejas
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Estructura de la Sesion

Objetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Objetivo de la Unidad Didéactica: Reconocer la importancia de la interaccion y el lenguaje corporal dentro de la ejecucion de la danza a partir de la dimension
comunicativa. (Learreta, Sierra y Ruano, 2005: 36)

Obijetivo de la sesion de clase: Trabajar la comunicacidn entre los estudiantes a través de la utilizacion de diversos elementos

Contenidos a desarrollar: Interaccion, confianza, reconocimiento corporal

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad

Calentamiento inicial:
Inicial - Calentamiento con variacidn de pistas y ritmos musicales
- Calentamiento corporal a través de cantos y alabanzas

- Trabajo con faldas y sombreros
- Reconocimiento corporal con espejos

Central R e
- Danzas Mi sefiora Bonifacia y contradanza chocoana

Final Retroalimentacion y socializacién grupal

Fuente: elaboracion propia
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Descripcion de resultados.

En esta segunda unidad, el trabajo consistio en el abordaje de todas aquellas danzas que
suponen coqueteo e intervencion activa por parte de los danzantes, para que los estudiantes
lograran soltar el miedo y dejar a un lado la vergiienza que sentian al tener que danzar en pareja.
En la primera sesion de esta unidad, se realiz6 un trabajo a traves de juegos tradicionales
chocoanos y algunas rondas que ayudan a que éstos se sientan identificados con practicas que
alguna vez hicieron y expresen los movimientos con mayor fluidez. Tales rondas fueron El
Carpintero y Maquerule (cuya presentacion se encuentra mas adelante).

También se trabajaron algunas danzas a nivel coreografico, que seran las mismas que
daran cuenta del resultado de proceso en la unidad N° 3. Estas danzas fueron Mi sefiora

Bonifacia y la Contradanza chocoana.

Lo que se pudo evidenciar en esta segunda unidad, fue lo siguiente:

a) Al inicio de las sesiones, los estudiantes estaban un poco timidos y con cierto rechazo
hacia las danzas gque suponian trabajo en parejas.

b) Las danzas que se implementaron, eran totalmente desconocidas para los estudiantes.

c) Cuando la profesora daba la instruccién de buscar una pareja, los estudiantes
conformaban estas con sus compafieros(as) del mismo sexo.

d) Para los estudiantes era mucho mas facil trabajar en pequefios y grandes grupos, lo que

era totalmente diferente al hacer trabajo en parejas.
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Analisis de resultados.

Para empezar, es supremamente importante mencionar que durante las sesiones que
correspondieron a la segunda unidad se presentaron unos fenémenos que no se pueden ignorar.
En la primera sesion de esta unidad, los estudiantes ain sentian mucha pena al tener que verse
enfrentados con una pareja en el momento de danzas; por eso este primer dia no fue posible
realizar los montajes que estaban planeados.

Hay una cuestion indispensable que prevalece por encima de lo que ya se tiene
organizado para realizar durante una sesion, y es la necesidad de reorganizarse rapidamente
cuando los estudiantes no presentan bases solidas para iniciar el proceso de recorrido y
fundamentacion (como en este caso). De esta manera, El objetivo que podemos poner en
contraste aqui, es el objetivo especifico N°2 que se plantea en la parte inicial de este documento:
“Propiciar el desarrollo de las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa desde un sentido
pedagogico y reflexivo, por medio de las danzas de origen africano”.

Retomando lo que dice el objetivo especifico que se acaba de mencionar, se puede asumir
que en la segunda unidad estan presentes unas dimensiones particulares que, asi como en la
unidad N°3, se veran reflejadas al final de todo el proceso. El grado séptimo cuenta con una gran
diversidad y sus estudiantes son supremamente dispuestos; sin embargo, a la hora de contrastar
ese objetivo se debe tener en cuenta que algunos no cuentan con las aptitudes necesarias para que
en un principio los contenidos puedan ser dirigidos a todos de manera general. Pero durante
todas las sesiones de esta unidad fue posible trabajar lo planeado para la clase, aunque con
modificaciones; lo que mas me mantuvo motivada fue la actitud que el profe Emilio le imprime a

cada actividad. La autonomia de los nifios hay que rescatarla, sin embargo, hay que tener en



cuenta que ha sido un proceso de ensefianza de las coreografias para que ellos, en este punto,

tengan la capacidad de ejecutar los cuadros sin las indicaciones del profesor.

EL CARPINTERO

Mi compadre carpintero
Carpinteaba de rodillas
Cuando ya estaba cansado
Carpinteaba en una silla

iAy!, el cuerpo le daba como una anguila

Le daba, le daba, la rabadilla
En la silla carpintero

Vos no te podés sentar,
Tiene una pata quebrada

Y le falta el espaldar

Con el clavo y el martillo
Carpintero a trabajar

MAQUERULE

Rubén Castro Torrijos

Mister Mak Rule era un chombo
Panadero en Andagoya

Le Ilamaban Maquerule

Se arruin6 fiando mogollas

Pdngale la mano al pan Maquerule
Pongale la mano al pan pa’ que suba
Pdngale la mano al pan Maquerule
Pongale la mano al pan pa’ que sude

Dale duro a la madera
Pa’ que puedas descansar

Yo me voy pa’ tierra libre
En busca de libertad

Voy en busca de un alambre
Y ese si me va a enganchéa

Y este si es el alambre
Que te va a engancha

Y este si es el alambre
Que te va a engancha.

Maquerule amasa’l pan
Y lo vende de contado
Maquerule ya no quiere
Que su pan sea fiado

Pongale la mano al pan...
Maquerule no esta aqui
Maquerule esta en Condoto
Cuando vuelva Maquerule
Su mujer se fue con otro

Pongale la mano al pan...
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TERCERA UNIDAD: DanzArte (Creacion) - 4 SESIONES

Tabla 14.
DanzArte.

Estructura de la Sesion

Obijetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Obijetivo de la Unidad Did4ctica: Dar cuenta de la apropiacion de los contenidos adquiridos en las unidades anteriores, por medio de la dimension creativa. (Learreta,
Sierra'y Ruano, 2005: 36)

Obijetivo de la sesion de clase: Realizar el montaje de la danza Polka Chocoana

Contenidos a desarrollar: Apropiacién, dominio, identidad.

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad

Calentamiento inicial:
- Chocl6 Pataclé

Inicial - Onda Onda
- El Carpintero
Central - Montaje Polka chocoana y Makerule

Final Muestra de danzas por parte de los estudiantes
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Estructura de la Sesion

partiendo de la danza como medio.

Objetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),

Sierra'y Ruano, 2005: 36)

Objetivo de la Unidad Didactica: Dar cuenta de la apropiacion de los contenidos adquiridos en las unidades anteriores, por medio de la dimensién creativa. (Learreta,

Obijetivo de la sesion de clase: Realizar el montaje de la danza Polka Chocoana

Contenidos a desarrollar: Dominio, creatividad, apropiacion

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad
Calentamiento inicial:
- Chocl¢ Pataclo
Inicial - Onda Onda
- El Carpintero
Central - Montaje Polka chocoana y Makerule
Final Muestra de danzas por parte de los estudiantes
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Estructura de la Sesion

Objetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),
partiendo de la danza como medio.

Objetivo de la Unidad Didactica: Dar cuenta de la apropiacion de los contenidos adquiridos en las unidades anteriores, por medio de la dimensién creativa. (Learreta,
Sierra'y Ruano, 2005: 36)

Obijetivo de la sesion de clase: Realizar el montaje de la danza Polka Chocoana

Contenidos a desarrollar: Dominio, creatividad, apropiacion

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad

Calentamiento inicial:
- Choclo Pataclé
- Onda Onda
Inicial - El Carpintero

Central - Montaje Polka chocoana y Makerule

Final Muestra de danzas por parte de los estudiantes
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Estructura de la Sesion

partiendo de la danza como medio.

Objetivo de Formacion: Rescatar practicas corporales, para lograr una apropiacion cultural y un desarrollo de las dimensiones del ser (corporal, cognitiva, social),

Sierra'y Ruano, 2005: 36)

Objetivo de la Unidad Didactica: Dar cuenta de la apropiacion de los contenidos adquiridos en las unidades anteriores, por medio de la dimensién creativa. (Learreta,

Objetivo de la sesion de clase: Realizar el montaje de la danza Polka Chocoana

Contenidos a desarrollar: Dominio, creatividad, apropiacion

Recursos: Saldn de danzas-sede B, sonido, espejos, televisor, DVD.

Desarrollo de la sesién

Periodo Actividad
Calentamiento inicial:
- Chocl6 Pataclé
Inicial - Onda Onda
- El Carpintero
Central - Montaje Polka chocoana y Makerule
Final Muestra de danzas por parte de los estudiantes

Fuente: elaboracidn propia
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Descripcion de resultados.

En esta ultima unidad, los estudiantes pudieron dar cuenta de la parte final del proceso
mientras mostraban los juegos coreogréaficos y/o la serie de montajes que dieron cuenta de lo
vivido durante cada sesion. En la primera sesion de esta unidad, los estudiantes experimentaron
un poco de incertidumbre al no saber qué montaje ejecutar; uno de los estudiantes se dirigio
hacia mi y me pregunto: “Profe, yo quisiera que presentemos Maquerule y yo quiero ser
Magquerule”. A lo anterior yo respondi que hicieran los montajes que mas les gustaran, siempre

teniendo en cuenta que la idea es que todos aporten y participen de la puesta en escena.

Anélisis de resultados.

Para empezar, parecia que los estudiantes tenian claro lo que querian poner en escena, pero a
la hora de iniciar los montajes siempre fue dificil que lograran coordinar e iniciar entre todos el
montaje. Siento que esta propuesta pedagogica encuentra su valor en la posibilidad que ofrece a
los alumnos para conocer y representar unas formas de expresion propias a través de la danza
como lenguaje. La Educacion Fisica aqui esta presente en todo momento, pues es la disciplina

que soporta el trabajo y que da sentido a cualquier experiencia que aqui se refleja.
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Anélisis de la experiencia y recoleccion de datos

A continuacion se presentaran los instrumentos y/o formatos que se utilizaron para
obtener los resultados de la presente investigacion. También, se hara un andlisis profundo de la
experiencia vivenciada durante cada sesion, todo esto en contraste con los objetivos especificos y
a partir de los aportes y situaciones reales que se presentaron desde cada uno de los estudiantes.
Los resultados que arrojo esta propuesta pedagdgica, permiten hacer una reflexion en torno a lo
que significa la Educacion Fisica como disciplina; y también alrededor de lo enriquecedor que
puede resultar cualquier proceso que tenga como sentido la manifestacion de diversas muestras

culturales en las que el cuerpo interviene de manera activa, compleja y significativa.

Finalmente, los datos obtenidos con la muestra viva de que la danza es y seguira siendo esa
herramienta necesaria dentro de la propuesta para formar sujetos expresivos, comunicativos y
creativos dentro de los espacios que se ofrecen en los escenarios educativos. La danza es el
medio a través del cual se hizo posible la implementacion y desarrollo de la presente propuesta
pedagogica; es un elemento del que cualquier educador fisico puede disponer a la hora de llevar
a cabo diversas propuestas de carécter social y cultural.

Observacion directa

“La observacion directa es un método de recoleccion de datos que consiste en observar al
objeto de estudio dentro de una situacién particular. Esto se hace sin intervenir ni alterar el

ambiente en el que el objeto se desenvuelve” (Martinez, 2011)
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Para empezar, la primera sesién denominada diagnostica se realizo el dia 26 de Febrero del afio en curso en la Institucion Educativa

Maria Montessori. Para este dia, hice uso de la ya mencionada observacion directa para evidenciar cuales eran las debilidades y

fortalezas que tenian los estudiantes con referencia al tema principal del Proyecto Curricular Particular: La danza. Con respecto a esa

primera intervencion no participativa, los datos obtenidos son los siguientes:

Tabla 15.
Diario de campo 1

DIARIO DE CAMPO 1

. PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR (PCP)
PROYECTO: LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA, A TRAVES DE LA DANZA Y ESDE LA DIASPORA AFRICANA

Afiliacion institucional

Institucién Universidad Pedagogica Nacional

Facultad: Educacion Fisica

Programa: Licenciatura en Educacién Fisica

Espacio académico: Taller de Confrontacion X

Tutor: Roberto Medina Bejarano

Profesora: Angie Melissa Gonzalez Chaverra

Informacioén Institucional

Nombre de la institucidon: Escuela Normal Maria Montessori

Direccién: Calle 10 sur #13-27

Barrio: Ciudad Berna

Localidad: Localidad #15

Modalidad: Formal Grado: Séptimo

Fecha: 26--02-
2019

Horario: 01:00 - 2:30pm

Sesion: Diagndstica

Lugar: Salén de danzas - sede B
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Me encuentro en la escuela Normal Superior Maria Montessori, en la sede de secundaria. Esta es mi primera visita y estoy muy emocionada. El
grado séptimo cuenta con una gran diversidad y sus nifios son supremamente dispuestos; y como dice el profesor Héctor Emilio Murillo: "a
toda hora estan que se bailan". Esta primera visita al colegio es como una observacién y reconocimiento del grupo. Lo que mas me tiene en
cantada, es la actitud que el profe Emilio le imprime a cada actividad. La autonomia de los nifios hay que rescatarla, sin embargo teniendo en
cuenta que ha sido un proceso de ensefianza de las coreografias para ellos, en este punto se hace mucho mas facil que tengan la capacidad de

ejecutar los cuadros sin las indicaciones del profe.

Fuente: (Elaboracién propia)

Con esta primera observacion, basicamente pude darme cuenta de que existia una gran posibilidad de realizar la
implementacidn de mi trabajo; pues aunque el grupo ya cuenta con una clase de danzas, los estudiantes no tenian las caracteristicas
que comprenden el tipo de sujeto que sugiere mi proyecto. Asimismo, estos tampoco parecian presentar las caracteristicas principales

de las dimensiones que se pretenden desarrollar de acuerdo a la tendencia Expresion Corporal: expresiva, comunicativa, creativa.

El formato que da cuenta de lo anterior, y fue base para la evolucion diagnostica es el siguiente:
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Tabla 16.
Sesion diagnostica inicial
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Desarrollo de la sesién

mazurca chocoana

Categorias Contenidos-Indicadores Si NO Observaciones
Los estudiantes son capaces de llevar el X
compas de acuerdo a la melodia
Los estudiantes son capaces de realizar Los estudiantes cuentan con muy buenas bases a nivel
Ritmo movimientos al tiempo con manos y X ritmico, presentan facilidad para acogerse a diversos
pies ritmos y se les facilita solucionar ante situaciones de
cambio de pistas
Los estudiantes son capaces de bailar
cualquier tipo de musical, ajustandose a X
las variaciones de ritmo
Los estudiantes realizan movimientos
con sus pies al ritmo de la musica( X
saltar en los dos pies, saltar en un pie...)
y pueden mcorporlag u:l’mstrumento Los estudiantes tienen buen manejo de los diversos ritos
como €l baston Sin embargo, a la hora de incorporar elementos externos
Los estudiantes son capaces de bailar como el bastdn y otros factores a parte del sonido;
aplaudir al misr?w tiempo y X tienden a presentar falencias en cuanto a la
P P coordinacion.
Los estudiantes hacen sonidos con la
boca mientras bailan y no pierden el X
paso basico de la musica
Los estudiantes mueven sus
cat?:zt;e?(I)(rjw?gfgsiuczzrr:?j:)eZs(cbur?rfaori’un X Los estudiantes presentan falta de confianza y sienten
' re0aeton vergiienza cuando se les pide que bailen en pareja.
99 Siempre expresan negacion y prefieren realizar los
Los estudiantes mueven la cadera al juegos coreograficos de manera individual o en
escuchar una danza tradicional como la X pequefios grupos.
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Los estudiantes expresan movimientos
de libertad con su cuerpo(como
levantar las manos, sonreir,
movimientos de faldeo)

A los estudiantes se les facilita bailar en
pareja

A los estudiantes se les facilita bailar en
pequefios grupos
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Los estudiantes realizan movimientos
de coqueteo cuando bailan en pareja

Los estudiantes realizan movimientos
de coqueteo cuando bailan en pequefios
grupos

Los estudiantes expresan emociones
(felicidad, tristeza, rabia) con su cuerpo
(con miradas, gestos)

A los estudiantes se les dificulta trabajar en parejas,
presentan falencias en cuanto a la comunicacion y sus
movimientos no son demasiado coquetos. Sin embargo,
estos pueden expresar diversas sensaciones mientras
bailan libremente y dependiendo de las variaciones de

ritmo.

Fuente: (Elaboracion propia)
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Representacion grafica de la sesion diagnostica

Ritmo

100%
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80%
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30%
20%
10%

0%
Los estudiantes son Los estudiantes son Los estudiantes son

capaces dellevarel  capaces de realizar capaces de bailar
compds de acuerdo a movimientos al cualquier tipo de
la melodia tiempo con manosy musical, ajustandose
pies a las variaciones de
ritmo

Figura 8.Grafica de diagnostico Ritmo

Fuente: Elaboracion propia

Segun la grafica anterior, el 100% de los estudiantes tienen la capacidad de llevar el ritmo de
la masica y de realizar movimientos de acuerdo a diferentes pistas musicales. Este es un
resultado que desde el principio resulta demasiado favorable, pues significa que cuentan con

aspectos fundamentales que hacen parte de la danza folclérica (en este caso el ritmo).
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COORDINACION

Los estudiantes Los estudiantes sonjilll.os estudiantes hacen
realizan movimientosjiill capaces de bailar y sonidos con la boca
con sus pies al ritmo aplaudir al mismo mientras bailan y no
de la musica tiem pierden el paso
basico de la musica

Figura 9.Grafica de diagndstico Coordinacién

Fuente: Elaboracion propia

En esta categoria, los resultados son un poco més variados; pues solo 7 de los 25 estudiantes
(28%) realizan movimientos con sus pies al ritmo de la musica. Apenas 5 de ellos (20%)
tienen la capacidad de baila y aplaudir de forma simultanea; esto quiere decir que la mayoria
del curso presenta dificultad a la hora de realizar ejercicios de coordinacion y esto hace que a la
hora de realizar las danzas se refleje una dificultad general que tiene que ver con la ejecucion.
Asimismo, solo 3 de los 25 estudiantes hacen sonidos con la boca mientras bailan y no pierden el

paso bésico de la musica.
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Movimiento
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Los estudiantes  Los estudiantes Los estudiantes A los estudiantes A los estudiantes
mueven sus  mueven la cadera expresan se les facilita se les facilita
extremidades  al escucharuna movimientos de bailar en pareja bailar en
superiores danza tradicional libertad con su pequefios grupos
como la mazurca cuerpo

chocoana

Figura 10.Grafica de diagndstico Movimiento

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la categoria movimiento, ninguno de los estudiantes mueve sus extremidades
superiores cuando escuchan un reggaeton; 5 de ellos (20%) mueven la cadera cuando escuchan
una danza tradicional, un 84% (lo que equivale a 21 estudiantes) expresan movimientos de
libertad con su cuerpo. Sin embargo, los estudiantes en su totalidad presentan dificultad para
bailar en pareja y demuestran rechazo cuando el profesor les pide que realicen dindmicas que
involucran la presencia de un compariero. Finalmente, el 80% de los estudiantes (20 de 25)
presentan habilidades para bailar en pequefios grupos, lo que me lleva a suponer que a estos
sienten mas confianza cuando tienen que participar en la ejecucion de una danza grupal, ya que

en esta las posibilidades de desempefiarse de una forma individual son mas reducidas.
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EXPRESION-COMUNICACION
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realizan realizan expresan emociones
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coqueteo cuando  coqueteo cuando rabia)
bailan en pareja  bailan en pequefios
grupos

Figura 11. Grafica de diagndstico Expresién - Comunicacion

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, en la categoria de expresidn-comunicacién un 44% de los estudiantes (11 de 25)
realiza movimientos de cogueteo cuando baila en pareja. Por otro lado, solo 9 de los 25 (36%)
estudiantes realizan movimientos de coqueteo cuando bailan en pequefios grupos. Sin embargo,
23 de los 25 estudiantes (92%) expresan emociones como felicidad, tristeza y rabia mediante

distintos gestos corporales (como las miradas).
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Presentacion de andlisis e interpretacion de resultados
Tabla 17.
Contraste del diagndstico inicial
Desarrollo de la sesion
Categorias Contenidos-Indicadores Si NO Observaciones
Los estudiantes son capaces de llevar el X
compas de acuerdo a la melodia
Los estudiantes son capaces de realizar
Ritmo movimientos al tiempo con manos y X Los estudiantes conservan estas caracteristicas desde el
pies inicio del proceso
Los estudiantes son capaces de bailar
cualquier tipo de musical, ajustandose a X
las variaciones de ritmo

Los estudiantes realizan movimientos
con sus pies al ritmo de la musica(

. . X
saltar en los dos pies, saltar en un pie...)
y pueden incorporar un instrumento
como el baston Ahora los estudiantes son capaces de incorporar un
Los estudiantes son capaces de bailar elemento externo sin perder la coordinacién, y pueden
P y X alternar movimientos de manos y pies

aplaudir al mismo tiempo

Los estudiantes hacen sonidos con la
boca mientras bailan y no pierden el X
paso basico de la musica

Los estudiantes mueven sus
extremidades superiores (brazos,
cabeza, hombros) cuando escuchan un
reggaeton

Los movimientos de los estudiantes son mucho mas
X fluidos y tienen la capacidad de expresar mas con su
cuerpo.
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Los estudiantes mueven la cadera al
escuchar una danza tradicional como la
mazurca chocoana

Los estudiantes expresan movimientos
de libertad con su cuerpo(como
levantar las manos, sonreir,
movimientos de faldeo)

A los estudiantes se les facilita bailar en
pareja

A los estudiantes se les facilita bailar en
pequefios grupos

Los estudiantes realizan movimientos
de coqueteo cuando bailan en pareja

Los estudiantes realizan movimientos
de coqueteo cuando bailan en pequefios
grupos

Los estudiantes expresan emociones
(felicidad, tristeza, rabia) con su cuerpo

(con miradas, gestos)

Los estudiantes han mejorado notablemente. Ahora son
capaces de danzar en pareja y se muestran con mucha
gestualidad frente a sus compafieros.

Fuente: (Elaboracion propia)
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Representacidn grafica de analisis e interpretacion de resultados.
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ala melodia tiempo con manos musical,
y pies ajustandose a las
variaciones de
ritmo

Figura 12.Grafica de resultados Ritmo

Fuente: Elaboracién propia

En relacién con la sesién diagnostica inicial, esta categoria no presenté modificaciones ni

novedades en cuanto a los datos, ya que el porcentaje fue de un 100% desde los inicios de la

observacion.
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92% .

Los estudiantes
realizan
movimientos con sus
pies al ritmo de la
musica

COORDINACION

72% g 28

Los estudiantes son Los estudiantes
capaces de bailary  hacen sonidos con la
aplaudir al mismo  boca mientras bailan

tiempo y no pierden el paso
basico de la musica

Figura 13.Grafica de resultados Coordinacion

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la categoria ritmo, la diferencia en los resultados es bastante evidente;

pues en un principio solo el 28% de los estudiantes contaban con la capacidad de realizar

movimientos con los pies al ritmo de la musica, para el final del proceso el porcentaje es de 92%,

lo que significa que hubo un aumento del 64% y que ahora casi la totalidad de los estudiantes

tienen la capacidad de mover sus pies sin perder el ritmo. Asimismo, las diferencias en cuanto a

los dos indicadores restantes reflejaron un aumento en la cantidad de nifios que realizaban

movimientos o ejercicio especificos. Esto se ve reflejado de la siguiente manera:

“Los estudiantes son capaces de bailar y aplaudir al mismo tiempo

’

Porcentaje inicial: 20%
Porcentaje final: 72%

“Los estudiantes hacen sonidos con la boca mientras bailan y no pierden el
paso basico de la musica ”:

Porcentaje inicial: 12%

Porcentaje final: 80%
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Movimiento
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reggueton) como la
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Figura 14.Grafica de resultados Movimiento

Fuente: Elaboracion propia

Para el objetivo que trata de “comprender el significado de la danza y sus aportes a la
Educacion Fisica como disciplina”, 10s resultados que aporta esta categoria dan cuenta de como
los estudiantes tienen una mayor conciencia de los movimientos que realizan y de como al final
del proceso estos tienen la expresarse con mayor facilidad y de reflejar lo que estan haciendo al
danzar con un compafiero o en pequefios grupos. Los resultados que se presentan en la grafica
anterior son la muestra clara de que la Educacién Fisica aporta espacios en donde los sujetos se
exploran y conocen el cuerpo de los demas e involucran las partes del cuerpo para responder a
situaciones reales que, en el caso de la danza, estan contando un lenguaje y una nueva manera de

interactuar.
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Los estudiantes Los estudiantes Los estudiantes
realizan realizan expresan emociones
movimientos de movimientos de (felicidad, tristeza,
coqueteo cuando  coqueteo cuando rabia)
bailan en pareja  bailan en pequefios
grupos

Figura 15.Grafica de resultados Expresién — Comunicacion

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto al objetivo especifico que da cuenta de “propiciar el desarrollo de las
dimensiones expresiva, comunicativa y creativa desde un sentido pedagogico y reflexivo, por
medio de las danzas de origen africano”, l0s resultados que arroja esta investigacion se
argumentan a partir de que ahora los estudiantes presentan mayor facilidad para expresarse y

reflejan sus sentimientos de manera mas fluida. Los resultados son los siguientes:
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- “Los estudiantes realizan movimientos de coqueteo cuando bailan en pareja”
Porcentaje inicial: 44%
Porcentaje final: 92%

- “Los estudiantes realizan movimientos de coqueteo cuando bailan en pequeiios
grupos”
Porcentaje inicial: 36%
Porcentaje final: 76%
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Anélisis de las entrevistas

Dentro de la implementacion, fue necesaria la implementacion de la encuesta estructurada
descriptiva, para conocer los contenidos basicos que tenian los estudiantes frente a las danzas de
origen africano. Esta encuesta se aplico a los estudiantes del grado séptimo y permitié hacer un
abordaje conceptual general, para descubrir las caracteristicas del grupo y evidenciar el uso que
estos le daban a las danzas que estaban interpretando como parte de su clase. Finalmente, esta
encuesta se determina con un enfoque cualitativo y se analiza con relacién al fendmeno
estudiado.

ENTREVISTA #1. A estudiantes

1. Dentro de su proceso con la danza en la institucion, ¢ Cuél ha sido su experiencia

con las danzas folcléricas del Litoral Pacifico?

Ana Maria Jiménez Castafieda:

“El profe Heéctor nos ha enseriado algunas danzas del choco y creo que las hemos bailado
algunas veces en presentaciones. Hemos bailado la Puya, la contradanza y otras que no

recuerdo el nombre”.

La respuesta de esta estudiante nos pone de inmediato frente a una discusion alrededor de
lo que ha significado para el grado el trabajo de la danza folclérica, a veces sin acompafiamiento
tedrico o con ausencia de explicacion de las mismas. Claramente, la Puya no hace parte de las
danzas del Litoral Pacifico, y por esta razon es claro que los alumnos estaban

descontextualizados y que ya sea por cuestiones de similitud en el ritmo y hasta en la
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coreografia, tendian a confundirse y a categorizar las danzas folcléricas dentro de un mismo

grupo.
Juan Andrées Rodriguez respondio:

“Yo creo que las danzas del Pacifico son las que se bailan como cuando uno esta

en un carnaval. Son las que van rapido se bailan de muchas maneras.

Con esta segunda respuesta, nace una nueva pregunta que vale la pena mencionar: ¢qué
hace que los nifios asuman las danzas del Pacifico en relacion con las de la costa Atlantica? Esta
respuesta nos lleva mas hacia el anélisis de los dos ritmos tradicionales representativos del
Litoral Pacifico desde el lenguaje cultural de la danza: La Chirimia tradicional y la Chirimia
bunde. La primera comprende las danzas de salon (Polka, Mazurca, Danza Chocoana, etc.), y la

segunda se refiere a un formato un poco mas rapido y con estilo libre-fiestero.

2. ¢Sabe usted qué es la Diaspora Africana?

Diana Marisol Gallardo Bravo

“No sé muy bien qué es, pero a mi me suena como un ritmo musical que se baila con

faldas y sombreros”.

La respuesta de Marisol no me sorprendio, pues me parece absolutamente normal que los
estudiantes ni siquiera tengan idea de lo que es dicho movimiento y mucho menos de las
caracteristicas del mismo. Lo que me parece importante analizar aqui, es precisamente lo
siguiente: ¢por qué la estudiante asumio de entrada que Diaspora africana tiene que ver con

danza, que no esta ni siquiera dentro del género de danza urbana, e inclusive asegura se
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representa con faldas y sombreros?. Quiz& podemaos justificar esta respuesta con el 18
argumento de que la clase que reciben los estudiantes con el profesor Héctor Emilio es
precisamente la de danza, esto muy seguramente los predispone a todos y los lleva a asumir
que cualquier trabajo que se les realice (incluso de manera externa) tendra que ver también
con ese campo. Finalmente, la segunda palabra de este concepto es Africana, y ya es bien
sabido que la mayoria de las danzas que tenemos en el Litoral Pacifico son de salén y se
ejecutan con trajes elaborados y accesorios especiales; por esta razon la alumna pudo

facilmente concluir que las expresiones que comprenden esta region tienen directa relacion

con Africa y sus comunidades.

3. ¢Sabe qué esy cuéles son los instrumentos que componen un grupo de Chirimia?

Andrés Santiago Robayo Rincon

“La Chirimia es un género musical y los instrumentos de un grupo de Chirimia son los

platillos, el bombo, la trompeta y el redoblante”

Primero que todo, cabe mencionar que la pregunta anterior (cuya respuesta se va a
analizar a continuacion) es pertinente en la medida que un sujeto danzante de las danzas
Afrodiaspdricas debe conocer cuales son y como suena cada instrumento de la danza que
interpreta, pues es de acuerdo a estos que €l o ella puede prepararse y saber en qué momento
realizar cada movimiento.

La primera caracteristica del tipo de hombre que pretende formar este proyecto es la
expresion; por lo tanto es supremamente importante que estos estudiantes dentro de esa
dimension exploren justamente las expresiones de todos y cada uno de los elementos que hacen

parte de la danza que estan interpretando.
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Conclusion
La Educacién Fisica responde a esta primera caracteristica, desde sus planteamientos con
respecto al cuerpo y sus diversas manifestaciones. En todo caso, la Educacion Fisica permitié
reunir todas aquellas expresiones artisticas en los estudiantes para que estos nos puedan deleitar a
través de los cuerpos y de la comunicacion, creatividad y transformacion permanente. Por
altimo, la entrevista anterior recurre al cuerpo que posibilita la intervencion, dentro de la
formacion y construccién de nuevos gestos experimentales (en este caso, por medio del

reconocimiento de instrumentos propios de las danzas de origen Africano y con influencia

europea).

Actuar por el cuerpo, significa estar presente en la accion, més alla de la simple respuesta
a los distintos encuentros con otros cuerpos. EI Cuerpo debe ser reconocido como capaz de

generar evidencias reales y de manifestarse de manera existencial.

ENTREVISTA #2. Docentes Luz Stella Lozano Castiblanco y Héctor Emilio Murillo

1. Parausted ¢Cudl es la importancia que tiene de la danza dentro de la ensefianza de

la Educacion Fisica?

Luz Stella Lozano Castiblanco

“La importancia que tiene la danza dentro de la ensefianza de la Educacion Fisica, €s la
conciencia del cuidado de la salud, por medio de la actividad dancistica. La danza no es solo un
momento de expresion y de identidad cultural, sino de como reconozco mi cuerpo, a la hora de

hacer un movimiento que se puede convertir en el beneficio de mejorar la calidad de vida ™.
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La respuesta de la maestra Lozano resulta interesantisima, pues cabe mencionar que ella es1 %
licenciada en musica y que, aunque es maestra de danzas, puede no conocer las implicaciones
que la misma tiene dentro de la ensefianza de la Educacién Fisica. Cuando le hice las preguntas,
pensé en explicarle esta primera y decirle que su respuesta podia ser con base en las experiencias

que tuvo en el colegio dentro la clase de E.F. Sin embargo, preferi que solo respondiera de

acuerdo a lo que considerara pertinente desde su experiencia docente.

En la primera parte de su respuesta, Stella argumenta la importancia de la danza dentro de la
Educacion Fisica desde el cuidado de la salud; y esto quiere decir que dicha disciplina si tiene un
impacto dentro de la vida de las personas y a nivel social. La danza, también le permite a la
Educacion Fisica comprender las realidades culturales que dentro de otras disciplinas no se
presentan de forma experiencial. Ademas, con base en esta primera respuesta, es posible incluso
presentar la hipdtesis de que la Educacién Fisica esta presente en todo momento dentro de la
vida del ser humano; lo que significa que siendo uno de sus medios, la danza ha demostrado ser
necesaria para lograr un desarrollo cultural, para representar los quehaceres y cotidianidad de

toda una comunidad, y como lo dice Luz Stella: “en el beneficio de mejorar la calidad de vida”.

Héctor Emilio Murillo

“La importancia de la danza y el teatro en la educacion fisica es determinante y
fundamental, porque a traves de ellas podemos expresarnos, podemos trabajar el cuerpo y
ademas esto le permite al estudiante no sélo expresarse sino tomar conciencia de su cuerpo,

sensibilizarse y, desde el punto de vista cultural, conocer sobre su acervo cultural y su



LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA, A TRAVES DE LA DANZA Y DESDE LA
DIASPORA AFRICANA. RESCATE DE PRACTICAS CORPORALES
131
idiosincrasia. En esta medida, las actividades artisticas (entre ellas la danza y el teatro) juegan

un papel trascendental en la formacion del licenciado en Educacion Fisica”.

2. ¢Cree usted que la danza folclorica contribuye a procesos para la formacién de

sujetos mas expresivos y creativos? ¢Por qué?

Luz Stella Lozano Castiblanco

“La danza si contribuye a procesos de formacion de sujetos expresivos y
creativos, porgue es un arte que forma seres pensantes y racionales, por medio de
manifestaciones culturales, que proponen crear vivencia a todo tipo de poblacién y que
se convierta en una masa, donde el folclor se muestra como una revolucion de perpetuar

lo nuestro”.

Héctor Emilio Murillo

“La danza, no solo estoy convencido de que contribuye a procesos de formacion de sujetos
mas expresivos y creativos, sino que esto les posibilita tener una vision mas amplia del universo,
de la vida, de la sociedad, de las costumbres... De todas las manifestaciones y expresiones que
tiene el ser humano. ¢ Por qué? Pues porque la danza no debe quedarse Unicamente en el
aspecto practico, sino que hay que ver que la danza tiene un contenido, una tematica y una
razon de ser. Es fundamental, cuando conocemos el origen, la evolucion, el porqué de la danzay
para qué se hace; entonces en esa medida va a ser determinante. No es hacer movimiento por
hacerlo, sino que esto debe tener una razon de ser. Toda danza tiene un contenido, una
tematica; y dependiendo de la intencion del maestro se establece que propdsitos se tienen, qué

objetivos se persiguen y qué se quiere lograr con eso.
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A través de todo esto, se da la funcionalidad de la danza”.

3. Desde sus conocimientos, ¢cuales son los elementos fundamentales que debe tener

todo danzante?

Luz Stella Lozano Castiblanco

“Los elementos fundamentales son:
1. Confianza
2. Seguridad
3. ldentidad
4. Reconocimiento danza - cuerpo
5. Compromiso
6. Respeto
7. Amor por el arte”

Con esta tercera respuesta es posible concluir que para la Luz, asi como para mi proyecto,
lo fundamental es la formacion de ciertos valores y caracteristicas particulares en los sujetos que,
a partir de la danza, se encuentran en los procesos de ensefianza de la Educacion Fisica. Son
caracteristicas de un sujeto danzante, son también caracteristicas de un tipo de hombre que se
forma y de complementa con la constante asimilacion de realidades, de practicas propias que

conforman su identidad.

Héctor Emilio Murillo

“Yo creo que lo primero es determinar qué es 10 que queremos; si queremos un danzante o una

persona formada a través de la danza. Si nosotros queremos estudiantes a los cuales formamos a
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través de la danza, lo fundamental es el reconocimiento de su entorno, de su acervo cultural...
Reconocimiento de él como persona, del otro. El respeto, la tolerancia y todos los valores que

podemos trabajar a través de la misma.

Lo que considero a partir de mis afios trabajando en el medio dancistico, es que la danza debe
ser un medio para: para formar, para hacer crecer al individuo, al nifio, al joven, al adulto...

Hacerlo crecer en todos los aspectos; no solo desde el punto de vista motriz, artistico, ritmico,
sino en todo eso que concierne a la cultura, al reconocimiento del otro, al respeto y a saber de
dénde viene, por qué esta aqui y para donde va. El sujeto debe conocer cual es su funcién y su

labor como persona. [Eso es fundamental!”.

Conclusion

Como conclusidn de las respuestas del profe Murillo, la Educacion Fisica contiene todos los
elementos necesarios para gque se propongan procesos pedagogicos en donde se utilicen medio
tanto de caracter cultural y social. Los profesionales en Educacion Fisica, entonces, se permitiran
incluir dentro de sus propuestas metodoldgicas los contenidos que contribuyan a la formacion de
sociedad, de sujetos y por supuesto de cuerpos en relacion a las necesidades y realidades de
cualquier tipo de sociedad. La danza en este caso, y como lo dice el profe, es el medio para, es la
herramienta excusa que tiene lugar dentro de una disciplina que tiene por objeto el conocimiento

del cuerpo desde sus multiples representaciones: La Educacion Fisica.
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Conclusiones

Las siguientes son conclusiones que podemos abordar con respecto a la

implementacion del presente trabajo:

1. Los resultados obtenidos permiten dar cuenta de la importancia de la Educacién

Fisica dentro de los procesos de rescate y vivencia de practicas corporales.

2. El proceso es significativo, en la medida que los estudiantes pudieron dar cuenta de
los contenidos y, de manera notable, mejorar en aspectos que no eran evidentes al

principio.

3. Ladanza es el medio por el cual los sujetos pueden realizar una construccion de

identidad y un reconocimiento historico desde los procesos pedagdgicos.

En relacion con la perspectiva educativa y las diferentes teorias que se presentaron
anteriormente, los resultados evidentemente son positivos en gran medida, pues los estudiantes
tuvieron la posibilidad de pasar por todas las fases del proceso como estaba planteado desde el
inicio. Por otro lado, también vale la pena mencionar que como parte también de los resultados,
las condiciones iniciales de los estudiantes (referente a su desconocimiento y demas) fueron las

que posibilitaron la ejecucién y practica de la presente propuesta.

También es fundamental aclarar que este proyecto pedagogico requiere de muchos analisis
constantes y de un seguimiento que en este punto no esta terminado. Es necesario comprender la
importancia de procesos en los que las posibilidades de modificar y redisefiar sus propuestas

siempre estén presentes.
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Apéndices.

Apéndice A. Consolidado de observacion diagnostica

ftems Ritmo Sl NO porcentajes

Los estudiantes son capaces de
llevar el compas de acuerdo a la
melodia 25 0 100%

Los estudiantes son capaces de
realizar movimientos al tiempo
cOn manos y pies 25 0 100%

Los estudiantes son capaces de

bailar cualquier tipo de musical,
ajustandose a las variaciones de
ritmo 25 0 100%

Total Alumnos 25

ftems Coordinacién Sl NO porcentajes

Los estudiantes realizan
movimientos con sus pies al
ritmo de la musica 7 18 28%

Los estudiantes son capaces de
bailar y aplaudir al mismo
tiempo 5 20 20%

Los estudiantes hacen sonidos
con la boca mientras bailany no
pierden el paso basico de la
musica 3 22 12%

25

Total Alumnos
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ftems Movimiento Sl NO porcentajes

Los estudiantes mueven sus
extremidades superiores 0 25 0%

Los estudiantes mueven la
cadera al escuchar una danza
tradicional como la mazurca
chocoana 5 20 20%

Los estudiantes expresan
movimientos de libertad con su

cuerpo 21 4 84%
A los estudiantes se les facilita
bailar en pareja 0 25 0%
A los estudiantes se les facilita
bailar en pequefios grupos 20 5 80%
Total Alumnos 25

ftems Expresion-Comunicacién Sl NO porcentajes

Los estudiantes realizan
movimientos de coqueteo
cuando bailan en pareja 11 14 44%

Los estudiantes realizan
movimientos de coqueteo
cuando bailan en pequenios
grupos 9 16 36%

Los estudiantes expresan
emociones (felicidad, tristeza,
rabia) 23 2 92%

Total Alumnos 25
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Apéndice B. Consolidado de observacion de resultados.

ftems Ritmo Sl NO porcentajes

Los estudiantes son capaces de
llevar el compas de acuerdo a la
melodia 25 0 100%

Los estudiantes son capaces de
realizar movimientos al tiempo
coOn manos y pies 25 0 100%

Los estudiantes son capaces de

bailar cualquier tipo de musical,
ajustandose a las variaciones de
ritmo 25 0 100%

Total Alumnos 25

ftems Coordinacién Sl NO porcentajes

Los estudiantes realizan
movimientos con sus pies al
ritmo de la musica 23 2 92%

Los estudiantes son capaces de
bailar y aplaudir al mismo
tiempo 18 7 72%

Los estudiantes hacen sonidos
con la boca mientras bailan y no
pierden el paso basico de la
musica 20 5 80%

25

Total Alumnos
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Los estudiantes mueven sus
extremidades superiores (cuando
escuchan un reggaetdn) 4 21 16%

140

Los estudiantes mueven la cadera
al escuchar una danza tradicional
como la mazurca chocoana 21 4 84%

Los estudiantes expresan
movimientos de libertad con su

cuerpo 25 0 100%
A los estudiantes se les facilita
bailar en pareja 23 2 92%
A los estudiantes se les facilita
bailar en pequefios grupos 25 0 100%
Total Alumnos 25

ftems Expresién-Comunicaciéon SI NO porcentajes

Los estudiantes realizan
movimientos de coqueteo cuando
bailan en pareja 23 2 92%

Los estudiantes realizan
movimientos de coqueteo cuando
bailan en pequefios grupos 19 6 76%

Los estudiantes expresan
emociones (felicidad, tristeza,
rabia) 25 0 100%

Total Alumnos 25
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Apéndice C. Conocimiento del movimiento Diaspora Africana
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Apéndice D. Dibujando instrumentos
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Apendice E. Instrumentos de la chirimia chocoana
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péndice H. DanzArte creacion




