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4. Contenidos

1: Caracterizacién contextual: en este capitulo se realiza el recorrido del que, el por qué, y el para qué,
del andlisis de realidad y se fundamentan los aspectos legales que le dan viabilidad a la propuesta.

2 Perspectiva Educativa: en este capitulo se encontraran los sustentos tedricos que dardn peso

argumentativo al proyecto, posibilitando una adecuada apropiacion académica dentro de la formacion
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como licenciado, es asi como se formulan principios pedagogicos como el antiautoritarismo, se define una
comprension del desarrollo humano desde la libertad y la participacion y se asume la sociomotricidad como
la autopista central sobre la cual se intenta alcanzar el propdsito de formacion.

3implementacion: Se asume una postura didactica a partir de la resolucion de problemas y se evidencia
la evaluacién procesual como el mecanismo de observacidn y seguimiento permanente al alcance del
propésito de formacion, asi mismo, se encuentran todos los instrumentos disefiados de observacion a
modo de herramienta para fortalecer el proceso de implementacion

4 Ejecucion Piloto: Se presenta el macrodisefio y se describe de manera concreta, a la luz de la

estructura de planeacién de sesion todos los aspectos que se observaron en la practica docente.

5 Andlisis de la Experiencia: Se dan a conocer los resultados obtenidos, a nivel profesional, el impacto o
incidencia sobre la poblacién, el contexto trabajado y el mismo proyecto curricular particular en su disefio,

adicionalmente, se plantean algunas recomendaciones de cara a la continuidad de este.

5. Metodologia

A lo largo de este PCP es posible analizar que el ser humano es un protagonista en todo su proceso, de
esta manera, esta sujeto a las dinamicas de la practica, en este mismo sentido también se tiene en
cuenta, que en cada intervencion se apunta al objetivo pedagdgico del docente en formacion, por lo

tanto, todas las actividades giran teniendo como ruta didactica la resolucion de problemas.

6. Conclusiones

e Entender la importancia del acto pedagdgico en el proceso formativo y la influencia que deja a
las personas que va dirigido.

e Aceptar que no todo lo que se tiene como objetivo se cumple a cabalidad y que el acto educativo
cambia y posibilita cambiar o mejorar el objetivo planteado.

¢ No siempre se puede impactar a toda la poblacién con la que se esta trabajando de una manera

directa dada la condicion flotante que supone la educacion no formal.
Tomar decisiones adecuadas no surge de una manera espontanea, pero se puede trabajar
o aportar al favorecimiento de estas

Elaborado por: Pérez Ibafiez, Jorge Luis

Revisado por: Alarcon castro, Guiomar
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Introduccion

Este Proyecto Curricular Particular (PCP), nace como una oportunidad educativa desde la
Educacion Fisica, cuyo eje central es la toma de decisiones que posibilitan el desarrollo o
construccién del proyecto de vida, entendido este como la capacidad de saber, crear y creer en si
mismo para la edificacion de los ideales, proyecciones y las relaciones con el entorno
circundante.

En este documento se encontraran caracteristicas importantes, que tienen o buscan dar un
peso mas académico sobre la toma de decisiones en configuracion del proyecto de vida desde la
educacion fisica, tomando diferentes referentes tedricos que aportan a dar un peso mas centrado
de diferentes teorias algunos de los autores que se encontraran en este documento seran: Rafael
flores Ochoa. Amartya Sem, Pierre Parlebas, y otros que son parte fundamental en este PCP.

Con lo mencionado anterior mente se encontrar como esos aportes de los autores
contribuyen en la formacion en las practicas realizadas por el docente en formacion para

contribuir al desarrollo de la propuesta anteriormente mencionada.
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Fundamentacién Contextual

Afirmar ahora que, se hace necesario desarrollar procesos formativos en torno a la toma
de decisiones, para asi favorecer la construccion de su proyecto de vida, que desde la Educacion
Fisica sustente y posibilite que la corporeidad -la cual es propia e intransferible del sujeto- sea
elemento trascendental en su formacion subjetiva, social y con su entorno circundante, todo en
beneficio de su propio ser, Siendo asi, la corporeidad serd entendida como una construccion
social que dinamiza, como unidad irrepetible a cada ser y no solamente una estructuracion
corporal en sentido estrictamente bioldgico.

Asi mismo, la Educacion Fisica en su trascurrir pedagogico y disciplinar ha estado
inmersa en concepciones estrictamente técnicas, donde ha centrado su hacer educativo en el
aprendizaje de habilidades motrices y técnicas deportivas, excluyendo asi, desarrollos que
posibilitan al sujeto desde la toma de decisiones a través de dichos saberes, ademas, de cémo
ello aporta a la construccion y formacion de su proyecto de vida a través de las relaciones
sociales que dicho individuo ha formado, tanto en las clases de Educacion Fisica como en sus
experiencias como sujeto social e histdrico.

En razon a lo anterior, el proyecto de vida debe ser trabajado desde una formacion
educativa y humana, la cual favorezca una vision hacia el futuro integral de cada ser humano,
permitiendo que vaya sobre si y procure procesos de toma de decisiones, lo anterior generara una
respuesta respecto a su sentido de vida y su proyeccion en cuanto al aporte en la construccion de

ser humano que desea ser y existir en el mundo.
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En este punto, ¢qué lugar ocupa la toma de decisiones?

La toma de decisiones es una herramienta que ayuda al crecimiento personal del ser
humano, a impulsar acciones y determinaciones para actuar de manera critica, reflexiva en
ambitos como lo social y lo cultural ayudando al crecimiento de su entorno y cambiando el
imaginario social que se tiene relativizado a las clases sociales y de manera particular a las

menos favorecidas. Sergio Tobon (2005) afirma que.

El proyecto de vida consiste en una planeacion consciente intencional que realiza con el fin
de dirigir y proyectar su vida en los diversos campos del Potenciar desde la Educacion Fisica,
a través de acciones motrices la toma de decisiones que le permitan al ser humano actuar de
manera consciente y reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida. Arrollo humano
buscando satisfacer necesidades y deseos vitales que estan en la estructura del ser, con el fin
de avanzar en la plena realizacion de si misma asumiéndolas aplicaciones y consecuencias

de sus actos (p.30)

La educacion fisica se podria constituir en el medio a través del cual se procure la
educacion de la habilidad de toma de decisiones la cual a su vez, contribuya a la construccion
del proyecto de vida, lo que en consecuencia advierte en la toma de decisiones una herramienta
al servicio, no solo para una vida laboral, social, politica, y académica, sino incluso en la
formacion critica de un ser humano, que genere un pensamiento consciente y reflexivo frente a
las acciones que emprende o realiza para la construccion de si mismo, Por eso la idea de este
(P.C.P). proyecto curricular particular, permite dejar en evidencia tanto los procesos realizados
en cinco afios de formacion de un nuevo profesional de la educacion, asi como ese profesional
que se encargara de dar una nueva plataforma a la misma Educacion Fisica, esta contribuyendo a

que el ser humano actle desde las decisiones que le ayudaran a pensarse de cara a su propio
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proyecto de vida, por tanto, esta propuesta, es pensada en funcién de servir a que el ser humano
conozca un poco mas de si mismo y reflexione alrededor de la idea que tiene para su vida y que
no desfallezca, sin tener una meta clara de que quiere hacer y porque lo quiere hacer.

Tomar decisiones implica reflexionar sobre los diversos factores que intervienen y las
distintas posibilidades que se tienen para elegir, es decir, requiere una postura personal, activa y
consciente de quien elegir. Con lo anterior, sefiala que se da en una construccion social, la cual
permite que se pueda guiar a través de la toma de decisiones y desde la sociomotricidad.

Como lo indica Grasso (2001) “La corporeidad de la existencia humana implica hacer,
saber, pensar, sentir, comunicar y querer. Los sujetos manifiestan su intencionalidad y su
proyeccion hacia el mundo a través de su motricidad” (p. 35). Asi mismo, la proyeccion de vida
se debe disefiar bajo gustos, intereses y necesidades propias que potencian al ser mismo, y no den
prioridad a un avance netamente econémico, no ser parte de la Idgica de mano de obra barata,
sino para ser una persona critica reflexiva ante los procesos que trata de condicionarle la
sociedad y contraponga una reflexion personal para el desarrollo de su ser en todas sus
capacidades, sociales, laborales y personales.

En sintesis, la toma de decisiones es una herramienta que ayuda al crecimiento personal
en impulsar acciones y determinaciones en ambitos como lo social y lo cultural ayudando al
crecimiento de su entorno y cambiando el imaginario social que estéa preestablecido por la
sociedad.

En este punto, es imprescindible destacar que el ser humano permanentemente esta en
reflexion temporal, es decir, vuelve a su pasado en la intencion de construir su futuro, sin
embargo, pierde de vista el presente, el que se vive y es precisamente el presente el que de

manera constante debe permitir visualizar el proyecto de vida. El pasado no es otra cosa que un
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referente de aprendizaje y oportunidad de reflexion, pues permite encontrar pautas que favorecen
la mirada hacia adentro de si, es decir, auto conocerse, en consecuencia, se reflexiona y se piensa
respecto a lo hecho o vivido para en lo posible mejorar lo que esté por vivir.

Finalmente se define que la toma de decisiones es un proceso cognitivo que permite
escoger entre dos 0 mas alternativas. Siendo asi, el ser humano se encuentra expuesto de manera
permanente a la toma de decisiones, algunas de ellas con una importancia relativa en el
desarrollo de su vida, mientras otras son trascendentales en ella.

Por lo tanto, Lourdes Miinch 2012 (citando por Boris Marlon) afirma que “la toma de
decisiones es un proceso sistematico y racional a través se alecciona entre varias alternativas el
curso de accion optima” (2006 p.3) la toma de decisiones, sin embargo, no se da en solitario, si
no reclama de la interaccién y el intercambio con otros.

La dimension social en la vida del ser humano incluye muchos elementos: amistad,
servicio, empatia, patriotismo, entre otros. Es necesario tener ésta seleccionada y activa. El ser
humano es sociable por naturaleza, demanda interacciones constantes, forma parte de su ser, alli
radica la importancia del tipo de interacciones en cuanto pueden ser potenciadoras o inhibidoras

en relacion con su propio proyecto de vida.

¢Por qué?

Esta propuesta surge en una era denominada posmodernidad. Esta es definida como un
movimiento cultural, literario, filosofico, y artistico que se impulso6 en la década de los 1970 y
1980, como oposicion al movimiento moderno, criticando la formalidad, la racionalidad y en
busca de una nueva expresion que presta especial atencién a las formas y no al
convencionalismo, por tanto, finalmente la posmodernidad es entendida como una manifestacién

en donde se piensa en el ahora, no en el pasado, ni en el futuro. Se caracteriza por los siguientes
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aspectos, el hombre posmoderno se define alejado de su progreso se inclina al pluralismo de la
satisfaccion inmediata, se entrega al consumo como una forma de placer asi olvidando su
intelecto, convierte su cuerpo en una herramienta para cumplir esas metas, y pierde ese interés de
interactuar con el otro.

En este contexto se plasma una vision de la educacion fisica que se ha ido formando a
partir de la universidad pedagdgica al trascurrir de los diferentes semestres los cual permiten
ver esta disciplina como una forma distinta de educar al ser humano no solo en la forma
mecénica, por lo mencionado anteriormente sino que su proposito radica en potencializar el ser
humano en la toma de decisiones para que todas sus acciones o actividades sean pensadas en pro
del mejoramiento de su proyecto de vida, y que su entorno social lo construya y no lo limite al
imaginario social en donde se encuentre inmerso.

Con base en lo anterior, se desarrolla un andlisis del posmodernismo a la luz de los
aspectos que son médulos en la aglomeracion de una sociedad, que de alguna forma u otra no
solo desarrollan a los sujetos, desde el consumismo, el relativismo y el individualismo, que
establecen bases de origen en cada uno de los seres humanos que van constituyendo las
diferentes identidades, conductas, a veces, siquiera, sin que el mismo protagonista llegue a notar
todo aquello que pasa en el contexto y derive de él mismo. Por consiguiente, se concibe como el
consumismo en la era del posmodernismo delimita a la toma de decisiones en acciones en el
actuar del ahora de unas caracteristicas materiales y fisicas, pero no importantes de si mismos
sino por sus propiedades.

Respecto a lo anterior, es preciso aclarar que no se quiere decir que no existen necesites
béasicas que deban ser suplidas mediante el consumo, sin embargo, no todas las necesidades

bésicas suponen lo mismo en todos los grupos humanos, por tanto, en las acciones que el ser
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humano emprenda en la justificacion de vivir en un contexto consumista se ve determinado el
desarrollo de esa habilidad que le permita tomar decisiones atendiendo a consecuencias
superando falsas necesidades 0 blsquedas de aceptacion especificas sin llevar a cabo la tarea
de pensar a conciencia frente a si ello le aportara a la construccion de su proyecto de vida. Por
consiguiente, el consumismo es un factor que impacta las distintas dimensiones del ser, tanto
como en los diferentes campos de accidn, por ejemplo, en el contexto escolar en donde la
desercion resulta como consecuencia en muchos casos a la basqueda de poder aportar a la
economia de los hogares anteponiendo las condiciones econémicas de la familia por encima al
propio proyecto de vida-

En relacion con lo anterior, segun estadisticas del ICBF los nifios y nifia son victimas del
trabajo infantil en edades de 5 a 17 afios en los contextos rurales y urbanos en el afio 2015
evidencian que hay 869.000 mil nifios y jévenes realizando actividades de trabajo informales ya

sean para suplir las necesidades de sus hogares o aportar a ellas. Ver Grafica 1.

Grafica 1. Tasa de trabajo infantil para y adolescentes 5 y17 afios. Fuente: cifras del
departamento nacional de estadisticas (DANE) 2015
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De los datos descritos se podria inferir que la falta de toma de decisiones o decisiones
inadecuadas inciden en una poblacion que termina alejada de su actividad fundamental
generando una desercion escolar ademas de poner en riesgo inminente la construccion de su
proyecto de vida vocacional y ocupacional.

El relativismo afirma que no hay verdades absolutas o que todas las verdades son
relativas por que las verdades dependen de diferentes condiciones, dando paso al relativismo
epistemoldgico. El relativismo moral afirma que no hay nada bueno ni malo pero que lo bueno y
lo malo depende de sus diferentes condiciones. Siendo asi, se puede afirmar que tomar de
decisiones no es bueno o malo, simplemente depende de las condiciones desde las cuales estaran
sustentadas tal como desde la ética, la moral e incluso los derechos ajustados al contexto del cual

se forma parte.

¢, Qué son los derechos humanos?

Segun las naciones unidas, “los derechos humanos son inherentes a todos los seres
humanos, sin distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicién. Estos derechos son interrelacionados,
interdependientes e indivisibles”. Por consiguiente, son las condiciones que limitan al ser
humano en las decisiones que tome en la vida.

Algunas consecuencias de la toma de decisiones no pensadas son embarazos no deseados,
desercion de los estudios, conductas de alto riesgo como adiccidn, criminalidad, entre otras lo
cual lleva a realizar actividades por obligacion y no por conviccion dado que se busca suplir
necesidades vitales para sobrevivir por encima de desarrollar aquello que constituiria la opcién

de vida vocacional.
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Tal es el caso del articulo del periddico del tiempo y proyectos de instituto colombiano de
bienestar familiar, (ICBF) el cual sustenta las dificultades que traen los embarazos no deseados y
consumo de drogas en nifios, nifias y jovenes en edades de 5 a 19 el cual sefiala que esta
problemaética segun las estadisticas se da en los estratos de mas bajos recursos, lo cual estimula el

incremento de la pobreza, la delincuencia, familias disfuncionales.

2030 -2011 012 2013 2094 2K

- Por eccurs dod ranca 5

Grafica 2. El panorama de las madres adolescentes. Fuente: EI Tiempo
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NIﬂOS QUE INGRESAN AL ICBF A NIVEL NACIONAL A
TRAVES DEL PROGRAMA DE RESTITUCION DE DERECHOS
POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (2016 - 2017)*

EDADES : SEXO
0-5 ANOS 49 FEMENINO 2.488
6-11 ANOS 118 MASCULINO 4.246
12-17 ANOS 5.041 NO DETERMINADO 1
MAYOR DE 18 ANOS 1.513 :

0 ON 14
SIN INFORMACION E(E’L%LRAL 6.735

* Fuente: Icbf - Sistema de Informacion Misional

|
Grafica 3. Nifios que ingresan al ICBF a nivel nacional a través del programa de

restitucion de derechos por consumo de sustancias psicoactivas (2016 -2017). fuente:

ICBF

Por lo anterior se evidencia, que no realizar una toma de decision o toma de decisiones no
a adecuada percuten en el proyecto de vida de ser humano, realizando acciones ya sean por gusto
0 moda.

¢Para qué?

La toma de decisiones sea eje central del desarrollo del ser humano, donde estos sean
capaces de reconocer intereses que potencien sus anhelos y metas hacia el desarrollo integral del
individuo y que la corporeidad de cada ser humano sea el elemento general que le permita
entenderse como una unidad y sustente su proyecto de vida tanto personal como social, esto le
facilitard que los actos o acciones que esté realizando sean pertinentes a la construccion de este
proyecto de vida.

Por consiguiente, con este proyecto se busca que desde la educacion fisica en su saber

pedagdgico y disciplinar la toma de decisiones se constituya en una oportunidad para potenciar
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un ser humano reflexivo y consciente en la toma de sus decisiones y en el impacto de ellas en su
proyecto de vida.
Estado del arte

A continuacion, se da a conocer los diferentes trabajos o proyectos encontrados a nivel
internacional, nacional y local en relacidn con el propdsito del presente proyecto educativo.
Asimismo, se evidencian las diversas miradas educativas que se realizan en torno a las tomas de
decisiones El estado del arte se hace alrededor de la toma de decisiones

Dando inicio al recorrido en el marco internacional, se encuentra este documento de
ciencias de Cuba escrito por: Ovidio y Hernandez (1986) que tiene como titulo. La formacién del
proyecto de vida del individuo. Una necesidad social. El objetivo fundamental de este trabajo
consiste en presentar la formacion y efectividad de los proyectos de vida bajo el doble aspecto de
su interés social e individual. Por eso, en la exposicion se ha seguido el método de analizar los
procesos psicoldgicos autorreguladores y motivacionales implica dos en el proyecto de vida, en
su relacién con las situaciones socia les concretas en las que se expresan.

Siguiendo en el ambito internacional, ahora basandose Perl de la universidad que
Guayaquil. Se encuentra un trabajo de grado que tiene como titulo: Estudio sobre los proyectos
de vida de jovenes con VIH, escrito por Jessica Rodriguez (2005) “Este estudio tiene como
objetivo caracterizar los proyectos de vida de los jévenes que viven con VIH que asisten al
Hospital del Dia Samuel Ratinoff y para ello se buscé descubrir como se manifiestan sus metas,
ideales y objetivos, como sus componentes emocionales y sus componentes relacionales, y

ademas se pretende describir las motivaciones iniciales y actuales que presentan los sujetos.
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Ya en el &ambito Nacional se identifica en la ciudad de Tolima en una investigacion que
tiene como Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional para el ingreso a estudios
superiores, en los estudiantes de los grados 10°y 11°, de la institucién educativa técnica la
chamba, del guamo - Tolima escrita por Marisol Gualteros (2016) “pretende describir en
primera instancia las situaciones problematicas que enfrentan los estudiantes egresados a la hora
de definir su futuro en el mundo laboral, o cudndo deben tomar la decision de continuar su
formacion académica para convertirse en profesionales; situaciones asociadas a los niveles de
motivacion extrinseca e intrinseca, a la condicién socioecondémica de sus familias y al mismo
contexto sociocultural y la oferta laboral del entorno mas inmediato.

Finalmente, en los repositorios en la parte nacional el siguiente documento que ayudan a
la construccién del estado del arte. La tesis sobre la profesional con respecto a la toma de
decisiones de la alta gerencia en la administracion de empresas. Segun Ariza. Jhon (2016)
afirma que.

la importancia de la ética profesional con respecto a la toma de decisiones de la alta gerencia,
teniendo en cuenta que la actualidad en Colombia los niveles de corrupcidn tanto en la parte
publica como privada son preocupantes, por tal motivo se pretende encontrar la relaciéon que

debe tener la ética profesional con la toma de decisiones:(...)

Marco legal

A continuacion, se da a conocer normas y leyes a nivel internacional, nacional y local las
cuales dan soporte legal que aportan a la estructuracion de este PCP, que a su vez facilita y
permite que dicho proyecto aporte a la formacion del ser humano, respetando los derechos

fundamentales de este,
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Para explicar este punto, en el que se quiere incluir a la E.F que es importante reconocer
que este trabajo de grado se puede desarrollar en cualquier contexto educativo contemplado en la
“Ley General de Educacién formal Articulo 10, no formal Articulo 36, e informal Articulo 43.

El cual permite que el ser humano sea guiado en su formacién y construccion de su personalidad,
como es en educar al ser humano en conocimientos, habilidades, y valores, promover el
perfeccionamiento de la persona humana.

También es importante conocer las politicas a nivel mundial, las cuales indican las
posibilidades que tiene el ser humano para desarrollarse y desenvolverse libremente en un
contexto, esto establecido en el articulo 18 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos 1946. “Que en el articulo 22 hace referencia que las personas que hacen parte de una
sociedad tienen derecho al libre desarrollo de la personalidad y aspectos que sean indispensables
para su dignidad” (unidas, s.f.). Por ende, no puede juzgar a ningun ser humano por sus creencias
0 cambio de ellas por motivo que decida tomar decisiones la cuales pueden percutir a cambiar
sus actividades o creencias ya establecidas, Por lo siguiente esta ley internacional ayuda a dar un
peso a este proyecto, el cual permite que el ser humano no depende especificamente de su cultura
0 su entorno social, sino de todas aquellas interacciones que ayudan a la construccion de su
personalidad para general un manejo y control de sus decisiones consientes y reflectivas que
potencialicen proyecto de vida.

A nivel nacional la Constitucion Politica de Colombia, se en sus Articulos 16, 18, 19y
20, involucran la libertad de expresion y de conciencia y que tienen presente la libertad de
ensefianza y catedra, los cuales deben contribuir sanamente al desarrollo humano sin que se vea

afectado los objetivos y planes de estudio, lo cual permite trabajar desde la educacion fisica
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algunos contenidos que posibiliten asociar y brindar oportunidades para mitigar las malas
decisiones para aportar a mejorar la problemaética vista.

De igual manera, en el Articulo 26 numeral 2, se indica que la educacién es un derecho
que tiene que velar por el pleno desarrollo de la personalidad humana, este articulo aporta a este
proyecto que es guiado desde la toma de decisiones el cual permite que el ser humano pueda
generar un pleno desarrollo de su personalidad humana, en la configuracion de su proyecto de
vida.

De lo anterior mencionado en este documento surge como una oportunidad desde la
educacion fisica fortalezca o contribuya a la toma de decisiones del ser humano en configuracion

de su proyecto de vida, la cual estara sustentada en los siguientes capitulos.
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Perspectiva Educativa

Perspectiva humanistica

El contexto es un elemento esencial en la construccién de conceptos y en la medida que
existe una relacién entre cultura y sociedad, el ser humano adquiere experiencias y
conocimientos que le permiten una base de la imagen corporal, por consiguiente, desde las
propuestas que existen dentro del desarrollo humano, coexiste una, la cual presenta que a medida
que el ser humano interactla socialmente experimenta a lo largo de su vida muchos momentos

gue mimetizan tomar decisiones.

Teoria de desarrollo humano.

En este punto, se hace necesario advertir que es la cultura quien aporta o va dando al ser
humano aquellas caracteristicas que lo configuran, que promueven en él un desarrollo fisico e
intelectual, esta propuesta es conocida como desarrollo y libertad del filésofo y economista
Amartya Sen (1998) quien da a conocer que las decisiones tomadas contribuyen al desarrollo del
ser humano a su cultura y su sociedad definiendo cuales son los aspectos méas importantes para
generar un mejor desarrollo. Cabe destacar que estas decisiones transcendentales que tome el ser
humano a lo largo de la vida estan influenciadas por la sociedad y esta a su vez ejerce una
influencia sobre el ser humano, la cual se evidencia en el desarrollo personal y en el entorno
social permitiendo asi un desarrollo de su identidad, personalidad e influye en las relaciones que
establece con el otro y con el medio. Es importante ver que, a partir de esta propuesta curricular,
es posible impactar al ser humano, ya que permite, que exista una afectacion del contexto en él y

que estas afectaciones inciden en una formacion directa para la toma de decisiones la cual motiva
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al ser humano a que las decisiones que tome lo orienten a proyectar su vida dentro de la
sociedad.

Dentro la propuesta de Sen (1998) se reconoce un tipo de ser humano que como agente
se caracteriza por la libertad de tomar decisiones y de participar autogestionando las mismas y a
partir de alli, poder cumplir con sus metas e ideales los cuales pueden generar conflictos que
como él lo sefiala al ser la comparacion entre Brasil y Corea del sur, que decidieron tomar
decisiones diferentes para el desarrollo de sus paises, como Brasil se basa en un rapido
crecimiento econémico, y su éxito depende de que el proceso de crecimiento se siente sobre una
amplia base y sea econémicamente general, y esta a generado desigualdad y un amento de
mortalidad. En cambio, Corea del sur se basa en un proceso impulsado por la politica social, a la
asistencia sanitaria, y la educacion las cuales han reducido de forma dramaética las tasas de

mortalidad y han mejorado las condiciones de vida sin mucho crecimiento econdémico.

Tipo de sociedad y cultura.

Desde la teoria psicosocial hace una busqueda de para potencializar al ser humano a
través de la vida, destacando en la influencia de las interacciones y las decisiones las cuales le
posibilita sociedad y la cultura en su contricidn como ser humano, en donde la sociedad juega un
papel importante, donde el ser humano, se prepara hacer parte de ella y adaptarse a la dinamica
social, y sus reglas los cuales se da dentro de la misma, siendo la sociedad la que contribuye a
las necesidades basicas del ser humano.

La relacidn que se establece entre la sociedad el ser humano es posibilitada por la cultura,
la cual le permite ver el mundo en el cual estard inmerso en el mismo. Como sefiala Erickson
(2017) que ve a la cultura desde tres aspectos. En primera medida, como la encargada de

posibilitar experiencias de los sujetos en la sociedad, luego, como aquella que se convierte en un
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punto critico y psicosocial, finalmente, la ve como un apoyo para fortalecer el ser humano
cuando estas se convierten en amenazas de la vida.

Desde ahi, se evidencia que la sociedad debe estar en un constante cambio frente a
normas, codigos, reglas, valores entre otras herramientas, que utiliza para articular las dindmicas
sociales pensadas de cara a la estructuracion del ser humano, y que estas a su vez enmarcan y
delineen formas en pro de la formacion y mejoramiento de esta, tiendo encienta esas
representaciones multiculturales que contribuyen un tipo de ser humano que responda a al
mejoramiento de las relaciones sociales para un mejor desarrollo de la sociedad, por consiguiente
la sociedad necesita de la cultura como ese dinamizador que a posibilita esa relacion entre
hombre y sociedad, ya que es justamente a través de esta relacion que se trasmiten y se
comunican esas estructuras instauradas en el ser humano.

Esta teoria de desarrollo humano se articula con el PCP ya que responde y aporta a la
construccion del ideal de ser humano que se pretende alcanzar, el cual esta encaminado en lograr
que sea consiente y reflexione, que vea su realidad, que sea autocritico y que reconozca sus
posibilidades, permitiéndole observar, analizar, reflexionar sobre manera como decida frente a su
contexto, haciéndose participe del entorno en el que esta inmerso.

Igualmente, se hace importante reconocer que la Educacién Fisica como una de las areas,
que propicia el desarrollo del potencial a través de diferentes mediaciones, es aquella que brinda
y posibilita vivencias que permite generar una reflexion desde el carécter individual, desde la
interaccion con el otro para reconocer y tomar decisiones, para que se identifique como ser

armonico y capaz de decidir en medio de cualquier consecuencia y dindmica social.
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Perspectiva pedagogica

Dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje es importante pensar sobre la practica
educativa, la forma particular como se abordaran los contenidos, la manera como se construir el
aprendizaje y las relaciones que se estableceran entre el docente, el estudiante y el conocimiento.
Por ello, se piensa en la eleccion de un concepto pedagdgico que permita desarrollar y llevar a
cabo el ideal pensado en este PCP.

Teniendo en cuenta el rol de educador fisico desde el P.C.P y asumiendo el ideal de
hombre que se pretende desarrollar se reconocen los principios pedagogicos de la
individualizacion, el antiautitarismo, principios que articulan idealmente el propdésito de formar
seres humanos reflexivos y conscientes del papel que juega la toma de decisiones para que
actlien de forma auténoma y critica en la sociedad. Basandose en dichos principios se pretende
identificar las necesidades de entregar a los seres humanos herramientas que les permitan crear
sus propios conocimientos para resolver las diferentes situaciones que se presenten en la vida
cotidiana, lo cual implica su imagen y la concepcién de mundo que piense y se reflexione.

Al respecto de lo enunciado hasta este punto (Fl6rez Ochoa, 2005) afirma que: El
antiautoritarismo implica que el alumno prescribe el desarrollo desde su propia actividad
abarcando su participacion, la actividad que enriquece el desarrollo intelectual moral de los
alumnos. Asi mismo, la Individualizacion: que implica potencializar las caracteristicas de cada
alumno permite trabajar conseguir los objetivos segin su propio ritmo y que el proceso de
ensefianza corresponda a las condiciones de aprendizaje de cada ser humano

Los anteriores principios sostienen que las personas hacen una reparacion propia que se
va reproduciendo constantemente como resultado de la interaccion de estos en los aspectos

cognitivos y sociales teniendo en cuenta que el conocimiento no es una copia de la realidad sino
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una reconstruccion del ser humano. A esta manera de atender el aprendizaje se suma todo el
conjunto de respuestas que han contribuido a los propositos pedagdgicos, que la persona le dé un
sentido significado importancia a los nuevos aprendizajes y esto acurra que las experiencias y

vivencias estén adaptadas a su capacidad de decidir.

Curriculo

Para abordar el tipo de curriculo que seréa tratado en este P.C.P surge la necesidad de
definir que es un curriculo desde la vista del autor Rafael Flores que define que un curriculo “es
la manera préactica de aplicar una teoria pedagdgica al aula, a la ensefianza real. El curriculo es el
medidor entre la teoria y la realidad de la ensefianza, es el plan especifico que realiza el profesor
con sus alumnos en el aula” (Flérez Ochoa, 2005).

A partir de lo anterior se hace necesario guiar este proyecto mas desde el curriculo de
procesos el cual permite que los alumnos y el profesor hagan una construccion de este viendo sus
necesidades para que te tenga un desarrollo l6gico formal para entender racionalmente su propia
experiencia, desde su toma de sus decisiones las cuales no deben ser impuestas por los demas, asi
este ser humano a quien se pretende educar o formar adapte a la toma de sus decisiones
consientes y reflexivas.

¢Por qué el curriculo de procesos? Porque este enfoque vincula el proceso de
pensamiento de los estudiantes, su proceso de apropiacion creadora a los procesos 16gicos-
cientificos porque es indispensable que el profesor reconozca los mecanismos de pensamiento
implicados en las experiencias de los alumnos sobre el tema de la ensefianza, no que el profesor
desempefie como un experto en la psicologia genética de las operaciones mentales. (Florez

Ochoa, 2005)
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En consecuencia, este modelo curricular es pertinente a este proyecto ya que trabaja
desde el cuerpo donde el ser humano interactta siempre con él, en una parte fisica y cognitiva
generando asi diferentes experiencias las cuales pueden ser oportunas para un mejor desarrollo

de su ser, el de su sociedad y la cultura donde se encuentre inmerso.

Tendencia de la educacion fisica

La educacion fisica a través de los diferentes tiempos ha sido trabajada y vista desde
diferentes enfoques o tendencias por diferentes escritores (deporte, experiencia corporal,
didactica del movimiento, juego psicomotricidad, sociomotricidad, hombre en movimiento,
cultura fisica, condicion fisica) los cuales ha buscado potencializar o mejorar desde su saber, al
ser humano, con es el caso de Pierre Parlebas (2001), quien es “profesor de educacion fisica,
socidlogo, psicélogo y linglista francés, plantea una nueva corriente de opinién, que afecta a la
educacion fisica y al deporte. Esta corriente se basa en el término "accion sociomotriz" que es la
consecuencia de una interaccién entre un individuo y otro.

Para Pierre Parlebas “define que la sociomotricidad El rasgo fundamental de estas
situaciones es la presencia de una interaccion motriz”, para este PCP se hace relevante trabajar la
tendencia de la sociomotricidad ya que el ser humano se encuentra e inmerso en interacciones
sociales, por consiguiente se hace necesario trabajar la accidén sicomotriz como la plantea Pierre
Parlebas esta tendencia esta caracterizada en una situacion motriz que es existencia de
comunicacion praxica la cual se divide en:

e Medios sin incertidumbre
Comunicacion motriz: que es entendida como cooperacion con compareros.
Contracomunicacion motriz: entendida como oposicion con adversarios

Comparieros y adversarios.
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e Medios con incertidumbre

Comunicacién motriz: que es entendida como cooperacion con compareros.
Contracomunicacion motriz: entendida como oposicion con adversarios
Comparieros y adversarios.

Ha firmado ahora que, para tener una explicacion mas clara o concreta de que es la accion
motriz se hace pertinente tener una mirada mas especifica de su autor para Para Parlebas (2001)
quien da a conocer que,

La accion motriz es el comun denominador que da identidad, unidad y especificidad a la
educacion fisica, cuya practica enmarca toda una gama de actividades entre las que se
consideran: el deporte y los juegos tradicionales, los ejercicios gimnasticos y las actividades
libres, entre otras. (p. 41)

lo sefialado anterior mente da a conocer que la educacion fisica es mas que una mirada
deportivisada, sino que tiene una mirada mas formativa y pedagogica, que construye a traves del
aporta en el conocimiento cientifico, cuyo enfoque esta centrado en el movimiento y la
interaccion, en donde se centrara en las manifestaciones observables del comportamiento motor,
asi como en el sentido relacional y tactico de las conductas que se presentan en el desarrollo de
las actividades.

Con relacion al juego y el deporte, subraya que es un medio para educar, dado que su
ejemplo esta presente en la vida diaria del ser humano, a través de los medios de comunicacién;
no obstante, debe considerarsele como una actividad mas de la accién motriz. La conducta
motriz posibilita el analisis de los aspectos cognoscitivos, afectivos y relacionales, dotando al ser

humano de un sistema de accion especifico diferente a otros tipos de conductas como pueden ser
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las orales. Esta construccion supone considerar a las estructuras motrices como estructuras de
comunicacion.

Pierre Parlebas (citado por Rodriguez, 2013) afirma que “han revolucionado el concepto
de educacion fisica y el deporte, dada la importancia que atribuye a las conductas motrices y
afectivas en el plano de la interaccion” (p.42). Por consiguiente, que vale la pena recapacitar
acerca de los beneficios que aporta la tendencia de la Sociomotricidad, la cual es potencializar

la toma de decisiones al ser humano n una configuracién hacia su proyecto de vida

Mirada de la educacion fisica para este PCP

La educacion fisica es vista como esa ciencia que posibilita, a la construccién y desarrollo
del ser humano desdés su multidisciplinariedad por medio de las interacciones sociales las cuales
contribuyen a un mejor desarrollo, posibilitando, una mirada mas amplia que no solo hacia la
construccién corporal sino a el desarrollo de todo su ser, como es en lo bildgico, lo social y lo

cognitivo.
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Disefio de implementacion

De los anteriores capitulos se ha dado una mirada al desarrollo a los distintos elementos
de los diferentes enfoques, como son, lo pedagdgico, disciplinar y del humanistico, en el capitulo
siguiente se buscara dar una respuesta o dar una mirada de cémo se va a llevar acabo en practica
todo lo anterior, de forma que se relacione con el curriculo y como llevar acabo el curriculo al
beneficio del proyecto.

De lo que sé ha podido argumentar del proyecto seré visto como una oportunidad para
logran un desarrollo del cual se ha hablado en los inicios de este proyecto en donde la tomo de
decisiones posibilita la formacion del ser humano el cual sea intent6 explicar por medio de los
diferentes partes del texto, la cual ha buscado formar seres humanos consientes y reflexivos a la

luz de la toma de sus decisiones

Objetivos
Objetivo general.

Potenciar desde la Educacion Fisica, a través de acciones motrices la toma de decisiones que
le permitan al ser humano actuar de manera consciente y reflexiva en la configuracién de su
proyecto de vida.

Objetivos especificos.

e Disefiar una propuesta curricular que posibilite que el ser humano tome decisiones

consientes y reflexivas.

e  Generar espacios educativos donde la accion motriz de cada ser humano sea elemento

vital y de contribuya su proyecto de vida.



EDUCACION FISICA COMO ESCENARIO POSIBILITADOR DE LA TOMA DE DECISIONES
CONSIENTES Y REFLEXIVAS
34

e Generar en el ser humano procesos de reflexion que le permitan un pensamiento critico

de a la luz sus decisiones.

Modelo didactico

El siguiente concepto de mdlelo didactico segin Fernandez j busca como finalidad educar
al alumno incardinado a la realidad que le rodea, desde el convencimiento que el contenido
verdaderamente importa para ser aprendido por el alumno/a de ser expresion de intereses y
experiencias que halla en el entorno donde vive” (pp. 95-96). Situando del proceso de ensefianza
y aprendizaje se tratara el modelo didactico de la educacion fisica referido como modelo
didactico espotaneidista — activista propuesto por una opcion diferente al modelo tradicional
desarrollado por Porlan y Martin Toscano 1991.

La intencion de este modelo es educar al ser humano para fortalecer o potencializar su
toma de decisiones por medio de sus experiencias, y por las interacciones sociales, que aprenda
de la realidad del contexto donde se encuentre inmerso y contribuya a mejor o cambiar practicas
no adecuadas, distinguidas en los capitulos anteriores, generando asi un espacio de reflexion,
donde se protagonismo de si mismo a la construccion del conocimiento por medio de gran
diversidad de actividades.

Se pretende por intermedio de este modelo didactico que el docente el docente tome en
un papel de facilitador de los procesos, los cuales no son direccionados de forma inmediata e
impositiva sino por lo contrario dispone las dindmicas como un facilitador que sesenta en las
actividades, segun las pericias y las acciones del ser humano motivando, de tal manera que le
permita el analisis de lo que pretende en el PCP facilitando espacio a la adquisicion del
aprendizaje de forma significativa, dando lugar a la reflexion y creacion de nuevos

conocimientos teniendo en cuenta a lo que antepone, para dar lugar a un ser humano capaz de
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tener una concepcion de que es la toma de decisiones, desde su cuerpo siendo consciente y
reflexivo a la luz de sus decisiones su propio sentir, en caminado a su proyecto de vida.

En el modelo didactico espontaneidista — activista se pretende dar diversas ensefianzas
con la pretension de educar o trasmitir desde la realidad del ser humano, asiéndolos participes
directos de esta, por medio de sus saberes de explorar y descubrir para asi apropiar y trasformar,
en configuracion de su proyector de vida, ya que el interés primordial de este es desarrollar en el
ser humano la capacidad de tomar decisiones por si mismo y de forma critica y reflexiva a la luz
de sus interés, también permite evaluar criticamente y ser consciente de sus decisiones, en el
cual se busca al ser humano en los aspectos ya mencionados.

Lo anterior mente sefiala lo representan Fernandez y pont(1996) en la siguiente figura la

representacion de modelo didactico .

_ Pregunta  —— deduccion ——»
Experiencia
modelo docente estudiante
personal
+——_ _  Pregunta deduccion @«——

Planeacion general

La forma como se lleva a cabo cada una de las sesiones de clase estaran encaminadas en
el método de la resolucion de problemas, ademéas Muska, M (2001) dice que esto buscara que el
ser humano tenga una intervencién en el proceso de formacidn de crear o construir su
conocimiento. El cual permitira su propio desarrollo cognitivo en el instante que se ve obligado
a buscar soluciones con respecto a un problema o situacién particular al encontrar una posible

solucion el cual conllevara a que el estudiante considere tomar diferentes decisiones y con base
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en ellas poder conllevar a la solucién del problema de la manera mas adecuadas posibilitando
beneficio para si y el de su entorno.

Todas estas relaciones que se ha hablado por el momento se deben evidenciar en las
practicas educativas y se tiene que hacer visible por medio del curriculo en el cual se debe tener
en cuenta la relacion entre el desarrollo operativo y los saberes para asi poder diferenciar que el
estudiante es capaz de aprender a tomar decisiones consientes y reflexivas.

Evaluacion

Para dar a conocer el proceso de evaluacion que sera trabajado en este PCP se hace
importante de definir que es evaluar. Consultando el Diccionario de la Real Academia Espafiola
se encuentra que la palabra evaluacion, se deriva del término francés “évaluer”, que significa
sefalar, estimar, apreciar, calcular el valor de algo. Lo anterior mente sefialado da la posibilidad
de evaluar de una forma de aprendizaje que es encontrar llegar a unos resultados valorativos del
proceso que se esta efectuando, por lo anterior mente sefialado este PCP usara un proceso de
evaluacion formativa la cual es entendida.

Gonzales Jetal (2006) Como todo proceso de evaluacion cuya finalidad principal es
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar. Es todo proceso de evaluacion
que sirve para que el alumnado aprenda mas (y/o corrija sus errores) y para que el profesorado
aprenda a trabajar mejor (a perfeccionar su préctica docente). Por decirlo de otro modo, la
finalidad no es calificar al alumno, sino disponer de informacion que permita saber como ayudar
al alumnado a mejorar y aprender mas, y que sirva a su vez para que los profesores aprendamos a
hacer nuestro trabajo cada vez mejor.

Por lo citado anteriormente da la posibilidad de una mirada de evaluacion cualitativa u

observacion participante la cual permite no solo buscar los resultados estandarizados sino busca
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dar una mirada de los procesos de formacion y ensefianza del maestro y el alumno, e sus
diferentes practicas la cual esta conllevando a una mirada de resolucion de problemas
enfatizando en una toma de decisién méas adecuada.

De la anterior manera, se verd como la participacion es principalmente, una intencion
asociada a la situacion de estar presente en el campo. Esta idea de la participacion no excluye
radicalmente la posibilidad que el profesor ayude elocuentemente a la innovacion del entorno
social en el cual interactia. Cuando esto sucede ya no hablamos de observacion participante, sino
de investigacion-accion, la idea de accidn (en el sentido de transformacion o de cambio) no esta
incluida en el concepto de participacion. Lo que si incorpora el concepto de participacion es la
idea de una interaccién social significativa con los sujetos. Teéricamente, se considera el

principio segun el cual, no hay presencia social que no genere alguna forma de interaccion.

Rol del estudiante.

Se buscar que desarrolle un juicio critico y tener la iniciativa de aprender continuamente
lo que sea esencial para cumplir con las intenciones personales. Se busca que el estudiante hable
y socialice, los aprendizajes o los aportes dados por el maestro en cada clase, que no solo deje o
aprendido en un bagaje netamente en la case, sino que busque la combinacion de esos
aprendizajes en el aula y los haga evidente en su actuar y su vida, para que tome decisiones que

lo contribuyan a mejora su vida la de su familia y la de su entorno circundante.

Rol del profesor.

Se busca que sea el facilitador que contribuya y de mecanismos favorecedores de
aprendizaje para el alumnado usando como posibilitador su saber el cual estara aportando a la
construccién de una sociedad y una cultura mas propiciadora que esta en la cual se encuentra

inmerso, permitiendo que todo lo aprendido o construido con los estudiantes sea llevado o
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relacionado a su vida cotidiana o a su proyeccion de vida, permitiendo asi su desarrollo

autonomo.
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Ejecucion piloto
La fundacion hombre vencedor es una institucion de caracter informal, la cual tiene como
objetivo la rehabilitacion de jovenes y adultos que se encuentran en la problematica de la

adiccion a nivel del consumo de drogas y alcohol, ludopatia o0 comportamientos.

Resefia histdrica de la Fundacion

El contexto historico de la fundacion hombre vencedor se remonta a mediados del 2008
(hace 11 afios aproximadamente), por la iniciativa de su fundador en dar respuesta a una
necesidad personal familiar, proyectando esta como una labor social para ayudar a los demas.
Esta fundacidn esta ubicada en la localidad de Engativa, en el barrio Bonanza con direccién
diagonal 79B 71B sur. Presta los siguientes servicios: tratamiento por indicacién familiar,
tratamiento voluntario, terapias psicoldgicas, talleres de narcéticos andénimos, taller de
alcohdlicos anénimos, talleres espirituales, talleres reeducativos, terapia ocupacional, valoracion
psiquiatrica, servicios de enfermeria, deporte y recreacion y desintoxicacién natural. Los
anteriores servicios son presentados a todo tipo de poblacién, dentro de Bogota y sus
alrededores. La fundacion le otorga prioridad al trabajo de la dimensién cognitiva de sus
integrantes en el proceso de rehabilitacion.

Como mision tienen definido prestar el servicio de rehabilitacion para personas con
problemas de drogadiccién, asi mismo, la vision traza que de 10 personas que se tratan 4
logren rehabilitarse, porque, “rehabilitarlas a todas es muy complejo”.

Formacion pedagogica Esta fundacion cuenta con unos encargados cuya labor es de controlar y
cuidar a las personas que estan en rehabilitacion. Dichos encargados no son profesionales en

alguna disciplina para el cuidado de ellos, pero conllevan una formacion o mas conocido con un
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modelo pedagdgico tradicional, “militarizando” para el mismo surgimiento de una adecuada
convivencia. Cuenta solo con una profesional en el area de psicologia que es la encargada del
control més especifico de su formacion.

A continuacion, se presenta la planeacion de la Primera Sesion de clase, con sus componentes

y la descripcion de cada uno de ellos, las demas s sesiones de clase se encontraran en anexos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Sesion N 1

FECHA: DOCENTE A CARGO

14 de marzo 2019 | TEMA ENVOLVENTE Mg. Guiomar Alarcon Castro

GRUPO TOMA DE DECISIONES |DOCENTE EN FORMACION

ly2 Jorge Luis Pérez

OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma
GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente

y reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.

NOMBRE DE LA PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL

ACTIVIDAD PONTECIALIZAR

Dar a conocer a los Participacion por medio | Ninguno
participantes las de cuestionamientos
PRESENTACION | caracteristicas,

DEL PROYECTO | principales y
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necesarias frente a la

toma de decisiones

durante el desarrollo

de las diferentes

intervenciones

CONOCIMIENTO | Conocer un poco que
DEL GRUPO A piensan los
TRABAJAR estudiantes de la
toma de decisiones y

la educacion fisica

Partir de los
conocimientos de los Pelota

imaginarios existentes

Observacion general

Evaluacion de la clase

Conocer el tipo de poblacion a la cual se iba

a realizar las practicas educativas.

Esta sesion permito evidenciar el tipo de contexto
en donde se iban a realizar las practicas y con
cuales espacios se podria disponer para trabajar.
Permitio evidenciar los conceptos que tienen los
participantes sobre la toma de decisiones y sobre
la educacién fisica

También posibilito que el docente en formacion
replanteara las actividades que tenia pensadas en
cada una de las sesiones por motivos de espacio y
que no se podia trasladar al grupo a ningun lado

por motivos de desercion o intentos de fuga.

Nota: Elaboracién propia.
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Anélisis de la experiencia

Aprendizaje como docente

En la ejecucion de la propuesta permitié potencializar unos diferentes aprendizajes y

saberes los cuales seran utiles, en la labor como docente, como son:

Concebir que la educacion fisica no solo contribuye a la dimension fisica, sino que desde
sus diferentes saberes contribuye y posibilita en la formacion y contribucién de ser
humano.

que desde la realidad de la practica se encuentran momentos que nos van generando retos,
que aportaran a mejorar o cambiar las dindmicas propuestas por antelacion.

Que no todo lo que se tiene en una planeacidn se cumple a cabalidad, sino debemos estar
predispuestos a realizar cambios, de forma espontanea, pero teniendo el proposito claro.
Que no siempre todas las actividades seran del agrado de todos, los participantes.
Comprender que no siempre se impacta en todo un grupo, pero si en algunos pocos, eso
no es visto como un fracaso sino como una posibilidad de evidenciar que las cosas se
estan realizando bien, pero se puede mejorar

Que la formacion como docente es uno de los sabes mas satisfactorias de la vida, los
cuales contribuyen de manera directa o indirecta a la formacion de una ser humano

consciente y reflexivo hacia si vida, o la proyeccion de esta misma.
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Incidencias en el disefio
En el proceso de implementacion se tomaron en cuenta aquellos aspectos mas
significativos en relacion y coherencia con las teorias seleccionadas para emprender acciones de
mayor peso académico, mas conceptual, por tal razon, en la implementacion se evidencio,
e Laaccidn educativa requiere de una gran capacidad de apropiacion y fundamentacion del
docente para que pueda llegar al objetivo de su formacién y el impacto a otros.
e Todos los aspectos de educador deben estar bien fundamentados en sus procesos teoricos,
para asi contribuir a un cambio de la trasformacion del acto educativo
o El disefio que se plantee tiene que tener un previo conocimiento del contexto al cual se va
a realizar la intervencion formativa
e El docente debe estar preparado para las circunstancias de disposicién y actitud de los
participantes, pues es un principio fundamental en la comprensién pedagdgica y que esta

directamente vinculado a la indeterminacién del ser humano.

Impacto de la institucion

Se generd un ambiente de acogida por parte de los participantes y de los lideres de la
fundacion, lo que contribuyo apuesta de propiciar una mirada diferente del concepto de la
educacidn fisica, pues, se tenia un concepto deportivista e instrumental. Se dio a conocer que se
puede realizar una educacion fisica en la que no solo se contribuya a potencializar los aspectos
fisicos, sino en todos aquellos, que potencializan el desarrollo humano, como en el caso de la
toma de decisiones, criticas y reflexivas a la luz de ellas.

Se busco la forma de optimizar los espacios y materiales adecuados para poder llevar al
desarrollo de las practicas, ya que esta fundacion no cuenta con espacios adecuado para las

practicas de la educacion fisica, ni materiales para la misma.
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Incidencia sobre los estudiantes

Todo tomo sentido en este proyecto en los impactos generados en los participantes del
proceso a los cuales fue dirigido; a continuacioén, se dardn a conocer los impactos mas relevantes,
que surgieron en la interaccion activa entre participantes y docente en formacion en la formacion
de ambientes de aprendizaje propiciadores de reflexion a la luz de la toma de decisiones y su
impacto en el proyecto de vida.

La toma de decisiones se evidencia cuando se llegaba a la reflexién de las actividades
programadas, al dialogar con el grupo a la luz de unas preguntas establecidas por el educador en
formacion. Los participantes percibieron de manera adecuada cual era la intencionalidad de las
actividades propuestas, en busca de que se interiorizara para poder llevarlos a la practica
cotidiana generando una reflexion adecuada de las practicas, es decir, se lograran procesos de
interiorizacion y extrapolacion a su vida cotidiana.

Hallaron que la educacion fisica no era solo la realizacion del fortalecimiento del cuerpo
fisico, sino le abrieron la puerta a una educacion fisica diferente, una que les posibilita la
reflexion y le aporta a su desarrollo como ser humano. Se dieron miradas diferentes frente al uso
del tiempo libre para desde alli posibilitar su uso intencionado, el cual podria incluir la
realizacion de actividades ludicas que aporten a su salud, a su desarrollo en su

multidimensionalidad y al de su entorno social.

Recomendaciones
En una mirada mas comparativa del proceso ejecutado se generaron una serie de
recomendaciones a las que el educador fisico deberia tener en cuenta, si desea trabajar desde una

postura de la toma de decisiones, del ser humano.
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Se debe concebir la educacion fisica como ese posibilitador o como una oportunidad de
trasformacion en las estructuras del pensamiento que en su mayoria estan atados a los deseos de
otros y no los propios del ser humano.

El docente en formacidn debe estar en una actitud de escuchar los aportes y mejoras de
las actividades de los participantes.

Dejar siempre el interrogante de que los actos o decisiones que se toman contribuyen
directamente en el proyecto de vida de si, en el de la vida de los demés y en consecuencia el de la

sociedad.
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FECHA: 21/03/2019

GRUPO

TEMA ENVOLVENTE

TOMA DE DECISIONES

DOCENTE A CARGO

Mg. Guiomar Alarcon Castro

DOCENTE EN FORMACION

Jorge Luis Pérez Ibafiez

OBJETIVO GENERAL

Potencializar a travées de la sociomotricidad y desde el movimiento

la toma de decisiones

Calentamiento

de los participantes
por medio de un

juego en parejas.

NOMBRE DE LA PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
ACTIVIDAD PONTECIALIZAR
INICIO Activar el cuerpo Participacion por Ninguno

medio del cuerpo y
disposicion de la

clase

DESARROLLO

Actividad 1

Se dara a los
participantes
algunas situaciones
problema
relacionadas con

trasladar diferentes

Que los participantes
tomen decisiones al | Pelotas, platillos,
plantearles un lazos
problema, y le den

solucion en grupo
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objetos de un punto
a otro y deberén
resolverlos sin que
se repita ningun
paso o estrategia y

lo deberan hacer en

grupo
Actividad 2 Se invitard a los Buscar que tomen

participantes a que | decisiones Lazo

pasen de un punto | individuales que les

a otro sin tocar un | permita cumplir su

lazo que estara proposito

afrete de ellos. El

objetivo es que

tendrén que pasar

de por encima del

lazo sin tocarlo

Seles colocara a los | Escuchar los puntos

participantes a de visa de los

darle la vuelta a participantes de la Ninguno
Actividad 3 uno de sus clase

comparieros, el
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cuan se encontrara
en el piso, los
demas intentaran
darle la vuelta sin

repetir accion

Actividad 4

La actividad se

tratara de trasladar

Observar, las

Pelota o balon, una

una pelota de un distintas decisiones | silla
punto al otro si al que se pueden
otro si hacer una de | realizar para un solo
las manos por proceso
encima de silla
RETROALIMENTACION | Dialogar sobre la Escuchar los puntos | Ninguno

Y CIERRE

Vuelta a la calma

practica realizada
alrededor de las
siguientes
preguntas:

Qué dificultades se
encontraron en el
proceso

Qué fue lo més

extrafio pero

de visa de los
participantes de la

clase
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interesante que
identificaron

Si pudieran volver
hacer cada una de
estas actividades
que mejorarian y
que no volverian

hacer y por qué

Observacion general

Evaluacion de la clase

Generar en el ser humano procesos de reflexion que

le permitan un pensamiento critico de a la luz sus

decisiones.

Esta sesion fue un poco compleja ya que
era el segundo dia que se intervenia con el
grupo y aun estaban muy esquivos con la
realizacion de las actividades, Yaen la
parte pedagodgica no se busca hacer uso del
mando directo se permitid que los que
participaran fuera por gusto o decision

propia
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LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Sesion N 3

FECHA: 28- DOCENTE A CARGO

03.2019 TEMA ENVOLVENTE TOMA DE | Mg. Guiomar Alarcén Castro

GRUPO 1y2 DECISIONES DOCENTE EN FORMACION

Jorge Luis Pérez

OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma

GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente y
reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.

NOMBRE DE LA | PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
ACTIVIDAD PONTECIALIZAR
Activacion corporal | activar el cuerpo de Dar a conocer formas Ninguno
los estudiantes, por diferentes de
medio del juego de calentamiento corporal
micos a sus palos
Pedirles a los Con la siguiente
Nudo humano 1 participantes que entre | actividad se busca que | Ninguno
todos formen un los participantes tomen
circulo y que cada uno | decisiones analizadas
cojade lamano ados | en grupo, y desde alli
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personas que no estén
justo a su lado.
Cuando todos estén
cogidos de la mano, se
les pide que
desenreden el nudo sin
soltar las manos para
formar un circulo
perfecto. Este juego
requiere el empleo de

estrategias creativas.

poder encontrar la
forma de dar solucion a
la tarea teniendo en
cuenta la postura

personal y la de otros

El mundo en un aro

Los participantes
tendrén que buscar la
forma de que todo el
grupo este dentro del
aro sin quedar ningun
segmento del cuerpo

por fuera

Identificar en la
capacidad de eleccion el
primer requisito para

tomar decisiones

Aros

El barco que encoje

Esta actividad se trata
de dibujar en el piso
una forma de circulo,

donde se encontraran

Observar la capacidad
del grupo en tomar

decisiones colectivas

Tiza
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todos los participantes,
cada tiempo designado
por el profesor, ira
reduciendo el espacio,
donde obligara a que
los estudiantes tomen la
decision de buscar la
forma de que todos se

mantengan en el circulo

Vuelta a la calma

Dialogar sobre las

actividades

Conocer las diferentes
posturas frente a los
ejercicios desarrollados
y su anclaje a la vida
cotidiana a través de las
siguientes preguntas:

¢ Qué le genero mayor
preocupacion?

¢ Cuales fueron las
ganancias de este
proceso?

¢ Que identifico en usted
respecto a la manera

como enfrenta

Ninguno
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situaciones y decide a la
luz de ellas?

¢Si pudiera identificar
algunos pasos para
tomar decisiones cuéles

serfan?

Observacion general Evaluacion de la clase

Esta sesion permitié trabajar con los

Generar en el ser humano procesos de participantes mas con una mirada de trabajo en
reflexion que le permitan un pensamiento equipo posibilitando que tomaran decisiones que
critico de a la luz sus decisiones. aportaria la ellos personal mente y al grupo
donde estarian inmersos.

Se sigues siendo un poco frustrante no poder
generar una buena participacion del grupo por
completo, y eso hace que el docente en
formacion se interrogue e interrogue a los
participantes por el motivo o la raz6n que no

quieren participar
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Sesion N 4
FECHA: 2- DOCENTE A CARGO
04.2019 TEMA ENVOLVENTE: Mg. Guiomar Alarcon Castro
GRUPO 1y2 TOMA DE DECISIONES DOCENTE EN FORMACION
Jorge Luis Pérez
OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma
GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente y
reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.
NOMBRE DE PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
LA PONTECIALIZAR
ACTIVIDAD
Invadiendo espacios: A | Dar a conocer formas
Activacion través de este diferentes de
corporal calentamiento se calentamiento corporal
distribuira al grupo en y reactivacion de grupo
sud grupos, ubicados en | para favorecer la
diferentes espacios del disposicién a la clase Platillos
aula, cuando el profesor
de la orden de trasladarse
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de un punto a otro
deberan realizarlo, y la
idea es no quedarse fuera
de uno de los espacios
seflalados Con esta
actividad se buscar
motivar a los
participantes para entrar

en disposicion de la clase

Mimica

En este, los participantes
de dividiran en grupos
iguales, se escogera una
persona de cada grupo
para que interprete con el
CUerpo una accion
seleccionada por el

docente en formacién

Con esta actividad se
busca que los
participantes tomen
decisiones activas para
buscar la mejor forma
de hacerse entender
respecto a lo que

quieren transmitir a su

grupo

Ninguno

El triqui colectivo

Buscar hacer el trio
completo de figuras al

equipo contrario.

Favorecer la toma de
decisiones frente alo
que significa ayudar a
sumar puntos a su grupo

teniendo en cuenta las

Aros, platillos
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decisiones de sus

comparieros

Vuelta a la calma

Retroalimentacion del
proceso, dialogo alrededor
de las siguientes
inquietudes: 1¢Qué
lugar ocupo la manera
como se decidio para el
cumplimiento o no de los
objetivos en cada
actividad?

2 ¢Qué emociones
experimento frente al
rechazo o aprobacion de
su punto de vista para dar
cumplimiento a cada tarea
propuesta?

3 ¢Cual momento le
genero mayor satisfaccion
y cual mayor
incomodidad? Por qué

4 ;Si tuviera que

retroalimentar a sus

Con esta actividad se
pretende saber sobre las
inquietudes de los
estudiantes sobre las
actividades, con relacion
al propdsito de esta

misma

Esferos hojas
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compafieros que les diria a
manera de sugerencia para
incrementar y asegurar el

alcance de los objetivos?

Observacion general

Evaluacion de la clase

Generar en el ser humano procesos de
reflexion que le permitan un pensamiento

critico de a la luz sus decisiones.

En este dia fue muy fructuoso ya que al
momento de la vuelta a la calma se dialog6 con
el grupo, sobre las actividades propuestas y en
la mirada de las preguntas orientadoras por tarde
del docente en formacién, en donde los
participantes van dando un significado méas
directo sobre las actividades propuesta
conllevadas a los ejemplos de la vida fuera del
encierro, las prohibiciones que tiene en su

proceso de rehabilitacion
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Sesion N 5
FECHA: 11- DOCENTE A CARGO
04.2019 TEMA ENVOLVENTE: Mg. Guiomar Alarcon Castro
GRUPO 1y2 TOMA DE DECISIONES DOCENTE EN FORMACION
Jorge Luis Pérez
OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma
GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente y
reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.
NOMBRE DE PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
LA PONTECIALIZAR
ACTIVIDAD
En esta actividad se Dar a conocer formas
Activacion pedira al grupo que de diferentes de
corporal divida en parejas. Se les | calentamiento corporal
invitara a sentarse uno y reactivacion de grupo
detras del otro dandose la | para favorecer la
espalda y cuando el disposicién a la clase Nada
profesor en formacion
diga un numero uno de
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los participantes de cada
pareja deberé tocarle la
espalda al otro antes que

se levante

Serpiente y cola

En este, los participantes
de dividiran en grupos
iguales, estos subgrupos
se formaran uno tras otro,
donde uno seréla
cabeza y el ultimo seré la
cola. La persona que
esta siendo de cabeza
tendré que quitar un
pafiuelo de los otros
grupos y al mismo
tiempo tendra que evitar
que el de ellos sea

robado.

Con esta actividad se
busca que los
participantes tomen
decisiones activas, y
rapidas tras un estimulo
de buscar ganar y no

perder

Ninguno

El pase decisivo

Buscar la forma de
escapar de otro
compafiero porque lo

persigue para atrapar la

Favorecer la toma de
decisiones frente a una
circunstancia que exige

rapidez

4 pelotas
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pelota y ser lazada para

hacer punto

Vueltaa la

calma

Retroalimentacion del
proceso de encuesta
alrededor de las siguientes
inquietudes: 1¢Qué
lugar ocupo la manera
como se decidio para el
cumplimiento o no de los
objetivos en cada
actividad?

2 ¢Qué relacion tiene
las actividades anterior
mente trabajadas en la
vida real?

3 ¢Cual momento le
genero mayor satisfaccién
y cual mayor
incomodidad? Por qué

4 ¢ Si tuviera que
retroalimentar a sus
comparieros que les diria a

manera de sugerencia para

Con esta actividad se
pretende descubrir las
inquietudes de los
participantes sobre las
actividades, con relacion
al propdsito de cada una

de ellas

Esferos hojas
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incrementar y asegurar el

alcance de los objetivos?

Observacion general

Evaluacion de la clase

Generar en el ser humano procesos de
reflexion que le permitan un pensamiento

critico de a la luz sus decisiones.

En esta sesion se evidencia como algunos
participantes aln se dejan llevar por la parte
competitiva y solo buscar la manera de hacer
uso de la fuerza, para poder llegar al objetivo
planteado de las actividades.

Se encuentra también una participacion méas
activa por los participantes que en las sesiones

pasadas
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Sesion N 6
FECHA: 15-04.2019 DOCENTE A CARGO
Mg. Guiomar Alarcdn Castro
GRUPO 1y2 TEMA ENVOLVENTE: DOCENTE EN FORMACION
TOMA DE DECISIONES Jorge Luis Peérez
OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a través de acciones motrices la
GENERAL toma de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera
consciente y reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.
NOMBRE DE PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
LA PONTECIALIZAR
ACTIVIDAD
Se divide el grupo en Dar a conocer
Activacion subgrupos de cuatro actividades distintas
corporal personas, en cada para activar el cuerpo | Ninguno
subgrupo se escogeran al inicio de la
dos personas: una que actividad
sera atrapada y la otra
tendra que atrapar; los
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otros dos participantes
haréan la funcion de
muralla evitando que
atrapen al otro

compariero, con

posibilidad de trasladarse

en cualquier direccion

El paso de la

pelota

En este ejercicio los

participantes se dividiran

en dos grupos, los cuales

tendrén unas pelotas de
diferentes tamarios, las
pelotas deberan ser

llevadas en la mitad de

las piernas y tendran que

pasarla asus
compafieros sin hacer

unos de las manos

Con esta actividad se
busca evidenciar
como las decisiones
que se toman influyen
en los demaés para
llegar a la
consecucion de

objetivos comunes.

Pelotas

El camino humano

Se trabaja con dos

subgrupos los cuales

escogeran un compariero

y deberan trasladarlo de

un punto al otro sin

Con esta actividad se
busca que los
participantes tomen
una decision

consciente y reflexiva

nada
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llevarlo alzado haciendo

uso solo de su cuerpo

en donde todos
participen sin generar

inconformidades

Vuelta a la calma

Proceso de
retroalimentacion de
encuesta alrededor de las
siguientes inquietudes:

1 ¢Qué lugar ocupo la
manera como se decidio
para el cumplimiento o no
de los objetivos en cada
actividad?

2 ¢Qué relacion tienen las
actividades anteriormente
trabajadas con la vida
real?

3 ¢ Cual momento le
genero mayor satisfaccion
y cual mayor
incomodidad? Por qué

4 ;Si tuviera que
retroalimentar a sus

comparieros que les diria a

Con esta actividad se
pretende descubrir las
inquietudes de los
participantes sobre las
actividades, con
relacion al propésito de
cadaunadeellasy el
gran proposito de

formacion

Esferos hojas
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manera de sugerencia para
incrementar y asegurar el

alcance de los objetivos?

Observacion general Evaluacién de la clase

Esta sesion de clase fue un poco frustrante por

los conflictos presentados por los participantes

Generar en el ser humano procesos de entre ellos mismos, ya que toco para las
reflexion que le permitan un pensamiento actividades y dialogar la causa y el motivo de
critico de a la luz sus decisiones los inconvenientes, que estaban sucediendo

entre ellos. Se dialogd que por motivos de que
el domingo es un dia de visitas de sus familiares
y al iniciar el dia lunes sus emociones estan un
poco descontroladas por el motivo de ser un
inicio de semana, y de vuelta a la retina del

encierro
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Sesion N 7
FECHA: 16- DOCENTE A CARGO
04.2019 TEMA ENVOLVENTE: Mg. Guiomar Alarcon Castro
GRUPO 1y2 TOMA DE DECISIONES DOCENTE EN FORMACION
Jorge Luis Pérez
OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma
GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente y
reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.
NOMBRE DE PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
LA PONTECIALIZAR
ACTIVIDAD
Mini futbol con bombas: | Dar a conocer formas
Activacion en esta actividad se diferentes de
corporal buscard que los calentamiento corporal
participantes calienten su | y reactivacion de grupo | Bombas inflables
cuerpo jugando futbol sin | para favorecer la
hacer dafio a las disposicién a la clase
instalaciones pero solo
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haciendo uso de su

cabeza

El juego de las

posibilidades

Este es un juego en
equipo de 5 participantes.
Se le dar un objeto a
una persona de cada
equipo. Tendrén que
levantarse de uno en uno
y demostrar como se usa
el objeto en cuestion. El
resto del equipo tiene que
adivinar lo que esta
haciendo el jugador que
se ha levantado. Este
jugador no puede hablar
y la demostracion debe
ser de ideas originales e

incluso absurdas.

Con esta actividad se
busca que los
participantes tomen
decisiones activas, y
que le permitan al
adversario imaginar y
descubrir lo que esta
tratando de exponer el

otro grupo

Ninguno

El campo de minas

En este juego se les pide a
los participantes que
formen grupos y se
designa a una persona de

cada uno para que se

El proposito de esta
actividad es evidenciar
como se toman
decisiones en grupo para

a si favorecer el

Platillos
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ponga la venda en los
0jos. Las otras personas
deben guiar a su
compafiero para que cruce
el espacio de un lado a
otro sin pisar los objetos,
utilizando Unicamente sus
indicaciones verbales. La
persona que se ha puesto
la venda en los 0jos no
puede hablar, de tal
manera que se incremente

a dificultad

resultado al mismo,
teniendo presente que
ante las dificultades la
manera de decidir se

transforma

Vuelta a la calma

Proceso de
retroalimentacion de
encuesta alrededor de las
siguientes inquietudes:

1 ¢Qué lugar ocupo la
manera como se decidio
para el cumplimiento o no
de los objetivos en cada

actividad?

Con esta actividad se
pretende descubrir las
inquietudes de los
participantes sobre las
actividades, con relacion
al proposito de cada una
deellas y el gran

propdsito de formacion

Esferos hojas
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2 ¢ Qué relacidn tienen las
actividades anteriormente
trabajadas con la vida
real?

3 ¢ Cual momento le
genero mayor satisfaccion
y cuél mayor
incomodidad? Por qué

4 ;Si tuviera que
retroalimentar a sus
comparieros que les diria a
manera de sugerencia para
incrementar y asegurar el

alcance de los objetivos?

Observacion general

Evaluacion de la clase

Generar en el ser humano procesos de
reflexion que le permitan un pensamiento

critico de a la luz sus decisiones

El dia de esta sesion, fue muy diferente ya que
al trabajar con el grupo inicial en el espacio mas
reducido se pudo llevar acabo todas las
actividades propuestas,

En cambio con el segundo grupo que se trabajo
en uno de los espacios mas amplios y adecuados
no se pudo salir de la actividad del

calentamiento que era un juego de futbol con
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bombas, este toco realizar modificaciones para
que la actividad planteada se cumpliera 'y
aportara a los objetivo planteado, por
consiguiente en la vuelta a la calma se llevo,
muy coherente la practica con las preguntas ya

planteadas
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Sesion N 8
FECHA: 17- DOCENTE A CARGO
04.2019 TEMA ENVOLVENTE: Mg. Guiomar Alarcon Castro
GRUPO 1y2 TOMA DE DECISIONES DOCENTE EN FORMACION
Jorge Luis Pérez
OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma
GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente y
reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.
NOMBRE DE PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
LA PONTECIALIZAR
ACTIVIDAD
Se dispone a todo el Dar a conocer formas Nada
Activacion grupo en una fila. Se diferentes de
corporal escoge a un compafiero, | calentamiento corporal
quien sera el “Caballero” |y reactivacion de grupo
y debera ubicarse frente a | para favorecer la
todos. Cuando él disposicién a la clase
grite jCaballeria! todos
deberén salir corriendo
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para llegar a un muro
ubicado a espaldas del
“Caballero” sin dejarse
tocar de este. Los que se
dejen atrapar deberan
tocar a los participantes

restantes.

Dibujo a ciegas

Se dividen los
participantes en grupos.
Se les pide que se sienten
mirando hacia otro lado
de donde este la hoja en
la cual se dibujarén. Cada
participante del grupo
tendré que dibujar algo
relacionado sobre la toma
de decisiones, pero sin
poder ver. Cada uno
tendra un tiempo
prudente para realizar el

dibujo

Con esta actividad se
busca que los
participantes tomen
decisiones activas, sin
conocer el punto de
vista de los demas,
haciéndose
responsables de la suya

propia

Hojas y lapices

Se organizan dos equipos,

uno frente al otro. El

Con este juego se busca

evidenciar como los

Nada
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Serios

objetivo es hacer reir al
jugador contrario
haciendo muecas y gestos.
Se puedes guifiar el ojo,
sacar la lengua, meterse el
dedo en la nariz e incluso
contar un chiste. El
equipo que méas aguante

sin reirse seré el ganador.

participantes toman
decisiones diferentes
para poder hacer reir al
contrincante y generar
de esta manera
ambientes de
camaraderia y cercania
afectiva favorecedora de

interaccion

Vuelta a la calma

Proceso de
retroalimentacion de
encuesta alrededor de las
siguientes inquietudes:

1 ¢Qué lugar ocupo la
manera como se decidio
para el cumplimiento o0 no
de los objetivos en cada
actividad?

2 ¢ Queé relacion tiene las
actividades anterior mente
trabajadas en la vida real?
3 ¢Cual momento le

genero mayor satisfaccion

Con esta actividad se
pretende descubrir las
inquietudes de los
participantes sobre las
actividades, con relacion
al proposito de cada una
deellas y el gran

proposito de formacion

Esferos hojas
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y cuél mayor
incomodidad? Por qué

4 ;Si tuviera que
retroalimentar a sus
comparieros que les diria a
manera de sugerencia para
incrementar y asegurar el

alcance de los objetivos?

Observacion general

Evaluacion de la clase

Generar en el ser humano procesos de
reflexion que le permitan un pensamiento

critico de a la luz sus decisiones

A lo largo del proceso se realiza un control
continuo por medio de la percepcién, donde se
evidenciara una mayor participacion en la toma

de decisiones por parte de los participantes
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@ uNIvERSIDAD PEDAGOGICA
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
Sesion N 9
FECHA: 25- DOCENTE A CARGO
04.2019 TEMA ENVOLVENTE TOMA DE | Mg. Guiomar Alarcén Castro
GRUPO 1y2 DECISIONES DOCENTE EN FORMACION
Jorge Luis Pérez
OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma
GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente y
reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.

NOMBRE DE LA | PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
ACTIVIDAD PONTECIALIZAR

activar el cuerpo de Dar a conocer formas | Platillos
Activacion corporal | los estudiantes, por diferentes de

medio del juego del calentamiento

circulo a lasilla corporal

Se pide a los Se busca que los

participantes que se participantes tomen Aros y lazos

organicen en dos decisiones asertivas y

grupos. Cada grupo de manera individual,

debera seleccionar a para poder encontrar
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La pesca de

comparieros

un representante, el
cual, asume postura de
pescador y quien
debera pescar a sus
comparieros quienes
se encontraran en uno
de los extremos del
salon, y al pescarlos
debera trasladaros
hasta el punto en el

que él se encuentre.

la forma de dar
solucion a la actividad
y asi dar puntos a su

equipo

Jalay gana

El grupo se divide en
dos subgrupos y de
cada uno se elegira un
participante, los cuales
estaran amarrados de la
cintura, el objetivo es
que alguno de los dos
participantes atrape el

platillo primero

Aros

La escalera de aros

El objetivo de esta
actividad es que los

participantes se

Con esta actividad se
pretende evidenciar

como los participantes

Aros
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trasladen de un punto

al otro, dando usos de

logras resolver el

problema establecido

Vuelta a la calma

los aros por el docente
formador
Proceso de Con esta actividad se

retroalimentacion de
encuesta alrededor de
las siguientes
inquietudes: 1
¢Qué lugar ocupo la
manera como se
decidi6 para el
cumplimiento o no de
los objetivos en cada
actividad?

2 ¢Qué relacion tienen
las actividades
anteriormente
trabajadas con la vida
real?

3 ¢(Cual momento le
genero mayor

satisfaccion y cual

pretende descubrir las
inquietudes de los
participantes sobre las
actividades, con
relacion al propdsito
de cada una de ellas y
el gran propésito de

formacion

Ninguno
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mayor incomodidad?
Por qué
Observacion general Evaluacion de la clase
Esta sesion de clase se adecuadamente con la

Generar en el ser humano procesos de participacion, casi completa de los participantes.
reflexion que le permitan un pensamiento Los participantes que solo realizaron una
critico de a la luz sus decisiones participacion de observacion realizaron aportes

al momento de la vuelta a la calma, en
caminados a las preguntas ya establecidas

En la actividad de jala y gana uno de los
participantes dio un aporte muy significativo, el
cuan fue, que el platillo que tenia que coger era
la vida de él y si contrincante era ese las malas
decisiones que se presentan el a vida para no

lograr sus proyectos.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Sesion N 10
FECHA: 2- DOCENTE A CARGO
05.2019 TEMA ENVOLVENTE: Mg. Guiomar Alarcon Castro
GRUPO 1y2 TOMA DE DECISIONES DOCENTE EN FORMACION
Jorge Luis Pérez
OBJETIVO Potenciar desde la Educacion Fisica, a traves de acciones motrices la toma
GENERAL de decisiones que le permitan al ser humano actuar de manera consciente y
reflexiva en la configuracion de su proyecto de vida.
NOMBRE DE PROPOSITO ASPECTOS A MATERIAL
LA PONTECIALIZAR
ACTIVIDAD
Generar movilidad Que los participantes
Activacion articular para el inicio de | dirijan la movilidad
corporal la cesidn de practica articular de la clase, con
lo aprendido en las Nada
cesiones anteriores
En esta actividad por ser | Con esta actividad se
Clase de capoeira | la Gltima de practica por | busca que los
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el docente en formacion,
se dara un taller basico,

de paso de capoeira

participantes conozcan
0 practiquen otras
actividades culturales
deferentes, la cual
también estd
relacionada con la
temaética central del

proyecto

Re proyector de

musica Yy parlante

Vuelta a la calma

Dialogo alrededor de las
siguientes inquietudes:

1 ¢ Qué experiencia le deja
las actividades realizadas
a través de las diferentes
actividades propuestas por
el educador en formacion?
2 ¢qué importancia tiene
la educacion fisica en la
formacion o la
potencializacion de la
toma de decisiones?

3 ¢Cual momento le

genero mayor satisfaccion

Conocer y evaluar la
intervencion del docente
en formacion segun la
coherencia de la
tematica trabajada y las
actividades planteadas

ddrate todas las cesiones

ninguno
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y cuél mayor
incomodidad? Por qué

4 ;Si tuviera que
retroalimentar a sus
compafieros que les diria
a manera de sugerencia
para incrementar y
asegurar el alcance de los

objetivos?

Observacion general

Evaluacion de la clase

Generar en el ser humano procesos de
reflexion que le permitan un pensamiento

critico de a la luz sus decisiones

Esta sesion de clase la cual fue la culminacion
de la préctica, se hizo la evaluacion de dialogo
con las preguntas establecida en la sesion para
dar cuenta el impacto que, dejo el proyecto

planteado.
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Apeéndice J. Fotografias
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