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2.Descripcion

El presente trabajo de investigacion implement6 una secuencia de actividades

con alimentos no convencionales, para observar la importancia de la nutricién

humana a través de procesos bioquimicos con estudiantes de grado undécimo

del colegio La Gaitana y evalué el desarrollo del pensamiento critico en

habilidades y niveles de argumentacion.
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4.Contenidos

Esta investigacidon en primer lugar, trabajé bajo el interés de la linea de
investigacion Naturaleza de las ciencias, diversidad cultural con enfoque de
género, el cual se centra en estudiar las tramas de significado que se configuran
entre las comunidades (Geertz, 2003) educativas en las acciones que se
pueden analizar cuando se ensefia/aprende sobre las ciencias de la naturaleza,
sobre la diversidad cultural desde la mirada antropolégica de los saberes
humanos que como actividad cientifica en si misma, es una practica que se

centra en el trabajo colectivo (Garcia,2004).

En segundo lugar, la investigacion resalta la importancia del trabajo en el aula
de clase sobre la ensefianza de las ciencias basada en problemas, para lograr
la construccion de mejores argumentos a proposito de los problemas de la
ciencias, y de la responsabilidad de una educacion cientifica para todos, que
como anota lzquierdo, Bonil, Pujol & Espinet (2004), se centra en el desarrollo
del pensamiento cientifico del que se rescata la capacidad para comunicar el

saber y hacerlo util (Gonzalez, 2017).

Debido a que se trata de una investigacion de caracter cualitativo, se apuesta
por un analisis interpretativo de la informacién por medio de una triangulacion
gue toma en cuenta dos aspectos a saber; los referentes tedricos, y los
instrumentos de medicion (Cohen, Manion, & Morrison, 2007), lo cuales se




producen en funcion de la categoria de analisis denominada pensamiento critico

la cual se expresa a través del argumento.

Esta triangulacién reconoce la relacién entre como operan el marco teérico y
como se fortalecen las habilidades del pensamiento critico a partir de la
argumentacion critica la cual puede ser evaluada con la prueba Pencrisal
generando un resultado acerca del fortalecimiento de las habilidades del

pensamiento critico y el aprendizaje de la bioquimica.

Con la informacion agrupada en la triangulacién se realiza el respectivo proceso
metodoldgico, el cual se distribuye en dos etapas que son el disefio de

actividades y busqueda de informacion y aplicacion de la investigacion.

Frente a esto se realiza una identificacion del nivel de desarrollo en que se
encuentran las habilidades del pensamiento critico en (Razonamiento
Deductivo (RD), Razonamiento Inductivo (RI), Razonamiento Practico (RP),
Toma de Decisiones (TD) y Solucién de Problemas (SP)), en un grupo de
estudiantes de grado undécimo de la Institucién Educativa Distrital La Gaitana.

Después de obtener los respectivos datos acerca del desarrollo de dichas
habilidades, se disefa las actividades pertinentes para el aprendizaje de la
bioquimica, donde se relaciond los conocimientos cientificos y los
conocimientos ancestrales para explicar los procesos de la nutricibn humana a
partir de la observacion de la composicidn quimica de diversas especies de

insectos comestibles y otros alimentos.

Para finalizar se determind la pertinencia de las actividades propuestas para el
desarrollo de las habilidades del pensamiento critico y argumentativo,

obteniendo una evaluacion acerca de la potencializacion de las habilidades del




pensamiento critico propuestas por Rivas & Saiz (2016) y los niveles de

argumentacion critica.

En los anexos se incluye los instrumentos utilizados en el presente trabajo de
investigacion como lo es la prueba Pencrisal y sus respectivas matrices de

evaluacion y algunos documentos soporte de interés.

5.Metodologia

El tipo de metodologia utilizado para el desarrollo del presente trabajo es
cualitativo centrado en la ensefanza, de profundidad exploratoria (Hernandez,
2014); se baso en la medicidén y descripcidn de respuestas antes y después de
la aplicacion de la secuencia didactica para el aprendizaje de la bioquimica y el
desarrollo del pensamiento critico a través del abordaje de probleméaticas
nutricionales sostenidas en soluciones amigables con el medio ambiente (en

este caso, los insectos comestibles).

6.Conclusiones

> Se implementdé la secuencia de actividades sobre alimentos no
convencionales, y la importancia de la nutricion humana a través de los
procesos bioquimicos con estudiantes de grado undécimo del colegio La
Gaitana, consiguiendo evaluar las habilidades del pensamiento critico a partir

de la prueba Pencrisal.

> Por medio de la prueba Pencrisal se logré identificar el nivel de desarrollo en
porcentaje que se encontraban las habilidades de pensamiento critico en los
estudiantes del curso 1104 del colegio La Gaitana, al iniciar | investigacion,
donde se identific6 un nivel bajo de dichas habilidades desde los
planteamientos de Rivas & Saiz (2016). Luego de la intervenciéon en aula,

estas habilidades se vieron potenciadas, de manera que los resultados de la




prueba final evidencian un transito hacia niveles medio y alto, en cuanto a la

construccion de argumentos sostenida en la informacién que dispone.

El disefio de actividades planteadas en la investigacion, fueron pertinente
para el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, lenguaje critico
y el aprendizaje de la bioquimica, debido a que fueron de interés para los
participantes, lo cual indica que es posible proponer intervenciones didacticas
para la ensefianza de la quimica, en este caso de aspectos tedricos
asociados a la bioquimica, como los procesos fisiol6gicos que se presentan
en la nutricibn humana, acudiendo a tematicas cercanas al contexto cultural
de las poblaciones y con valor para la comprensién de los recursos naturales

disponibles.

El uso de mediaciones TIC’s (paginas web, software para disefio de
cuestionarios, videos, otros) como recursos, enriqguecen los disefos
didacticos, apoyan la interaccion asincronica que pueden tener los
estudiantes con fuentes documentales especializadas y aportan en el uso de
recursos fisicos disponibles por las poblaciones como los equipos de mano.

Elaborado por: Gonzalez, Alexander

Revisado por: Sanabria Rojas, Quira Alejandra
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INTRODUCCION

La educacion como préctica cultural forma personas para que sean conscientes y
criticas del entorno social, politico y cultural (McLaren, 2005), y como accién
colectiva es la gestora de nuevos saberes relacionados con la vida cotidiana, por
tal motivo el presente trabajo surge de las experiencias y reflexiones sobre el
sistema educativo colombiano y de la necesidad de generar investigacion de las
experiencias dentro del aula como estudiante y como docente.

Dentro de estas experiencias se destacan los procesos de ensefianza y aprendizaje
sobre las ciencias de la naturaleza; toda vez que como licenciados estamos
llamados a realizar investigaciones que promuevan saberes especializados y
saberes empiricos, los cuales se consideran en la actualidad como conocimiento no
validado por medio de la institucionalizacion educativa, se les margina, desde la
justificacion de no hacer parte de la trayectoria de conocimiento occidental (Green
A, 2014).

Reconocer estos saberes dentro del aprendizaje de las ciencias naturales es
considerar desde un inicio la formacién de una sociedad consciente y critica sobre
las posibilidades del entorno en que se cumple la funcion de ensefianza
especializada, por lo tanto, hoy mas que antes, en consonancia con una demanda
constitucional como el reconocimiento de un pais diverso culturalmente por tal
motivo el Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacion
colombiana (Republica de Colombia, 1994), por lo anterior estd en manos del
docente la responsabilidad de generar espacios de dialogo para hacer visibles y
divulgables distintos saberes como los ya mencionados.

De otra parte y en correspondencia con lo que se ha dicho, se destaca la necesidad

que las nuevas generaciones de estudiantes de ciencias desarrollen mas y mejores



habilidades para construir y expresar argumentos como producto de la capacidad

critica y creativa de los seres humanos.

En consecuencia, este saber es susceptible de ser evaluado durante las préacticas
culturales propias de los procesos de enseflanza y educacién en contextos
escolares formales. Por tal motivo este trabajo informa sobre los resultados de
construir e implementar actividades para la ensefianza de la quimica en un grupo
de grado once de La Institucion Educativa Distrital La Gaitana, ubicado en la ciudad
de Bogoté en la Localidad de Suba, para lo cual se propuso actividades guiadas
desde la pedagogia critica de McLaren, que se desarrollaron estratégicamente con
el fin de potenciar el desarrollo de pensamiento critico, medido a través de las
siguientes categorias:Razonamiento Deductivo (RD), Razonamiento Inductivo (RI),
Razonamiento Practico (RP), Toma de Decisiones (TD) y Solucion de Problemas
(SP) como lo exponen Rivas & Saiz (2016), a propdésito de reflexionar sobre la

importancia de la nutricion humana a través de procesos bioguimicos.

Con respecto al marco teérico ya mencionado, el cual es ampliamente conocido
desde las practicas alimenticias propias del continente europeo; se encontrd la
oportunidad de incorporar algunos conocimientos ancestrales provenientes de la
Amazonia colombiana acerca de la alimentacion y la nutricion como practicas
culturales, que actualmente se usan en el impulso de la tecnificacién y

comercializacién de insectos comestibles.



1. JUSTIFICACION

El aprendizaje argumentativo como campo tedérico sobre la habilidad humana de
producir conocimiento, se sostiene en la importancia de promover acciones en las
que el estudiante analiza su entorno y situaciones en las se encuentra inmerso
(Sanchez, Gonzalez, & Garcia, 2013), con el fin de resolver problemas identificados
por él o el colectivo. Por tal razon al reflexionar sobre como ha sido la trayectoria de
construccion del conocimiento cientifico y en especial de la quimica, se identifica
que se trata de un producto humano estrechamente relacionado con un acto
reflexivo hecho por comunidades con intereses similares (Acevedo, Vazquez,

Manassero, & Acevedo, 2007).

Por tal motivo la pedagogia critica, se asume como toda accion que promueva el
acto reflexivo (pensar), puesto que permite la construccion de nuevos
conocimientos a partir de lo conocido. Como se trata de un producto que es
necesario sea expresado colectivamente, el valor de aprender esta reflejado en el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico, las cuales, al ser conscientes, le
permiten al individuo (estudiante) hacer selecciones sobre las habilidades practicas
y sobre los conocimientos propios necesarios para mejorar su comprension del
mundo, de si mismo, del entorno, jugando un papel decisivo en la escuela y en la

vida cotidiana (Acosta & Zapata, 2016).

El pensamiento critico reflexivo se desarrolla a medida que el estudiante avanza en
su vida académica, social y cultural, sin embargo, algunos autores como Beltran &
Torres (2009) afirman que “los estudiantes no desarrollan de forma adecuada sus
habilidades de pensamiento critico ni en el colegio ni en su vida diaria” (p. 68), por
lo cual es necesario potencializar estas habilidades, maxime cuando se tiene la

posibilidad de relacionarlo con la ciencia, la tecnologia y la cultura en general.



Esta se cristaliza a través de la educacién, para contribuir con la formacion de
personas cada vez mas conscientes y criticas de su entorno social, politico y cultural
(McLaren, 2005), en consecuencia, este proyecto de investigacion se propuso
potencializa el desarrollo de pensamiento critico, el cual es entendido como
Razonamiento Deductivo (RD), Razonamiento Inductivo (RI), Razonamiento
Practico (RP), Toma de Decisiones (TD) y Solucién de Problemas (SP)! tal como
lo exponen Rivas & Saiz (2016), para lo cual se realizaron disefios de recursos
educativos propuestos desde la pedagogia critica de McLaren (2005), teniendo en
cuenta los conocimientos cientificos y culturales alrededor de la alimentacion y la
nutricién, especificamente en procesos bioquimicos, que se problematizan por

medio de diferentes dietas y alimentos como los insectos comestibles?.

Lo anteriormente descrito tiene sentido cuando esté en funcion de una comunidad,
por lo tanto, se propuso implementar los recursos disefiados con un grupo de
estudiantes de grado once pertenecientes a la Institucion Educativa Distrital La
Gaitana, los cuales desarrollan proyectos empresariales integrados a la innovacion
en biotecnologia, con la fabricacion de productos alimenticios de derivados
carnicos, lacteos, entre otros. Quienes, teniendo acceso a informacion
especializada en el campo laboral ya mencionado, expresaron no tener
conocimiento sobre las oportunidades alimentarias existentes en el pais. Razdn
por la cual se encontrd la oportunidad de proponer un proyecto que reta no sélo la
capacidad de divulgacion de informacién, de disefio de estrategias de ensefianza,
sino que, adicionalmente favorece el desarrollo de la investigacion educativa en la
linea NdC, diversidad cultural y perspectiva de género, adscrita al programa de la

Licenciatura en Quimica, en mi condicion de docente en formacion inicial.

! Habilidades fundamentales del pensamiento critico, donde se reflexiona acerca de cada situacién
contextualizada al entorno del estudiante, evaluando su estructura cognitiva argumentativa frente a
situaciones y premisas cotidianas.

2 Se tomo a los insectos comestibles, en el disefio de las actividades como una alternativa para
reflexionar y observar el conocimiento ancestral de las comunidades indigenas de nuestro pais
acerca de la alimentacion, la nutricién y su conexidn con el cuidado del medio ambiente.



2. ANTECEDENTES

Llevar a cabo una caracterizacion de las tendencias investigativas en el campo de
la ensefianza de las ciencias, requiere del uso de técnicas bibliométricas que
permitan informar sobre la pertinencia de una investigacion, por lo anterior, estos
antecedentes se obtuvieron teniendo en cuenta la estrategia de mapeamiento
informacional bibliografica, sugerida por Molina, Perez, Bustos, Suarez, Sanchez
(2012), quienes sugieren tres acciones importantes a saber: busqueda de fuentes
primarias usando metabuscadores de trayectoria en el campo de estudio, que para
el caso de la diversidad cultural, son de escaso reconocimiento o de interés; uso de
palabras clave, que en este caso se vinculan con nutricion, insectos comestibles y
ensefianza de la quimica, y finalmente establecer categorias emergentes
provenientes de las publicaciones agrupadas preferiblemente en los dltimos cinco

afos, y extendiendo a diez de ser necesario.

Esta informacion se organiz6 a través de tablas de Excel que permitieron agrupar
los documentos seleccionados y delimitar desde alli tres enfoques tedricos, los
cuales se encuentran en relacion estrecha, estos son: Naturaleza de las ciencias

(NdC); pensamiento critico y ciencia, tecnologia y sociedad (CTS).

Los documentos agrupados se publicaron entre los afios 2012 al 2017, un total de
32 documentos. En cuanto al uso del conocimiento ancestral sobre la alimentacién
y consumo de insectos, la publicacion es escasa, la busqueda para este caso se
amplio hasta el afio 2007 donde se agruparon 28 documentos, en ellos se
encontraron vinculos con pensamiento critico y la ensefianza de la quimica, la
siguiente ilustracion representa las categorias tedricas establecidas a partir de los

antecedentes.



Grafica 1 Matriz Mapeamiento Informacional Bibliogréfico.
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La naturaleza del conocimiento cientifico y tecnolégico constituye un
componente esencial de la alfabetizacién en ciencias o de la competencia
cientifica, y por eso sus contenidos innovadores se estan incorporando a los
curriculos de ciencias actuales. La ensefianza de esos contenidos afronta
importantes dificultades, la méas notoria de las cuales es la carencia de
materiales educativos apropiados para el aprendizaje de los estudiantes. Este
articulo presenta materiales didacticos actuales disefiados con el formato de
juegos para la ensefianza de la naturaleza del conocimiento cientifico en las
aulas. Los juegos se presentan sistematizados en grupos (rompecabezas,
cubos, juegos de cartas, cajas negras y escenarios), con algunas directrices
generales y un resumen de orientaciones acerca de cada juego ejemplar. Los
diversos juegos ofrecen una analogia auténtica de las practicas cientificas y a
través de la participacion, sin requisitos previos, los estudiantes comprenden
algunos aspectos complejos acerca del funcionamiento de la ciencia y la
tecnologia segun el tipo de juego practicado. Finalmente, se reflexiona sobre la
eficacia de los juegos para la ensefianza de la naturaleza del conocimiento
cientifico a partir de las recomendaciones de la investigacion didactica y los
tradicionales factores que se oponen a las innovaciones educativas.
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En el estudio se realizé con una intervencion usando cuestiones socio
cientificas para desarrollo las habilidades del pensamiento critico en
estudiantes universitarios, se realizd un pretest y postest con 56 estudiantes
durante 16 semanas, la informacion obtenida fue valorada desde un anélisis
cualitativo y cuantitativo del contenido, que permiti6 comparar el tipo de
respuesta de los participantes una vez finalizada la intervencién.

Fuente: Autoria propia.




Dentro de los documentos se destacan investigaciones acerca del desarrollo de
habilidades de pensamiento critico mediante el aprendizaje basado en problemas y

la argumentacion critica como:

o Universidad Distrital Francisco José de Caldas, trabajo de grado, titulo:
“Desarrollo de las Habilidades Cognitivas del Pensamiento Critico y la
Complejizacién del Conocimiento Cotidiano del Concepto Ecosistema” (Paez &
Dimas, 2017). Esta investigacion estuvo orientada al desarrollo de las habilidades
cognitivas del pensamiento critico, mediante la complejizacibn del concepto
ecosistema usando como metodologia la Investigacién Accion Participativa en el
contexto del curso 1102 de la Jornada Mafiana de la Institucion Educativa Distrital
“La Amistad”. Se realizd un total de 26 sesiones que estuvieron caracterizadas por
2 bucles principales: 1) Un proceso en el que el eje central o principal era el
ecosistema y 2) Un proceso en el que el eje central de accién fueron las
problematicas compartidas encontradas por los participantes. Para evaluar el
desarrollo de las habilidades cognitivas del pensamiento critico se usé la prueba
Pencrisal (Paez & Dimas, 2017).

o Trabajo de investigacion realizado en la Universidad Pedagogica Nacional,
titulado “Desarrollo de habilidades de pensamiento critico en estudiantes de
secundaria del sector rural a partir de la ensefianza de la bioquimica” (Acosta,
2016), Este trabajo resefa la influencia de un programa de intervencion cognitiva
en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico en estudiantes de los grados
8y 9 de la Institucion Educativa Departamental El Trigo (Guayabal de Siquima), en
un contexto rural, a través de la ensefianza de la Bioquimica (Acosta, 2016).

o Trabajo de investigacion realizado en la Universidad Pedagogica Nacional,
titulado “Aguas residuales del rio salitre, como una cuestion socio cientifica para el
fortalecimiento del pensamiento critico en docentes en formacion inicial’ (Diaz, Ruiz,
& Suarez, 2014), este trabajo de investigacion fortalecié el pensamiento critico en
profesores en formacién inicial por medio de una cuestion socio cientifica

relacionada con las aguas residuales: rio Salitre, esta investigacion fue de caracter
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mixta (cualitativa y cuantitativa). Los instrumentos implementados para desarrollar
esta investigacion fueron: la prueba de Halpern (2010) utilizado como pretest y
postest con el cual se analizaron las diferentes habilidades que componen el
pensamiento critico, y una secuencia didactica basada en una CSC como lo son las
aguas residuales que permitio fortalecer las habilidades mencionadas (Diaz et al,
2014).

o Articulo investigativo realizado en la Universidad Pedagodgica Nacional,
titulado “Lenguaje, argumentaciéon y construccion de identidad” (McNeil & Malaver,
2010), este articulo pretende animar a la reflexion en torno a las dinamicas que el
lenguaje genera en la argumentacion y en la construccion de la identidad. Detras de
las dindmicas propias del lenguaje siempre esta presente el poder que convierte a
los seres humanos en seres sujetados (sujetos). Estas dinamicas problematizan las
concepciones que se tienen de argumentacion y de identidad por la inestabilidad
que provocan los constantes cambios que se suceden de manera cada vez mas
rapida. Estos cambios acelerados hacen que las asimilaciones y las
estandarizaciones que se hace desde la propia légica del lenguaje se sucedan a
ritmos antes impensables con incidencia en la configuracién de la identidad. Los
autores concluyen que la literatura como alternativa de argumentaciéon y de
construccion de sentido, le permite al hombre evadir temporalmente el poder que lo
sujeta (McNeil & Malaver, 2010).

De lo anterior se reconoce que existen investigaciones sobre innovacion en la
ensefianza de las ciencias a proposito del desarrollo del conocimiento cientifico
(Pujalte, Bonan, Porro, & Aduriz 2014), pero, es escasa la investigacién en el
escenario local, nacional o internacional sobre el conocimiento ancestral frente a la
alimentacion como medio contextualizado del aprendizaje de la bioquimica, con el
fin de comprender la importancia de la nutricibn humana, resultados que motivaron
el planteamiento del siguiente problema de investigacion.

11



3. PROBLEMA

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En esta seccidn se presenta los elementos que dieron paso a la delimitacion del
problema de investigacion , en primer lugar se indica que es de interés para la
linea de investigacion Naturaleza de las ciencias, diversidad cultural con enfoque
de género, estudiar las tramas de significado que se configuran entre las
comunidades (Geertz,2003) educativas en las acciones que se pueden analizar
cuando se ensefa/aprende sobre las ciencias de la naturaleza; sobre la diversidad
cultural desde la mirada antropoldgica de los saber humanos que como actividad
cientifica en si misma, es una practica que se centra en el trabajo colectivo
(Garcia,2004), lo cual plantea retos con respecto a la inclusion educativa en lo
tocante a los saberes empiricos que como forma de conocimiento no validado por
medio de la institucionalizacién educativa, se les margina, desde la justificacion de

no hacer parte de la trayectoria de conocimiento occidental (Green A., 2014).

En segundo lugar se encontré en los antecedentes teoricos agrupados, que
autores como Almenara (2006), Garcia (2014), Acevedo, Vazquez & Manassero
(2007), resaltan investigaciones sobre la importancia del trabajo en aula sobre la
ensefianza de las ciencias basada en problemas, para lograr la construccion de
mejores argumentos a proposito de los problemas de la ciencias, y de la
responsabilidad de una educacion cientifica para todos, que como anota lzquierdo,
Bonil, Pujol & Espinet (2004), se centra en el desarrollo del pensamiento cientifico
del que se rescata la capacidad para comunicar el saber y hacerlo util (Gonzalez,
2017).

De otra parte, aprender ciencias esta en una estrecha relacibn con encontrar

alternativas para mejorar la calidad de vida de una comunidad (Estany & lzquierdo
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Aymerich, 2001; (Pozo, 1999),la cual va de la mano de un mejoramiento en la
produccion cientifica (Adariz & Ariza, 2012; Candela, 1993; Izquierdo, Bonil, Pujol
Villalonga, & Espinet, 2004), para ello es necesario que las nuevas generaciones
de estudiantes de ciencias hayan desarrollado la habilidad de construir y expresar
argumentos. Para esto, la capacidad creativa para buscar soluciones se convierte
en ese crisol que conjuga las habilidades y las oportunidades de generar saber.
Esta responsabilidad esta en manos del docente en ciencias, el cual debe poseer
habilidades que le permitan establecer relaciones entre el conocimiento disciplinar
y los diferentes factores que rodean el aprendizaje, situacidon que realiza a través de
Su propia estructura cognitiva y que se espera sea la gestora de oportunidades para
una situacion en particular, el conocimiento en ciencias y en este caso, el

conocimiento en quimica para un grupo de estudiantes.

De lo anterior se reconoce que hay investigaciones sobre innovacion en la
ensefianza de las ciencias a propdsito del desarrollo del conocimiento cientifico
(Pujalte, et al, 2014), pero, es escasa la investigacion en el escenario local, nacional
o internacional sobre el conocimiento ancestral frente a la alimentacién como medio
contextualizado del aprendizaje de la bioquimica, con el fin de comprender la
importancia de la nutricion humana; cuando el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), posee documentos que invitan a la comunidad a conocer sobre las
caracteristicas de los ecosistemas propios del pais y su riqueza en biodiversidad
que pueden garantizar una mejora en la calidad nutricional de las poblaciones
(Rivas, Pazos, Castillo, & Pachon, 2010).

Por lo anterior, se planted la posibilidad de proponer una estrategia de ensefianza
de la bioquimica con una poblacién escolar que, por sus condiciones demogréficas,
permitiera tener estudiantes con apoyo alimentario con respecto a la siguiente

pregunta de investigacion:
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¢Qué tanto se puede potenciar las habilidades del pensamiento critico
(Razonamiento Deductivo (RD), Razonamiento Inductivo (RI), Razonamiento
Practico (RP), Toma de Decisiones (TD) y Solucion de Problemas (SP)), de un
grupo de estudiantes de grado undécimo del colegio La Gaitana a partir de la
implementacion de una secuencia actividades que permita comprender la
importancia de la nutricion humana a través de procesos bioquimicos en los cuales

se puedan utilizar alimentos no convencionales?
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Implementar la secuencia de actividades sobre alimentos no convencionales, la

importancia de la nutricibn humana a través de procesos bioquimicos con

estudiantes de grado undécimo del colegio La Gaitana y evaluar las habilidades del

pensamiento critico.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de desarrollo en que se encuentran las habilidades del
pensamiento critico en (Razonamiento Deductivo (RD), Razonamiento
Inductivo (RI), Razonamiento Practico (RP), Toma de Decisiones (TD) y
Solucion de Problemas (SP)), a través de la Prueba Pencrisal, en un grupo
de estudiantes de grado undécimo de la Institucion Educativa Distrital La
Gaitana.

Disefiar actividades de aprendizaje, donde se relacione los conocimientos
cientificos y los conocimientos ancestrales para explicar los procesos de la
nutricion humana a partir de la observacion de la composicion quimica de
especie de insectos comestibles y otros alimentos.

Determinar la pertinencia de las actividades propuestas para el desarrollo de
las habilidades del pensamiento critico y argumentativo de grupo de
estudiantes de grado undécimo de la Institucion Educativa Distrital La

Gaitana.
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5. MARCO TEORICO

El marco tedrico de la presente investigacion se enfoca en fundamentos de la
didactica de la ciencia, el aprendizaje de la bioquimica, la alimentacion y nutricion,
autonomia alimentaria, conocimiento cientifico y ancestral frente al consumo de
insectos comestibles asi como del pensamiento critico propuesto por McLaren
(2005), el modelo de evaluacion conocido como Prueba Pencrisal propuesto por
Rivas & Saiz (2012) para observar el desarrollo del pensamiento critico a partir de
las habilidades de RD, RI, RP, SPy TD.

5.1 LA DIDACTICA DE LA CIENCIA.

La didactica de la ciencia DAC se centra en el analisis de las problematicas que
emergen durante el proceso de aprendizaje de las ciencias en la escuela (Godoy,
2015); por tal motivo la DdC tiene un papel fundamental en la contribucion del
desarrollo de disefios de clase que sostenidos en estrategias cercanas al contexto
para la ensefianza de la ciencia , favorece tener un seguimiento sobre lo que se
ensefa, a quien se ensefia, cOmo y para qué se ensefia (Aduriz, 2002), de modo
que la enseflanza y el aprendizaje en ciencias contempla una estructuracion del

conocimiento.

La DdC como campo especializado ha refutado el rol del docente en el aula de clase
como un transmisor de significados verdaderos, irrefutables e inmodificables
(Quintanilla, Merino, & Daza, 2010), por lo anterior se ha observado que las nuevas
generaciones de docentes ya sea de forma consciente o inconsciente, se mantienen
en un rol poco propositivo a propésito de la configuracion del conocimiento
especializado, lo cual dificimente facilita un cambio importante dentro de la

investigacion en ciencias (Gallego , Gallego & Pérez, 2006; Amador 2007).
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Todo licenciado de quimica esta llamado a aportar en el campo de especializacion
propio el cual esta la didactica especifica y en el campo de la quimica donde los
actores concretos son estudiantes, docentes y el conocimiento, por esto el acto
educativo tiene como finalidad formar personas cada vez mas conscientes de su

entorno social, politico y cultural.

Como linea de investigacion “Naturaleza de las ciencias (NdC) y diversidad cultural
con enfoque de género” el interés de realizar miradas acerca de las formas de
trabajo fundamentalmente instrumentalistas y universalistas, donde se involucren la
diversidad cultural se hace necesario determinar en qué habilidades del
conocimiento cientifico recae la importancia de relacionar los avances de la ciencia

y sus contribuciones en la sociedad.

Por lo anterior la investigacién en DdC para la construccion del conocimiento en
ciencias, contribuye a los procesos de ensefianza-aprendizaje por lo cual es de
importancia que dentro de esta contribucion no se excluya la filosofia de las
ciencias, su historia, perspectivas epistemologicas y el enfoque de género en los
contextos educativos-culturales de los que hagan parte los docentes en ciencias
(Sanabria, 2016).
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llustracion 1 Didactica de las ciencias y construccion del conocimiento cientifico.

[Construccion Conocimiento En Cienciasj

4———Teneren cuenta ——

Contribuyen 4’[Didactica de las Cnenciasjq———ﬁporta

Genera Genera

[Contextns Educativos & Culturales]

Aporten
(G \L——ﬂ

Fuente: Tomado y modificado de (Sanabria, 2016)

5.2 PENSAMIENTO CRITICO.

El pensamiento critico (PC) es una actividad de procesos de generacion de
conclusiones, las cuales son constantemente evaluadas con el fin de mejorarlas
bajo un criterio en especifico (Alzate, 2014), estos se han desarrollado desde la
conformacion de la escuela de Frankfurt con expositores como el fildosofo Immanuel
Kant y los sucesores de esta filosofia como Hegel quienes serian grandes
influyentes para las teorias del marxismo y con ella la formacion de exponentes
modernos del PC como Paulo Freire y McLaren entre otros, los cuales llevan este

saber a la escuela a partir de la pedagogia critica reflexiva (Martin , 2013).

Dentro del desarrollo del pensamiento critico cabe destacar a diferentes autores
quienes han evaluado la pedagogia critica desde otros angulos, entre estos
encontramos a Peter Facione (2007), Robert Ennis (1985) y Halpern (2006); donde

sus evaluaciones se centran en el metaconocimiento como un eje direccionador a
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la organizacién y planificaciéon de diferentes habilidades, centradas en la evaluacién

de razonamientos verbales a partir de situaciones problemas (Nieto & Saiz, 2008).

A diferencia de los trabajos expuestos por Peter Facione (2007), Robert Ennis
(1985) y Halpern (2006); Rivas & Saiz (2012) evaltan el pensamiento critico
teniendo en cuenta la formacion de argumentos criticos y reflexivos acerca de
situaciones cotidianas donde se encuentra el estudiante, para esto centra la
evaluacion en 5 habilidades del pensamiento critico las cuales son el RD, RI, RP,
TD y SP a partir de la aplicacion de la prueba Pencrisal® (Rivas & Saiz, 2012).

llustracion 2 Habilidades PC desde los planteamientos para la prueba

1
|
Es
]
Es una habilidad de estrategias cognitivas y procedimentales ‘
 Evaba—
Razonamients Deductive | % |
| Razonamients Inductive
4— Dn}aénccntramns | nde Eneqntramos (" Relaciones Inductivas- Deductivas |
— Dande Encontramos T
— \ -
« g / T s Coherencia y veracidad
< ~
P ion
[F.. HlpoLe[mD] ((rcasual) ((Generalizacion inductiva | \
n
-— |
T
CUI‘\(I]LIC\!
I
Razonamiente Formal/Informal
Sistemas Argummentativas
— T
— >
R el D e Solucion de Problemas
—

Desarrolla Desarrolla

[Rellexlonus Argumentativas Criticas J

Fuente: Tomado y modificado de (Rivas & Saiz 2016).

3 Pencrisal, Prueba del Pensamiento Critico de la Universidad de Salamanca.
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Con lo anterior se observa que la evaluacion del PC se realiza por medio de las
habilidades ,las cuales, son evidencia del desarrollo de la competencia
argumentativa que posea el estudiante - Por tal motivo, Cruz, Alfaro & Ramirez
(2012) sefiala que estas competencias argumentativas se fortalecen a medida que
el estudiante reflexiona acerca de su conocimiento y su interaccién con el medio
(Cruz, et al, 2012).

Rivas & Saiz (2016).han acopiado una serie de criterios de evaluacion y
caracteristicas de las habilidades del pensamiento critico que se agrupan en la

siguiente tabla.

Tabla 1 Caracteristicas de Evaluacion Prueba Pencrisal.

Este tipo de razonamiento utiliza el concepto de validez para una
premisa, donde el tipo de razonamiento es de caracter proposicional,
silogistico de relaciones por tal motivo este razonamiento:
EvallGa proposiciones categoéricas observando las afirmaciones de
las situaciones o premisas desde un lenguaje natura
estableciendo conexion a través de argumentos proposicionales y
categoéricos.
El razonamiento inductivo consiste en generar y obtener conclusiones
a partir de premisas que contienen datos particulares, por tal motivo
este tipo de razonamiento evalla:
Razonamiento e Argumentaciones a partir de observaciones propias o ajenas que
inductivo: permiten identificar un pronéstico.
¢ Mediante las inferencias y uso de analogias la posibilidad de causa
y solucién de un problema a partir de situaciones cotidianas o de
Su entorno.
El razonamiento practico consiste en permitir generar conclusiones a
partir del actuar en consecuencia por tal motivo este tipo de
razonamiento se constituye a partir del inductivo y deductivo, dentro
Razonamiento de su evaluacion este tipo de razonamiento considera:
practico e Laargumentacion dentro del razonamiento inductivo y deductivo.
e Laveracidad o falsedad de las proposiciones y sus limites
e La fuerza de relacibn con el entorno y la solidez de las
justificaciones a una conclusion.
Esta habilidad permite determinar cualitativa y cuantitativamente las
distintas alternativas para tomar una decision frente a una situacion o
premisa, estableciendo categorias acerca de las ventajas e

Razonamiento
deductivo

Toma de
decisiones
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inconvenientes frente a la situacién por tal motivo esta habilidad
evalla:
e Lasolides y calidad del argumento
¢ Diferentes posibilidades y puntos de vista que permiten una mejor
revision del problema.
¢ Relaciona informacién probabilistica con la situacion problema.
Esta habilidad permite ejercitar las habilidades de los distintos
razonamientos anteriormente descritos, dado que esta habilidad
permite observar la informacion relevante y contractarle con
Solucion de  diferentes alternativas de solucion un problema o premisa, por tal
problemas motivo dentro de su evaluacion se tiene en cuenta:
e La coherencia entre alternativas y problema.
e Involucracion del entorno cercano en las alternativas de
solucién de una premisa.

Fuente: Tomado y modificado de: (Rivas & Saiz, 2016)

Frente a las caracteristicas anteriormente mencionadas se construye la prueba
Pencrisal, la cual consta de 35 items y evalla cada una de las habilidades descritas
anteriormente por Cruz, Alfaro & Ramirez (2012) para completar la evaluacion
propusieron los autores la siguiente escala , que facilita la clasificacion de una

poblacién de acuerdo con los resultados.

Tabla 2 Niveles de desarrollo pensamiento critico.

NIVELES PUNTAJE PORCENTAJE
0-30 0% - 40%
31-49 41% - 70%
50-60 72% - 85%
60-70 86% - 100%

Fuente: Tomado y modificado de: (Rivas & Saiz, 2016)

La evaluacién de la argumentacion critica reflexiva se considera una accién central
para evidenciar las habilidades del pensamiento critico, en la medida que indica qué
tanto comprenden las personas una serie de problemas y por lo tanto, reflexiona
acerca del conocimiento que posee, adicionalmente ayuda al maestro a identificar

y comprender la estructura cognitiva del estudiante, de modo que ofrece opciones
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al docente sobre qué habilidades es posible desarrollar actividades para el
fortalecimiento de las mismas, sin caer en observaciones sobre sus estudiantes a
proposito del comportamiento que pueden llegar a ser excluyentes. (Cordova,
Velasquez & Arenas, 2016).

llustracion 3 Pensamiento Critico & La Argumentacion En Ciencias.

[Desarrolln del Pensamiento Critico ]

A partir de

Donde se tiene encuenta

[Argumentacion En Ciencias]——_\nsualizacion

[Concepcmnes de ciencia J [Apmximaciones Congnitivas]

[
+————*ﬂ’"’“’—'En D —
ifi Ambiental
Contriuyen / \
|

[ Desarrollo del conocimiento ]

‘\

Generando comprension

Docente - Estudiante

Fuente: Tomado y modificado de (Cordova, et al, 2016; Rivas & Saiz 2012).

Analisis Cocnitivo

Teniendo en cuenta lo descrito, la clave para desencadenar el pensamiento critico
desde la argumentacion esta en la reestructuracion de la actividad del docente como
formador y guia de procesos de aprendizaje, omitiendo de manera consciente
roles pasivos que se han detectado en la escuela, Acosta & Zapata (2016) afirman

que:

“‘Generalmente, los estudiantes en el proceso ensefianza- aprendizaje,
juegan un papel pasivo en el que se limitan a recibir informacion, no procesan
ni analizan, por lo que se considera que la escuela no solo debe ensefar una
multitud de conocimientos, sino, aprender a aprender, encaminando al

alumno a adquirir una soberania intelectual”. (pg1017).
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Una caracteristica propia de la pedagogia critica es promover una educacion desde
una mirada libertaria, la cual se compromete con garantizar que el estudiante no
solamente adquiera informacion pasivamente, sino que este articule y relacione esta
informacion con su contexto, generando asi una serie de conocimientos que le

ayudaran a resolver problemas (NGfiez, Avila, Olivares 2017).

llustracién 4 Pedagogia Critica & Argumentacion Critica

CGHT‘IHU_ — | Educacion Libertaria

4

I
Desde

Ayuda

| [ Solucion de Problemas ]— Genera —
Articula & Relaciona Pedagogla Critica
| /
1 |

f,-En —_
Desde Social nll /

\__" Amblental

‘ [ Cultural ] [Cie ntifico ]
La Informacion — —[ Argurmentacion Critica en ClenciasJ Facilita

Fuente: Tomado y modificado de (Acosta & Zapata, 2016; Nufiez, et al, 2017)

Para promover nuevos conocimientos se hace necesario el desarrollo del lenguaje
critico, el cual se evalla mediante la argumentacion del estudiante, teniendo en
cuenta los factores que rodean al mismo, para dar solucién desde su capacidad

reflexiva a problemas (McLaren, 2005).

El lenguaje se tiene encuenta dentro del desarrollo del pensamiento critico a partir
de habilidades de (RD), (RI), (RP), dado que esta conducen a la argumentacion
critica para involucrar nuevos conocimientos que le ayuden al estudiante a resolver
un problema y a tomar una decision frente a situacion de la vida diaria (McLaren,
2005).
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Frente a lo anterior, la prueba Pencrisal evalla los niveles de argumentacion critica
reflexiva del individuo mediante la observacion de la formacion de un razonamiento
formal e informal frente a una premisa o situacion; la prueba organiza unas
categorias de evaluacion sobre los niveles de argumentacion critico reflexivo para
especificar el nivel de desarrollo en las habilidades principales, las cuales son el RD,
RP y RI, en la siguiente grafica se especifican los niveles de argumentacion critica

para dichas habilidades.

Tabla 3 Niveles de argumentacién critica.

Niveles de Argumentacion

Niveles Indicador

El estudiante utiliza marcos de referencia de
experiencias para generar un discurso, pero estos
carecen de un fundamento tedrico o de
contextualizacion; ya que no existe una verdadera
relacion entre el fundamento teorico y la conclusion de
su argumento.

El estudiante utiliza pruebas y datos de experiencias,
relacionandolas con un fundamento teorico, pero su
A2 explicacién solo se apoya en construcciones para dar
conclusiones desde su propia naturaleza sin tener en
cuenta otros argumentos.

Al

El estudiante utiliza datos y pruebas de experiencias
relacionandolas con un fundamento tedrico; donde su
explicacion demuestra una clara construccion de
argumentos para dar una conclusion.

A3

Fuente: Tomado y modificado de: (Rivas & Saiz, 2016), Niveles de argumentacion
critica para la evaluacion del discurso desde el RP, RI, RD
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llustracion 5 Pensamiento Critico & Desarrollo del Lenguaje Critico

Pensamiento Critico

Pmmueve

Nuevus Conocimientos Conduce —»| Desarrollo LenguaJe Critico

Conlnhuyendo Se eva\ua
Resu\vsr Problemas

Argumenta(mn

Dentro Invu\ucra

Raﬂexmn Social & Cultural Conoclmlemos

Como

Se relacionan ——»| Cultural

Tanto(

Fuente: Tomado y modificado de (McLaren, 2005).

Dentro del lenguaje, los procesos de desarrollo del (RD) y (RI) (RP), son las
habilidades de PC iniciales para el proceso de formacion de los argumentos, estas
generan una estructura cognitiva en el estudiante, para que este pueda argumentar
una premisa 0 justificar un problema (McLaren, 2005), por tal motivo es necesario
gue la evaluacion de los argumentos para el lenguaje critico sean estimados desde
las perspectivas de Toulmin (2003), para valorar las conclusiones que los

estudiantes elaboran a partir de la argumentacion critica reflexiva.

5.2.1 Relaciones del pensamiento critico y didactica de la ciencia.

En este orden de ideas, la didactica de la ciencia contribuye a los procesos de
enseflanza — aprendizaje ya que desde alli se realiza el abordaje de las
concepciones alternativas de los estudiantes, las relaciones de ciencia tecnologia y
sociedad, las buenas practicas de laboratorio, entre otras las cuales ayudan a
desarrollar en los individuos habilidades del pensamiento critico ( Matarredona &
Torres, 2013).

El desarrollo de habilidades del pensamiento critico en cada estudiante es de vital

importancia puesto que las personas requieren comunicarse en los diferentes
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escenarios en los que interactlan con otras personas, lo cual indica que estan
inmersos en una sociedad, en la cual es fundamental que cada uno de ellos genere
actos reflexivos, donde se proporcionan juicios sociales y formativos acerca del
conocimiento cientifico, donde este conocimiento no solamente este en el aula de
clase sino al contrario, estos deben de llegar a cada rincon de la sociedad, por medio

de los estudiantes y los docentes (Nufiez, et al, 2017).

llustracién 6 Didactica de la ciencia y Desarrollo del Pensamiento Critico.

Dndactuca De La Ciencia
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[Desarrolln de Pensamieno Critico Reﬂexivoj

Fuente: Tomado y modificado de (Nufiez et al, 2017)

Con lo anterior se observa una relacion dentro de la DdC y el desarrollo del
pensamiento critico, el cual es tomado y visualizado desde la argumentacion critica
reflexiva, debido a las estructuras cognitivas que se generan en el lenguaje cuando

son desarrolladas adecuadamente (McLaren, 2005).



La argumentacion critica permite como propésito de estudio hacer que las
aproximaciones que el estudiante tiene acerca de los desarrollos en el ambito
cientifico y social se puedan analizar, categorizar, entre otros, a través de lo que
expresa. Cuando las personas se comunican también hacen uso de lo que conocen,
este razonamiento casual, se puede volver mas potente cuando las personas logran

vincular informacién relevante de un campo del conocimiento (Cérdova, et al, 2016).

llustracion 7 Desarrollo del pensamiento critico.

[Desarrolln del Pensamiento Criticc]

Se basa en

[ Pensamianto Reﬂexivo]

f

Donde

El Estudiante

Proporcicona Juicios

TN T e

[Conocimiento En Cienciasj

Fuente: Tomado y modificado de: (Cérdova, et al, 2016; McLaren, 2005)

A propasito de los intereses en el campo de la didactica de las ciencias con respecto
a vincular el saber con la busqueda de soluciones a problematicas asociadas a las
comunidades, aspectos tedricos como los vinculados a fendmenos fisioldgicos, se
convierten en una excelente oportunidad para plantear asuntos de salud pubica
como la desnutricién en un pais como Colombia que se caracteriza por la riqueza
de la diversidad biologica. Con ello en mente, el siguiente apartado busca delimitar
aspectos de la biologia general y de la bioquimica en particular acerca de la nutricion

y de algunas fuentes alternativas de alimentacion.
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5.3 BIOQUIMICA, NUTRICION Y ALIMENTACION.

Cuando se trata de identificar aspectos relevantes en la ensefianza de la quimica y
la biologia, regularmente el mejor escenario esta vinculado con la ensefianza de la
bioquimica, la cual ofrece problematicas que exigen para el abordaje de las mismos

conocimientos tanto del campo de la quimica como de la biologia (MEN, 2003).

Un aspecto de interés para todas las personas es sin duda las practicas vinculadas
a la alimentacion, con ello, los habitos culturales sobre los alimentos, origen y
preparacion. En esta seccion en particular se precisan elementos tedricos sobre el

fendmeno de la nutricidn, y fuentes alimentarias no convencionales.

Para iniciar se delimitan aquellos aspectos tedricos que se consideran
fundamentales en la ensefianza de la nutricidn. la siguiente ilustracion que hay a
continuacion sintetiza estos aspectos teoricos y la vinculacién que hay entre los
mismos.

llustracién 8 Aspectos tedricos ensefianza de la Bioquimica en alimentos.

Fuente: Autoria Propia, Aspectos fundamentales para el aprendizaje de la
bioguimica dentro de la tematica de alimentacién y nutricion.
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De otra parte, la alimentaciéon y nutricibn son aspectos que van a determinar el
estado de la salud de las personas a lo largo de la vida, de manera que, comprender
los procesos fisiologicos y bioquimicos de la alimentacion y la nutricion recae en la
importancia de poseer un conocimiento acerca de como funciona el cuerpo humano
y como se lleva a cabo las funciones basicas dentro del organismo (Alvarado &
Barros, 2016).

Por tal motivo reconocer los aspectos fisioldégicos y bioquimicos en la alimentacion
genera una reflexién acerca de que se consume y como esto beneficia a la salud,
esto se debe a que la nutricion es uno de los determinantes del desempefio mental

y fisico, y es esencial para el desarrollo del cuerpo (Alvarado & Barros, 2016).

Por lo anterior llevar este conocimiento a la escuela de forma contextualizada para
promover habitos saludables de alimentacion y nutricion, puede prevenir trastornos
nutricionales en los adolescentes, dado que este periodo de vida puede ser la Ultima
oportunidad de preparar al adolescente para una vida adulta mas sana (Alvarado &
Barros, 2016).

Teniendo en cuenta los documentos sobre los estandares basicos de competencias
en ciencias naturales y sociales del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), se
contemplan la necesidad de incorporar dinamicas para el aprendizaje de la
Bioquimica con relacién con temas de alimentacion y nutricion, donde se aborde
una proyeccion de la Bioquimica a las ciencias de la Nutricibn a través del
conocimiento de las biomoléculas presentes en los alimentos y de su metabolismo.
Ello supone una conexion como dice Caballero (2017), con la Bromatologia,
Biologia Celular y Fisiologia en orden a comprender conceptos sobre la composicion
de los alimentos y tipos de nutrientes, por una parte, comprende los fenbmenos
digestivos y de absorcion, metabolismo de los nutrientes y regulacion del equilibrio

energeético y por otra, dotar al estudiante con conocimientos adecuados sobre la
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guimica y bioquimica de los alimentos, su papel en el aporte de nutrientes y las

relaciones entre dieta, salud y enfermedad.

En cuanto a la seguridad alimentaria, es necesario que las personas ademas de
consumir alimentos disponibles en el mercado puedan desde la comprensiéon del
papel que juegan en la conservacion de la vida, seleccionar aquellos que aporten a

los buenos habitos alimenticios, a la nutricion y la salud publica (Caballero, 2017).

Seguridad Alimentaria y los analisis bromatologicos

Caballero (2017) es enfatico en afirmar que los analisis bromatolégicos cumplen un
papel preponderante no sélo por establecer a través de técnicas de analisis quimico
la composicién de los alimentos, sino que estas pruebas son fundamentales a la

hora de evaluar la calidad y contenido nutricional de un alimento.

Comprender qué tipo de técnicas y datos arrojan los analisis quimicos
comprendidos dentro de los estudios bromatolégicos, informan del tipo de
conocimiento basico y especializado en el campo de la quimica que es necesario
para su lectura. En funcion de este proyecto, los datos que se muestran en la
siguiente tabla, informan sobre los métodos frecuentemente utilizados en la

industria alimenticia.
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Tabla 4 Métodos para estudios bromatolégicos.

Humedad Secado
Ceniza Incineracion
Proteina Kjeldahl
Grasas Soxhlet
Fibra Reflujo
Carbohidratos Lane. Eynon

Fuente: Tomado y modificado de (Caballero, 2007)

Con lo anterior, se observa la importancia de incluir los conocimientos y técnicas de
analisis bromatolégico para el aprendizaje de la bioquimica, con la finalidad de
brindar al estudiante de un conocimiento que le permita ampliar las fronteras de su
saber y saber hacer contempladas en los estdndares de competencias en ciencias
naturales incluyendo nueva informacién sobre la composicion de los alimentos y
tipos de nutrientes que pueden ofrecer. Para el caso de Colombia, se ha
documentado el valor nutricional de especies endémicas tanto vegetal como animal,
gue han hecho parte de los hébitos alimenticios de la poblaciéon (Sancho, Alvares
Gil , & Fernandez Sanchez, 2015), s6lo que son poco reconocidos en poblaciones

urbanas.

A continuacién, se amplia la informacion sobre especies documentadas en la

literatura por el valor nutricional que ofrecen.

5.4 LOS INSECTOS COMESTIBLES Y LA AUTONOMIA ALIMENTARIA

Colombia es uno de los paises mas ricos en biodiversidad de flora y fauna, por
esto, el rescatar ese conocimiento que muchas comunidades indigenas tiene acerca
de la alimentacion por medio de especies nativas y llevarlos a otras comunidades,

resalta el valor de la busqueda de alimentos que sean seguros para el consumo y
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gue enriguezcan el caracter cultural del pais (Rivas, et al, 2010) y adicionalmente
se conviertan en fuentes alimenticias asequibles a las comunidades tanto por el
valor nutricional como por el valor econémico.

Adicionalmente es tener en cuenta el Articulo 8 de la Constitucion Nacional de

1]

Colombia que dice “ Es obligacién del Estado y de las personas proteger las

riquezas culturales y naturales de la Nacion™

En esta misma perspectiva la FAO (2014) busca nuevas alternativas para la
alimentacion que sean viables para el medio ambiente, por ello dio luz verde a la
inclusion de insectos dentro de la alimentacién humana, entre otros aspectos porque
son una alternativa para disminuir los gases de efecto invernadero y contribuir a una
alimentacion sana y de calidad (Izquierdo, Catillas, & Gonzalez, 2004; Rivas, et al,
2010). Dicho sea de paso, que estas alternativas provienen del reconocimiento de
los saberes propios de los pueblos originarios. Que frente a una de las
problematicas actuales como el constante aumento de las poblaciones (en
promedio de 81 millones de personas por afio), la mayoria de las personas viven en
paises que se encuentran en desarrollo, de modo que no sélo tienen problemas
sociales, sino que a la par hay existencia de desnutriciéon en las poblaciones, casi
siempre por escases de fuentes alimentarias asequibles a la capacidad econémica
(Chonchol, 1998).

Por tal motivo el Instituto Colombiano de Tecnologia de Alimentos (ICTA) de la
Universidad Nacional (UN) desarrolla alimentos de consumo masivo y de origen
vegetal, derivados lacteos, productos carnicos y panificacion, con la intencion de
mejorar las propiedades quimicas que ayuden a la nutricion de los colombianos.
Dentro del programa de Maestria en Ciencia y Tecnologia de alimentos de la
Universidad Nacional se desarrolla proyectos del corredor tecnoldgico y

agroindustrial para producir derivados carnicos con menos grasa y mas

4 http://www.corteconstitucional.gov.co/inicio/Constitucion%20politica%20de%20Colombia. pdf
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micronutrientes, mejorando asi los niveles de fibra para el aprovechamiento de

estos nutrientes (Millan, 2018).

De lo anterior se reconoce que existe la posibilidad del mejoramiento de alimentos
a partir de sus propiedades quimicas, para esto se desea explorar nuevas
alternativas como los alimentos ancestrales rescatando el valor cultural de nuestras
regiones (Millan, 2018). De acuerdo con Rivas, et al (2010) el valor de los alimentos
ancestrales radica en dos aspectos a saber: por un lado hacen parte de la identidad
cultural de una comunidad y por el otro, favorecen la autonomia alimentaria de un
territorio. Se destaca que en los valores culturales existen concepciones
encontradas, en algunas regiones los insectos son considerados plaga,
principalmente por el sector campesino, mientras que varias comunidades
indigenas y ancestrales de México y Colombia, consideran a estos insectos como
alimento nutritivo, encontrando un valor agregado en la comercializacion a visitantes
y turistas (Sancho, Alvarez, Fernandez, 2015). Por supuesto no todos los insectos
son comestibles, lo cual indica que existe un conocimiento del uso basado en la
experiencia de las comunidades sostenida en los procesos de alimentacion (Rivas,
et al 2010; Sancho, Alvares Gil , & Fernandez Sanchez, 2015).

¢, Qué especies se consumen y se comercializan en Colombia?

Es comun que culturalmente se reconozca la comercializacion de insectos hacia el
norte del pais, el caso de la hormiga culona Atta laevigata, que es ampliamente
conocida a nivel internacional, sin embargo, se desconocen otras especies que
también se han comercializado dentro de una practica alimentaria denominada

entomofagia.

Por lo anterior se elige para este trabajo estudiar las especies del Cotinis mutabilis,
Rhynchophorus palmarum, Grilladle, Eisenia foetida; por dos razones; para aportar
en el conocimiento de especies comestibles que se comercializan al sur de

Colombia y entrelazar los conocimientos ancestrales que se tienen sobre las
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especies en comunidades indigenas como los Tikunas, Yaguas, Kokamas, a

proposito de las fuentes nutricionales (los alimentos).
Lombriz de tierra (Eisenia foetida)

Es quizas la especie ampliamente conocida como fuente nutricional, y generadora
de insumos agricolas de bajo impacto ambiental, de esta especie se conocen los
valores nutricionales y formas de consumo que van desde la lombriz entera hasta
formas procesadas como la harina de lombriz, esta especie se tuvo en cuenta dentro
del disefio de la estrategia de las actividades para comparar métodos analiticos que

se utilizan para realizar tablas nutricionales.
Grillos de Laboratorio (Grilladle)

Dentro del disefio de las actividades se realizdé una caracterizacion de la proteina
proveniente de esta especie donde se relaciona el conocimiento ancestral y
cientifico sobre las aportaciones nutricionales de la especie. Se destaca que el
material biolégico se obtuvo en el Departamento de Biologia de la Universidad

Pedagogica Nacional (ver Anexo R).
Mojojoy (Rhynchophorus palmarum)

El Mojono, es una de las especies de mayor comercializacién dentro del pais, por
tal motivo se tuvo en cuenta esta especie para generar un acercamiento hacia los
insectos comestibles y las razones de su comercializacion a partir del conocimiento

ancestral que se tiene sobre la especie.
Pipiolo o mayante (Cotinis mutabilis)

Las larvas del coledptero “Cotinis mutabilis” se consumen como alimento proteico,
es comercializado y distribuido en los municipios de Leticia, Puerto Narifio, Puerto
Inirida, Mita, Puerto Carrefio y el Cumaribo. Del mismo modo es comercializada la
larva del Rhynchophorus palmarum, por su parecido en esta etapa de desarrollo

son vendidos a los turistas como “Mojojoy” (Sancho, et al 2015); dado a lo anterior
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es de importancia reconocer a esta especie dentro de la alimentacién y la nutricion
de las poblaciones indigenas colombianas y una alternativa dentro de la

construccion de la autonomia alimentaria.

Imagen 1 Larva Cotinis mutabilis.

Fuente: Autoria propia, Fotografia de la larva Cotinis mutabilis, Tomada 1 de
agosto 2018.

Por tal motivo es necesario generar investigaciones en la escuela que genere un
interés por nuevos conocimientos en reconocimientos de especies que pueden
llegar a ser una solucion para los problemas ambientales, o, alimentarios y para el
fortalecimiento cultural del pais.

Este enlace, es una apuesta por aportar al conocimiento cientifico a partir del
conocimiento ancestral acerca de autonomia alimentaria y la apropiacion de
conocimientos para la nutriciébn y alimentacién de una comunidad, para esto se
realiza un acercamiento acerca de estas practicas ancestrales con relacion al

aprendizaje de la bioquimica y el cuidado ambiental.

Esta informacion se convierte en el escenario motivador para hacer la propuesta de
investigacibn que se desarrolld, toda vez que permite plantear soluciones
alternativas de nutricién de acuerdo con las oportunidades que ofrece Colombia, de
manifestar la necesidad de reconocimiento del valor nutricional de especies nativas
y de proponer escenarios educativos con riqueza identitaria alrededor de préacticas

culturales nacionales.

A continuacion, se presenta la estructura metodolégica con la cual se desarrollo este

proyecto de investigacion.
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6. METODOLOGIA

El tipo de metodologia utilizado para el desarrollo del presente trabajo es cualitativo
centrado en la ensefianza, de profundidad exploratoria (Hernandez, 2014); se basé
en la medicion y descripcidon de respuestas antes y después de la aplicacion de la
secuencia didactica para el aprendizaje de la bioquimica y el desarrollo del
pensamiento critico a través del abordaje de problematicas nutricionales sostenidas
en soluciones amigables con el medio ambiente (en este caso, los insectos

comestibles).

Teniendo en cuenta lo anterior se llevd a cabo una exploraciéon acerca del interés
de la temética para la comprension de la alimentacion y la nutricion, con el propésito
de articular conocimientos empiricos y cientificos para dar explicacién a diversos
fendmenos fisioldgicos que contribuyan a subsanar los problemas nutricionales de

la poblacion a partir de alimentos amigables con el medio ambiente.

6.1 CARACTERIZACION DE LA POBLACION

La poblacién que se vinculé al presente proyecto corresponde a un grupo de
estudiantes que se encuentran cursando el grado once en el Colegio La Gaitana
(CEDGA), el cual esta ubicado en la localidad de Suba en la direccion (Calle 134 #
113- 65) de la ciudad de Bogota D.C, Colombia. Esta institucion educativa es de
caracter oficial, su enfoque educativo va dirigido a la formacién de ciudadanos

comprometidos con el cuidado y la proteccion del medio ambiente.

El (CEDGA) ha planteado desde su PEI “ambientes amables y productivos” el cual
desde un escenario de formacion garantiza a los nifios, niflas y jovenes
herramientas que les permite fortalecer su ser, consolidar su conocer, potenciar su

hacer y aprender a vivir con los demas.
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Lo anterior se encuentra contemplado dentro de los valores institucionales
planteados desde las 4Rs lo cual es considerado desde la formacion de ciudadanos
amables que promueven el respeto, reconocimiento, rendimiento y la

responsabilidad.

Imagen 2 Colegio La Gaitana.

Fuente: Tomado por Diego Buitrago, Colegio La Gaitana sede A, febrero 2018

Los estudiantes del (CEDGA), se encuentran vinculados al Programa de
Alimentacién Escolar (PAE), el cual busca garantizar un apoyo alimentario a los
estudiantes de los colegios distritales de la ciudad de Bogota con productos
alimenticios de calidad que cumplan con los requerimientos minimos para una

nutricion adecuada.

Muestra
En primer lugar, se destaca que se trata de una muestra por conveniencia

(Hernandez, 2014), se compone de 39 estudiantes del curso 1104 de la jornada de

la tarde.
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Como se trata de un trabajo de investigacion en el que interesan asuntos
nutricionales asociados a las practicas culturales, es importante resaltar que se
encuentran en edades de 15 a 20 afios. La mayoria viven en la ciudad de Bogota
desde su nacimiento, se destaca que provienen de familias migrantes cuyos
origenes culturales corresponde a otras regiones de Colombia (principalmente de la
Region Pacifica, Caribe y Cundiboyacense); dentro de la poblacion vinculada en la
investigacion se encontraba un estudiante proveniente de la ciudad de Caracas,
Venezuela. La siguiente grafica permite identificar la composicion de la muestra
segun origen cultural.

Grafica 2 Caracterizacion origen cultural

Origen Cultural

b *
‘ .,
.

M R. Pacifica 2,5%
7 Extranjero 2.5%

B R Caribe 10,2%

s
-
v

Fuente: Autoria propia, Caracterizacion de origen cultural de las familias de los
estudiantes involucrados en el proyecto.
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6.2 PROCESO METODOLOGICO

El proceso metodologico de la investigacion se llevo a cabo teniendo en cuenta dos

etapas; la primera denominada disefio y la segunda denominada implementacion.

llustracion 9 Proceso Metodoldgico

v Disefio de Actividades
v Disefio de Instrumentos
v'Prueba Piloto DIEM

v'Prueba Inicial Pencrisal y

N

v'Aplicacion de la Unidad Diddactica
v'Evaluacién RD, RI, RP por sesidn

plementacién] ¥ Prueba Final Pencrisal.

Fuente: Autoria propia
Primera etapa Disefio: En esta etapa se realiza el proceso del disefio de las

actividades e instrumentos, los cuales contemplaban la aplicacion de la prueba de
pensamiento critico Pencrisal elaborada por Rivas & Saiz (2016), que validada por
estos autores otorga confianza en los resultados con respecto a los valores por
ellos reportados y actividades alrededor de la alimentacién y la nutricion para el
aprendizaje de la Bioquimica; estas actividades fueron aplicada como prueba piloto
a estudiantes de grados decimo y undécimo de diferentes Instituciones Educativas
Distritales, involucradas con el Proyecto de Desarrollo Integral de la Educacion
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Media “DIEM”®, lo cual arrojo una evaluacion cercana a lo encontrado en la literatura
acerca de la motivacion de los estudiantes por adquirir conocimientos sobre los
insectos comestibles y sobre el conocimiento ancestral acerca de la alimentacion y
nutricion.  Resultados que favorecieron la confianza para implementar el
instrumento de la prueba Pencrisal con estudiantes de grado undécimo del colegio
la Gaitana (CEDGA) y determinar el nivel de desarrollo de las habilidades del
pensamiento critico antes de hacer el disefio de la intervencion de aula y tener

resultados para comparar luego de la implementacion de esta.

Segunda Etapa Implementacién: La segunda etapa correspondi6 al proceso de
implementacion en la cual se llevo a cabo la ejecucion de las diferentes actividades
que fueron estructuradas en la etapa de disefio, y con las cuales se elaboro la
pagina web como un medio de interaccion asincrénico con el grupo de intervencion,
que finaliza con la evaluacién del estado desarrollo de habilidades del
pensamiento critico a través de la Prueba Pencrisal , etapa que finaliz6 con el

consecuente informe de resultados.

6.3 TRIANGULACION DE LA INVESTIGACION

Debido a que se trata de una investigacion de caracter cualitativo, se apuesta por
un analisis interpretativo de la informacién por medio de una triangulacion que toma
en cuenta dos aspectos a saber; los referentes tedricos, y los instrumentos de
medicion (Cohen, Manion, & Morrison, 2007), lo cuales se producen en funcion de
la categoria de analisis denominada pensamiento critico la cual se expresa a traves

del argumento.

5> Proyecto “Desarrollo Integral de la Educacion Media (DIEM)” El cual se implemento dentro de las
instalaciones de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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llustraciéon 10 Triangulacion.

Aprendizaje de la
Bioguimica (Apr

Apr Biog Biog)
Habk PC
Insectos * Habilidades del

comestibles Pensamiento Critico

(Hab PC)

Pensamiento
crifico

Lenguni& RH Elr RD
Critico

Habilidades razonamiento D, 5P
Pensamiento Prueba - formal ’
Crifico Argumentacion

Pencrisal. Y

Fuente: Autoria propia, Triangulacién tedrica y de instrumentos del proyecto de
investigacion.

Esta triangulacion reconoce la relacion entre cdmo operan el marco tedrico y cOmo

se fortalecen las habilidades del pensamiento critico a partir de la argumentacion

critica la cual puede ser evaluada con la prueba Pencrisal generando un resultado

acerca del fortalecimiento de las habilidades del pensamiento critico y el aprendizaje

de la bioquimica.

Con la informacién agrupada en la triangulacion se realiz6 el respectivo proceso

metodoldgico, anteriormente descrito (Ver ilustracion 9).

Confiabilidad del disefio
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En el proceso de disefio y aplicacion se tuvo en cuenta algunos parametros dentro
de la investigacion que de acuerdo con Cohen, Manion, & Morrison(2007),
garantizan la confiabilidad de los datos. Para esto se tuvo en cuenta los siguientes

criterios:

e Se eligié una escala de tiempo apropiado para el disefio y posterior aplicacion
de las actividades para el aprendizaje de la Bioquimica.

e Se aseguro los recursos necesarios para llevar a cabo la investigacion.

e Se escogid la prueba Pencrisal para la recoleccion de datos acerca del
desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, esta prueba se
reconstruyé a partir de investigaciones realizadas donde se evaluaba la
validez y confiabilidad de su aplicacién; después de esta reconstruccion se
contacto a los autores de dicha prueba quienes revisaron la reconstruccion y
facilitaron las matrices de evaluacion.

e Se utilizo una muestra a conveniencia para la aplicacion del proyecto.

e Se evitd lapsos de tiempo irregulares para la aplicacion de la prueba inicial y
final.

e Como la temética generaba interés entre los participantes se aprovechod
estas instancias para la aplicacion del proyecto.

e Se obtuvieron datos confiables suministrados por padres de familia acerca

de su origen cultural.

Teniendo encuentra lo anterior acerca de las etapas del proyecto de investigacion y
los parametros que se tuvieron en cuenta para su validacion, a continuacion, se

amplia la informacioén acerca de los instrumentos y la evaluacion de los mismos.

6.4 INSTRUMENTOS
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De acuerdo con los objetivos propuestos en el trabajo de investigacion, se eligieron
los siguientes instrumentos, los cuales se adaptaron o se disefiaron segun el
proposito de medicion y triangulacion de la informacion.

Prueba Pencrisal: Este instrumento corresponde con un cuestionario de actitudes
disefiado por Rivas & Saiz (2012). Con el fin de evaluar el nivel de desarrollo de las
habilidades de pensamiento critico, en funcidon de tres habilidades cognitivas, las
cuales son: el razonamiento, solucidon de problemas y toma de decisiones; para esto
la prueba consta de 35 items los cuales fueron organizados en torno a 5 habilidades
especificas a saber; el razonamiento deductivo abreviado (RD), razonamiento
inductivo abreviado (RI), razonamiento practico abreviado (RP), toma de decisiones
abreviado (TD) y solucion de problemas abreviado (SP), (Rivas & Saiz 2016). A
continuacion, se presenta las caracteristicas de evaluacion de las habilidades del
pensamiento critico para la prueba Pencrisal.

Tabla 5 Factores de Evaluacion Prueba Pencrisal.

Factor Evaluacion
e Evalla proposiciones categoéricas observando las
Razonamiento afirmaciones de las situaciones o premisas desde un
deductivo lenguaje natural estableciendo conexion a través de

argumentos proposicionales y categoricos.
¢ Argumentaciones a partir de observaciones propias o
ajenas que permiten identificar un pronéstico.
Mediante las inferencias y uso de analogias la posibilidad
de causa y solucion de un problema a partir de
situaciones cotidianas o de su entorno.
e La argumentacion dentro del razonamiento inductivo y
deductivo.
Razonamiento La veracidad o falsedad de las proposiciones y sus
practico limites
e La fuerza de relacién con el entorno y la solidez de las
justificaciones a una conclusién.
e La solidesy calidad del argumento
Diferentes posibilidades y puntos de vista que permiten
una mejor revision del problema.
e Relaciona informacion probabilistica con la situacion
problema.

Razonamiento
inductivo:

Toma de
decisiones
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La coherencia entre alternativas y problema.
Involucracion del entorno cercano en las alternativas de
solucién de una premisa.

Solucion de
problemas

Fuente: Tomado y modificado de: (Rivas & Saiz, 2016)

Con lo anterior se tomé la prueba Pencrisal y se evalué el fundamento de las
preguntas, con el contexto de los estudiantes, por tal razén mediante esta
observacién se escogieron 27 preguntas configuradas en las 5 habilidades de
evaluacion las cuales son (RD), (RI), (RP), (SP) y (TD) (Ver anexo B).

Para la evaluacion de las categorias del Pencrisal, se retomd la rubrica del
pensamiento critico construida por Rivas & Saiz en el afio 2016 (Ver anexo D),
donde se evalla las categorias y subcategorias del pensamiento critico;
especificando los niveles de desarrollo de dichas habilidades a partir de la

evaluacion del Pencrisal, para esto se tuvo en cuenta la siguiente tabla.

Tabla 6 Niveles de desarrollo pensamiento critico.

NIVELES PUNTAJE PORCENTAJE
0-30 0% - 40%
31-49 41% - 70%
50-60 72% - 85%
60-70 86% - 100%

Fuente: Tomado y modificado de: (Rivas & Saiz, 2016)

Adicionalmente la prueba Pencrisal evalla los niveles de argumentacion critica
reflexiva del individuo mediante la observacion de la formacion de un razonamiento
formal e informal frente a una premisa o situacion; la prueba organiza unas
categorias de evaluacion sobre los niveles de argumentacion critico reflexivo para

especificar el nivel de desarrollo en las habilidades principales, las cuales son el RD,
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RP y RI, en la siguiente tabla se especifican los niveles de argumentacién critica

para dichas habilidades.

Tabla 7 Niveles de argumentacién critica.

Niveles de Argumentacion

Niveles Indicador

El estudiante utiliza marcos de referencia de
experiencias para generar un discurso, pero estos
carecen de un fundamento te6rico o de
contextualizacién; ya que no existe una verdadera
relacion entre el fundamento teérico y la conclusién de
su argumento.

El estudiante utiliza pruebas y datos de experiencias,
relacionandolas con un fundamento tedrico, pero su
A2 explicacion solo se apoya en construcciones para dar
conclusiones desde su propia naturaleza sin tener en
cuenta otros argumentos.

Al

El estudiante utiliza datos y pruebas de experiencias
relacionandolas con un fundamento tedrico; donde su
explicacion demuestra una clara construccion de
argumentos para dar una conclusion.

A3

Fuente: Tomado y modificado de: (Rivas & Saiz, 2016), Niveles de argumentacion
critica para la evaluacion del discurso desde el RP, RI, RD

Frente a lo anterior se adapto el disefio de analisis de argumentacion critica, a las
actividades que se disefiaron para la intervencion en aula con el fin de realizar una
evaluacion del proceso posterior a la aplicacion de la secuencia didéctica, y evaluar
la pertinencia de cada sesion en el desarrollo de las habilidades principales; para
esto se tomo la rubrica de evaluacion del RD, Rl y RP donde se valoro los niveles
de argumentacion reflexiva teniendo en cuenta el desarrollo del lenguaje critico

elaborado por Rivas & Saiz en el afio 2012, (Ver anexo C).
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7. RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados en consonancia con las etapas del
proceso metodoldgico. De acuerdo con el valor que tienen para los analisis en
funcion de los criterios de triangulacion.

7.1 Pruebainicial pensamiento critico.

Atendiendo al proceso metodologico, se inicia el proceso de investigacion con la
aplicacion de la Prueba Pencrisal y evaluar segun criterios descritos en |
caracterizacion del instrumento, el nivel de desarrollo de las habilidades
argumentativas de los estudiantes de curso 1104 del (CEDGA), con la informacién
obtenida, se establecié las dificultades de cada habilidad y del nivel de
argumentacion, con estos datos se seleccioné el tipo de informacion que hizo parte
de la estrategia didactica con el fin de potenciar las habilidades del pensamiento
critico en los estudiantes mientras se adquirian conocimientos acerca de la
alimentacion y la nutricion.

A continuacion, se presenta el analisis de resultados de la prueba inicial Pencrisal
(Rivas & Saiz 2016) (Ver anexo A), esta prueba const6 de 20 preguntas las cuales
se centraron en la evaluacion de los 3 tipos de habilidades de razonamiento (RP,
RI, RD) y de 2 habilidades adicionales (SP y TD) como se dijo en otra seccion
anterior, la seleccion que se trabajé fue validada por los autores de la misma
quienes revisaron la reconstruccion del instrumento y suministraron las matrices de

evaluacion para su lectura.

Como se trato de la prueba inicial, los resultados que se reportan corresponde a los

39 estudiantes del curso 1104 del (CEDGA), con los siguientes resultados:
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Grafica 11 Resultados pruebainicial, Pencrisal.

Nivel de desarrollo de hablidades
de pensamiento critico

% Ri % RD % AP 5P %70

Nivel de desarrollo de habilidades de pensamiento critico RD, RI, RP, TD Y SP
expresadas en porcentaje

En la grafica se observa el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico
expresadas en porcentaje, donde el razonamiento inductivo RI obtiene un
porcentaje del 29%, el razonamiento deductivo RD 33%, el razonamiento practico
33%, solucion de problemas SP 28% y toma de decisiones del 29 %, dentro del
marco tedrico establecido por Rivas & Saiz (2016), estos niveles de habilidades de
pensamiento critico pertenecen a un nivel basico, resultados que permiten inferir

que dichas habilidades tienen bajo desarrollo.

Sobre el razonamiento inductivo se infirid que los estudiantes del curso 1104 del
CEDGA, tienen dificultad para generar argumentos sdlidos dentro del razonamiento
inductivo, lo cual produce que el razonamiento causal y razonamiento analégico,
sea bajo frente a premisas donde tienen que hacer analisis de lo general a lo
particular; para elaborar generalizaciones, a propdsito de la explicacion por

construir frente a un problema.

Ejemplo:

En la situacion 2 de la prueba inicial Pencrisal (ver anexo A), el estudiante cédigo 4
contesto:
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Imagen 3 Respuesta del estudiante cédigo 4 a situacion 2.

Respuesta: “El dolor de cabeza de Elena se debe a sus ansias de comer
chocolate y mas cuando se encuentra en examenes, pero esto no solo se debe a
algo fisico si no también psicoldgico, ya que a esta le duele cuando se encuentra

en examenes”.

Se observa que el estudiante genera un argumento a partir de las observaciones
propias de la premisa, pero no realiza inferencias adecuadas acerca del problema
de Elena, dado que en la situacion 2 el parrafo se atribuye el dolor de estdbmago a
Elena cuando consume chocolate, y el de cabeza cuando esta se encuentra en
examenes, lo cual conduce que el estudiante no plateo una tesis para dar solucion
a la pregunta contemplando la informacion desde un marco inductivo.

En la evaluacién del razonamiento deductivo se observa una carencia en generar
argumentos estableciendo razonamientos proporcionales y categoricos para dar
respuesta a una premisa, cuando el estudiante se enfrenta a situaciones de este
orden, se observé que dificilmente hace comparaciones homogéneas desde un

planteamiento deductivo.

Ejemplo:

En la situacién 21 de la prueba inicial Pencrisal (ver anexo A), el estudiante codigo
13 contesto:

Imagen 13 Respuesta del estudiante cédigo 13 a situacion 21.

Respuesta: “Pues me parece una manera muy cobarde de la amiga ya que si ella
quiere superarse como persona debe de hacer esto para poder superarse”.
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Dentro de la respuesta del estudiante se observa que este no extrae juicios l6gicos
de la premisa, lo cual genera que dentro de un lenguaje natural no establezca

conexiones proposicionales realizando afirmaciones erroneas a la situacion.

Para el desarrollo del razonamiento practico los estudiantes tienen dificultad en la
formacion de la l6gica formal para generar argumentos; estos no tienen en cuenta
las falacias de una premisa, con lo cual no se contemplan las inferencias para la

formacion del lenguaje formal contribuyendo a generar argumentos erréneos.

Ejemplo:

En la situacién 24 de la prueba inicial Pencrisal (ver anexo A), el estudiante cédigo
15 contesto:

Imagen 4 Respuesta del estudiante codigo 15 a situacion 24.
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Respuesta: “si es adecuada ya que muchos ignoran la parte de los robos, y no
cualquier persona esta en peligro por tanta inseguridad”.
Dentro de la respuesta del estudiante se observa un desarrollo del razonamiento
deductivo, pero no inductivo, dado que la conclusién no es justificada con criterios
de solidez frente a alguna inferencia donde se analice hasta qué punto el problema

sea la delincuencia juvenil y no la desnutricion o mortalidad infantil.

Para la habilidad de toma de decisiones, se observa dificultad en generar
argumentos solidos donde se tenga en cuenta las diferentes posturas o visiones
frente a una premisa.

Ejemplo:

En la situacién 12 de la prueba inicial Pencrisal (ver anexo A), el estudiante cédigo
31 contesto:
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Imagen 12 Respuesta del estudiante cédigo 31 a situacion 12.

Respuesta: “Empezar a buscar un buen trabajo alla ya que tiene experiencia y
luego irse, pero la otra opcion es quedarse donde ella esta y pues esperar hasta
gue esté bien econémicamente”.

Como se observa en la respuesta del estudiante, este infiere acerca de la
experiencia del Marisa, pero no tiene en cuenta el argumento de la premisa sobre
diferentes factores que podrian afectar la decision final, lo cual se concluye que el
estudiante no genero un argumento sélido para dar una evaluacion relacionando

informacion probabilistica.

En la habilidad solucion de problemas a los estudiantes se les dificulta realizar
conexiones para generar alternativas de solucion al mismo.

Ejemplo:

En la situacién 11 de la prueba inicial Pencrisal (ver anexo A), el estudiante cédigo
18 contesto:

Imagen 13 Respuesta del estudiante cédigo 18 a situacion 11.
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Respuesta “pues yo creo que primero ella deberia de sacrificarse trabajando ella
misma como vendedora ambulante con ellos para que este pendiente de los
nifios, y asi al paso del tiempo ahorrar y después pagar una guarderia’.

En la respuesta del estudiante se observa que este produjo una alternativa de

solucién a la premisa desde una postura de razonamiento practico, sin analizar las
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distintas consecuencias que tendria esta decision, por lo cual el no tuvo en cuenta

su entorno’ cercano al tomar esta decision.

7.1.1 Niveles de argumentacion.

Con la informacion suministrada en la prueba Pencrisal, se realizé el respectivo
analisis frente a los niveles de argumentacion, teniendo en cuenta los resultados
sobre el razonamiento deductivo, razonamiento inductivo y razonamiento practico;
para ello se llevd a cabo un analisis del razonamiento verbal y argumentativo que
se evidencio en las actividades propuestas, donde se observa cémo el estudiante
establece principios de clasificacion de la informacion con relacion a significacion y

formas logicas del discurso.

Para el andlisis argumentativo se tuvieron en cuenta la calidad de las ideas y la
justificacion a la premisa, las cuales nos permiten reconocer el uso de las analogias
del discurso en un lenguaje cotidiano, para dicha evaluacién se uso la rabrica de

evaluacion (RD), (RI) (RP) (Ver anexo C), obteniendo los siguientes resultados.

Grafica 3 Niveles de argumentacion

Niveles de argumentacién del (RD), (RI),
(RP)
Prueba Inicial Pencrisal.

| |

*Al *A2 ®mA3

-

Niveles de argumentacion del (RD), (RI) y (RP), a partir de la prueba inicial
Pencrisal.

"E
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En el grafico 2 se observa que en su mayoria los estudiantes se encuentran en un
nivel A1 de argumentacion con relacion al analisis verbal y de argumentos; lo cual
permite interpretar que en conjunto los estudiantes poseen dificultad para analizar
la informacion suministrada, llevando a que el desarrollo de la habilidad verbal no
sea la adecuada, para valorar y crear ideas justificadas en los hechos.

Frente a los otros niveles se observa que el nivel argumentativo A2 se encuentra en
un 18% de los estudiantes y del A3 en un 3% de estos mismos, con lo anterior se
concluye que los estudiantes se encuentran en un nivel A1 y A2 dentro de la
argumentacion critica, lo que conduce a generar argumentos con conclusiones

apoyadas en alguno de los razonamientos, pero no en el conjunto.

7.2 DISENO Y APLICACION DE ACTIVIDADES.

El disefio de la secuencia didactica se elabor6 en primer lugar teniendo en cuenta
los aspectos tedricos minimos a considerar en el abordaje tedrico sobre la nutricion,
que tuvieron como estrategia el uso de informacion sobre alimentos no
convencionales, este disefio tipo se implementd como prueba piloto en talleres de
inmersion del proyecto DIEM, a los cuales asistieron estudiantes que por su origen
y grado de escolaridad se acercaban a la poblacion objetivo. Las actividades se
organizaron en forma de taller donde los estudiantes interactuaron con los recursos
sobre la comprension de la nutricion y alimentacion con insectos comestibles; la

organizacion de este disefio se puede ver en el anexo M.

A continuacion, se presenta un comentario de un estudiante sobre las actividades

propuestas
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Imagen 5 Apreciacion del taller por parte de estudiante del proyecto DIEM.

Comentarios/Observaciones o
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“Mi comentario, seria que el profesor no nos asuste con los insectos, nos gusté
mucho la clase nos gustaria seguir repitiendo estas actividades en la universidad”
Teniendo en cuenta los comentarios , se observa que las actividades generaban un
interés acerca de las tematicas sobre alimentacién y nutricibn con insectos
comestibles; se aclara que el comentario hecho por el estudiante “el profesor no nos
asuste con los insectos” se debi6 a un juego de sensaciones con diferentes insectos
comestibles en los cuales la vista fue un sentido que se restringio, estas
sensaciones se utilizaron para abordar temas acerca del conocimiento ancestral y

la construccion del conocimiento a partir de la experimentacion.

Frente a lo anterior se realiz6 una restructuracion como segundo momento de
disefio donde se aborddé diferentes temas en bioquimica para comprender los
aspectos de alimentacion y nutriciébn teniendo en cuenta otros saberes como el
ancestral, sobre las fuentes alimenticias de origen animal, con el fin de desarrollar
en los estudiantes habilidades del pensamiento critico contemplado por Rivas &
Saiz (2016); el disefio de las actividades se enmarcé dentro de los planteamientos
de la pedagogia critica para el desarrollo del lenguaje critico desde las perspectivas
de McLaren (2005).

Dado a lo anterior el disefio de las actividades que finalmente se llevaron al aula

convencional se distribuyé por siete sesiones (Ver anexo J), en las cuales se
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utilizaron mediaciones TIC’s como la pagina realizada en Wix.com® y la aplicacion
de Kahoot?; articulos publicados sobre resultados de laboratorio acerca de analisis
bromatologicos de alimentos diversos, alimentacion y nutricion, guias acerca de la
tematica del consumo de insectos comestibles como actividad cultural. A
continuacion, se presenta la estructura que permitid organizar la secuencia de
actividades disefiadas para el aprendizaje de la bioquimica y el desarrollo del

pensamiento critico.

Tabla 8 Secuencia de actividades para el aprendizaje de la bioquimica.

Bioquimica alimentacion y nutricion
¢,Por qué no funcionan las dietas?
Nutricion y salud

Evaluacion de conocimientos
Bioquimicos Kahoot.

Sesion 1: Introduccién a la
alimentacién y nutricion

¢, Quién nos otorga la energia?

¢Padre rico y padre pobre?

Tablas nutricionales

Evaluacion argumentativa

Evaluacion de conocimientos

Bioquimicos Kahoot

e Antropologia cultural de la
alimentacion.

e Culturas indigenas y su
autonomia alimentaria

e Cambio climatico y la
alimentacion

e Practica sensorial “Viscoso pero
sabroso”

Sesion 2: Fisiologia

Sesion 3: Antropologia cultural y la
alimentacion.

8 Se realizo una pagina web https://lic-quimicagonzale.wixsite.com/bioguimica La cual fue
implementada como recurso didactico para que el estudiante, dispusiera de diversa informacién
acerca de las tematicas y actividades a realizar en el aula de clase.

% Kahoot es una plataforma libre, el cual se puede utilizar como una herramienta didactica para
repasar conceptos de una forma entretenida para el estudiante; ya que este desarrolla habilidades
competitivas a medida que repasa y comprende nuevos conceptos, lo cual facilita generar interés
frente a un tema en particular y asi facilitar los procesos de aprendizajes.
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e Articulo Cientifico composicion
guimica de los grillos

e En defensa de la alimentacién

e Evaluacién de conocimientos
Bioquimicos Kahoot.

e Composicibn gquimica de los
alimentos y los insectos comestibles

e ¢ Predice la composicion?
,Como se realizan los andlisis
bromatoldgicos?

e Importancia del agua para los
alimentos

e El dafio que le haces a tu cuerpo.

e Evaluacién de conocimientos
Bioquimicos Kahoot.
e La grasa un dolor de cabeza.
En defensa de la grasa
Evaluacion de conocimientos
Bioquimicos Kahoot.

e La importancia de la proteina en la
salud.
El amor por la carne nos trae
problemas.

e Evaluacién de conocimientos
Bioquimicos Kahoot.

Sesion 4 La quimicay bioquimica de
los alimentos

Sesion 5: Grasa, amiga energética o
enemiga de mi salud

Sesion 6: Proteina'y aminoéacidos.

¢ Insectos Comestibles en la cocina.
e Autonomia alimentaria  pueblos
Sesioén 7: Insectos y la cocina valor indigenas
cultural que debemos rescatar Construccién de paz a partir de la
alimentacion
e Evaluacién de conocimientos
Bioquimicos Kahoot.

Fuente: Autoria propia, Secuencia de actividades para el aprendizaje de la
bioquimica y el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico.
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Tabla 9 Actividades en relacion con el desarrollo del pensamiento critico.

Sesioén Habilidades desarrolladas

Mediante el desarrollo de las actividades se fortalecieron las
habilidades de razonamiento deductivo, inductivo mediante la
argumentacion a situaciones problemas en donde el estudiante
analizaba el comportamiento alimentario del hombre, la
diferencia entre alimentacion y nutricion, comprendiendo en
términos generales las razones quimicas y bioquimicas de
Sesion 1. La ¢Por qué las dietas no funcionan?; ademas los estudiantes
nutricion y la fortalecieron el razonamiento practico generando argumentos
alimentacion. donde se explicaba mediante conocimiento cientifico y cultural
la importancia de contemplar habitos alimenticios saludable.
Frente al resultado de la prueba inicial se observd un
incremento en el desarrollo de habilidades de RD, RI, RP
observado mediante la argumentacion critica de cada
estudiante (ver resultado 8,2,1 Sesion 1. La nutricion y la
alimentacion).
Mediante el desarrollo de las actividades se fortalecieron las
habilidades de razonamiento deductivo, inductivo y practico,
debido a que las actividades estaban enfocadas a determinar
y observar los diferentes fendmenos del metabolismo de
_ carbohidratos, proteinas y grasas; en su relacidon a construir
Sesion 2: _ _ _
sioloaia argumentos cientificos y culturales acerca de la relacion salud
Hisioleg y metabolismos; donde el estudiante ademas analiza las
razones bioguimicas y fisiolégicas de ¢ por qué a las personas
les cuesta bajar de peso?; llevando a estos a realizar
reflexiones criticas frente a la alimentacion, la nutricion y la

contabilidad de calorias de los alimentos.
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Sesion

3:

Antropologia

cultural

y la

alimentacion

Sesiéon 4: La

quimica

y

bioquimica de

los alimentos

Sesioén

Grasa,

5:

amiga

En esta sesion las actividades estaban dirigidas a fortalecer las
habilidades de razonamiento deductivo, razonamiento
practico, razonamiento inductivo, toma de decisiones vy
solucion de problemas; mediante la argumentacion vy
justificacion de diferentes problemas en donde se relaciona los
conceptos de comportamiento alimentario como un paradigma
cultural; reconociendo al conocimiento ancestral y cientifico
frente a la temética de la alimentacion y nutricion.

En esta los estudiantes reflexionaron y argumentaron mediante
un lenguaje casual y técnico la importancia de los procesos de
alimentacion en relacion con el cuidado ambiental y de la salud,
reconociendo al conocimiento ancestral frente a una
autonomia alimentaria y al consumo de insectos comestibles
como una alternativa para la obtencion de proteina de calidad.
En esta sesion los estudiantes fortalecen todas las habilidades
del pensamiento critico, debido a que este reconoce la
importancia de la industria alimenticia como una posible
alternativa para la fabricacion de alimentos de calidad llevando
a destacar el conocimiento que se debe de tener acerca de la
composicién quimica de los alimentos tradicionales y los que
posiblemente la industria tendra en cuenta en algunos afios
como los insectos comestibles; el estudiante realiza una
reflexion critica acerca del contextos social, politico y cultural
en relacion a los alimentos que son de mayor consumo a nivel
mundial; frente a esto el estudiante observo la manera de como
se realizan los diferentes analisis bromatolégicos para
alimentos de consumo humano.

Dentro de las actividades de esta sesion se fortalece las

habilidades de razonamiento deductivo, practico e inductivo
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energética 0 mediante la argumentacion reflexiva y critica acerca del
enemiga de mi consumo de grasa y sobre la importancia que tiene esta para
salud el cuerpo y para un alimento.
El estudiante relaciono el consumo de grasa con
enfermedades cardiovasculares llevando esta informacion a un
enfoque cultural y social, confrontando los mitos y realidades
frente a este tema del consumo de grasa; también analizo y
reflexiono acerca de la cantidad de grasa de los insectos frente
a otros alimentos.
Dentro de las actividades de esta sesion se fortalecieron todas
las habilidades del pensamiento critico mediante la
argumentacion reflexiva y critica de la importancia del consumo
Sesion 6: EI de proteina para nuestro cuero y el costo ambiental que tiene
mundo de la la produccion de esta proteina, el estudiante genero
proteina argumentos donde se apreciaba el conocimiento cientifico y
ancestral frente a la ingesta de insectos comestibles frente a
otros alimentos como la carne de origen bovino o algunas
legumbres.

» ~ Dentro de las actividades de esta sesion se fortalecieron todas
sesion " las habilidades del pensamiento critico mediante la
Insectos y la

argumentacion reflexiva y critica de la importancia del consumo

cocina  valor _ _ » o
de insectos comestibles y su relacién con el cambio climatico;

cultural que .

donde el estudiante observo y genero un valor acerca de la
debemos _ _ L

riqgueza cultural alrededor de la alimentacion indigena y el
rescatar

consumo de insectos comestibles en nuestro pais.

Fuente: Autoria propia, actividades en relacion con el desarrollo del pensamiento
critico.

7.3 Resultados de laimplementacion.
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7.3.1 Sesion 1. La nutricion y la alimentacion.

En esta sesion se realizaron diferentes actividades centradas en al aprendizaje de
la quimica y bioquimica de los alimentos (Ver anexo J), en la pagina web
“Bioquimica Ciencia y Cultura”los estudiantes se registraron e interactuaron con
el contenido suministrado alli, llevando a los estudiantes al primer acercamiento con
las actividades para el aprendizaje de la quimica y bioguimica en alimentos.

Imagen 6 Paginaweb Bioquimica Cienciay Cultura

&

AW BIOQUIMICA
CIENCIA Y CULTUR A///////////////

>

Inicia Sesién/Registrate

ARAhaa 7

"La Educacién no cambia el
mundo, cambia a las personas
que van a cambiar el mundo".

Paulo Freire.

Fuente: Autoria propia, Pagina web bioquimica Ciencia & Cultura, 4 de Julio 2018,
https://lic-quimicagonzale.wixsite.com/bioquimica

10 “Bjoquimica Ciencia y Cultura” es una pagina web realizada bajo la plataforma de Wix.com para
acceder a este dirigirse al siguiente enlace: https://lic-quimicagonzale.wixsite.com/bioguimica
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En primera instancia se les brindo a los estudiantes una introduccion a la bioquimica
en los alimentos y su relacion con la salud, también se realizaron lecturas acerca de
la alimentacion y nutricion con el fin de comprender la importancia de los habitos

nutricionales y alimenticios saludables.

7.3.1.1 Niveles de argumentacion sesion 1.

Dentro del desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, se observo que, los
estudiantes argumentaron de manera que se observd un desarrollo en las
habilidades de RD, Rl y RP frente a la prueba inicial, el siguiente grafico describe el
nivel de argumentacion teniendo en cuenta el desarrollo de las tres habilidades
mencionadas anteriormente.

Grafica 4 Niveles de argumentacion sesion 1.

Niveles de argumentacion
del (RD), (Rl), (RP) sesion 1

Niveles de argumentacion critica frente al (RD), (RI) y (RP) sesién 1 La nutricion y
la alimentacion.

7.3.2 Sesion 2: Fisiologia

En esta sesién se tenia como objetivo conocer los diferentes fendbmenos fisioldgicos

que ocurren al ser humano, comprendiendo asi las rutas metabdlicas de los
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nutrientes y el rol del metabolismo en la alimentacién, teniendo en cuenta los
aspectos energéticos de los alimentos, para esto el estudiante desarrollo las
diferentes actividades las cuales estaban enmarcadas en reconocer la importancia
del metabolismo en los procesos de alimentacién y nutricion, comprendiendo asi la
importancia de la digestion y absorcion de carbohidratos, proteinas y grasa
observando por ultimo la relacion que existe entre flora bacteriana y fibra dietaria

(Ver anexo J).

7.3.2.1 Niveles de argumentacion sesion 2.

Frente al desarrollo de habilidades de (RD), (RI) y (RP) de la primera sesién de “la
nutricion y la alimentacion” y de la segunda de “Fisiologia” no se observd ningun
cambio significativo dentro de los niveles de argumentacion por lo cual se
mantuvieron dichos niveles en los mismos porcentajes, el siguiente grafico se

observa los niveles alcanzados en argumentacion critica.

Grafica 5 Niveles de argumentacion sesion 2.

Niveles de argumentacion
del (RD), (RI), (RP) sesion 2.

Niveles de argumentacion critica frente al (RD), (RI) y (RP) sesion 2 Fisiologia

61



7.3.3 Sesion 3: Antropologia cultural y la alimentacion

En esta sesion se realizdé una implementacién de guias para fortalecer todas las
habilidades del pensamiento critico, en el cual se expusieron las actividades de la
sesion denominada Antropologia cultural de la alimentacion (ver anexo J); donde el
estudiante relaciond los términos de alimentacion nutricion e insectos comestibles,
el eje central fueron los debates, mediante los cuales, los estudiantes haciendo uso
de la argumentacion reflexiva acerca del consumo de insectos comestibles lograron

comprender la relacion del tema con un enfoque cultural, social y cientifico.

7.3.3.1 Niveles de argumentacion sesion 3.

En estas actividades se observd un claro avance de los niveles de argumentacion
de los estudiantes, lo que se puede concluir de las actividades de la sesidn es que
ellas generaron un impacto positivo, en la medida que los recursos disefiados
generan controversias que conducen a posturas reflexivas; en consecuencia el
interés sobre el tema de los alimentos y las fuentes no convencionales de los
mismos aumentara significativamente, condicion que se vio reflejada en los niveles
de argumentacién cuando se hizo la implementacién de la prueba Pencrisal al final

del proceso.
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Grafica 6 Niveles de argumentacion sesion 3.

Niveles de argumentacion del
(RD), (RIl), (RP) sesion 3.

*Al *A2 ®mA3

Niveles de argumentacion critica frente (RD), (RI) y (RP) sesién 3 Antropologia

cultual y la alimentacion.

7.3.4 Sesion 4: La quimica y bioquimica de los alimentos

En estas actividades el estudiante dispuso de informacion acerca de la composicion
guimica de los alimentos tradicionales o que cominmente se consumen, se tiene
como ejemplo una salchicha ranchera y de alimentos no tradicionales como la
harina de lombriz (Eisenia foetida), con el fin de que hiciera una observacién acerca
de la composicién quimica de estos los alimentos y los diferentes métodos
bromatolégicos empleados para para determinar la composicion quimica de un

alimento.

7.3.4.1 Niveles de argumentacion sesion 4.

Frente a esto se observo que los estudiantes seguian demostrando un interés frente
a los insectos comestibles como actividad cultural y relacionaron los conocimientos
ancestrales acerca de la ingesta de insectos frente al consumo de proteina, la

importancia del agua en los alimentos no so6lo como sustancia necesaria para los
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procesos fisioldgicos, sino que adicionalmente encontré un sentido a estas practicas

dentro de un nivel social y cultural.

Los niveles de argumentacion aumentaron en el nivel A2 y disminuyeron en el nivel
A3, pero se observa que ningun estudiante se encuentra en un nivel Al, lo cual
demuestra que los niveles de argumentacién aumentan cuando el estudiante esta
motivado hacia el aprendizaje, debido a que en la prueba inicial el nivel Al
predominaba en la argumentacion reflexiva; de lo anterior él siguiente grafico

demuestra los porcentajes de desarrollo de la argumentacion dentro de la sesion 4.

Grafica 7 Niveles de argumentacion sesion 4.

Niveles de argumentacion del
(RD), (Rl), (RP) sesion 4.

b

A2
67%

¥Al YA2 ®A3

Niveles de argumentacion frente al (RD), (RI) y (RP) sesion 4 La Quimica &
Bioquimica de los alimentos.
7.3.5 Sesion 5: Grasa, amiga energética o enemiga de mi salud

En las actividades de esta sesion denominada “Grasa, amiga energética o enemiga
de mi salud” se le brind6 al estudiante informacién acerca de la importancia del
consumo de grasa a nivel bioguimico, analizando la importancia de las grasas y
aceites en la alimentacion, contemplando las funciones de distintos acidos grasos,

triglicéridos y lipoproteinas; los estudiantes reconocieron la importancia de la grasa
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en la salud y las diferentes propiedades quimicas y bioquimicas de estas,
argumentando acerca de los beneficios de la grasa, y como la industria y la cultura
consideran a estas como maléficas para nuestra salud; ademas los estudiantes
visualizaran y analizaron los porcentajes de grasa en insectos comestibles y las
razones antropoldgicas del consumo de insectos debido a los porcentajes de

grasas.

7.3.5.1 Niveles de argumentacion sesion 5.

Los niveles de argumentacion reflexiva frente a la tematica aumentaron para el nivel
A3, se infiere entonces que se generd un buen desarrollo de habilidades de
razonamiento practico, deductivo e inductivo, esto se debe a que en la sesion se
mostraron algunos videos que impactaron de forma positiva y fortalecieron la
reflexion critica frente a esta tematica, donde el estudiante a partir de la justificacion
sobre causa de enfermedades cardiacas, relacionaba su conocimiento tanto
cientifico como cultural para, dar explicacion de las razones biolégicas, bioquimicas
y sociales que explicaban las causas de estas enfermedades. En esta sesion se
destaca que los estudiantes asistentes fueron mas propositivos, la construccion de

argumentos orales eran mas coherentes con la informacion suministrada.

Grafica 8 Niveles de argumentacion sesién 5.

Niveles de argumentacion del
(RD), (RI), (RP) sesion 5.

| N

B

Niveles de argumentacion frente al (RD), (RI) y (RP) sesién 5 Grasa amiga
energética o enemiga de mi salud.
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7.3.6 Sesion 6: El mundo de la proteina.

En esta sesidn se presentan una serie de actividades con videos en las cuales los
estudiantes reflexionaron a partir de debates acerca del costo ambiental de la
proteina que se ingiere a diario, las funciones fisiolégicas y bioquimicas de las
proteinas, la importancia de la proteina para conservar la salud; donde el estudiante
a partir de la informacién suministrada propuso alternativas para la obtencion de
proteina teniendo en cuenta los aminoacidos necesarios en la seleccion, para lo
cual los estudiantes argumentaron las razones bioquimicas y culturales en el
consumo de diferentes alimentos, que podrian ser una excelente fuente, entre estos

los insectos comestibles.

7.3.6.1 Niveles de argumentacion sesion 6.

Los niveles de argumentacion en esta sesion se mantuvieron constantes con
rspecto a la sesion 5; debido a que los sistemas de argumentacién no mostraron un
aumento significativo en la justificacién y argumentacion critica reflexiva, en este
momento se infirié que los estudiantes se encontraron frente a una situacion que les
exigié profundizar en los temas especializados de bioquimica, sélo que no lo
expresaron, soélo implementaron las actividades sugeridas; la cual podemos
observar en la siguiente tabla, donde se muestra el nivel de desarrollo en las que
se encuentran los estudiantes, después de la aplicacion de las actividades de la

sesion 5.
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Grafica 9 Niveles de argumentacion sesion 6.

Niveles de argumentacion del
(RD), (RI), (RP) sesion 6.

[N

B

Niveles de argumentacion frente al Razonamiento Deductivo (RD), Razonamiento
Inductivo (RI) y Razonamiento Practico (RP) sesion 6 el mundo de la pretina.

7.3.7 Sesion 7: Insectos y la cocina valor cultural que debemos rescatar.

Esta actividad tuvo como finalidad dar a conocer al estudiante la riqueza cultural
alrededor del consumo de insectos en comunidades latinoamericanas e indigenas
de nuestro pais, resaltando la importancia del conocimiento ancestral alrededor de
la alimentacion, y como estos conocimientos pueden ayudar a la mitigacion del

cambio climaético.

7.3.7.1 Niveles de argumentacion sesion 7.

En esta sesion los estudiantes demostraron afinidad con el tema de los insectos
comestibles y la cocina, debido a que reconocieron y argumentaron acerca de la
riqueza cultural y antropolégica de estos, generaron argumentos concretos de las
razones de porque se tienen que rescatar la riqueza cultual de pueblos indigenas y

su autonomia alimentaria.

Los estudiantes produjeron debates grupales acerca del cambio climatico y su
relacion con la industrializacion de los alimentos, la importancia del agua en la
agricultura y la riqueza biolégica que posee nuestro pais frente a esta tematica de
la alimentacion y el descubrimiento de nuevos alimentos que podrian solucionar
los problemas de nutricion en el futuro; se observo un aumento significativo en la
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argumentacion reflexiva llevando a un desarrollo del pensamiento critico en los
tres diferentes razonamientos a partir de la argumentacion. En el siguiente grafico
se muestra los niveles de argumentacion alcanzado por los estudiantes a partir de
la argumentacion critica acerca de la tematica.

Grafica 10 Niveles de argumentacién sesion 7.

Niveles de argumentacion
del (RD), (Rl), (RP) sesion 7.

-

Niveles de argumentacion frente (RD), (RI) y (RP) sesién 7 Insectos y la cocina,
valor cultural que debemos rescatar.

Grafica 11 Desarrollo de los Niveles de argumentacion.

Desarrollo Niveles de Argumentacion

BO%
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20%

10% x
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—Al ——A2 A3
Niveles de argumentacion frente (RD), (RI) y (RP) por sesiones.
En él grafico anterior se puede observar mediante la evaluacion de la argumentacion

critica que se logro un mayor desarrollo de los niveles A3 y A2 en las sesiones 3, 4
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y 7 con lo cual se llega a la conclusién que estas actividades fueron las de mayor
impacto para el desarrollo de la argumentacién critica y el fomento de las

habilidades del pensamiento critico.

En el siguiente apartado se lleva a cabo la evaluacion final de las habilidades del
pensamiento critico a partir de la prueba Pencrisal, donde se evalia la
potencializacion de dichas habilidades y la pertinencia de la unidad didactica para

el desarrollo del pensamiento critico.

7.4 PRUEBA FINAL PENSAMIENTO CRITICO

Atendiendo a la fase de implementacion del proceso metodolégico, se llevo a cabo
la evaluacion del desarrollo de las habilidades del pensamiento critico en los
estudiantes de curso 1104 del (CEDGA),después de la implementacion de la
secuencia didactica para el fortalecimiento del pensamiento critico; para esto se
tiene en cuenta el disefio de la prueba final Pencrisal (ver anexo B), el cual fue
evaluado bajo la matriz para la argumentacion del pensamiento critico y de
habilidades del pensamiento critico (ver anexos C y D). A continuacion, se presenta
el andlisis de resultados de la prueba final Pencrisal.
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Grafica 12 Resultados prueba final, Pencrisal.

Nivel de desarrollo de hablidades de
pensamiento critico

% RD % RI % RP %SP %TD

Nivel de desarrollo de habilidades de pensamiento critico alcanzados en RD, R,
RP, TD Y SP expresadas en porcentaje

En el grafico 12 se observa el nivel de desarrollo de las habilidades del pensamiento
critico que se encuentran los estudiantes después de la aplicacion de actividades
para el aprendizaje de la bioquimica y del desarrollo del pensamiento critico, es de
un 15% para el RD, 18% para el RI, 13% para el RP, 16% para el SP un 21% para

TD, mediante esta evaluacion se observé lo siguiente:

Los estudiantes potencializaron las habilidades del pensamiento critico en un 16,6%
para alcanzar un promedio del 47%, dentro de los parametros establecidos por
Rivas & Saiz (2016) estas habilidades se encuentran en un nivel medio, frente a
esto se observa que la habilidad TD es la de mayor desarrollo y la de menor
desarrollo es la SP.

Dentro del razonamiento deductivo se observa un desarrollo en la formacién de
argumentos estableciendo relaciones proporcionales y de categoria dentro de la

justificacion a una premisa.
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Ejemplo: En la situacion 1 de la prueba final Pencrisal (ver anexo B), el estudiante
cédigo 35 contesto:

il

W O &0 O G A AD . TOBIEEA  CREEAA DD
Sofcieste Ao QOIESE DECE ©LE ~NO LA A Poae

Respuesta “No, porque el hecho de que juan no hubiera entrenado lo suficiente
no quiere decir que no va a poder superar la prueba’.

Se observa que el estudiante evalla la proposicion dentro de un lenguaje natural
estableciendo conexiones a través de argumentos proposicionales, donde
argumenta la premisa desde dos puntos de vista la cual es la calidad del
entrenamiento y las posibilidades de poder superar la prueba.

Para el razonamiento inductivo se observo un desarrollo en esta habilidad en los
estudiantes del curso 1104 del CEDGA, estos generaron argumentos con mayor

solides donde se observaba el razonamiento casual y analogico para la solucion de

una premisa.

Ejemplo: En la situacion 6 de la prueba final Pencrisal (ver anexo B), el estudiante
codigo 30 contesto:

Lo Cofon Det ERCDEI eelh TOTMADN) O BASA  MNCESTemh JOC Lo FRCOA LLENE; POR
€L Cooe Woevwo D E CCOON TRESK Neresah € Cocelc CEnCACNS 0L Foema
CIERETES M Cx i yEID0 LA CATLACAC) DERD RGO (Canly LA uLnuL“
e ACW\L\AN&\, e Ce bE WK eSSuaulie) A (£ResRc PeRa O Cot e DF B Ll OTo

Respuesta: “La causa del problema es la totalidad de baja de autoestima que la
persona tiene; por el simple hecho de que cuando baja el cuerpo relaciona de
forma diferente, disminuyendo la estimulacion de las hormonas como la leptina y
la glutenina, que son las que estimulan al cerebro para el consumo de alimentos.

El estudiante argumenta realizando inferencias donde propone causas del problema
a partir de datos cientificos como la estimulacién de neuro transmisores como la
leptina y la posibilidad de asociarla con la enfermedad.

Para el razonamiento practico los estudiantes generaron argumentos dentro de la
l6gica formal, aunque se deben reforzar desde el razonamiento deductivo e

inductivo.
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Ejemplo: En la situacién 20 de la prueba final Pencrisal (ver anexo B), el estudiante
codigo 11 contesto:

T\ ent el de € N S0 wuche pogee Si el estudi
\a \ da ) 2 N _epn a londe
g coiclping o ooy poreue es g e dygboyg en o tmgRonc.

Respuesta: “Deberia tener en cuenta el tiempo de él y el de su madre porque si el
estudian en la tarde podria cuidar a su abuela en la mafiana y en la tarde la
cuidaria la madre porque es la que trabaja en la mafiana”.

La respuesta del estudiante se considera desde la evidencia de la premisa acerca
de la situacién de la abuela y los tiempos disponibles para cuidarla, con lo cual
sostiene el argumente evaluando la mejor opcién que permite una solucién al
problema.

En la habilidad de toma de decisiones los estudiantes justificaron y argumentaron
teniendo en cuenta diferentes puntos de vista analizando detalladamente las
premisas y su informacion.

Ejemplo: En la situacién 17 de la prueba final Pencrisal (ver anexo B), el estudiante
codigo 39 contesto:

- > - ’

Respuesta: “Al considerar que el porcentaje es casi el 100% de operaciones
exitosas, me operaria, pues confiaria en las cifras y esperaria formar parte de ese
90%, porque la mayoria salio bien”

La respuesta del estudiante es considerada desde la evidencia que sostiene la
premisa frente al argumento de los porcentajes de éxito de las operaciones,
relacionando la informacion probabilistica para generar un argumento y tomar la
decision valorando la posibilidad mayoritaria de estar en una operacién exitosa.

En la habilidad de solucion de problemas los estudiantes aun se les dificulta generar
argumentos con conexiones desde el razonamiento logico generando explicaciones
proporcionales sin realizar inferencias acerca de diferentes tesis en la solucion de
un problema.

Ejemplo: En la situacioén 27 de la prueba final Pencrisal (ver anexo B), el estudiante

codigo 16 contesto:

72



Respuesta: “Deberia de acomodarse ella 'y su marido pagar la hipoteca o
adelantar algunas cuotas para tener un balance entre la paga de esta y del auto”

La respuesta del estudiante es argumentada bajo el razonamiento practico el cual
justifica la razén de la premisa mediante una justificacion de que no se supera el
limite del sueldo del esposo de Sandra, lo cual el estudiante no establece
coherencia entre las alternativas del problema dentro de su solucién.

La siguiente grafica compara el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico

antes y después de la intervencion con la secuencia didactica.

Grafica 13 Comparacion desarrollo del pensamiento critico.

Desarrollo del Pensamiento Critico

.

RP

Inicial m Final

Niveles de desarrollo de las habilidades del pensamiento critico comparacién
inicial y final.

Frente a lo anterior se observa que hubo un desarrollo dentro de las habilidades de
pensamiento critico pasando de un porcentaje promedio del 33% a uno del 47%
pasando de un nivel bajo a uno medio segun los niveles propuestos por Rivas y Saiz
(2016), (Ver Tabla 2 Niveles de desarrollo Pensamiento Critico).
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7.4.1 Niveles de argumentacién prueba final.

Con la informacién suministrada en la prueba Pencrisal, se realizaron el respectivo
analisis frente a los niveles de argumentacion, teniendo en cuenta al razonamiento
deductivo, razonamiento inductivo y razonamiento practico; para ello se llevé a cabo
un andlisis del razonamiento verbal y argumentativo, donde se observa como el
estudiante establece principios de clasificacion de la informacién, con relacién a

significacion y formas légicas del discurso.

Para el andlisis argumentativo se tuvieron en cuenta la calidad de las ideas y la
justificacion a la premisa, las cuales nos permiten reconocer las analogias del
discurso en un lenguaje cotidiano, para dicha evaluacién se tuvo en cuenta la
Rubrica de evaluacion (RD), (RI) (RP) (Ver anexo C), en relaciéon con la

argumentacion obteniendo los siguientes resultados.

Grafica 14 Niveles de argumentacién.

Niveles de argumentcion del (RD),
(RI), (RP)

38% S
= A2

A3

Niveles de argumentacion critica alcanzada en el desarrollo del pensamiento
critico en las habilidades (RD), (RI), (RP)

En el grafico 13 se observa el aumento del nivel de argumentacion critica en los

estudiantes del curso 1104, donde se ilustra que ninguno de los estudiantes se
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encuentra en un nivel Al, adicionalmente la argumentacién en el nivel A2
incremento de manera significativa, se logré potenciar en un 18% a un 62%, lo cual
denota un incremento del 44% adicional; en el nivel A3 se observdé una

potencializacion del 3% al 38%, logrando un incremento del 44% adicional.

Frente a la argumentacion critica aun se presenta dificultades en la generacion de
argumentos solidos desde los distintos razonamientos como lo es el razonamiento
deductivo e inductivo, para asi fortalecer el razonamiento practico, situacion que se
observa dentro del desarrollo de la toma de decisiones dado a que esta habilidad

se encuentra estrechamente relacionada desde el andlisis cognitivo de la premisa.

Con lo anterior se realiza la respectiva comparacion acerca de los niveles de
argumentacion alcanzados después de la intervencion con la secuencia didactica
para el fortalecimiento del pensamiento critico; la siguiente grafica compara los
estados iniciales y finales de los niveles de argumentacién critica frente a la prueba

Pencrisal.

Grafica 15 Comparacion de Niveles de argumentacion critica.

Niveles de Argumentacion Critica

N

= =

| 38%
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Inicial m Final

Niveles de argumentacion critica estado inicial y final para el desarrollo del
pensamiento critico en las habilidades (RD), (RI), (RP)
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Frente a la informacién suministrada por la gréfica anterior se observa que se
generd un desarrollo en los sistemas de argumentacion critica anverso a las
problematicas que destacaba la prueba Pencrisal, donde se observa que se logré
potencializar en un 33% a los niveles mas altos de la argumentacion critica y en un
44% a los niveles medios; en lo cual se observa un desarrollo dentro de las tres
habilidades principales las cuales son RD, RI, RP, después de la aplicacion de la
secuencia didactica, con lo anterior se observa la pertinencia de las actividades para
el desarrollo de dichas habilidades del pensamiento critico, planteadas por Rivas &
Saiz (2016).
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8. CONCLUSIONES

» Se implementd la secuencia de actividades sobre alimentos no convencionales,
y la importancia de la nutricion humana a través de los procesos bioquimicos con
estudiantes de grado undécimo del colegio La Gaitana, consiguiendo evaluar las
habilidades del pensamiento critico a partir de la prueba Pencrisal.

» Por medio de la prueba Pencrisal se logré identificar el nivel de desarrollo en
porcentaje que se encontraban las habilidades de pensamiento critico en los
estudiantes del curso 1104 del colegio La Gaitana, al iniciar | investigacion, donde
se identifico un nivel bajo de dichas habilidades desde los planteamientos de
Rivas & Saiz (2016). Luego de la intervencién en aula, estas habilidades se vieron
potenciadas, de manera que los resultados de la prueba final evidencian un
transito hacia niveles medio y alto, en cuanto a la construccion de argumentos

sostenida en la informacién que dispone.

» El disefio de actividades planteadas en la investigacion, fueron pertinente para el
desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, lenguaje critico y el
aprendizaje de la bioquimica, debido a que fueron de interés para los
participantes, lo cual indica que es posible proponer intervenciones didacticas
para la ensefianza de la quimica, en este caso de aspectos tedricos asociados a
la bioguimica, como los procesos fisioldégicos que se presentan en la nutricién
humana, acudiendo a teméticas cercanas al contexto cultural de las poblaciones

y con valor para la comprension de los recursos naturales disponibles.

» El uso de mediaciones TIC's (paginas web, software para disefio de
cuestionarios, videos, otros) como recursos, enriquecen los disefios didacticos,
apoyan la interaccién asincronica que pueden tener los estudiantes con fuentes
documentales especializadas y aportan en el uso de recursos fisicos disponibles
por las poblaciones como los equipos de mano.
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9. RECOMENDACIONES Y TRABAJOS FUTUROS

» Para futuras investigaciones en la cual se quiera ampliar la muestra que se
utilizé en esta investigacion, se recomienda el disefio de un software educativo
gue permita la evaluacion del discurso en las diferentes categorias pensamiento

del critico descritas por Rivas & Saiz (2016).

78



10.BIBLIOGRAFIA

Acevedo, J., Vazquez, A., Manassero, A., & Acevedo , P. (2007). Consensos sobre la
naturaleza de la ciencia: aspectos epistemoldgicos. Rev. Eureka. Ensef. Divul.
Cien, 4(2), 202-225. Obtenido de
http://venus.uca.es/eureka/revista/Volumen4/Numero_4 2/Acevedo_et al 2007.pd
f

Acosta, G. M., & Zapata, C. P. (12 - 14 de Octubre de 2016). Efectos de un programa de
intervencion cognitiva en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico en el
contexto de la bioquimica en estudiantes de Educacion Basica Secundaria. Revista
Tecné, Episteme y Didaxis: TED, 1116-1123. Obtenido de
http://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/TED/article/view/4847/3978

Acosta, M. (2016). Desarrollo de habilidades de pensamiento critico en estudiantes de
secundaria del sector rural a partir de la enseflanza de la bioquimica. Bogota:
Universidad Pedagogica Nacional. Obtenido de
http://repositorio.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/277

Aduriz, A. (2002). Acerca de la didactica como disciplina autonoma. Revista electronica de

ensefanza de las ciencias, 130-140.

Aduriz, B. A., & Ariza, Y. (2012). La "nueva filosofia de la ciencia™ y la "concepcion semantica
de las teorias cientificas" en la didactic de las ciencias naturales. Educacion en
ciencias matematicas y  experimentales(2), 55-66. Obtenido de
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35426550/2011 Ariza___ A
duriz-
Bravo__la_familia_semanticista_y la_nueva..._Revista ECEyM_N%C2%BA_2.pdf
?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&EXxpires=1515113737&Signatur
e=90Vc5BUceNUhQJ3EdPXEsuVEmMfg%3D&response

Almenara Cabero, J. (2006). Tecnologia educativa: su evolucion historica y su
conceptualizacion. TE-CABERO, 13-28. Obtenido de
http://mc142.uib.es:8080/rid=1JGRDVCYP-22JJ5G2-
VV10/Capitulo_Muestra_Cabero_8448156137.pdf

79



Alvarado, M., & Barros, A. (2016). Habitos alimenticios, estado nutricional de los estudiantes

de la unidad educativa Maneul Cordova Gaarza. Cuenca : Universidad de Cuenca.

Alzate*, O. E. (2014). Pensamiento critico dominioespecifico. TED, 25-46. Recuperado el
27 de AGOSTO de 2017, de http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n36/n36a03.pdf

Amador, R. Y. (2007). Las concepciones epistemolégicas y didacticas en la practica
profesional docente: Un punto investigativo . Bogota: Unversidad Distrital Francisco

Jose de Caldas.

Beltran Castillo, M. J., & Torres Merchan, N. Y. (diciembre de 2009). Caracterizacion de
habilidades de pensamiento critico en estudiantes de educacion media a través del
test HCTAES. Zona Préxima(ll), 66-85. Recuperado el 2017, de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=85313003005

Caballero, L. (2017). Patrones de consumo alimentario, estado nutricional y caracteristicas
metabolémicas en muestras poblacionales urbanas del nivel del mar y altura del

peru. Lima: Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Candela, M. ,. (1993). La construccion discursiva de la ciencia en el aula. Revista
Investigacion en la Escuela, 21, 31-38. Obtenido de
https://idus.us.es/xmlui/handle/11441/59558

Chonchol, J. (1998). Impacto de la globalizacion en las sociedades latinoamericanas: ¢ que
hacer frente a ello? Estudos  Avancados, 1. Obtenido  de
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40141998000300020

Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2007). Research methods in education . London and

New York: Routledge.

Coérdova, A., Veladsquez, M., & Arenas, L. (2016). El rol de la argumentacion en el
pensamiento critico y en la escritura epistémica en biologia e historia: aproximacion
a partir de las representaciones sociales de los docentes. Alpha, 39-59. Obtenido
de https://scielo.conicyt.cl/pdf/alpha/n43/art_04.pdf

Cruz Meléndez, A., Alfaro Rivera, J. A., & Ramirez Montoya, M. S. (junio de 2012). Objeto

de aprendizaje abierto para la formacion docente orientado a desarrollar

80



competencias de pensamiento critico con énfasis en habilidades cognitivas. RIED.
Revista Iberoamericana de Educacion a Distancia, 15(1), 103-125. Recuperado el
2017, de http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=331427344006

Diaz, E., Ruiz, M., & Suarez, J. (2014). Aguas residuales del rio salitre, como una cuestiéon
sociocientica para el fortalecimiento del pensamiento critico en docentes en

formacion inicial. Bogota: Universidad Pedagogica Nacional. .

Ennis, R., & Weir, E. (1985). The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test. Pacific Grove,
California: Midwest Publications. Obtenido de
http://www.academia.edu/1847582/The_Ennis-

Weir_Critical_Thinking_Essay_Test An_Instrument_for_Teaching_and_Testing

Estany , A., & lzquierdo Aymerich, M. (2001). Didactologia: una ciencia de disefio.
Ebdoxa(14), 13-33.

Facione, P. (2007). Pensamito Critico ¢, Que es y por que es importante? Eduteka, 1-22.

FAO. (25 de noviembre de 2014). Departamento de gricultura y proteccion del consumidor
produccion y sanidad animal. Obtenido de Productos carnicos

http://www.fao.org/ag/againfo/themes/es/meat/processing_product.html

Gallego, A., Gallego , R., & Perez, R. (2006). jque version de ciencia se ensefia en el aula?

sobre los modelos cientificos y la didactica de la modelacion . Dialnet, 106- 116.

Garcia, C. (2004). Diferentes, desiguales o desconectados. Representaciones e
Interculturalidad, 113-133.

Geertz, C. (2003). Descriocion densa: hacia una teoria interpretaiva de la cultura. En C.

Geertz, La interpretacion de las culturas. A. Bixio, 19-40.

Godoy, O. (2015). Educacién en ciencias: experiencias investigativas en el contexto de la
didactica, la historia, la filosofia y la cultura. Bogota, Colombia: Universidad Distrital

Francisco José de Caldas.

Gonzéalez, N. A. (2017). De la ensefianza de la ciencia como producto terminado a la

ensefianza de la cienica como actividad humana contribuciones a las metaciencias

81



a la natualeza de la ciencia. Seres, Saberes y contextos, 2, 60-64. Recuperado el
2017 de Septiembre de 2017, de file:///C:/Users/lic-q/Downloads/12148-56832-1-
PB.pdf

Green, A. (2014). The Systematic Misuse of Science. Multicultural Science Education:

Preparing Teachers for Equity and Social justicie. Dordrecht: Springer.

Halpern, D. (2006). Halpern Critical Thinking Assessment Using Everyday Situations:
Background and scoring standards (2° Report). Claremont, California: Unpublished

manuscript.
Hernandez, R. (2014). Metodologia de la investigacion. Mexico: Mc Graw Hill.

Izquierdo, A., Catillas, L., & Gonzalez, |. (2004). Alimentacion saludable. Revista Cubana
de Enfermeria, 1. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192004000100012

Izquierdo, M., Bonil, J., Pujol Villalonga, R., & Espinet, M. (2004). Ciencia escolar y
complejidad. Revista Investigacion en la Escuela(53), 21-29. Recuperado el 2017,
de https://idus.us.es/xmlui/handle/11441/61000

Martin , J. (2013). El aporte de la Escuela de Francfort a la Pedagogia Critica. El Equilibrista,
1-10.

Matarredona, J., & Torres, N. (Enero-Junio de 2013). ¢ Cudles son las concepciones de los
docentes de ciencias en formacion y en ejercicio sobre el pensamiento critico? TED,
61-85. Obtenido de http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n33/n33a03.pdf

McLaren, P. (2005). La vida en las escuelas: una introduccién a la pedagogia critica en los
fundamentos de la educacion. (S. XXl, Ed.) Reimpresa. Obtenido de
https://books.google.es/books?id=1f3BIRKaB8gC&Ilpg=PA7&ots=KCcqin7B4M&dq
=McLaren%2C%20P.%20(2005)%2C%20La%20vida%20en%20las%20escuelas%
3A%20una%?20introducci%C3%B3n%20a%20la%20pedagog%C3%ADa%20cr%C
3%ADtica%20en%20los%20fundamentos%20de%20la%20educaci%C3%B3n

McNeil, A., & Malaver, R. (2010). Lenguaje, argumentacion y construccion de identidad.
Revista Folios (31), 123-132.

82



MEN. (2003). Estandares bésicos de competencias. Bogota: Ministerio de Educacion

Nacional.

Millan, G. ,. (12 de Marzo de 2018). Nuevos alimentos mas saludables y nutritivos.

Universidad Nacional de Colombia- Periodico(216), pag. 14.

Molina, A., Perez , R., Castafo, N., Bustos, H., Suarez , O., & Sanchhez , E. (Diciembre de
2012). Mapeamiento informacional bibliografico en el campo de la ensefianza de las
ciencias, contexto y diversidad cultural: el caso del journal cultural studies in science
education. EDUCYT, 197- 222. Obtenido de
http://die.udistrital.edu.co/sites/default/files/doctorado_ud/publicaciones/mapeamie
nto_informacional_bibliografico_en_campo_ensenanza_ciencias_contexto_y diver

sidad_cultural.pdf

Nieto , A., & Saiz, C. (2008). Relacion entre las habilidades y las disposiciones del
pensamiento critico. Universidad de Salamanca. Obtenido de

http://www.pensamiento-critico.com/archivos/motdispopc.pdf

Nufiez, S., Avila, J., & Olivares, S. (2017). El desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes universitarios por medio del Aprendizaje Basado en Problemas. Revista
iberoamericana de educacioén superior, 84-103. Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
28722017000300084

Paez, M. A., & Dimas, A. (2017). Desarrollo de las Habilidades Cognitivas del Pensamiento
Critico y la Complejizacion del Conocimiento Cotidiano del Concepto Ecosistema.
Universidad Distrital Francisco Jose De Caldas. Bogota. : Universidad Distrital
Francisco Jose De Caldas. Obtenido de http://hdl.handle.net/11349/5454

Pozo, J. I. (1999). Mas alla del cambio conceptual: el aprendizaje de la ciencia como cambio
representacional. Ensefianza de las ciencias, 3(17), 513-520. Obtenido de

http://www.raco.cat/index.php/Ensenanza/article/viewFile/21616/21450

Pujalte, A. P., Bonan, L., Porro, S., & Aduriz-Bravo., A. (2014). Las imagenes inadecuadas

de ciencia y de cientifco como Foco de la naturaleza de la ciencia: estado del arte y

83



cuestiones pendientes. CIENCIA Y EDUCACION, 535-548. Obtenido de
http://iwww.redalyc.org/html/2510/251031804002/

Quintanilla, M., Merino, C., & Daza, S. (2010). Su contribuciébn a la promocién de
competencias (Vol. 3). (M. Quintanilla, C. Merino, & S. Daza, Edits.) Santiago de
Chile, Chile.

Republica de Colombia. (1994). Constitucion Politica de Colombia. Bogota: Cooperativa

Editorial Magisterio.

Rivas, A. X., Pazos, S. C., Castillo, S. K., & Pachon, H. (2010). Alimentos autdctonos de las
comunidades indigenas y afrodescendientes de Colombia. Bogota. Archivos

Latinoamericanos de Nutricién, 211-219.

Rivas, S. F., & Saiz, C. (enero-junio de 2016). Instruccidon en pensamiento critico: influencia
de los materiales en la motivacion y el rendimiento. . Revista Latinoamericana de
Estudios Educativos, 12(1), 91-106. Recuperado el 2017, de
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742006

Rivas, S., & Saiz, C. (2012). Validacién y propiedades psicométricas de la prueba de
pensamiento critico Pencrisal. Revista Electronica de Metodologia Aplicada, 18-34.

Obtenido de http://www.pensamiento-critico.com/archivos/validapencrisalpub.pdf

Sanabria, Q. (2016). Diversidad cultural en la ensefianza de las ciencias y perspectiva de
género: Mapeamiento informacional bibliografico (MIB). TED: Revista Tecné,
Episteme y Didaxis, 1616-1624. Obtenido de file:///C:/Users/lic-g/Downloads/4792-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-13113-1-10-20170213.pdf

Sanchez Mejia, L., Gonzalez, J., & Garcia, A. (2013). La argumentacion en la ensefianza
de las ciencias. Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portuga, 11-28. Obtenido de http://www.redalyc.org/html/1341/134129372002/

Sancho, D., Alvares Gil, M. d., & Fernandez Sanchez, L. d. (2015). Insectos y alimentacion.
Larvas de Rhynchophorus palmarum L, un alimento de los pobladores de la

Amazonia Ecuatoriana. Entomotropica, 135-149.

Toulmin, S. (2003). The Uses of Argument. New York: Updated Edition.

84



11.ANEXOS

Anexo A Prueba inicial Pencrisal

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA st
NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
IED. COLEGIO LA GAITANA SEDE A.

PRUEBA PENSAMIENTO CRITICO
“‘PENCRISAL”

NOMBRE: GRADO:

La educacion es comunicacion, es dialogo, en la medida en que no es la transferencia del
saber, sino un encuentro de sujetos interlocutores, que buscan la significacion de los
significados. Paulo Freire.

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de situaciones donde tendras
que elaborar un juicio sobre las posibles respuestas; lee con atencion cada una de las
situaciones y resuelve las preguntas que se plantean.

Situacién 1. A Juan le ha dicho su entrenador personal que sélo si entrena dos horas al dia
aprobara las pruebas del cuerpo de bomberos. Sin embargo, Juan no ha podido entrenarse
eltiempo recomendado, y ahora esta preocupado, porque piensa que no va a poder superar
la prueba. ¢ Es adecuada la conclusion de Juan? ¢Por qué?

Situacién 2. Elena ha ido al médico porque a menudo tiene dolor de cabeza y de estbmago.
El médico le pregunta en qué ocasiones le ocurre con mas frecuencia, y ella le contesta
gque si come mucho chocolate cuando esta de examenes; le duelen el estbmago y la cabeza,
pero si lo come y no esta de examenes, le duele sdlo el estbmago. Ademas, cuando esta
de examenes y no come chocolate, le duele solo la cabeza. A partir de estas observaciones
¢el médico puede establecer alguna causa del dolor de cabeza de Elena? Justificalo.

Situacion 4. Un grupo de alumnos de biologia esta haciendo un estudio de laboratorio que
tienen que terminar en 5 dias. Ellos creen que la causa de la "depresién” que sufren unos
ratones es el estar aislados de los demas. Para el estudio manejan cuatro tipos de
muestras: ratones aislados, en grupo, con depresion y sanos. Pueden acceder al historial
de cada muestra, para verificar su hipotesis, pero no tienen tiempo de ver los cuatro
historiales. ¢ Qué muestra o muestras de ratones, como maximo, deberian analizar para
permitirles comprobar su hipotesis con seguridad? Justificalo
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Situacién 5. Teniendo en cuenta que la funcidén de comprender es necesaria para el uso del
lenguaje, y que los Unicos seres que utilizamos el lenguaje somos los humanos, podemos
concluir que la comprensién es propia del ser humano. ¢ Es adecuada la conclusién? ¢ Por
que?

Situacién 8. Si la pena de muerte es una medida preventiva, dicha medida deberia reducir
el nimero de asesinatos en los paises donde existe, en comparacion con aquellos donde
no se aplica. Ahora bien, el porcentaje de asesinatos es el mismo en unos paises y en otros.
Si una medida como la pena de muerte no es preventiva, entonces es innecesaria. Los
datos nos indican que no es preventiva, ya que los asesinatos no disminuyen. Por
consiguiente, si estos no disminuyen, la pena de muerte es innecesaria. ¢ Es adecuada la
conclusion? ¢ Por qué?

Situacién 9. En numerosas ocasiones, los grupos defensores de los animales protestan por
las corridas de toros e intentan que se prohiban en Espafia. Su argumento es que los
animales también tienen derechos, igual que las personas, y con las corridas se pasan por
alto dichos derechos. Por otra parte, algunos defensores y amantes de esta fiesta
argumentan que los toros son una caracteristica distintiva de Espafia, una tradicion, que no
se debe eliminar. ¢ Es un buen argumento el de los defensores de las corridas de toros (la
fiesta)? ¢ Por qué?

Situacién 10 El departamento de Recursos Humanos de una empresa aplicara diferentes
pruebas a los aspirantes a un puesto de trabajo, para definir el perfil de cada uno. La primera
prueba es una prueba de inteligencia y el ejercicio es el siguiente: 2,6,8, 14 30, 33,63; -96
Teniendo en cuenta las dos series anteriores, la siguiente que tienes que completar es: 5,
9, 14, ¢;_? ¢Con qué numero la completarias? ¢ Por qué?

Situacién 11 Carla es una chica brasilefia de 19 afios. Ha ido a Espafia para darles un futuro
mejor a sus dos hijos, de 1y 3 afios respectivamente. Acaba de llegar a Madrid y necesita
buscar un trabajo, porque tiene poco dinero. Lo que le preocupa es que no tiene con quién
dejar a los nifios, ya que no conoce a nadie ni puede pagar una guarderia. ¢ Qué pasos-
deberia seguir para alcanzar una buena solucién? Especifica la solucion.

Situacién 12 El novio de Marisa vive a 100 kilometros de distancia, en una ciudad que a ella
le encanta, mientras que la suya no le gusta demasiado. Sin embargo, Marisa tiene en su
ciudad el trabajo que siempre habia deseado y, ademas, con un buen sueldo. Su novio le
pide que vaya a vivir con él, pero ella sabe que, en la otra ciudad, aunque sea tan agradable,
nunca tendrd un trabajo como el de ahora, ni siquiera parecido. ¢Qué procedimientos
deberia seguir para decidir bien? Indica la decision alcanzada.

Situacién 14. Pedro tiene que dar el examen final en uno de los cursos mas dificiles de la
profesion que sigue. En el examen, los temas se eligen por sorteo, extrayendo una bola con
un numero de entre todos los nimeros de los temas fijados. Pedro ha estudiado mas o
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menos todos los temas, pero ha puesto especial interés en aprender bien cinco de ellos, ya
gue son muy importantes y sabe que en otras ocasiones han salido. ¢ Tiene razén Pedro al
esperar que salga la bola correspondiente a alguno de esos cinco temas? Razénalo.

Situacion 18. Imaginate que estas una noche cenando con tu familia en casa mientras ves
el noticiero. Una- de las noticias se refiere al dato de que los chicos cada vez consumen
mas drogas, tanto legales como ilegales. Tu padre, al oirlo, te empieza a decir que no hace
falta abusar del alcohol para divertirse, ya que hay otras muchas formas de pasarlo bien y
gue cuando te emborrachas no te acuerdas, por lo general, de lo que ocurrid la noche
anterior y, por tanto, no sabes si fue divertido o no. Eso, por no hablar ademés de la resaca
del dia siguiente. Identifica la postura fundamental que se defiende en el argumento, y las
razones que se dan en su apoyo

Situacién 19. Para un investigador, una hipétesis de trabajo es como un hijo para su madre.
Por lo general, la madre defiende a su hijo contra viento y marea. A pesar de que este haga
cosas indebidas, por ejemplo, que robe o cometa cualquier otro delito, su madre lo defiende,
lo considera siempre inocente. Del mismo modo, el investigador siempre busca datos en
favor de su hipétesis, al tiempo que olvida o rechaza los que no la apoyan. A la madre le
aconsejariamos que fuera mas realista y se diera cuenta de que su hijo no es tan bueno
como ella quisiera. Del mismo modo ¢no deberian plantearse los cientificos que sus
hipétesis pueden no ser tan acertadas como ellos creen? ¢Qué temas se estan
comparando? ¢ Es correcta la comparacion? Justificalo.

Situacién 21. Sara esta terminando los estudios de canto en el conservatorio. Su amiga
Nuria le ha pedido que cante en su boda, pero ella se siente insegura, ya que tiene
dificultades con las notas agudas. Al revisar el repertorio que su amiga le ha pedido, ha
visto que algunas piezas tienen muchos agudos, por lo que ha decidido cantar, pero no
todas las obras que le ha sugerido, porque no resultaria bien. ¢ Es adecuada la conclusion?
¢Por qué?

Situacién 22. Victor es alcalde de su pueblo por el partido A. Va a presentarse de nuevo
como candidato al cargo en las préximas elecciones municipales y esta calculando las
posibilidades que tiene de resultar elegido de nuevo. Teniendo en cuenta que en las dos
dltimas convocatorias su candidatura obtuvo un 60% de los votos, confia en volver a ganar
en esta ocasién con el mismo porcentaje. ¢, Es bueno el pronéstico de Victor? ¢ Por qué?

Situacién 23. No todas las personas o las parejas homosexuales seran buenas candidatas
para la adopcién, lo mismo que ocurre entre las heterosexuales. Lo que cualifica a las
personas para ser buenos padres son sus actitudes, sus capacidades educativas, su
sensibilidad, su salud mental, su estabilidad emocional y, en el caso de parejas, las buenas
relaciones entre los adultos. El reto para los profesionales de la adopcion es decidir qué
personas o parejas muestran esas cualidades y, en consecuencia, si son idoneas para
adoptar nifios, y cuales no. Todo lo que la investigacién ha concluido por ahora muestra
que la orientacion sexual no debe desempeniar un papel clave en la toma de decision acerca
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de dicha idoneidad. Identifica la postura que se defiende y las razones que se ofrecen en
Su apoyo.

Situacion 24. Dialogo entre dos candidatos a presidente del gobierno

Candidato A: ¢Por qué su gobierno le da la maxima prioridad a la delincuencia juvenil,
cuando hay otros problemas mas perentorios, como el hambre o la mortandad infantil, que
no estan siendo atendidos?

Candidato B: Me sorprende que mi oponente piense que matar no es grave. Con la escalada
de violencia que estamos padeciendo en nuestras ciudades, nos enfrentamos a un
problema de descomposicion social. A mi contrincante politico le gustaria una sociedad en
la que las personas nunca pudieran pasear tranquilas, ni estar protegidas ni siquiera en sus
propias casas. ¢ Es adecuada la respuesta del candidato B? ¢Por qué?
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Anexo B Prueba final Pencrisal
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA s\
NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
IED. COLEGIO LA GAITANA SEDE A.

PRUEBA PENSAMIENTO CRITICO
‘PENCRISAL”
NOMBRE: GRADO:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de situaciones donde tendras
gue elaborar un juicio sobre las posibles respuestas; lee con atencion cada una de las
situaciones y resuelve las preguntas que se plantean.

Situacion 1. A Juan le ha dicho su entrenador personal que sélo si entrena dos horas al dia
aprobard las pruebas del cuerpo de bomberos. Sin embargo, Juan no ha podido entrenarse
eltiempo recomendado, y ahora esta preocupado, porque piensa que no va a poder superar
la prueba. ¢ Es adecuada la conclusién de Juan? ¢ Por qué?

Situacion 2. Elena ha ido al médico porque a menudo tiene dolor de cabeza y de estébmago.
El médico le pregunta en qué ocasiones le ocurre con mas frecuencia, y ella le contesta
que si come -- mucho- chocolate cuando esta de examenes; le duelen el estbmago vy la
cabeza, pero silo come y no esta de examenes, le duele solo el estomago. Ademas, cuando
estd de exdmenes y no come chocolate, le duele solo la cabeza. A partir de estas
observaciones ¢ el médico puede establecer alguna causa del dolor de cabeza de Elena?
Justificalo.

Situacién 3 Jorge trabaja en la seccién de limpieza de un supermercado. A la hora de
distribuir el trabajo, a Carlos, uno de sus comparieros, le han asignado limpiar la zona de
alimentacién. Jorge ha estado de permiso y se siente intranquilo, porque sabe que Carlos
se ha encontrado enfermo hasta hoy, y cree que la zona de alimentacion estara sucia, lo
que puede costarles el puesto de trabajo. ¢ Es adecuada la conclusion de Jorge? ¢ Por qué?
Justificalo.

Situacién 4. Un grupo de alumnos de biologia esta haciendo un estudio de laboratorio que
tienen que terminar en 5 dias. Ellos creen que la causa de la "depresion” que sufren unos
ratones es el estar aislados de los demas. Para el estudio manejan cuatro tipos de
muestras: ratones aislados, en grupo, con depresion y sanos. Pueden acceder al historial
de cada muestra, para verificar su hipotesis, pero no tienen tiempo de ver los cuatro
historiales. ¢ Qué muestra 0 muestras de ratones, como maximo, deberian analizar para
permitirles comprobar su hipétesis con seguridad? Justificalo

Situacioén 5. Teniendo en cuenta que la funcién de comprender es necesaria para el uso del
lenguaje, y que los Unicos seres que utilizamos el lenguaje somos los humanos, podemos
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concluir que la comprensién es propia del ser humano. ¢ Es adecuada la conclusién? ¢ Por
qué?

Situacién 6. Un equipo interdisciplinar de cientificos lleva varios afios investigando la
anorexia. Ellos consideran que factores como la autoestima, la estabilidad emocional y el
apoyo de los padres son decisivos en el tratamiento de esta enfermedad. Han ido
recabando datos como los siguientes: Después de tratar y curar a un grupo numeroso de
personas, lo que les proporciond mas de 500 observaciones de todo tipo, encontraban que
cuando los pacientes perdian la autoestima, la anorexia rebrotaba, a pesar de mantenerse
la estabilidad emocional y el apoyo familiar. En otros casos velan que, sin la pérdida de
autoestima, la enfermedad no rebrota, incluso con falta de estabilidad emocional. En un
tercer grupo de pacientes, en los que no se daba apoyo familiar, pero si no se perdia la
autoestima y estabilidad emocional, la enfermedad tampoco aparecia. Finalmente, si habia
pérdida de la autoestima y no habia estabilidad emocional ni apoyo familiar, la enfermedad
volvia a aparecer. A partir de estos datos ¢los investigadores pueden establecer alguna
Causa de la anorexia? Justificalo.

Situacién 7. El responsable de los servicios sociales de la ciudad quiere organizar un
programa de actividades recreativas para nifios problematicos. Con ello pretende que los
nifios aprendan a estar en grupo y a acatar normas, todo dentro de un ambiente de juego.
Cuando presenta la propuesta al Ayuntamiento para su aprobacion, trata de convencerlos
explicando que es la carencia de normas la que empuja a estos chicos a mantener ciertas
conductas positivas, es decir, acatar las normas, relacionarse dentro de un grupo al que no
conocen, etc. Ya se sabe que este tipo de politica social conlleva un gasto de dinero
elevado, pero se considera que con ella sera posible disfrutar de una sociedad mejor. Indica
la postura fundamental del responsable de los servicios sociales y las 92 razones que la
sostienen, asi como las que no sirven para apoyarlo.

Situacién 8 Si la pena de muerte es una medida preventiva, dicha medida deberia reducir
el nimero de asesinatos en los paises donde existe, en comparacion con aquellos donde
no se aplica. Ahora bien, el porcentaje de asesinatos es el mismo en unos paises y en otros.
Si una medida como la pena de muerte no es preventiva, entonces es innecesaria. Los
datos nos indican que no es preventiva, ya que los asesinatos no disminuyen. Por
consiguiente, si estos no disminuyen, la pena de muerte es innecesaria. ¢ Es adecuada la
conclusion? ¢ Por qué?

Situacién 9. En numerosas ocasiones, los grupos defensores de los animales protestan por
las corridas de toros e intentan que se prohiban en Espafia. Su argumento es que los
animales también tienen derechos, igual que las personas, y con las corridas se pasan por
alto dichos derechos. Por otra parte, algunos defensores y amantes de esta fiesta
argumentan que los toros son una caracteristica distintiva de Espafa, una tradicién, que no
se debe eliminar. ¢ Es un buen argumento el de los defensores de las corridas de toros {la
fiesta)? ¢ Por qué?

Situacion 10. El departamento de Recursos Humanos de una empresa aplicara diferentes
pruebas a los aspirantes a un puesto de trabajo, para definir el perfil de cada uno. La primera
prueba es una prueba de inteligencia y el ejercicio es el siguiente: 2,6,8, 14 30, 33,63; -96
Teniendo en cuenta las dos series anteriores, la siguiente que tienes que completar es: 5,
9, 14, ;_? ¢Con qué numero la completarias? ¢ Por qué?
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Situacién 11. Carla es una chica brasilefia de 19 afios. Ha ido a Espafa para darles un
futuro mejor a sus dos hijos, de 1 y 3 afios respectivamente. Acaba de llegar a Madrid y
necesita buscar un trabajo, porque tiene poco dinero. Lo que le preocupa es que no tiene
con quién dejar a los nifios, ya que no conoce a nadie ni puede pagar una guarderia. ¢, Qué
pasos-deberia seguir para alcanzar una buena solucién? Especifica la solucion.

Situacién 12. El novio de Marisa vive a 100 kildmetros de distancia, en una ciudad que a
ella le encanta, mientras que la suya no le gusta demasiado. Sin embargo, Marisa tiene en
su ciudad el trabajo que siempre habia deseado y, ademas, con un buen sueldo. Su novio
le pide que vaya a vivir con él, pero ella sabe que, en la otra ciudad, aunque sea tan
agradable, nunca tendra un trabajo como el de ahora, ni siquiera parecido. ¢Qué
procedimientos deberia seguir para decidir bien? Indica la decision alcanzada.

Situacion 13. El programador del sistema de calefaccion del laboratorio se ha estropeado y
has llamado al técnico. Este te comenta que el problema surge a partir de la primera hora
de funcionamiento del sistema de calefaccion. Por tanto, te pide que, a lo largo de un dia,
anotes en qué --momentos se enciende y se apaga la calefaccion para poder averiguar
donde esta la averia. La secuencia de los minutos en que la calefaccion se enciende y se
apaga es la siguiente: encendido (62"), apagado (66'), encendido (68"), apagado (76",
encendido (79"), apagado- (95'). Teniendo en cuenta estos datos, ¢en qué minuto volveria
a encenderse la caldera? ¢ Por qué?

Situacién 14. Pedro tiene que dar el examen final en uno de los cursos mas dificiles de la
profesion que sigue. En el examen, los temas se eligen por sorteo, extrayendo una bola con
un numero de entre todos los nimeros de los temas fijados. Pedro ha estudiado mas o
menos todos los temas, pero ha puesto especial interés en aprender bien cinco de ellos, ya
que son muy importantes y sabe que en otras ocasiones han salido. ¢ Tiene razén Pedro al
esperar que salga la bola correspondiente a alguno de esos cinco temas? Razonalo.

Situacién 15. Has ido a una peluqueria nueva que han abierto en tu barrio. Al llegar, te
dijeron que tu turno llegaria dentro de 15 minutos aproximadamente, pero miras el reloj y
llevas mas de tres cuartos de hora esperando. Estas planteandote si irte o no, pero te
acaban de decir que dentro de 5 minutos estan contigo. ¢ Qué harias en esta situacion: te
marcharias o te quedarias? Elige una de las dos opciones y razona por qué.

Situacién 16. Sonia esta en la cola del teatro comprando entradas para una obra que van a
estrenar. Delante de ella hay diez hombres y una mujer. Mas tarde habla con Yolanda, la
amiga que va a ir con ella al teatro, y le comenta que no se sorprenda el dia del estreno
porque, a juzgar por lo que ha visto esta tarde en la cola, la mayor parte del publico seran
hombres. ¢ La conclusion a la que llega Sonia es adecuada o no? ¢,Por qué?

Situacién 17. Ana es una chica de 22 afios que padece miopia. Esta pensando en operarse,
ya que no se puede poner lentes de contacto y no quiere usar anteojos. Se ha informado
acerca de estas operaciones y ha sabido que el porcentaje de las que tienen éxito ronda
aproximadamente el 90%. Le comenta a una amiga sus intenciones, pero ésta le dice que
la hermana de su novio se operd de miopia y no resulté bien; ain tiene que llevar anteojos
y el proceso fue muy doloroso para ella. ¢ Qué harias tu si fueras Ana? Justificalo.
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Situacion 18. Imaginate que estas una noche cenando con tu familia en casa mientras veis
el noticiero. Una- de las noticias se refiere al dato de que los chicos cada vez consumen
mas drogas, tanto legales como ilegales. Tu padre, al oirlo, te empieza a decir que no hace
falta abusar del alcohol para divertirse, ya que hay otras muchas formas de pasarlo bien y
que cuando te emborrachas no te acuerdas, por lo general, de lo que ocurrié la noche
anterior y, por tanto, no sabes si fue divertido o no. Eso, por no hablar ademas de la resaca
del dia siguiente. Identifica la postura fundamental que se defiende en el argumento, y las
razones que se dan en su apoyo

Situacién 19. Para un investigador, una hipétesis de trabajo es como un hijo para su madre.
Por lo general, la madre defiende a su hijo contra viento y marea. A pesar de que este haga
cosas indebidas, por ejemplo, que robe o cometa cualquier otro delito, su madre lo defiende,
lo considera siempre inocente. Del mismo modo, el investigador siempre busca datos en
favor de su hipétesis, al tiempo que olvida o rechaza los que no la apoyan. A la madre le
aconsejariamos que fuera mas realista y se diera cuenta de que su hijo no es tan bueno
como ella quisiera. Del mismo modo ¢no deberian plantearse los cientificos que sus
hipotesis pueden no ser tan acertadas como ellos creen? ¢Qué temas se estan
comparando? ¢ Es correcta la comparacion? Justificalo.

Situacién 20. Javier es un chico de 18 afios que acaba de ingresar a la universidad, pero
no acaba de decidirse en si matricularse o no debido a su situacion familiar: su abuela, que
vive con ellos, tiene Alzhéimery. no la pueden dejar sola. Su in adre trabaja por las mafianas
y los tres dependen de su sueldo para vivir, por lo que le es imposible dejar el trabajo. Antes,
una tia se quedaba con su abuela por las mafianas, pero su tia ya no puede cuidar a la
abuela. ¢ Qué pasos deberia seguir para alcanzar una buena solucion? Especifica solucion.

Situacién 21. Sara esta terminando los estudios de canto en el conservatorio. Su amiga
Nuria le ha pedido que cante en su boda, pero ella se siente insegura, ya que tiene
dificultades con las notas agudas. Al revisar el repertorio que su amiga le ha pedido, ha
visto que algunas piezas tienen muchos agudos, por lo que ha decidido cantar, pero no
todas las obras que le ha sugerido, porque no resultaria bien. ¢ Es adecuada la conclusién?
¢Por qué?

Situacion 22. Victor es alcalde de su pueblo por el partido A. Va a presentarse de nuevo
como candidato al cargo en las proximas elecciones municipales y esta calculando las
posibilidades que tiene de resultar elegido de nuevo. Teniendo en cuenta que en las dos
Ultimas convocatorias su candidatura obtuvo un 60% de los votos, confia en volver a ganar
en esta ocasion con el mismo porcentaje. ¢ Es bueno el prondéstico de Victor? ¢ Por qué?

Situacién 23. No todas las personas o las parejas homosexuales seran buenas candidatas
para la adopcién, lo mismo que ocurre entre las heterosexuales. Lo que cualifica a las
personas para ser buenos padres son sus actitudes, sus capacidades educativas, su
sensibilidad, su salud mental, su estabilidad emocional y, en el caso de parejas, las buenas
relaciones entre los adultos. El reto para los profesionales de la adopcién es decidir qué
personas o parejas muestran esas cualidades y, en consecuencia, si son idéneas para
adoptar nifios, y cuales no. Todo lo que la investigacion ha concluido por ahora muestra
que la orientacion sexual no debe desempefiar un papel clave en la toma de decision acerca
de dicha idoneidad. Identifica la postura que se defiende y las razones que se ofrecen en
Su apoyo.
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Situacién 24. Dialogo entre dos candidatos a presidente del gobierno 39 Candidato A: ¢,Por
qué su gobierno le da la maxima prioridad a la delincuencia juvenil, cuando hay otros
problemas mas perentorios, como el hambre o la mortandad infantil, que no estan siendo
atendidos? Candidato B: Me sorprende que mi oponente piense que matar no es grave.
Con la escalada de violencia que estamos padeciendo en nuestras ciudades, nos
enfrentamos a un problema de descomposicion social. A mi contrincante politico le gustaria
una sociedad en la que las personas nunca pudieran pasear tranquilas, ni estar protegidas
ni siquiera en sus propias casas. ¢ Es adecuada la respuesta del candidato B? ¢ Por qué?

Situacion 25. Lucia tiene un negocio y necesita contratar a una chica, ya que ella sola no
puede con todo el trabajo. Para ello, esta haciendo una seleccién. Los requisitos minimos
que exige son: tener el titulo de Administracién, que sea simpatica (porque va a trabajar de
cara al publico), que tenga una edad entre 20 y 35 afios, y que posea un afio de experiencia
en trabajos similares. Estas condiciones son excluyentes, esto es, no contratar4 a nadie
que no las cumpla. Como requisitos deseables y adicionales, pero no necesarios, valorara
un nivel medio-alto de inglés y de ofimatica. Se han presentado veinte chicas, a las que ha
de entrevistar. ¢Qué criterios debe seguir para elegir la candidata mas adecuada?
Justifique.

Situacién 26. Eres el responsable de una cadena de montaje de autos. En ella trabajan 9
empleados, de los cuales, 5 se dedican a ensamblar las piezas y los otros 4 se dedican a
colocar las piezas resultantes en la siguiente cadena. La direccion te ha pedido que no
hagan la pausa del refrigerio todos al mismo tiempo, porque disminuye mucho la
produccioén. Por tanto, has decidido que, para que esto no suceda, nunca pueden quedar
menos de 6 personas trabajando ni mayor numero de empleados colocando que
ensamblando. ¢ CAmo lo organizarias para que salieran todos con el minimo de turnos?
Especifica las secuencias de los turnos de comida.

Situacién 27. Sandra es ama de casa Yy no trabaja. Su marido, Paco, es policia. Viven en
un departamento que compraron hace unos afios y alin estan pagando la hipoteca. El cobra
alrededor de 1.500.000 pesos al mes y ahora se ha empefiado en cambiar de auto, en
contra de la opinién de su mujer. Este afio, Sandra estaba contenta porque las cuotas de la
hipoteca se habian reducido y ya solo tenian que pagar 400.000 pesos al mes. Pero a este
gasto hay que afiadir la letra de 700.000 pesos mensuales del auto. Ella se da cuenta que
no puede 51 vivir con estos gastos y ese- sueldo. ¢, Qué pasos deberia dar ella para resolver
el problema? Indica la solucidn a la que deberia llegar Sandra.

Anexo C Rubrica para la evaluacion del discurso argumentativo desde la
perspectiva del pensamiento critico.

Rubrica de evaluacion Razonamiento Deductivo (RD), Razonamiento
Inductivo (RI) y Razonamiento Practico (RP) en relacién con la
argumentacion.

93



En correspondencia con las tematicas propuestas, en el disefio y aplicacién de una
secuencia didactica, para el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico en
relacion a comprender la importancia de la nutricibn humana a través de procesos
bioquimicos, se hace necesario el desarrollo de una rubrica analitica de las
habilidades del razonamiento Inductivo (RI), razonamiento deductivo (RD) y
razonamiento practico (RP), para evidenciar el progreso en el desarrollo del
pensamiento critico en dichas habilidades mediante la argumentacion.

Con lo planteado anteriormente, a continuacion, se describen los criterios de
evaluacion utilizados para la evaluacion en la construccion de argumentos, los
cuales se diferencia una serie de categorizaciones, que permiten observar
diferentes perspectivas y criterios en el desarrollo del pensamiento critico en las
habilidades del razonamiento “(Rl); (RD); (RP)”.

Perspectivas que analizar dentro de los argumentos para el desarrollo de
habilidades del pensamiento critico en las habilidades de “(RI); (RD); (RP)”.

Analisis de informacion

Implementacion de conclusiones e inferencias
Sintesis de Ideas

Interpretacion de perspectivas varias
Contrastar e interpretar ideas.

Planteamientos de soluciones o juicio.

VVVYYYVY

Tabla 10 Niveles de argumentacién para la evaluacion del discurso desde el RP,
RI, RD

Niveles de Argumentacion

Niveles Indicador

El estudiante utilliza marcos de referencia de
experiencias para generar un discurso, pero estos
carecen de un fundamento tedrico o de
contextualizacién; ya que no existe una verdadera
relacion entre el fundamento teorico y la conclusion de
su argumento.

El estudiante utiliza pruebas y datos de experiencias,
relacionandolas con un fundamento tedrico, pero su
A2 explicacién solo se apoya en construcciones para dar
conclusiones desde su propia naturaleza sin tener en
cuenta otros argumentos.

Al
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El estudiante utiliza datos y pruebas de experiencias
relacionandolas con un fundamento teorico; donde su
explicacion demuestra una clara construccion de
argumentos para dar una conclusion.

A3

Anexo D Matriz evaluativas empleadas en el analisis de resultados prueba
Pencrisal.

PRUEBA PENSAMIENTO CRITICO
MATRIZ DE EVALUACION.

La prueba Pencrisal esta compuesto por 5 factores, cada uno con 7 items; en la
implementacion del presente proyecto solo se tuvieron en cuenta 27 de los 35 items que
tiene la prueba original; teniendo en cuenta lo anterior se presenta las estructuras mas
caracteristicas de cada uno de ello los cuales estan relacionados en:

Razonamiento deductivo: evalla el razonamiento proposicional y el razonamiento
categorico.

Razonamiento inductivo: evalla el razonamiento analdgico, el hipotético y las
generalizaciones inductivas.

Razonamiento practico: evalla las habilidades de argumentacion y la identificacion de
falacias.

Toma de decisiones: evalla el uso de procedimientos generales de decision, lo que implica
la elaboracién de juicios precisos de probabilidad y el uso de heuristicos adecuados para
adoptar decisiones solidas.

Solucién de problemas: evallia la puesta en marcha de estrategias especificas de solucion
a las situaciones planteadas.

Tabla 11 Factor de evaluacion situaciones prueba Pencrisal.

Situacion Factor por evaluar

Situacion 1. Razonamiento deductivo,
Situacion 2. Razonamiento inductivo
Situacion 3. Razonamiento deductivo
Situacion 4. Razonamiento inductivo
Situacion 5. Razonamiento deductivo
Situacion 6. Razonamiento Inductivo
Situacion 7. Razonamiento practico
Situacion 8. Razonamiento deductivo
Situacion 9. Razonamiento practico
Situacion 10. Solucién de problemas
Situacion 11. Solucién de problemas
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Situacion 12. Toma decisiones
Situacion 13. (Solucién de problemas
Situacion 14. Toma decisiones
Situacion 15. Toma decisiones
Situacion 16. Toma decisiones
Situacion 17. Toma decisiones
Situacién 18. Razonamiento practico
Situacion 19. Razonamiento inductivo
Situacién 20. Solucién de problemas
Situacion 21. Razonamiento deductivo
Situacion 22. Razonamiento inductivo
Situacién 23. Razonamiento practico
Situacién 24. Razonamiento practico
Situacion 25. Toma decisiones
Situacion 26 Solucion de problemas
Situacion 27 Solucion de problemas

Teniendo en cuenta los 5 items de evaluacion se realiza la siguiente matriz como referencia
para el sistema de evaluacién de la prueba teniendo en cuenta lo planteado por Rivas &
Saiz en diferentes articulos de evaluacion del pensamiento critico a partir del Pencrisal.

Los criterios de correccion utilizados para esta prueba se establecen en base a 3 valores
estandar:

» 0 puntos: cuando la respuesta dada como solucién del problema es incorrecta

» 1 punto: cuando solamente la solucibn es correcta, pero no se argumenta
adecuadamente (identifica y demuestra la comprension de los conceptos
fundamentales)

» 2 puntos: cuando ademas de dar la respuesta correcta, justifica o explica por qué
(en donde se hace uso de procesos mas complejos que implican verdaderos
mecanismos de produccion).

De esta manera se esta utilizando un sistema de escalamiento cuantitativo, cuyo rango de

valores se sitla entre 0 y 72 puntos como limite maximo, para la puntuacién global de las
pruebas y entre 0-14 para cada una de las cinco escalas. ( Rivas & Saiz 2016)
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Tabla 12 Indicadores del RP, RD, RI, SP, TD

Factor Indicador

Razonamiento deductivo | Extrae verdades l6gicas de las premisas

Evalla proposiciones categoricas evaluando
las afirmaciones de las situaciones.

Realiza proposiciones dentro de una lengua
natural estableciendo conexiones a través de
argumentos proposicionales.

Razonamiento inductivo: | Argumenta mediante observaciones propias o
ajenas de fendbmenos que permite identificar
prondsticos.

Realiza inferencias donde propone causas del
problema a partir de situaciones cotidianas.
Realiza analogias donde compara la situacién
problema con otra relacionado su entorno.
Verifica ideas, tesis o hipétesis y plantea
soluciones a un problema.

Razonamiento préactico Argumenta con una solides dentro del
razonamiento inductivo y deductivo generando
conclusiones justificadas con criterios de solides
donde evalta

La veracidad de las proposiciones.

La fuerza de la relacion de la situacion problema.
Con el fin de generar razones sélidas para
justificar una conclusion

Toma de decisiones Genera argumentos solidos

Valora diferentes posibilidades

Genera conclusiones describiendo evidencias
gue sostenga el argumento.

evalla diferentes opciones que permiten una
mejor revision del problema.

Relaciona informacién probabilistica con la
situacién problema.

Solucién de problemas Establecer coherencia entre alternativas vy
problema.

Crear alternativas posibles de Realizar.
Involucrar a su entorno cercano en las
alternativas

Anexo E Porcentaje obtenido aplicacion de la prueba Inicial Pencrisal por
estudiante.
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llustracion 9 Porcentaje obtenido por estudiante en aplicaciéon de la prueba
Inicial Pencrisal.
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Anexo F Desarrollo de los niveles de argumentacién en aplicacién de la
secuencia didactica

llustracion 10 Desarrollo de los niveles de argumentacion en aplicacion de la
secuencia didéctica.
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Anexo G Resultado Prueba inicial Pencrisal al estudiante codigo 3.

llustracién 11 Resultado Pruebainicial Pencrisal al estudiante cddigo 3

TEST INICIAL PENCRISAL TEST INICIAL PENCRISAL
Codigo Nombres %R %RD % RP %P %D Situacion | 1 | 2 [ 4 | § L I O L 0 v 0 - O O O S = I
3 Arcila Benavidez Carol Nata 38% 5% 50% L2% 35% Puntaje o j1joj0n 1 1 1 1 1011 1 111 1
FactordeEv| RD | RI | RI | RD | RD | RP | SP | SP | TD | TD | RP | RI | RD | Rl | RP | RP

Total pts % Total
R [ 2 sp | 4% |

h A Rl 3 1D | 35%
Nivel de desarrollo Nivel de desarrollo TR Ed

habilidades RI, RD, RP habilidades SP Y TD

Nivel de desarrollo de lo ergumentacion critica

El estudiante establece relaciones con las
premisas pero no areumenta
adecuadamente lo cual se le dificulta crear
diferentes alternativas de solucion de un
problema; Argumenta con una solides
media dentro del razonamiento inductivo y
deductivo generando conclusiones
justificadas con criterios de solides donde
evallia la veracidad de las proposiciones.

Habilidades Habilidad

Nivel de desarrollo de la argumentacion critica A2
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Anexo H Porcentaje obtenido aplicaciéon de la prueba final Pencrisal por
estudiante

Prueba Final Pencrizal
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Anexo | Resultado Prueba final Pencrisal al estudiante codigo 34
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Anexo J Secuencia de actividades por sesiones.

Contenido

Cientifico.

Objetivos

Objetivos
especificos

Aprendizajes
Esperados.

Materiales.

Actividad  1:
Bioquimica
alimentaciéon y
nutricion?

Sesién 1: Introduccidn ala alimentacion y nutricion
Alimentacion y nutricion

Comportamiento alimentario del hombre.
Diferencias entre alimentacién y nutricion.
Concepciones de dieta y metabolismo
Bioguimica, salud y alimentacion.
Relacionar las diferentes dietas con conceptos de
bioquimica.
Reconocer las razones bioquimicas de ¢Por qué no
funcionan las dietas?
Observar la importancia de la alimentaciéon y nutricién
en el crecimiento y desarrollo de los nifios.
Determinar cudl es la importancia de una alimentacién
balanceada.
Determinar la relacion de enfermedades con los
procesos de alimentacion y nutricion.
Criticar constructivamente las diferentes dietas y
teorias acerca de la alimentacién y la nutricion.
Comprender la importancia de la nutricién y la alimentacién en una dieta
sana, contemplando diferentes dietas y el rol de la cultura y la sociedad
frente a esta temética.
Comprender los diferentes tipos de alimentacion y nutricion desde un
ambito cultural.
Contemplar los requerimientos nutricionales que se deben tener en cuenta
en una dieta.
Relacionar los conceptos de la nutricion y alimentacién con la Bioquimica.
Identifican las diferencias de las dietas con conceptos de bioquimica y
relacionan estos conocimientos desde un ambito cultural.
Explican mediante argumentos las razones de ¢Por qué no funcionan las
dietas?
Relaciona la importancia de una alimentaciéon sana mediante el proceso de
desarrollo del cuerpo humano.
Guias, Teléfono celular, Internet, plataforma de Netflix.

Desarrollo de la sesion.
En esta fase la actividad se da al estudiante un acercamiento acerca de
los conceptos de bioquimica y alimentacién, donde se dispone de un
debate entre los estudiantes acerca de las biomoléculas y su relacion con
la salud, para ello se realiza una clase magistral acerca de bioquimica,
Biomoléculas y su importancia para la salud.

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

11 Se utiliza la pagina desarrollada en wix.com denominada Bioquimica Ciencia & Cultura, la cual se
utiliza como herramienta para que los estudiantes accedan a los documentos relacionados en esta
actividad y demas actividades de las diferentes sesiones.
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Temas:

¢, Qué es la bioquimica?

¢, Cudl es la importancia de las Biomoléculas con la salud humana?
Funciones de la célula dentro de los procesos de alimentacion y nutricion.
Biopolimeros y su relacién con la salud.

Pregunta orientadora: ¢Qué relacion existe entre la biogquimica, la
alimentacién y la salud?

En esta actividad se da a los estudiantes un video documental del portal
de Netflix lamado “En Pocas Palabras™? Capitulo ¢Por qué no funcionan
las dietas?, donde el estudiante después de ver el video argumenta
mediante sus conocimientos en bioquimica las razones cientificas y
culturales de ¢ por qué no funcionan las dietas?

Pregunta orientadora: ¢ Por qué no funcionan las dietas?

¢ Existe alguna relacion cultural o social de por qué no funcionan las dietas?
¢Cual es la importancia de la Leptina en la dieta?

¢, De qué se trata la dieta ketogénica y la dieta Atkins?

En esta actividad el estudiante ingresa a la plataforma de Bioquimica
Ciencia y Cultura y descarga el documento de “Guia metodoldgica para la
ensefianza de la alimentacion y la nutricion”*®, donde cada uno de ellos
escoge un tema en el cual quiera profundizar:

Temas:

Actividad  2:
¢Por qué no
funcionan las
dietas?

A. Relacién entre crecimiento y alimentacion.
B. Composicion de una dieta balanceada.

C. Alimentacion en el ciclo de vida.

D. Alimentacién en casos especiales.

Actividad  3:
Nutricion y
salud.

Después de que el estudiante escoja un tema se organizan a estos en los
grupos correspondientes, dependiendo del tema de interés, donde se
realiza un acompafiamiento para aterrizar la discusion desde los
planteamientos de la bioquimica, la salud y la cultura.

Actividad 4: En esta actividad se dispone de la aplicacion de Kahoot para evaluar los
Evaluacion de conocimientos adquiridos de la sesién de Bioquimica alimentacion y
conocimientos nutricién, para lo cual se le da al estudiante un codigo interno para que este
Bioquimicos ingrese a la aplicacion y acceda a la evaluacion y pueda competir con sus
Kahoot. comparfieros de clase.

12 “En Pocas Palabras” es una serie de Vox el cual se encuentra en el sitio oficial de Netflix; estos
documentales tratan de profundizar en temas relacionados a actividades cientificas y temas de
interés; para la actividad se escogio el tema de ¢ Por qué no funcionan las dietas?; este es un
documental corto de aproximadamente 15 minutos donde se explican las razones cientificas y
culturales de por qué no funcionan las dietas.

13 “Guia metodolégica para la ensefianza de la alimentacion y la nutricién”
http://www.fao.org/docrep/013/am283s/am283s05.pdf elaborado por la FAO.
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Contenido
Cientifico.

Objetivos

Objetivos
especificos

Aprendizajes
Esperados.

Materiales.

La evaluacion consta de 10 preguntas de Unica respuesta donde se
relacionan los conocimientos visto en las actividades anteriormente
descritas.

Sesion 2: Fisiologia

Fisiologia y metabolismo

Fisiologia del aparato digestivo

Estimulos metabdlicos
Conceptual Digestién y absorcién de carbohidratos, proteinas y
grasas
Flora bacteriana y fibra dietarian
Relacionar los conceptos de alimentacion y nutricion
con el metabolismo celular.
Observar la importancia de la alimentacién y nutriciéon
en los procesos de Anabolismo y Catabolismo.
Determinar cual es la importancia de la actividad fisica
en los procesos metabdlicos del cuerpo
Observa y determina las razones fisiolégicas de los
diferentes metabolismos generando argumentos
cientificos dando explicacién de porque algunos
metabolismos son mas lentos que otros y de cémo el
ejercicio fisico puede ser un estimulante para el
organismo.
dar a conocer los fenémenos fisiolégicos que ocurren al ser humano,
comprendiendo asi las rutas metabdlicas de los nutrientes y el rol del
metabolismo en la alimentacién, teniendo en cuenta los aspectos
energéticos de los alimentos.
Reconocer la importancia del metabolismo en los procesos de alimentacion
y nutricién.
Comprender la importancia de la digestién y absorcién de carbohidratos,
proteinas y grasa.
Observar la relacion que existe entre flora bacteriana y fibra dietaria.
Reconoce los diferentes fendbmenos de la digestion y la absorcién de
carbohidratos, proteinas y grasas.
Relaciona los conceptos de fibra dietaria y flora bacteriana.
Reconoce los diferentes metabolismos y los relaciona con los alimentos que
se consumen a diario.
Guias, Teléfono celular, Internet

Procedimental

Actitudinal

Desarrollo de la sesion.

Actividad 1: ¢ Quién

nos  otorga
energia?

Se organiza a los estudiantes en grupos de 4 y se les entrega una
guia denominada ¢, Quién nos otorga la energia? La cual por grupo de
trabajo deberan realizar la lectura y resolver en comparfiia del docente
las actividades del taller que aparece alli en relacibn con el
metabolismo y fisiologia del cuerpo humano.

la
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Se dispone del video tutorial denominado metabolismo padre rico y
padre pobre!* con esta actividad el estudiante debera resolver las

Actividad 2: siguientes preguntas relacionada al metabolismo:

¢,Padre rico y padre

pobre? ¢,Cual es comportamiento alimentario de padre rico?

¢, Cudl crees que es la razon verdadera por que las personas les
cuesta perder peso?

Tablas Se le brinda al estudiante una tabla nutricional para que este halle las
nutricionales calorias de una bandeja paisa, teniendo en cuenta como se realiza

14 video original de locura sana fitness https://www.youtube.com/watch?v=v36f1s0gzrl donde
explica con ejemplos interactivos las diferentes dietas y el rol del metabolismo y las razones
metabdlicas de porque las dietas no funcionan desde un &mbito bioquimico.
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Evaluacion
argumentativa®®.

Actividad
Evaluacion
conocimientos
Bioguimicos
Kahoot.

4:
de

una tabla nutricional y como seria el proceso de degradacion de este
alimento en nuestro cuerpo; visualizando los posibles errores de las
tablas nutricionales, generando que el estudiante visualice de una
manera critica la informacién que se le suministra.

Pregunta orientadora:

¢, Como se hacen las tablas nutricionales?

¢, Cudl es el error de la tabla nutricional?

i Sabes cémo se hacen las tablas nutricionales?

Ejemplo:
[ Proteina (X4} [ Carbohidrato (X4) [ Grasa (9} |
[ 13g | 4g | 7g |
Calorias totales: 131 Kcal.
Halla las calorias totales de una bandeja paisa
Gramos Alimento Proteina Carbohidratos Grasa Keal
135 g Arroz 3.6 38 0.4
200 g Came 84 0.0 46,8
ternera

100 g Chicharrén 32 0.0 70

50 g Huevo 3] 0.0 5

180 g Frijoles 20 72 2

100 g Aguacate 2,88 04 235

100 g Tajadas 1.2 18,5 0.4
Calorias totales: kcal

Se les solicita a los estudiantes argumentar las siguientes preguntas
abiertas donde se evaluara su nivel de argumentacién para observar
el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico frente a la
tematica.

Segun la dieta Atkins ¢,cudles son los requerimientos nutricionales y
caldricos necesarios que se deben tener en cuenta en un dia?
Argumente las razones culturales y bioquimicas de ¢,por qué la dieta
Atkins es 0 no la mejor dieta a seguir?

¢Como es el proceso de absorcion de proteinas, carbohidratos y
lipidos en el cuerpo?

¢, Qué sucederia si una persona solo se alimentara de carne bovina?

En esta actividad se dispone de la aplicacion de Kahoot para evaluar
los conocimientos adquiridos de la sesion de Fisiologia y
metabolismo, para lo cual se le da al estudiante un cddigo interno
para que este ingrese a la aplicacion y acceda a la evaluacion y pueda
competir con sus compafieros de clase.

La evaluacién consta de 10 preguntas de Unica respuesta donde se
relacionan los conocimientos visto en las actividades anteriormente
descritas

15 Se utiliza la “Rubrica para la evaluacion del discurso argumentativo desde la perspectiva del
pensamiento critico” como herramienta de evaluacién de argumentacion sobre el conocimiento en

ciencias.
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Contenido
Cientifico.

Objetivos

Objetivos
especificos

Aprendizajes
Esperados.

Materiales.

Sesién 3: Antropologia cultural y la alimentacién
Antropologia cultural y la alimentacion
El hombre y la alimentacion.
La cultura alrededor de la alimentacion.
Conceptual Culturas indigenas y su autonomia alimentaria.
Los insectos comestibles.
Cambio climético y la alimentacion.
Relacionar los conceptos del comportamiento
alimentario como un paradigma cultural
Determinar la importancia del conocimiento
Procedimental ancestral acerca de la alimentacion y nutricion.
Observar las relaciones del cambio climético frente
a la produccioén de alimentos.

Criticar de manera constructiva el conocimiento
ancestral, cultural y cientifico acerca de la
alimentacién y nutricion con relacién al cambio
climatico y la contaminacion ambiental.

Dar al estudiante una vision acerca de la antropologia y la cultura alrededor de
la alimentacion, teniendo en cuenta el conocimiento ancestral frente al consumo
de insectos y la autonomia alimentaria de distintas comunidades indigenas del
pais, bajo los principios éticos y bioéticos de la actividad alimentaria.
Reconocer al conocimiento ancestral y cientifico acerca de la alimentacion y
nutricion en relacién con el cambio climatico.

Observar las relaciones de la produccion de alimento frente al cambio climético.
Observar la importancia de la autonomia alimentaria en una sociedad como la
colombiana.

Reconocimiento al conocimiento ancestral frente a la tematica de alimentacion,
nutricion y cambio climético.

Determinacion de la importancia de los insectos comestibles como posible fuete
de proteina para una dieta sana.

Guias, Teléfono celular, Internet, plataforma de Netflix.

Actitudinal

Desarrollo de la sesion.

Antropologia
cultural de la
alimentacion.

Con el fin de informar sobre el conocimiento de la ciencia quimica, en las areas
de alimentacién y nutricibn, se hace necesario implementar estrategias
pedagdgicas y didacticas que garanticen una apropiacioén del conocimiento a la
vida cotidiana, por esto se incorpora una serie de actividades ludicas donde el
estudiante se motiva por conocer, acerca de las caracteristicas bioquimicas de
los alimentos y su aporte nutricional y calérico.

Por lo anterior, los talleres permitirdn ampliar el conocimiento teérico acerca de
la composicidn quimica de los alimentos que comuUnmente los estuantes
consumen, y otros que no son muy comunes, como los insectos comestibles,
con esto el estudiante adquiere otros saberes que le haran proponer
alternativas para mejorar el proceso de alimentacién y nutricién a través de
técnicas donde conoceran el valor bioldgico y quimicos de los alimentos y su
importancia en la salud.
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Se proyecta la serie documental de Netflix denominado “foot choois” '° El cual
después de observarlo los estudiantes deberan contestar y argumentar las
siguientes preguntas:

¢ Qué relacion hay entre la alimentacién y la salud?

¢ Se puede concluir que la alimentacién es un parametro cultural y social?

¢ Como el consumo de carne beneficia a nuestra salud o la empeora?

¢La contaminaciéon ambiental como afecta a nuestros alimentos?

¢A qué se debe la obesidad en personas jovenes como niflos?

¢, Crees gue las politicas publicas colombianas favorecen al cuidado de la salud
de los colombianos o solo apoyan a las grandes industrias? Describe un
ejemplo.

¢, Qué opinas sobre las dietas bajas en carbohidratos?

¢, Qué son los carbohidratos simples?

¢, Crees que los medicamentos pueden llegar a ser una solucién para los
problemas de obesidad?

¢,son los energizantes buenos para nuestra salud?

¢ Existe una industria del sabor?

¢, Qué conexidn existe entre la alimentacion y el medio ambiente en particular el
calentamiento global?

Después de contestar las preguntas anteriores se realiza un debate acerca de
cada una de ellas, generando asi en los estudiantes un acto reflexivo y
argumentativo acerca de la tematica de la alimentacion y la nutricion.

Para finalizar la actividad se presenta el video “las dulces mentiras de los
congresistas™’ creado por la Pulla y patrocinado por el periédico El Espectador.

Se le brinda al estudiante una informacion acerca del conocimiento ancestral
alrededor del consumo de insectos comestibles y su relacion con el cuidado con
el medio ambiente, para lo cual se presenta el video denominado “Yaguas,
Kokamas y Tikunas recuperan sus saberes ancestrales”® en donde el
estudiante debera argumentar y justificar la siguiente pregunta:

¢Por qué es necesario que las comunidades indigenas recuperen sus saberes
ancestrales?

Después de que estudiante debatiera acerca de la pregunta anterior se
presenta el video # 2 de la actividad denominado “A los indigenas no les

Culturas
indigenas vy
su autonomia
alimentaria.

16 “foot choois” es un documental el cual se encuentra en la plataforma de Netflix y ha sido publicado
en la red de You Tube con el siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=6hJNayG6dxk;
este documental trata de explicar como la alimentacion influye en la salud y su relacion con la
economia de un pais como los Estados Unidos de Norte América.

17 Las dulces mentiras de los congresistas es un video publicado en la plataforma de You Tube en
el canal de la Pulla, el cual es patrocinado por el periddico el espectador y trata de temas de politica,
cultura y temas de interés social; el video de las dulces mentiras de los congresistas trata acerca de
una exposicion sobre las politicas publicas que se tienen en cuenta para favorecer la venta de
bebidas azucaradas en el pais.

18 Agenda cmé& este es un programa que se transmite en el canal uno, se realiza una presentacién
periodistica acerca de diferentes temas culturales, el video de “recuperan sus saberes ancestrales”
reflejan como se esta olvidando en estas comunidades sus conocimientos ancestrales sobre el valor
de la tierra y el lenguaje.
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respetan lo que es suyo™® el estudiante debera observar con detenimiento la
realidad de los indigenas en América latina y las razones de por qué se esta
perdiendo el conocimiento ancestral, para esto se les brinda a los estudiantes
las siguientes preguntas:

¢ Cual es la importancia del conocimiento ancestral para una comunidad y para
un pais?

¢Por qué crees que se debe respetar a las comunidades indigenas y sus
respectivos conocimientos?

¢ Cual es la importancia cultural de los territorios de las comunidades indigenas
frente a la tematica de alimentacién y nutricién?

Para esta actividad se le da al estudiante un articulo denominado la
“alimentacion, la nutricion y su impacto ambiental” donde el estudiante
relacionara el conocimiento ancestral alrededor de la tematica frente a los
cabios climéticos que genera la produccién intensiva bovina para la obtencion
de proteina, mediante el debate se pondra a disposicion la reflexién critica de
este tema frente al consumo de insectos comestibles.
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Introduccion.

Cambio
climatico y la
alimentacion
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El rompe hielo “Los globos del conocimiento”

En este apartado se armaran grupos de 4 estudiantes los cuales conformaran
un equipo de trabajo.

Una vez conformados los grupos se les dara un globo el cual tiene un enunciado
con una pregunta especifica, la cual deberan desarrollar a medida que avanza

Practica
sensorial
“Viscoso pero
sabroso”

19 El video de “A los indigenas no les respetan lo que es suyo” de la Pulla es un documental en el
cual se exponen algunos datos donde se visualiza acerca de la falta de proteccion a las comunidades
indigenas por parte de diferentes gobiernos a nivel latinoamericano.
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Articulo
Cientifico
composicion
guimica de
los grillos

el taller, para obtener este enunciado los estudiantes deberan romper el globo
sin utilizar el cuerpo y a una distancia de 2 metros.

Enunciados de los globos del saber.

Globo #1

Tal vez el consumo de insectos para nuestra comunidad citadina sea una cosa
descabellada, debido a que estamos acostumbrados a otros alimentos mas
comunes, pero muchas comunidades indigenas de nuestro pais y de
Latinoamérica en general consumen estos insectos para lograr el aporte
necesario de proteina y de aminoacidos esenciales; como lo afirman Sancho,
Alvarez, & Fernandez (2015) “los insectos no sélo han sido utilizados como
alimentos, sino que existen evidencias de su uso con fines terapéuticos,
biotecnoldgicos, cosméticos e industriales” por tal razéon se destaca la
importancia de los insectos en la vida cotidiana.

¢, Qué piensas sobre los insectos? ¢ Te animarias a comer uno? Si, No, ¢ Por
qué?

Globo # 2.

Los pobladores amazénicos como los Yaguas a través de sus conocimientos
ancestrales han incluido las larvas del “picudo o gorgojo” Rhynchophorus
palmarum “Mojojoy” también las larvas del “mayate o pipiol” Cotinis mutabilis
en su alimentacion y otros insectos. Estos tienen un papel importante como
fuente de proteinas para los indigenas amazonicos y otras comunidades,
quienes las consideran “muy apetitosas”

¢ Te atreverias a consumir una larva o un grillo? Si, No, ¢,Por qué?

Después que los estudiantes escriban su respuesta y ya sea afirmativa o
negativa, se le presentara una coleccién de insectos o caja entomolégica?, esta
coleccién contiene una serie de insectos los cuales seran utilizados para dar
inicio a la socializacién del consumo de insectos en diversas culturas y la
obtencion de proteina de calidad y su implicacion en la salud.

Después de esta socializacion se presentara en una caja de exposicion a grillos
vivos?!, relacionando el nivel de proteina de estos insectos frente a la proteina
de origen bovino.

Teniendo en cuenta las respuestas de los estudiantes se llevara a cabo un
juego de sensaciones y emociones, donde si el grupo contesto afirmativamente
se les vendaran los 0jos y se ara creer que irdn a consumir alguno de estos
insectos??, para generar y observar en ellos algunas sensaciones frente al
consumo de insectos, relacionando esa actividad frente a un enfoque cultural.

Se les brindara a los estudiantes un informe de laboratorio denominado
“Analisis nutricional de los grillos Gryllidae a partir del contenido y la

20 Coleccién Entomoldgica solicitada al departamento de Biologia de la Universidad Pedagdgica

Nacional.

2! Los grillos Grillade pertenecen a la casa de biologia, ubicada en la Universidad Pedagdgica
Nacional; estos grillos son criados bajo parametros controlados para ser utilizado como carnada viva
para otros insectos.

22 En esta actividad los estudiantes seran expuestos a un juego de sensaciones y no consumiran
ninguno de los insectos presentados.
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determinacién de proteinas” donde se explicara por medio de este la
composicion de quimica de los alimentos y la importancia de los analisis
bromatol6gicos para conocer la composicion quimica de estos alimentos,
evaluando la calidad de las diferentes proteinas; el estudiante debera leer el
informe y describir si los grillos seria una alternativa para la obtencion de

proteina.

4nallzla nutricional da loe grillos Gryllidas a parfir dal contenido y da la daterminzciin da
Totainag.

Autoras: Alexander Gonzal
Universiciad Pedagdgica Nz

, Cristlan Acosta, Luis Caspedes.
al.

RESUMEN: E| prasents frabajo se basa an la determinacion de la prowing provenients d ks grilas
Gryldae, a partir del andlisis de estas proteinas, para evaluar by eficacia nuifconal de los grilos
Grydse dentra de  almentacidn

Para sfaciuar psie andlisis =e tomaron una mussta de los grillkes GryWdae; s cusles fueron abienidas
del criadero de la Universidad Pedagogica Nacional, estos se encontraban en la fase adua, con una
longitud de 3,7em y un peso promedia de 0 60029 respectivamenis

S efectuaran andliss quimicos 3 [ muesira donde s determing e contenida de protein, una de s

dentro de la ali an y | nutricidn, para ello so realizo la determinacica
de preteing eruda por meiodo Kjekahl amajado un resubads de 26 8% base himeda y del 44% en
biase seca, también se realizo la determinaciin de fa probeings (abuminas, globulinas, pralaminas y
glutelinas) para o eual se uiliz 2l messds cxlodimesicn Birat adherde 3 Lna hidrlisi gropussts por
Osbarne y Mendel, cuansificando un 3.98% de estas proteina dentro del grill

INTRODUCCION: Una de ks problemilices sciuales sstd en que la poblacien mundial se encantr
an constants aumenta, sapin nformaciin publicada par ONU, (2010) ks poblacian crece gn promedia
de 1 millanes de personas por afio, y b mayria de perennas viven en paises gue se sncusnitan en
desarrally (Ramirez, Lapez); Generanda asi que el consums de prateina de origen bovino increments

wyudands & la paciin de gases de efeclo ivemaders; de acusda con B
necesidad de reduce el coneumo  de came de origen bovina’, dada 3 sus alios niveles de
contaminacitn, sea ha dado el visto bueno a | incsicn de los insecios coma alimento apta para o
cansurie buman, (lgesias, 2018).

Debicks 2 b impaortancia del carsumo de proteina de calidad de orgen animal, se hace indispensable
realizar un analisis 2 s prateinas y su compasicién de aminodcidas prasentas en el tefido de alienios
chmicas, los cuales delermingn la calidad de la proleina ingerida

Tal vz el corsums de insectos para nussira comunidad ctading sea una coss descabellada, debids
 gue #stamos scnstumbracdos 3 olros linentos més comunes, pera muchas comunidades indigenas
| cansumen esios insectos para lograr & aparte necesana
de prateina y de amipascidos esenciakes, can ells s ha venids constnipends una culbura alrededar de
agtas alimentas.

La imporiancia de conocer que consumen las i ndigenas, i y los
calombiancs en general, esta preacupaciin de conocer, como es ka nuiricon de los colombiancs, se
ancuentra conbempkada en ks programas sodalkes que desarralla al instioie colombizno g bisnestar
familiar (ICEF), darade se afirnan gue existen gran cantidad de ecosistamas y de dversidad llevands
a la masiva identificacion de especies alimenticias en sodo el erriorio nacional. (Rivas, Pazos, Castilo,
& Pachon)

Dada que los grilos Gryilidse es un alimenio comercislizado, se hace indispensable conocer cudles
san las caracieristicas y gue aportes generan a la nutricidn de las poblaciones gue ke consumen

OBJETIVOS
GENERAL

*  Determinar la proteing proveniente de los grilos Grylides, para evaliar la eficaca nutricanal
e los mismas dentro de la alimentacien en |3 adouisicién de protaing

ESPECIFICOS.

«  Establecer =i los grillos Gryiidas san una fusnte rica de probeina cruda y verdadera
MATERIALES ¥ METODOS.
Para efeciuar esle andlists se lomaron uni mussta de los grlles GyMoas: ks cuales fuern ablenidas
ded criaders de la Universidad Pedagegica Nacional estos se encontraban en la fase adulta, con una

langitued de 3 Tem  un pase promea de 08002 respectivaments

Dentra del analisis para la determinacidn de k proteing s e realiza a la muesta una sene de métodos
ol anlisis quimica come:

« Dessrin
*  Determin

e prateing cruda par mitods Kjeldahl
e prateina real método coloimétrios Biuret.

PREPARACION DE LA MUESTRA: En &l tratamierts y sacrificio de los grillos se realkza beniends en
cuenta ks citenos elices ¥ bicdlicos contemalados en ey B4 di 1588 en Sy capilul quints donds
mstable o uso de animales vivos en experimentacion e ine: ian y también el decrato 1376 del 27
e junio del 2013 donde se regulan esta acividad de do en cuenta los para
anrioees, se realza o sacrificic en camara latal aleranda su sislema nerviosa, ya obiteniendo las
oanditiones ideales, donde su sistema nerviosa fe alberads, se procede & realizar un corte desde en
I parte superior del gangiio hasts s pare infarior del insects, despuis de oblener esta mussirs se
realizar los dierentes andlisis guimicos.

Demrminacidn d8 proteing Gruda por método kjeldan!

Para la delemminacian 82 prateing cruda pee mélodo Kjekiahl se tamé la missira y se pasaran, |2 mi
can n pesa de D 59055 y M2 cen un peso de 0 BI02 g de | muesia sdlida, e llevd fa moesica s oo
baldin Kjskiahl previamente seeo; donde ss agrepd 19 de catalizador (CuS0,) y Jg de sulfsts de
potasio; ademds 10 mi de (H,50,) concentrad; estos se levaran ol procesn de digestian kasta que
& saluzidn aclarara completamente; después se dejs enfriar 2 temperatura ambiente y se drigid al

danide en dos Erh aparts de 250 ml = prapard una solucdn de 10 ml
e deicky bdrico &l 4% 2 un pH de 4.8; 2 baldn I<|=|dar|l s lava ol du;eslur adic x.mndul& hidraxide e
=adio y recogiendo el destiada en el 8 NoXd un cambia

de color 3 un verde aliva

Dagpuis de | de destilacian | muestrs ss lavd o procese de tiukseita con deido clechidrics al 0,130
donde se abserva el cambio de color hasta llegar al virsje de una verde aliva con 2 adicién de 1.3 ml
en ba musstra mi y de 1.4ml en ks muestra m2.

o8 proeina Blurer

2 Este documento fue elaborado y trabajado por los estudiantes Alexander Gonzalez, Cristian
Camilo Acosta, Luis Céspedes dentro del énfasis disciplinar Il Quimica de alimentos y productos

naurales.
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Pira la determinacin de proteing se llevh & caba mediante la extraceian de (albuminas, dobulinas,
prelaminas y glissalinas), a patic del méteds de extraceian Oshiene § Mendel, dande de acuerds zen
o eenica st formaron 1,012 § de la muestia prablema y s¢ | apicaran ks disrentes hidralizados para
abianer estas profiinas en especifios fas cuales fusron llevadas a cuandficacion por el métads Biure:,

Para |a determinacion de esas proteinas, ss lleve mediante [ realizacion de la cuerva de calibracion
seniendo en cuenta el blanca realizado con agua v reactivo de Biures; tambign las patranes ks cusles
fueran eafzadas can albumina con una conceniracion de  Semgiml stack a parte de est
conceriracion sa realzaron T patronss, s cusles se les adicionaron 3ml de reactivo de Biurel, s
mezelaren ydegaron rapasar par 30 min, luege se levaron & leclura 3l espectrofabimer 3 una longitud
de onda de 540 nm.

RESULTADOS ¥ DISCUSION.
Demerminzcion de proming cruda por méwmds Ksoant

En b daterminacian de proteing cruda par mitads Kjaldahl s logrd datsminar una concentraciin del
6% e base seca y despuds de realizare himedad 3 la muesia s daterming que dicha
canceniracion en bass seca e de 4%, esla concentracién fus posible determinar dide a que
praviamenie s teakzd bumedad 5 I muesita prablama cuys valse fue del B8% generands asf Ura
conceriracion de solidos iotales del d4%

Despues de tener los dites de la curva de callbracian con la albuming, dande su R2 es de 09767,
prdemas chssrvar i linealidsd que sbedece a b formals Y= 00815X & 00518, teniendo los
anteriores dalos se levo a cabo el mismo procedimients a las muestnas problemas de [albuminas,
glebudinas, prolamings v glulelings), dands las siquisnles lngilides de onda pars cada uno de s
esinas,

TABLAS DE DATOS
Concentanien)
Concenimcién) Absorbancia) Fromeso
MUt et | s4anm a s
[T
1 altmina 0064 | 0054 00T
Q054
0.158
2 dabuna 0458 1217
3 | prolavin 5| ooss s
065
[
il Guera [ 0608 | ogns 678
LEQD

Can esto 52 puds determinar la cancentracion de cada una de las prateinas en ks mussina de grilla

Demrminacidn O proming  MEDOD TaBiA% OF DATHS cuyo pesa eny de 1,012 g y su irstamiento fue en relaciin 1.5 teniendo en cusnty lo anbariar s
colorimamico Blurer [T Fr— Jre— deserming que este contenia de albuminas 0 02Tmg/m, globulnas 1,21Tmgiml, proaminas 0039megiml
PESER | Pronas imgil| 0 em Pramadia & y o glubelinas 6,788 mgiml; generando asi un tatal de B,083 mgiml de proteina verdadera en el grilla
Para la determinacion de proteing sa llevo a [T°id EryWase; pero su relacion frente 8 la masa inicial es de 403186 my o cual detsrming gue b
cabo medisnte |a extraccian de (albuminas, 1 ] [Toa | ant cancaniraciaon de prabeing verdadera en e grille s de 3.984% conlenida en las prateinas descritas
ghbidinas, prolaminas y ghitelnas), a paric dal T i
oo de axirsesian Osbarne y Mendel, deads R e i i _ _ _ _
de acuerdn con la feica se tmaron 1012 g P Dunira de ks cuatm prateinas que se evaluarn e reconatis 3 ks albuminas, globuines, polaminas
de | musstes problema y se e aplicaren ks [} ¥ gluteinas, ya que estas son esencides deniro de b alimentacon y ka nuticion; teniends en coenta
diferandes  hidolizados para obiener sstas ¥ = LR L lo anterior 2 pusds concluir que 2 grilk: contiens un alie conlenica de ghuteins; cuys proteing e
proeinzs en especicn las cusks fusron L2 considera baneficices para nussira alud, dade qus en esta proteing podemos anconirar difsrentes
llevadas 3 cuanticacian poe ol meétodo Bt a N W [ew anr tanto siales y o las cuales un & i s,
ura kangitud de andis dee 540 nm; ademds se (1]
realize una curea de con patrones de albuminag [F] Can esio se puede concluir gue los gillos san una rica fuente de proseing, a cual es necesaria
absenienda ks siguisnies daios N o oy b determinar su calidad mediante un tratamisale de HPLE, para cada una de las praleinas gressntes y
) =us aminodcidos, para sl demaostrar cual es la calidad de la proteina de los grillos, dado gue estos
curba de calibracion 5 n o [_emw am insectos pueden legar a ser una fuente alternativa de proteing para el consuims humans; y cen esta
[F:7] coniriur al cuidads del medio ambiente ya que en su produesién, esios neecios gastan fa mense
LE - % . bismasa en su crecimisnlo ¥ emiln iddad ol 2 menor a ka qu | establos donde
- EIL e  eaba [ erianzs y repraduceion de ganadsria irtensiva; par ests razen s deberian tener en
B w [0 cuenta @ los grilos dentro de s almentacion como una akernativa para saciar b necesidad del
£ T ] s Gan aam cnnsum te prateing y ayudar s prateger of medio ambisnte
g 15

Se proyecta al estudiante el video documental denominado “What the Health”2*
y se le solicita que describa qué relacibn hay entre salud y alimentacién
contemplando la informacién suministrada por el video; después teniendo en

En defensa cuenta la informacion se le solicita al estudiante que se dirija a la pagina de

de la Fitnnes revolucionario donde encontrara una critica acerca de los temas

alimentacién. tratados en el video refutando la informacién con un criterio cientifico y datos
contundentes; donde el estudiante evaluara la pertinencia de la informacion y
reflexionara acerca de este tema y como los medio de comunicacion pueden
influir en nuestra manera de pensar y ver las cosas.

Sesion 4 La quimicay bioguimica de los alimentos
Alimentacion y nutricion
Composicion  quimica de los  alimentos
(carbohidratos, grasas, proteinas, fibra, humedad,
cenizas)
Composicion quimica de alimentos no tradicionales
(Insectos comestibles)
Importancia de (carbohidratos, grasas, proteinas,
fibra, humedad, cenizas) en la salud.

Contenido

Cientifico. Conceptual

2 What the Health es un video documental de Netflix, el cual ha sido criticado por diferentes
comunidades, tanto cientificas como sociales, por ello se le solicita al estudiante que ingrese a la
pagina Fitnnes revolucionario y compare la informacion y analice criticamente las razones por las
cuales esta siendo criticado el video y tome una decision frente a este.
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Reconocer la importancia para la industria de

Procedimental analizar las caracteristicas fisicoquimicas de un
alimento.
Caracteriza y reconoce la composicion quimica de
Actitudinal los alimentos y le atribuye caracteristicas asociadas
a la salud.

La secuencia tiene como finalidad proporcionar al estudiante conocimientos
acerca de la composicion y propiedades nutricionales de los alimentos, para
asi poder establecer las consecuencias en la salud, de la deficiencia o el
exceso de nutrientes en el cuerpo.
Destacar la importancia del conocimiento acerca de la composicién quimica
de los alimentos para fomentar el desarrollo de conocimientos en bioguimica.
Reconocer la composicion quimica de los alimentos tradicionales y otros
como los insectos comestibles.
Objetivos Evaluar a diferentes alimentos en su composicién quimica y relacionar dicho
especificos  conocimiento con relacién al cuido de la salud.
Comprender como y para que se realizan los diferentes analisis
bromatoldgicos en alimentos.
Observar el valor cultural del agua y la importancia dentro de la alimentacion
y nutricién.
El estudiante analizara desde un contexto social, cultural y cientifica las
Aprendizajes relaciones de la composiciéon quimica de los alimentos y la importancia del
Esperados.  agua para generar una reflexion acerca de como la alimentacion se relaciona
con los cambios climéticos.
Materiales. Guias, Teléfono celular, Internet, plataforma de Netflix.
Desarrollo de la sesion.
Se le brinda al estudiante informacién acerca de la composicién quimica
de los alimentos tradicionales o que cominmente se consumen en la cual
se tiene como ejemplo una salchicha ranchera y de alimentos no
Actividad 1. tradicionales la harina de lombriz (Eisenia foetida), donde se realiza una
Composicion observacion acerca de la composicién quimica de estos dos alimentos;
quimica de los dando una introduccion acerca de los andlisis bromatol6gicos para la
alimentos y los industria alimentaria.

Objetivos

insectos El estudiante observara la importancia para la industria de conocer las

comestibles caracteristicas fisicoquimicas de un alimento llevando a este
conocimiento a evaluar y observar la composicion quimica de alimentos
procesados.

Se organiza a los estudiantes en grupos de 5 personas para que,
Actividad 2: mediante su conocimiento frente a algunos alimentos, predigan los
¢ Predice la porcentajes de composicion quimica de alimentos mediante la
composicion?®  informacién que se les suministra a estos y teniendo en cuanta la
observacion y los sentidos como instrumentos:

25 Esta actividad tiene objetivo observar como los estudiantes relacionan la composicion quimica de
un alimento frente a las sensaciones y observaciones que estos realicen; donde su relacion genera
un acercamiento acerca de como ven los estudiantes los diferentes alimentos en su composicién
quimica y con ello se determinar las cualidades que le atribuyen a un determinado alimento.
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Actividad 3:
¢, Como se
realizan los
analisis

bromatolégicos?

Los estudiantes mediante la observaciébn y los sentidos como
instrumentos deberan predecir aproximadamente:

%Humedad; % Proteina; % Carbohidratos; % Grasa; % Cenizas; % Fibra
de diversos alimentos.

Los alimentos que se presentan son:

Pollo; Cerdo, Huevo, Frijol, Papa, manzana,
Escarabajos, saltamontes, lombrices.

Se le brinda al estudiante informacion acerca de como se realiza los
diferentes analisis bromatol6gicos mediante explicaciones del método y
del procedimiento, en el cual se utilizar4 imagenes de los laboratorios y
videos relacionados a cada uno de estos, explicando sus relaciones
fisicoquimicas de cada uno de los métodos y realizando el respectivo
analisis de la composicion quimica de los alimentos.

Guias utilizadas:

leche, Hormigas,

@ Macaman s‘

| R
PROTOCOLOS OF ANALISIS BROMATOLOGICOS UTILIZADDS EN LA INVESTIGACION.
DETERMINACION DE HUMEDAD EN ALIMENTOS.
Awnor: Alexander Gonzdiez

Introducclan

El eentanida de hurmedad en un simento se ha convertido en un aspacts fundamental para el andlisis
de |a estabilidad bioguimica y microbiologica de los alimantos, debido 3 que &l % humedsd que
contiens [ muestra en e alimanto se representa of contenids de agua de este; se debe adarar que
mediants el mélodo o2 secads de estufa 2 100°C selo se podrd elimingr & agua po 3 dada que
dentro de los almentos podremos encontrar agua oo 1y po 2 que requisren de otas onicas para

@ macoman s‘

| et
GRAVIMETRLA PARA LA DETERMINACION DE PORCENTAJE DE CENIZAS
Autor, Alexander Gonzakez

Introguceion

Las canizas da un aliments on un b al material i e el
dado que al somater Lna misesta 3 llama el maserial crgdnic =8 quema y ol residuo mpresenta
cantenida di minerales &0 l& muesiia, s cuskes se caraclerizan en un imento par ser los nulientes
slementales coma el sodo, calcio, yodo, hiero, entre oiras, Las cenizas obienidas na fiznen
Aecssariamernie b misma compasicicn que [ matera mineral presante e el alimento original, ya que
pusecken existic pérdidas volablizacian o alguna inleratcion entre ks compangntes del aimenta,

s edraceidn Obetivo
» Calcular el parcentae de cenizas de un alimento cémicn uiilizanda el métads directa
Objgtivo gravimilricn
* Calcular sl porosniae de humedad de un alimeni cdmics wilzando el méodo de secads en
estia Espacifics
Eapacificas + Comprander el del métado direio por ion a llama para

+ Comprander el fundsmento del métede gravimésrico indinecto par desecacion en estufs para
determiriacian del contenida en humedad de un alimentn cémic

determinacian del contenida de ceniza en un alments cimico.
o Disterminar ks % de humedad de los diferentes alimentos anslizados en o lsboratorio,

+ Desarminar ks % ge humedad de ks diferartes alimenios anslizadas en &l labarataria, Hateriaies y métodos.

alerales
Matarialss y método. 1 sl analitic 1 morgre y pistle
Maleriaies, 2 capsula de parcelana 1 musky 550 G,
1 basculs analitica 1 escobila 1 pinza para crigal 1 desacador

2 capsula de porcelana 1 marzro y pistio 1 espdiula 1 mechens de gas
1 pinga para erisal 1 herss parn eshidratacion 1 msrohilia
1 espaiula 1 desecador Procedimianto
o+ DVsefip ol promesin.
Analisl daporcants da

| Tormar e 3 a 5§ g de muesra | caniza
' |

| ESCELEL ERUIES i [ty | Sa pem 1 crieod de pereslana
I pura it ce 2 manesa (m,}

Srire este crival de prcdam s
pesa 3 a 5 gramos de la muesrs
img}

| Uewir 3 I3 et 3 una temperatra cle 100 °C per un ey de 2 horas |

} Ui a2l S50 2 0TC -
| [ | | drwm 4 hoeax (bt cmmer ‘_
1 ‘ ootz s o grisee).

| Llervar a un desevadr hasta peso constans |

| e
‘ e | Defar e en desscadar. —‘Mum'ﬂnmmmuniﬂ|
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CUANTIFICACION DE CARBOHIDRATOS TOTALES EN ALIMENTO S
Aulor, Alexander Gonzdlez
Introducelon
L :

en un almenta et ser e de log mi ¥ principal fuente
e energia i dendra de una i sty es adnuirida Bnuna i
cam almiddn y es la fusnte de energia mds camin de los alimentos.

Existen diverses mélodos de cuantificacion de carbohidratos basades en s capacidad redustons e
los atieares que tienen libre el rbenil. E: i

it elemenio:

camn o cobee (Cu'), o hisrro (Fet) o ol yoda (1) "
En este kabaratoria i I cantidad de tatales prasents en el siments
wAmico; tambign se determinard los azucarss reductones dentro de esie.
Objstivo
+ Caleular af porcentaje de humedsd de un alimante cémics wilzando el método de secads en
esiufa.
Ezpacificos
O al del métoa | ¥ del conienido en

casrbohidratos de un alimends carnica,
+ Determinar ks % de carbohidralos de los dfrentes aimentos analizades en el lbaratarie.
Matarialss y métodos.

Materizles.
4 perlas de ebulician 1 gatero
1 espsitula 2 Erenmeyer de 250m|
1 eseohills 1 plaricha de calentamisniz
1 bureta 25mi 1 pinzas con nuez

1 pinza para burets 1 masla de askesto

1 baldn fanda plang 280ml 2 vages de precipitads de 100l
1 meriars y pistls 2 pipeleadares

1 widrios de e 2 pipets sforades de Smil

1 Kitasatn eon ambut 1 pipeta afrada de 10ml

1 bakin redonde fonde plara con Boea 1 agitadar da vidia

esmerilada de 250ml 1 embido de vidia
1 refrigerante de wubo abierto 1 baldn fonda plare dee 250m|
1 prabata da 100ml 1 baldn fonda plan de 100l
1 vaso de pracipitaca de 250ml 1 bamba de vacio
1 frasco lavadar

Rescivos
Solucién de Fahling A Ol de sodio en poiva

Seluzisn de Febling B

Az de matilena (1%)

Soluckin patran de glucess al 1%

Solucion saturada de acetats bision de ploma

Selucian de HCl al 17%
Selucian de NaOH al 40% y 0.1 M.
Aleahol isoamilica

Papel ndicadar

ianinan FnLBORIL
e

Conversicn en azucares ROUGDES

(]

Praparacidn soluciin clardficada de azucans
| Pt i e ae |
s |
[—
===
e
-
T
e o
R—
[—

[r—
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DETERMINACION DE PROTEINA METODO KJELDAHL.
Autor: Alexander Gonzdiez

Intregucelon
El mitade Kjeldahl se desarrold hace mis de 100 sfios para delerminar &) canlenida de nitrégens en
sustancias orgdnicas & inargdnisas; Aungue la terica v el sparato se han modificedo & la lage delos
afas, s principios basicos intraucidas pee Jhan Kjeldabl ain perduran hey 2n dia
Las determinacianes da nirogeno de Kjekdahl se reaizan en una variedad de sustancias tales coma
carne, forrae, grana, aguas msiduales, susk y muchas otras mussiras,
Debicy a que el métoda Kekiahl no mide directamente el contenida de probeina, se neossita un factor
de comversion (F) para converic & concentracion de nibbgena medida en una concenracicn de
prateing; se usa un Factar de conmversiGn de 625 pars aquellzs dimentos dende no encontentramas
yar un acioe defria,
El mésado Kjeldahl consta de tres pasas, que deben levarss a cabo cuidadosaments en secusnci:
Digesiidn - desiacidn - valorecidn.
Digestin: La ecuacion general para la digestisn de una mussis orgénica s& muesina 3 contruacion:
N+ HES04 crginice — (NHE) S04 + H2O + CO2
Desiilacitn: EI proposits sl pass de desfiaciin as saparr o amenises (es deeir, ol nitrbgena) s
ezl de digestiin su acuscin general es:
(MHA) 2504 + INAOH smommeeees INHI ¢ Na2304 + 2HZ0

Titulacir: La canfidad de nilrégenc en una musstra se puede calouar & parlic de la cantidad
cuantificada de ian amoniaco en la solckén receplona con acida bérico.

B # HIB0S e - NH4 HZB0T + H20
El ko barics capiura el gas de amaniaco, Srmancs un complejo de borio de amaria, E| cample
de borato de amonio < tituls can HCI y usa el ndicador de Tashio para cuantficar b cantidad de
amaoniacs en b solucidn receptara.

NH& HZBOI + HOl semeremeee MHAC] + HIROD

(Compieio de oolor verds) (Calor visleta)
opjstivo
o Determinar el contenida de proteinas proveniente de un alimento cirmico 8 partic del metoda
Kjekdahl,

» Comprander el fandamenio del métods Kjeidahl para ls daterminacion del contenice de profeing
total en ol producto clrmica.

«  Dewrminar los % de prateina total de los diferentes alimenios analizados en el laborasodo.

+  Realizar optimizaciin del métods analiics

Matariales y métodoa.
Materiaies.
Balanza analitica 1 prabata de 100ml
Etpaipa Kjekdahl 1 vase de precipitad de 250ml
pHmatrm 1 frasco lavador
1 espaiuly 1 gotmo
1 escobilla 2 Erdenmeyer de 250ml
1 bureta 26ml 1 plancha de calentamients
1 pinza paras burets 1 pinzas con nusz
1 morero y pistlo 1 sk de asbesto
1 vidrio d rekj 2 vasos de precipitacks de 100l
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2 pipeteaores o jerngas 1 embudn o vidria
1 pipetas afaricdas de Smi 1 bialin aforade de 1001
1 pigeta aforada de 10ml 1 balén aforade de 250m
1 gttt de sidria
Reactivos
Arida sutfisiee concentrada Solugian indicadora de mjo de metils al 1% en
Sulfata de polasio o sulfat de sodin atanal,
Sulfata ciprico Arity bieieo o 4 %
Hidriwida de sadia Indizacer de Tashirg
Spluzian de drida sulflries 0.1 N. Solugisn de drida clothidicn 0.1 N,
MNa2CO3 anhigro
Procadimiento

Macerar y pesar 1 g mibina e la
M.ﬂ‘llﬂl

Levar 3 un e Kjedl
preaes s

l

Porer en lox digesires
Kjedckd e 500 3 800 rul y

|
Esprrar hepta que b eclucidn

Reirar ddl digeetr y
deiar extbiar
| e
Lenvar a procesa.
T, I
—
DETERMINACION DE FIBRA
Autor: Alexander Gonzaez

Introducclan
Elf de Fbra di de diversas fipos de alimentos aywdardn a protegemos
contra el cancar del colon y ayudardn a normalizar los lipidos en fa sangre v a reducir, por tanto, el
riesgo de endermedades cardiovascuares; la fibra ayuda a evilar el esirefiimiento dado que es
i dista by y ey de fibra distétics durants

nestra vida syudard & minimizar algunes de fa mayoria de los problemas de sslud proveniantes dal
cdnzer de colon.
Objsthvo

+ Caleular 2| porcentaje de fibra cruda g2 un alimento cdmio,
Espacificos

+ Determinar los % de fibra de los dherantes aimentos analizados en o labaratania.

« Camprender la imporancia del consuma de filbea en b dista para mejorar los niveles de

digestion de ks alimentos.
Matartalea y reactivos.
Hatenaies.

para misdl

1 Espdluly bl e dastilacin
1 Escobils 2 Edenmeper de 250mL
Bascula 1 Plancha de calentamienio
1 Bureta 25mL 1 Pinzas con nuez
1 Pinza para bureta 1 Maska de asbasi
1 Marsro y pistla 2 Vasas de precpitide de 100mL
1 Vit de reley 2 Poelsatates o jeringas
1 Prabata de 100mL 1 Pipetas aforadas de Sml
1 Viasa de precipitads de 250mL 1 Paiet afarada de 10mL
1 Friason lavador 1 Agitadar de vidria
1 Gateg 1 Embixdo de vidria
Bornba de sucodn 1 Balén aforada de 100ml
pHmetra Tuba de reflija
heens: Balin de digessidn
Reacivss
Aeida suifisico Fapel fitm
Aleshiol amilico Etanol 05%
Hidraxida de sodiz

s

Otmesviy i y
registr s,
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Importancia del
agua para los
alimentos

El dafio que le
haces a tu
cuerpo.

@ T — .2

DETERMINACION DE GRASA POR METODO SOXHLET
Autor. Alexander Gonzalez

T CI T E T Cr—

Frocedmignta

E

Introduccion Tornar dee 3 a5 g de muessia libre

La astraccion Saxhlt ha sido [y en muchos casas, continda skendo) el misado estandar di axtraccitn e Furmesdsd
de musesiras sdlidas mas ulilizads desde sy disefia an el sigh pasado, y actualmente, a5 o principal
mededo de rderencia con o gue se comparan alres méssdes de extraccicn. Ademds de muchos
médodos de la EPA [ULS. Ervionmental Pratection Agency) y de la FDA (Food and Drugs
Adminisiration) wilizan esta iécnics clisics camo mélodo oficial pan la exracddn canlinga de sdlidos,
En este procedimisnis la muesira sdlida finamente puberizads se coloca en un carlucho de material

Py redaments o
Eernes chd merriaie
Con ayuda e pped Sl erer un
cariuch para inrodudr [a mussra
porosn que S sitia en la camara del extractor soxhiet {ver figura). Be calienta & disohente extractants,
situadn 0 el Malraz , 5 condensan SUS vapares que caen, gola 3 gata, sobre el carlischa que contiene
I miusesira, exrayends ks analiies solubles. Cuanda el nivel del dsalvente condensadn an s camara
aleanza b parte superioe del sifdn lajeral, el disslvente, con los analtos disuskes, asdende pee el sifén
o reoeria al matraz de shullicicn, Este process se repite hasta que se complets 3 extraceion de los
analiles e s muestra y se concentran an o disslvente. (Clendas Ambientales, 2004)
Objstivo
Catkeular & porcentaje de grasa de un aliments simica ulizardo el metodo soxhlet,
Especificos
Camprender el fundamento del méloda saxhlet pars delerminacion dél canténida de grasa en
alimenis crnica,
Dieterrninar los % de grasa de os diferentes limenies andizados en el lsberatonio.
Aateriaies y matonas.

Firerdicie | fuesta en o equipa
Sadhet

Verter éter esllicn

Uevar o squips a plancha de
[= )

Estuf 1 Espdiuily

pinza Sashlet 1 Escehilla Defar oy of soiverne por 3
mmalraz redando da 10 ml 1 Bascula

refigerants a reflio dotido de sus 2 gomas 1 Bureta 25mL paais s e

1 Piza para bureta
1 Merisrs y pistla

1 Vidri dle rele

1 Prabeta de 100mL

i Conexion i red de agua y desagie.
2 Mangueras

probata de 350 mi

Srazn de porcelana pie de burets

maryor camidad de grasa

Defar evegrar o salveste

2 nueces 1 Vasa de precipitade de 250mL

2 pinzas 1 Frasos lavades

saporte de carcha 1 Gatara

fijeras 1 Pietas afarade de Sml

amibuda 1 Pieta aforada de 10mL Pesar o buidn con of resichn de
crondimeatro 1 Agitadar de vidrio i creid

1 Embaisdo de vidrio
1 Balén aforada de 100ml

=nparte de allura reguiable papel de fit para
preparar cariucha

(dedal de  extraccon) o, oprionaments,
carucho extraccian

Reactives
Aide sulfirico Sulfalo sadico anhidrida,
Eter dietilico Un poes de algedin

Se presenta un video de la serie documental de Netflix Llamado en pocas
palabras con el tema “el agua”®, donde el estudiante analizara cuanto es
el consumo de agua para la fabricacion de diferentes alimentos y su
relacion con la contaminacién ambiental generando argumentos los
cuales se evaluaran desde la pertinencia del tema visto.

Se presenta el video denominado “el dafio que le haces a tu cuerpo”?’
donde el estudiante relacionara la rutina diaria los malos habitos
alimenticios con el dafio a la salud, donde se le pedira a los estudiantes
gue relacionen estos términos y genere un debate donde se fortalezca la
argumentacion cientifica y cultural acerca de los malos hébitos
alimenticios y su relacién son la salud.

Sesion 5: Grasa, amiga energética o enemiga de mi salud

Contenido
Cientifico.

Conceptual

Alimentacion y nutricion

Grasas y aceites en la alimentacion.
Propiedades fisicas y quimicas de las grasas.
Aporte energético de las grasas.

La salud alrededor del consumo de grasas.

26 Este video tiene en cuenta el consumo de agua de una persona promedio y el gasto de este liquido
en la fabricacién de alimentos de grandes industrias y entre ellas la industria agricola.

27 Este video el cual se trata de una caricatura representa de forma muy directa y exagerada lo que
sucede al cuerpo humano con los malos habitos alimenticios la falta de ejercicio y el consumo de

nicotina.
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Objetivos

Objetivos
especificos

Aprendizajes
Esperados.

Materiales.

Grasas saturadas e insaturadas.

Andlisis de alimentos y su contenido de grasa.
Andlisis del contenido de grasa de alimentos no
tradicionales (Insectos comestibles

Reconaocer la importancia de la grasa en la salud y las
diferentes propiedades quimicas y biolégicas de estas
llevando la informacion a ser evaluada desde un
enfoque cultural.

El estudiante evaluara y determinara bajo criterios de
conocimiento cientifico la importancia del consumo de
grasa en la dieta confrontando la informacion frente a
mitos sobre estas.

Comprender la importancia de la grasa en la salud, diferenciando las
grasas saturadas y no saturadas, sus funciones en el cuerpo, digestion y
absorcion de estas y almacenamiento en el cuerpo como reserva de
energia.

Diferenciar las grasas saturadas e insaturadas

Evaluar el aporte energético que tienen las grasas en una dieta.
Determinar que alimentos contienen en su mayoria una mayor proporcion
de grasa que otros.

El estudiante reflexionara acerca de la importancia de la grasa y tendra
suficientes datos para tomar decisiones acerca de que alimentos
contienen una cierta cantidad de grasas y que porcentaje de esta se
puede consumir.

Guias, Teléfono celular, Internet, plataforma de Netflix.

Procedimental

Actitudinal

Desarrollo de la sesion.

Actividad  1:

Se le brinda al estudiante la guia de informaciébn donde podra
encontrar caracteristicas de las grasas y su funcién en el cuerpo

La donde en compafiia del docente deberan relacionar los términos en

grasa un dolor de bioquimica con la alimentacién y la nutricion y con estos relacionar el

cabeza.

consumo de grasa desde un enfoque cultural de las diferentes dietas,
llevando al estudiante a formar debates constructivos sobre el
conocimiento cientifico en la sociedad y la cultura en términos de
“grasas buenas o malas”.
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Aporte energético

de las grasas.

En defensa de
grasa.

Contenido
Cientifico.

FACULTAD DE CENCI Y TECNGLEGA
DEFARTAVENTD DE GLMCA
IED. COLEGID LA GATTAN SEDE A

La gresa un dolor de cabeza.
Aunar: Ataxander Gonzarez

Muzhas
pero 4= cierto es0?; ex verdad qus por muchas ahos hemas dicho ¥ escuchads que consumic grasa

rdemas y que lengamos problemas cardacos, pera hey con ayuda de b
bioquimica analzaremos estos ergumentas, par demostrar si san valioas o no

Primera y aries do lodo, tanammos s deck qus las grasas o Bpidos o0 mecesaria ya G sen

Fuente de energia
Profeceiin & ks Brgancs vities del cuero
Potiader de la Vitamings A D, E.K
Redsce fas ansiis e hambre

Fuenie de dedos esentiales

Reguiador sel cuerpe

Estaas funciones las sstaremos anslizantn a medida mue svancemos en las explicacones; acarca s
s funesiones de ks grasas

Lo lpichos o grasas estén farmada por estruciisas Guimicas como los “Atidos Grasss” los tusles so

K it bsic do s G o “Gicar Gl = un 19 e lconot on ot e
foinsintess imancs por

e e Bodemas encanirer una gran ot g i

Pero acickes y écd insaluradas o mejor conoeidas
oo grases ssturaces o nesturadas, ero ysaturdss o sl radas e qut? Nos b hecho creet e
e ciencia 5 muy complega pere o &5 asi cuanda 4 die Saturacion o instauackin nas estenos
i 8 I CAnfat e Riigenc U o Lhd obicula y st e debe- 4 s dobie Srlacas
dentro de I estructura

Por eempln ot ackdos grasos sallraces sus cadenas (0 poses (ngin eniace dabie y la mokcu
esta
Estas grases 2 caracterizan por ser solides en temperatura ambiente un dars clempio ko tnemos en

I manteguilla o manteca, pero no siempre &3 sl debida 3 que podemos enconrar grses Wsibies a
0 visbles.

 Grasss VISIDIES: PEOSMOS SRCONITE 13 MANTEQUINS, 13 MANIECa, (3 GUESS QUE 52 Fusde Carar
ena came.

« Gn

o Vises: Las que so enauentn en s proaucs
n 3 CAME SMIMal (T S, COER, G2,

05 (Ieche miegrs
yoames,

conforrado por i ghcerol y tres

encargada de hacer st higada,
o cuales 500 “Enbggenias” las Cliakes proviensn de nuestra imentacicn

Una de las funciones de estas giasas neulras o smpks es de ser combustible metabéicn, al
degradarse ol ghosrol y dcidos grasos libres estos pueden ser Uiiizados como fuense de energia, pera
cuando nas realizan os diferenies eximenes y nos dicen “Tiene [os sigicérdos alios” de inmecdiata
A0 preOCUpamOs y G &5 precisaments porgue tengamos mucha energia acumulada en nussio
cuepo, se 4 que lenemos uns ferie refacdn de este drmino con enfermedades
cardiovasculares y pera no greocigarte 08 VArdad ios niveles shos de ingliséricos en la sangre

ikt grassos ibres los cusles se consideran grasis neutas, b
fuenia da sstas wiglivéricos es “Endogana’ esto quiers decir que s sntelize nuesir custps y el
alias hientes

w
——

£Ddnds podemos encentrar stas

En su mayaria lo podemos enconrar en almensos cimicos radicionales, pera tmbién en camardn,
zangreja ~35/que 1
0 £5t8 10 e OraSA- déjame decie cu 1o e asf, enlinces (s —183 JAEN(S3 N0 CONYENE 318 1P
& 1o verdad &5 que 5i la contens ya que lis podemas encontiar en Aceies de coco, de
piima, en ¢l cacea que tank: nos gusta, y en oiros alimentos.

i nos panemos 3 analizar es inevitable pa consurir grasa ¥ en espedial ks prata sabrada pues b
podermos e ol cabe aclacar y est
ex o que reaimente nas puede alectar en nuzsta sakid ya que o consuma de grasa seureda en

proporcicnes altes puede producit alerosclerosis y en | mayorla enfermedades cardiscas; shora
hishlemos de las supuesias grisas busnas o 4ckios grasos insalurads.

L con o manera gue en | makiculs se pueds
inccrparar uma menor cantid de hidrigenos, estas dtdos grasos s caracierizen sar sa lguidos a
Semperatura ambients, e Getit san aceiles” los cusles provienen de flenes wepstakes L COMG &5
WIB00 £0 &1 S7SMS0S G (V33T SSUTEES 10 NOS BEON 16 MISTO? iy 1o 56 Gebe a ue oS fas
grasas contienen ura caniidad de dcidos grasos saturedos ¢ inssturados, perd todo depende de ks
proporcicn,

Siguiendo con las cadenas de saturaciin podemas encanirar @ cadenis monosalAGas ¥ est s
refiere @ I cantidad e doble enlaces en este caso el prefiis ‘menc” e refiere a “uno’ o cual nos

i G 50K Goriene un sok enlace doile, esta caracterislica |a pademas encontrar en
el aceite de ofva el cual contiens acide oleice y este solo posee un solo enlace doble com lo pedemos
e e fa siguiente imagen

Una de Las fuentes slimenticias donde podemos encontrar estas estruciuras son el mani, oliva y o
aguacate, perd banibien enconiramos las margaras y 1as mantecas parcialmente hidoge s

A e ot cidos grasos polinsalirades ¢l prefife “pol” s refine a varios ks cual s pusde predeci
ques estas caderas confienen mis de un enlace doble, y estos son muy conocidos como omegas 3 &

6
Las fuentes sl

= Comunes en enconirer estas ESIUCHUrES 1a 30n ks suplementcs gue nos
. kas fuentes mas ricas de esios son ks aceltes de maiz, ajerjall, gresl, soa

detica 3 que os fua analzar s cuesin eramica o ¢ clasfcariin
FlLerslro Cuerpa, en es AmbLo podemos encorial tres lipas

> Simples o neuiras.
> Compuesias
> Derivadas.

Pero lo anteriar no s dice micho mejor relacknemos estos Sminas can s vida, suando vamos 3l

s nos ealizan dilrentes exdmenes anirs ks cudks enconisamos uno ¢n particular y s el de
los “Trigliesridos” este Wlimo se irata de Una grass qUe se encuentra Rbre en ks tdas esta

@ &

Siguienda con nuestro a

is de estas grasas compussias me imagino t respuesta ba cusl es que

ninguna es buena ri maks, sino que el
1N 0 & atra entanes visskoemos (05 Hesgos de cads una de ellas

Los niveles alics de LOL ganeran mayar probabilided pem cerdiopaties carnaries debids al consumo
de grasas saturadas

En niveles alios de HOL geners ura incapacidad de impesit ue el colesteral no necesara sea
remavida de las arerias lo que genera que estas panedes con colesteral acumalado shsotan a esta
lipeprateina generandn una infiacién de s paredes anieliares causanto de igual manera problemas
cardiovasculares.

avmenta el fiesgo de adquinr una enfermedad aterosclenblica en las arterias cornardes del oz,
en téminas mas sencilos e un obsiruceion en ks arieras ko cusl aueds casar los ten llamatos Por esta razén ex necasario que e cansumo de grasa sea consiente y en proporcianes edecusdas
al et gre caigenada a nuesta pir gozar de una salud buena y de caided 8 continuscin el docents te explicars cads unas e las
cuermo casas que hablamos agui en e aparedo de @ grs un dolar de cabeza, panke muchis aencien y reaiza

preguntas dande relacianemes los canceplos con fa aimentacion ¥ & nutricién,

Y hablaros de lus grasas simales shora hablemos de las grases derivedas o esteroide, estas son
chasificadas como grasas saurades o mejor canacidas coms colesterdl les cuales podemas relasionar
n nuesina cuerpo con la sintesis hormanal las cuslkes podemas encantrar:

> Estrégeno, progesterona y lestosterana ks cuakes son hormonas groducida por

glindulas sexuales

> Tambien enconiramos meléculas sdrensles |
orepinefing enire olras.

cuales san el corliscl, epinefrina,

Unia de sus funciones es constiuis molecular ments la membrana celudar y ademas se wiilza coma
precursar de b vitamina D en aueso cuerpo. s de vitel impartancia gue conazeames s fusnes de
st calestarcl lae cusles en un B0% nussir cuergc |0 pracuce y #x & parir del higads y el intesing
deigado per ambidn sl 20% gue s muy imporant |o cienemas de ruesira alimenzacion

Canfinuando con ks estrucurss y clasificacion enooatramas por Ullima y no mas irpodante 2 fas
lipoproteinas Io que =i ko desglosamos es un lipido unids  una proteing, estas lipoproteinas tienen
i funickén My importante en nuestio cuerpo b cual es ransportar ks el colesterol y ks rghcéridos
en la sangre para que esios beguen 3 =y destino v sea homenal o cellar

Pero culturalmente o conocemos esios fipos de grasas comguestas come lpoproteinas, fas
conacemos cormo grasas buenas o grasas malas, pers ( En ealidad exsten grasas buenas o grasas
rmalas?, en resldad o existe el lermino de grass buens o mala, culturalmerte decimos que o es
buena y otra es mala dabido a sus funcicnes. pern conozcamos en realidad que 50 de grases son

DL e e coesterol
innacesaris g osluias y arierias) y b devushe al higado parm sar excretads. B HOL impide que sl
colesterol se deposie en las poredes inledores de ls aeras, Tustardo o proceso de
aterasclerosis

Abara visualicernos cisal b otra grasa compuesta y e b Lipoproleing de baja densidad (LD jesta lleva
el colesternl desde ¢l higads a las odlubas, inchipendo las paredes de las arterias, sablendo s te
preguatn , Cusl e s buena y cudl es la mala?

Se evalla mediante los alimentos que compran los estudiantes en el
descanso, la cantidad de grasa en gramos por porcion y las calorias
que representa cada alimento analizando los gramos que
corresponde a grasas Insaturadas y saturadas; para ello se toman los
empaques de los diferentes alimentos y se evallua la informacién
suministrada por la empresa.

la En esta actividad se presenta el video de Badabun denominado “El

fraude de la azucar lo que el gobierno nos oculta”

Sesion 6: Proteina'y aminoacidos.
Alimentacion y nutricion
Estructura quimica de las proteinas.
Relacién en consumo de proteina vs salud.
Proteina de calidad.

Conceptual
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Objetivos

Objetivos
especificos

Materiales.

La importancia de
la proteina en la

salud.

El amor por
carne  nos
problemas.

Aminoacidos esenciales importancia en la salud.
Origen de productos carnicos.
Costo de produccién ambiental y social del consumo
de productos carnicos.
Fuentes de proteinas alternativas.
Metalismo de las proteinas.
Importancia de los insectos como fuente de proteinas.
Reconocer la importancia del consumo de proteina de
calidad para la salud y el impacto ambiental que esta
Procedimental  provoca en su produccion.
Observar otras alternativas para la obtencién de
proteina de calidad como los insectos comestibles.
Actitudinal El estudiante
esta actividad tiene como finalidad dar a conocer al estudiante la
importancia del consumo de proteina para el mejoramiento de la salud,
también conocer acerca de productos carnicos su origen, y el costo
ambiental y social de la produccion de proteina origen anima
Reconocer la importancia del consumo de proteina de calidad para
nuestro cuerpo
Reconocer las proteinas de calidad a partir de los aminoacidos.
Reconocer la importancia del metabolismo de proteinas y las diferentes
rutas de absorcion.
Reconocer y valorar el costo ambiental de la produccion de proteina.
Insectos comestibles y los % de proteina.
Guias, Teléfono celular, Internet, plataforma de Netflix.
Desarrollo de la sesion.
Se le brinda al estudiante una clase magistral acerca de:

Estructura quimica de las proteinas.

Relacion en consumo de proteina vs salud.

Proteina de calidad.

Aminoacidos esenciales importancia en la salud.

Origen de productos carnicos.

Costo de produccion ambiental y social del consumo de
productos céarnicos.

Fuentes de proteinas alternativas.

Metalismo de las proteinas.

Importancia de los insectos como fuente de proteinas.

VVY VVVVYVYV

Donde el estudiante con la informacién obtenida realizara preguntas
acerca del consumo de proteina y relacionara los conocimientos tanto
cientificos como ancestrales.

la Se presenta el video grabado por TEDx Cérdoba, donde el medico e
trae | investigador Ezequiel Arrieta explica las razones ambientales por las

cuales las personas deben consumir menos alimentos de origen
animal para asegurar la sostenibilidad del planeta.
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El estudiante con la informacién suministrada debera discutir en
debate sobre el consumo de carne y de proteina en general donde los
temas se centraran en:

¢, Qué relacién hay entre ganaderia intensiva y cambio climético?

¢, Cuél es la importancia del agua en la producciéon de ganado?

¢, Qué relacion existe entre produccién ganadera y cultivos agricolas?
¢ Como el consumo de proteina genera deforestaciobn en bosques
nativos?

¢En qué departamento de Colombia crees que se genera la mayor
deforestacion para la practica de producciéon ganadera intensiva? &
¢Por qué?

Sesibn 7: Insectos y la cocina valor cultural que debemos rescatar
Alimentacion y nutricion

Conceptual

Contenido
Cientifico.

Procedimental

Insectos comestibles en la cocina.

Riqueza cultural alrededor de la alimentacion indigena.
Conocimiento ancestral y alimentacion.

Cambio climatico y el aprovechamiento de los insectos.
Relacionar los conceptos del comportamiento
alimentario como un paradigma cultural

Determinar la importancia del conocimiento ancestral
acerca de la alimentacidn y nutricion.

Observar las relaciones del cambio climatico frente a la
produccién de alimentos.

Reconocer el wvalor cultural alrededor de la
entomofagia.

Criticar de manera constructiva el conocimiento
ancestral y cultural acerca de la alimentacion y
nutricibn con relacion al cambio climético y la

Actitudinal contaminacién ambiental.

Observar como las comunidades indigenas
constituyen una autonomia alimentaria para la
construccién de paz.

Esta actividad tiene como finalidad dar a conocer al estudiante la gran
rigueza cultural alrededor del consumo de insectos en comunidades

Objetivos latinoamericanas e indigenas de nuestro pais, dando a conocer la
importancia del conocimiento ancestral alrededor de la alimentacion, y
como estos pueden ayudar a la mitigacion del cambio climatico

Insectos
Comestibles en la
cocina.
Autonomia

alimentaria

pueblos indigenas.

Desarrollo de la sesion.

Estas actividades se realizan a partir de la argumentacion reflexiva de
cada estudiante debido a que en las sesiones anteriores se
relacionaron los temas y ya se brind6 con un conocimiento al
estudiante.

El docente realizara una intervenciébn acerca de la autonomia
alimentaria y la construccion de paz, a partir de rescatar y valorar las
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Construccion de
paz a partir de la

alimentacion

tradiciones culturales y ancestrales de nuestras comunidades
indigenas colombianas y Latinoamericanas; para esto el docente
debera organizar el debate con la participacion del estudiante cuya
intervencion debera generar preguntas las cuales deben estar
asociadas a los temas anteriormente mencionados.
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Anexo K Caracterizacién de la poblacion de estudio.

Se realizo una caracterizacion de la poblacion de estudio donde se observo la
procedencia regional y cultural de cada uno de los estudiantes, caracterizando las
razones de desplazamiento a la ciudad de Bogota D.C, por parte de sus familias,
teniendo en cuenta razones sociales, culturales y politicas.

Ademas, en esta caracterizacion se indago por las edades de cada uno de los
participantes y su lugar de nacimiento.
llustracién 12 Caracterizacion de poblacion de estudio

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.

RAZONES DE
CODIGO EDAD REGION SEAR IS DESPLAZAMIENTO DE LA
NACIMIENTO
FAMILIA
1 16 Caribe Sincelejo Sucre Mejorar calidad de vida
San juan de rio
seco
2 19 Andina Cundinamarca Mejorar calidad de vida
3 17 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
4 17 Andina Paipa Mejorar calidad de vida
5 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
6 17 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
7 17 Andina Santander Mejorar calidad de vida
8 15 Pacifico Quibdo Choco Mejorar calidad de vida
9 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
10 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
11 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
12 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
13 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
Caracas

14 18 N. A Venezuela Condiciones de vida del pais.
15 17 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
16 17 Andina Neiva Huila Mejorar calidad de vida
17 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
18 17 Andina Neiva Huila Mejorar calidad de vida
19 16 Andina Bogota Mejorar calidad de vida
20 16 Andina  Coyaima Tolima Confllcto_ armado y

desplazamiento forzado
21 17 Andina Tunja Boyaca Mejorar calidad de vida
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22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

17
20
16
17
17
17

16
16
19
17
15
19
16
18
17
17
16
16

Andina
Caribe
Caribe
Andina
Andina
Andina

Andina
Andina
Andina
Andina
Andina
Andina
Andina
Andina
Caribe
Andina
Andina
Andina

Cota
Cundinamarca
Ayapel Cérdoba

Campo de la cruz

Bogota
Bogota
Bogota
San Antonio
Tolima
Bogota
Santander
Bogota
Bogota
Medellin
Bogota
Bogota
Cérdoba Sucre
Bogota
Bogota
Bogota
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Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida

Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida
Mejorar calidad de vida



Anexo L Cuestionario por medio de la aplicacién Kahoot para la evaluaciéon
de conocimientos que se le atribuye a la alimentacion y nutricion.

Cuestionario por medio de la aplicacion Kahoot?® para la evaluacion de
conocimientos que se le atribuye a la alimentacién y nutricion, este contiene
preguntas con Unica respuesta referente a:

» Lafisiologia y la nutricion humana.

» Salud y alimentacion.

» Quimica y bioquimica de la alimentacion.
» La cultura alrededor de la alimentacion

El modo de evaluacion de este cuestionario es de pregunta cerrada con Unica
respuesta, donde se relacionan los conocimientos adquiridos en clase alrededor de
la temética de la alimentacion, la nutricion y el valor del conocimiento ancestral y
cientifico; esta evaluacion se realizo al finalizar cada sesion con el fin observar lo
aprendido por el estudiante después de la intervencion, ademas para comprobar
gue el estudiante relacionaba correctamente los conocimientos adquiridos en la
sesion se le solicito responder algunas de las preguntas por medio de una
justificacion argumentada bajo principios quimicos, bioquimicos, sociales o
culturales.

Imagen 7 Evaluacion elaborada desde Kahoot.

K! Pro @ Descubrir i= Kahoots afll Informes Crear 09 ®
rct Q
2 Mis kahoots
PO o =
nnn Enfasis alimentos m Kahoots (5) Crear nuevo [ I —
mbr Invitar
A% sesion 5: Grasa, amiga energetica o enemiga de mi salud 2 ; E E %
ﬁ Favoritos N
o comparte conmigo A% sesién 6: Proteina y aminoacidos. 2 m E ﬁ s
A® o 2 2 - .
& Sesién1.Lanutricién y la alimentacién. £ E E {? :

ADD MORE @ ﬂ
3:532:0@ Jy A®  sesion 2: Fisiologia
TEAM & _ '

Fuente: Elaboracion propia, pagina web Kahoot pro, evaluaciones por sesiéon, 1
de agosto 2018

Do

BE

28 para observar las evaluaciones ingresar los siguientes cddigos en el enlace: https://kahoot.it/ y
seguir los pasos.

Sesion 1. La nutricion y la alimentacion: 0567088, Valido hasta el 8 nov 2018 11 pm
Sesion 2. Fisiologia: COD: 0400070 Valido hasta el 8 nov 2018 11 pm

Sesidn 5. Grasa, amiga energética COD: 0747654, Valido hasta el 8 nov 2018 11 pm
Sesidn 6. Proteina y amino4cidos: COD: 0445686, Valido hasta el 8 nov 2018 11 pm
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Anexo M Apreciaciones sobre taller de inmersion proyecto DIEM.

umzw:.
STIAE T O £ v

Formato Evaluacién de Actividades de inmersién
Seleccione el tipo de actividad que desea evaluar colocando una (x)equis.
Actividad: Ponencias Talleres x
s e

Fecha: 06 /A6
Lugar: A 222

Senale con una X el numero que describa su percepcién de cada premisa,
segun la siguiente escala

1 Totalmente desacuerdso
2 Desacuerdo

3 Acuverdo

4 Totalmente acuerdo
N/A  No aplica

I Organizacion

»

S Criterios 1 2 N/A

(1. L= actividad se nicid puntusimente.

w

' 2. Las Instalaciones fisicas fueron adecuadas.

3. La secuendia de la actvidad siguid el orden
__establecido en &l prograrn

NN

e
| 4. La dgistribucion y uso del iempo fue adecuado.

I Presentacién

Criterios 1 2 3

1. Se alcanzaron los objetives para ls actividad.

2. Los temas se presentaron con ciaridad.

3. Hubo cportunidad para la particpacién durante ia
discusion del tema.

4. Los tamas discutidos fueron de utilidad.

5. Recomendaria que la actividad se cfreciera
nuevamenta.

\\\\\.

ComontarfosIOb;ervaclona ! E
AR A M O 2 ;

-oGOTA
R

uneves SIBAD PISASOEICA PARA TODOS
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P
Formato Evaluacion de Actividades de inmersién
Seleccione el tipo de actividad que desea evaluar colocando una (x)equis.

Actividad: Ponenci Talleres X
Fecha: _c;gfggﬂ—
Lugar: 2=3

T

Sefiale con una X el numero que describa su percepcion de cada premisa,
ségun la siguiente escala

1 Totalmenta desacuerdo
2 Desacuerdo

3 Acuerdo

4 Totalmenta acusardo
N/A  No aplca

L Organizacién

Criterios 1 2 3 NIA

1. La actvidad sa mnicid puntuaimente.

2. Las instalaciones fisicas fusron adecuadas.

3. La secuenca de la actividad siguit el orden
|_establacido en el g

4. La distribucidn y uso del lempa fue adecuado. g .

XX

1. Presentacion

Criterios ' 7 2 3 WA
1. Se akanzaron los objetivos para la actividad.
2. Lea tlemas se presentaron con claridad.

4
X
5
3. Hubo oporniunidad para [a partcipacion durante la
| discusitn del tema. X
D
>

| 4. Los temas discutidos fueron ge utilidad.,

.

5. Recomendaria que la actividad se ofrecera
| nuaevamenle,

Comentarios/Observaciones .o

URIVERSIDAD FEBABOSICA E OR
PARA TODOS

NACIONAL
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Anexo N Solicitud de evaluacion de actividades e instrumentos de la
investigacion.

Bogota D.C., mayo 28 del 2018
Estimado Profesor William Barreto.

Cordial saludo,

La presente tiene por finalidad expresarle nuestro agradecimiento anticipado y de
paso, solicitar su colaboracion académica, atendiendo a su experiencia en el area
de la ensefianza de las ciencias y la educacion en general, para aplicar un trabajo
de grado en la Institucion Educativa Distrital La Gaitana, el cual se titula “Habilidades
del pensamiento critico y la ensefianza de la bioquimica una estrategia con insectos
comestibles” el cual sera aplicado a una muestra de estudiantes de grado undécimo
de la Institucion Educativa.

Su valiosa ayuda consiste en la evaluacion, la pertinencia de cada una de las
actividades con respecto a los objetivos y categorias establecidas como referentes
tedricos, y sobre la redaccion de estas y la aprobacion para la aplicacion del
presente trabajo con un grupo de estudiantes de grado undécimo del Colegio La
Gaitana.
A continuacién, adjunto los siguientes documentos:
e Descripcion del trabajo (Justificacién, Formulacién del problema y Objetivos)
¢ Instrumentos diagnosticos

e Secuencia de actividades

Expresando mi sentimiento de respeto me despido de Usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

T =5
Wﬁ?{?&alez
C 1019098175 de Bogota

Lic. Quimica.
Universidad Pedagdgica Nacional.
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Anexo O Concepto de evaluaciéon de actividades e instrumentos para el
aprendizaje de la Bioquimica.

M.Sc. John William Barreto Cardenas:

El colegio La Gaitana IED, se encuentra ubicado en el suroccidente de la localidad
de Suba, sector que se caracteriza por altos niveles de conflictos sociales, causados
por las situaciones que los jovenes asumen diariamente. Estos estudiantes al igual
gue sus familias, viven en una constante lucha por escapar de diversas
problematicas socioculturales y quizas la herramienta mas importante que tienen
para hacerlo, es la educacién brindada por las instituciones educativas. Es asi
como, la escuela adquiere el compromiso y el deber de realizar acciones que incidan
en la forma como los habitantes del sector se apropian de ese conocimiento y se
transforman en actores propositivos del cambio sociocultural que necesita su
entorno cotidiano.

Es por ello, que las actividades realizadas por el estudiante Alexander Gonzéalez en
el marco de su trabajo de grado: “Habilidades de pensamiento critico y la ensefianza
de la bioquimica. Una estrategia con insectos comestibles” toman gran importancia
ya que desde alli es posible intervenir positivamente y con argumentos cientificos
en los asuntos y acontecimientos que se presentan en la localidad, en la ciudad y
en el pais, al tiempo que se motiva el estudio de las ciencias a partir del estudio de
los problemas del entorno relacionando todo esto con la ensefianza y el aprendizaje
de la bioguimica de la alimentacion.

Esta secuencia organizada de actividades permite que el estudiante de grado
undécimo asuma posiciones criticas acerca de las actividades diarias de
alimentacion y postule sus puntos de vista con argumentos cientificos que le ayudan
a contextualizar su conocimiento y a compartirlo con las personas de su entorno.

Este tipo de actividades son altamente pertinentes (siguiendo la linea de Toulmin)
ya gue son incompatibles con esta imagen desfigurada que se ofrece a menudo de
la bioquimica, de modo que aparece como algo elitista, sin relacion con sus
aplicaciones y sin compromiso con la sociedad.

Cada una de las actividades presentadas elevan su nivel importancia en la medida
gue resaltan los objetivos y categorias establecidas como referentes tedricos dentro
del trabajo de grado, haciendo que tomen relevancia para cada uno de los
estudiantes que participaron en cada una de ellas.
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Anexo P Evaluacidon de actividades.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
CONCEPTO DE EVALUACION DE LA SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE
ENSENANZA & APRENDIZAJE DE LA BIOQUIMICA

Estimado profesor, el presente instrumento tiene como finalidad evaluar la
secuencia de actividades que se llevd acabo en la Instituciéon Educativa Distrital La
Gaitana para el aprendizaje de la bioquimica, a partir de la argumentacion critica
reflexiva sobre el consumo de insectos comestibles y otros alimentos, atendiendo a
su experiencia en el area de la ensefianza de las ciencias y la educacién en general
solicitamos su colaboracion para la evaluacion de cada una de las actividades que
fueron implementadas.

Sesion 1: Introduccion a la
alimentacion y nutricion

Actividades:
e Bioguimica .
e y Muestra estrategias para promover la
nutricion : participacion y centrada en los aprendizajes de
e ¢Por qué no funcionan Sl . y 5
. todos los estudiantes en cuanto a la relacion de
las dietas?
e  Nutricién y salud la quimica con la cotidianidad
e Evaluacion de

conocimientos
Bioquimicos Kahoot.

Sesion 2: Fisiologia

Actividades:
¢ ¢Quien nos otorga la Retroalimenta  permanentemente a  sus
energia? )
e ¢Padre rico y padre estudiantes y hace preguntas para que
pobre? o si profundicen, esperando que respondan con su 5
e Tablas nutricionales o .
e Evaluacion propio criterio teniendo en cuenta los conceptos
argumentativa sobre metabolismo
e Evaluacion de

conocimientos
Bioquimicos Kahoot

» 3 Se mantiene una conexion positiva con los
Sesion 3: Antropologia | ) ) i
cultural y la alimentacion. Si estudiantes, demuestra respeto e interés por 5

Actividades: sus nhecesidades individuales, valora sus
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e Antropologia cultural
de la alimentacion.
e Culturas indigenas y

su autonomia
alimentaria

e Cambio climético y la
alimentacion

e Practica sensorial
“Viscoso pero sabroso”

e Articulo Cientifico
composicion  quimica
de los grillos

e En defensa de Ila
alimentacion

Sesion 4 La quimica y

bioquimica de los

alimentos

Actividades:

e Composicién quimica
de los alimentos y los
insectos comestibles

e ¢ Predice la
composicion?

e ;CbOmo se realizan los
analisis
bromatolégicos?

e Importancia del agua
para los alimentos

e El dafio que le haces a
tu cuerpo.

Sesién 5: Grasa, amiga

energética o enemiga de

mi salud

Actividades:

e La grasa un dolor de
cabeza.

e Endefensa de la grasa

Sesion 6: Proteina 'y

aminoacidos.

Actividades:

e La importancia de la
proteina en la salud.

e El amor por la carne
nos trae problemas.

Sesion 7: Insectos y la
cocina valor cultural que
debemos rescatar

Actividades:
e Insectos Comestibles
en la cocina.

e Autonomia alimentaria
pueblos indigenas

e Construccion de paz a
partir de la
alimentacién

si

si

Sl

si

experiencias, pensamientos y opiniones; todo
esto desde el marco de las diferentes
concepciones socioculturales de la

alimentacion

Se establecen objetivos que representan un
desafio para el nivel de los estudiantes, su
planificacion esta enfocada en lograr el
aprendizaje de los estudiantes generando una
reflexion sobre la nutricion a partir de la

composicion quimica de los alimentos.

Se hacen conexiones relevantes entre el
contenido propio y otras disciplinas o
experiencias del mundo real centrando la
discusioén en los beneficios y/o perjuicios de las

grasas en la alimentacion cotidiana.

Se preparan escenarios para que los
estudiantes apliquen el aprendizaje desde
diferentes perspectivas elevando el interés
sobre el estudio de las proteinas a partir de los
insectos como fuente de estudio.

Se demuestra comprension del propoésito y
valor del aprendizaje y su relacién con el medio
del que proviene al transversalizar los
conocimientos por medio del debate sobre la

soberania alimentaria en diferentes contextos.
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Anexo Q Consentimiento de padres o acudientes.

sumowm.nmmm didécticas para
comprender la importancia de la biogquimica en relacidn con Wylo
nutricién, con ol fin de desarollar hablidades de pensamiento critico, las cunies
seran evaluadas mediante la aplicacdn del test Pencrisal y observaciones que el
investigador adelantara dentro de la Institucion

Dentro de la investigacion se tomaran fotografias de las evidencias académicas de
laboratorios, exposiciones y actividbdes escolares. este registro fotografico serd con
fines académicos e nvestigativos y la identidad del estudiante no serd publicada.

El investigador a cargo de realzar la emplementacion del proyecto garantzard |a
proteccion de a informacion obtenida en ka investigacion.

Investigador UPN Rectora La Gaitana IED
AUTORIZACION

YO mayor de edad con nimero

do cc madre ,padre_ o acudiente______

del estudiante edad

" He
sido informado y acepto i parficipacion e mi Hijo(a) en la investigacion

mencionada.
Firma padre o scudiens
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Anexo R Iméagenes capturadas en aplicacion del proyecto.

Imagen 8 Estudiantes 1104 participacion en actividad globos del
conocimiento.

Fuente: Elaboracién propia, Globos del conocimiento, 21 de agosto 2018.

Imagen 9 Insectos comestibles exhibicién entomologica.

Fuente: Elaboracion propia, estudiantes & exhibicion entomoldgica, 1 de agosto
2018.

Imagen 10 Presentacion y reflexion “La grasa un dolor de cabeza”

Fuente: Elaboracién propia, exposicién grasa un dolor de cabeza, 28 de agosto
2018.
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Imagen 11 Actividad Antropologia cultural de la alimentacion.

Fuente: Elaboracion propia, Antropologia cultural de la alimentacion y la nutricion,
24 de agosto 2018.

Imagen 12 Caja Entomoldgica

Fuente: Elaboracion propia, Caja entomologica de insectos, Departamento de
Biologia, Universidad Pedagdgica Nacional, 15 de agosto 2018.

Imagen 13 Cultivo de Grillos

Fuente: Elaboracion propia, cultivo de grillos Grillade, Departamento de Biologia,
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Universidad Pedagdgica Nacional, de abril 2018.
Imagen 14 Implementacion propuesta proyecto DIEM

Fuente: Elaboracion propia, implementacion estrategia proyecto DIEM,
Universidad Pedagogica Nacional, 4 de abril 2018.
Imagen 15 Grillo Grillade

Fuente: Elaboracién propia, grillo Grillade utilizado en el andlisis de calidad de
proteina, Nitrogeno total método Kjeldahl Departamento de Quimica; Universidad
Pedagdgica Nacional, 14 de mayo 2018.

Imagen 16 Grillos Grillade

Fuente: Elaboracién propia, grillo Grillade utilizado en el andlisis de calidad de
proteina camara letal, Departamento de Quimica; Universidad Pedagogica
Nacional, 14 de mayo 2018.

Imagen 17 Larva Cotinis mutabilis
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Fuente: Elaboracién propia, larva Cotinis mutabilis, 1 de agosto 2018.

Imagen 18 Reflexion actividad insectos comestibles y la cocina

Fuente: Elaboracién propia, exposicion grasa un dolor de cabeza, 19 de octubre
2018

Imagen 19 Pagina web Bioquimica

CION & LA ALIMENTACION.

nder la importancis de la nutricion y la alimentacién en uns diets
0 cuents

FISIOLOGIA

Fuente: Elaboracion propia, pagina web bioquimica Ciencia & Cultura actividades,
1 de agosto 2018
Imagen 20 Evaluacion Kahoot grupal
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Fuente: Elaboracion propia, estudiantes resolviendo evaluacion grupal tema
insectos comestibles y la cocina, 19 de octubre 2018
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