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Dedicatoria

“A las generaciones nuevas hay que ofrecerles la oportunidad de crecer en libertad. Dar

libertad es dar amor. Y solo el amor puede salvar al mundo” - Neill, A.

Dedicamos este proyecto a las ideas, a las voluntades y a las convicciones que han hecho
y son parte del sentimiento natural de ser maestro. Dedicaremos cada idea profunda, que en
este documento reposa, a las generaciones de maestros preocupados por una mejor sociedad y
un mejor mundo. Aquel mundo hundido en tanta decepcidn y desidia, motivado e impulsado por

el deseo promovido y perpetuado de vencer, derrotar y superar.

Siguiendo tal corriente, dedicaremos este proyecto a las nuevas experiencias de las que
haremos parte, como un punto de partida, como una base sélida de aspiraciones, en este caso
docentes; para que no se nublen, para que no se deterioren ni se envenenen, para gue no se
rindan, para que cada accion nazca de la vocacion y el amor por la ensefianza y sigan
persiguiendo la valentia de creer en las nuevas y presentes generaciones. Para que sigan
entregandose a mundos posibles, mundos que permitan otros mundos y donde quepan muchos

otros.

Dedicamos este trabajo también a la inevitable incertidumbre de la profesion, al
constante acecho de la calumnia, del enrarecimiento, del fantasma de la realidad social y
politica que azota, no s6lo ésta sino, muchas profesiones; de manera que refuerce lo creido, que
recargue lo proyectado precisamente, que recuerde la esencia del ser educadores, maestros
antes que tios o tias, que visibilice el perrenque y que ilumine los didlogos futuros, con futuros

docentes, con futuros colegas y con futuros educandos.
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Introduccién

“En efecto, el contrario no es para mi un enemigo, ni siquiera un adversario, con el

que yo tendria que jugar pared por medio. El es mi <partner>, un camarada de juego
exactamente igual que el jugador de mi propio equipo. El es necesario para que el juego
resulte, contribuye juntamente conmigo para que el juego salga bien, no solo realizando su

propia obra ludica sino también con su actitud ludica.”

Ommo Gruppe

Durante el recorrido académico, y gracias a las practicas que se realizaron en las
diferentes modalidades educativas, se visibilizaron algunas problematicas tales como la
incomprension del otro, el egocentrismo y en algunos casos hasta la agresividad por parte de los
estudiantes hacia sus mismos compafieros en la clase de educacion fisica; por lo cual dichas
problematicas requieren de una accion pedagogica inmediata.

Lo mencionado anteriormente, permite dilucidar que se promueven acciones excluyentes
entre comparfieros por no tener ciertas habilidades de tipo motriz o carecer de espacios de
interaccioén interpersonal reciproca. Estas acciones generan que la clase de educacion fisica sea
interrumpida constantemente y que los objetivos planteados de cada sesion no se cumplan a
cabalidad. En este mismo sentido, al mediar la intencién de clase con juegos competitivos se
genera un ambiente donde el estudiante que no cumplid con las expectativas motrices de sus
pares en las actividades no es aceptado como parte importante, es excluido, es relegado por sus
compafieros para continuar participando en las actividades, no se asimila el error como parte
misma y fundamental de la situacion ludica.

Asimismo, en espacios donde se presenta la competicién el estudiante que se aprecia
como adversario es reconocido como enemigo, dos términos que en ocasiones se les da un

mismo significado cuando en realidad su esencia es otra. Al hablar de esos contrarios, se evoca a
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la existencia de otro que va tras los mismos objetivos, existen reglas y normas las cuales se
deben respetar, es un contrincante con el cual se pueden realizar acuerdos. Por lo contrario,
cuando se habla de enemigo es conseguir la victoria a toda costa e inclusive pasar por encima de
la vida de ese otro. Mifion (1994) afirma que: “Los enemigos se enfrentan porque el objetivo de
cada uno de ellos es la destruccion del otro. De agonal, el conflicto se vuelve existencial. Los
adversarios, como en la guerra clasica, saben que su conflicto tiene reglas y limites
infranqueables” (p. 1).

Por lo tanto, la existencia del adversario le exige a su contrario un esfuerzo mayor que no
apunta a transgredir y acabar, sino a incentivar sus habilidades en el juego, en la situacién, en la
vida misma para lograr su objetivo, para desarrollar y potenciar sus condiciones y habilidades.

Algunas de esas relaciones interpersonales que se dan a partir de las actividades
propuestas en la clase de educacion fisica no propician un espacio de relacion reciproca e
incentivan un egocentrismo en donde solo importa el desarrollo y desempefio propio, el ajeno es
innecesario e irrelevante. Por consiguiente, la presente propuesta curricular no apunta a erradicar
la competicidn de los espacios educativos, por el contrario, a aprovechar estos espacios de
oposicion, de cooperatividad motriz y social que pueden ser clave para propiciar relaciones
interpersonales nutritivas, que mas alla del juego y de la vida en la escuela logren permear
favorablemente nuestra sociedad, nuestro entorno, nuestro ecosistema inmediato y hasta el mas

alejado
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Justificacion

Propiciar interacciones motrices, por medio de situaciones de comunicacion y
contracomunicacion motriz en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones
interpersonales nutritivas se convierte en el proposito formativo de la propuesta en cuestion.
Evidenciando en las practicas educativas la importancia de relacionarse nutritivamente en las
sesiones de clase, entendiendo que esto contribuye a la convivencia, pretendiendo evitar la
incomprension, el egocentrismo y la agresividad. Apropiando el término de relacién nutritiva
como aquella que fortalece, alimenta y da fuerza a las relaciones humanas; que se basa en el
respeto, en la comprensién y en un carifio genuino que permite el desarrollo personal y social
que se tiene olvidado hoy en dia.

Las relaciones interpersonales nutritivas en la escuela propician interacciones sociales
entre la comunidad educativa, pero especialmente entre los mismos compafieros, el
reconocimiento de los demas, es fundamental para la existencia de la humanidad. EI ser humano

se humaniza al lado de sus iguales tal como lo afirma Trujillo (2010):

El no nace siendo hombre, sino que se construye como tal en la cercania de otros seres
humanos, el hombre no crece, sino que concrece -crece con- mediante un proceso de
socializaciéon y de una futura posible modificacién de la cultura donde se proyecta su

existencia y simplemente seria una nada sin una sociedad. (p.47)

Si es indispensable el otro para el desarrollo de la humanidad ¢Cuél es la necesidad de
avasallar, humillar y ganar a toda costa? si gracias a ese otro existe el yo. Esos iguales se
convierten en partners que acompafiaran los distintos momentos de la vida, permitiendo

humanizar a ese ser humano, independientemente del contexto en el cual esté inmerso.
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Entonces la escuela, siendo uno de los muchos contextos por donde fluctia y dialoga la
construccion del ser humano, adquiere un papel fundamental en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, ésta pertenece al grupo de la co-residencia, segun Duch (citado por
Castellanos, 2014), la cual, refiriéndose a esos muchos contextos fundamentales, afirma que las
estructuras de acogida “hacen posible la integracion del individuo en el cuerpo social pues su
funcion va encaminada a la construccion simbdlico-social de la realidad” (p.149).

La escuela marcara un antes y un después en la formacion social de los estudiantes, es
una institucion que posibilita espacios de interaccion de toda indole. El aspecto social, no es un
dogma que se encasille Unicamente a actuar desde lo social y para lo social, desconociendo otras
dimensiones y aspectos de la formacion humana que acomparian dicho desarrollo, tal como la
dimension corporal. Por eso, la educacion fisica, aborda relaciones sociales desde la
corporalidad, que se manifiestan y otorga la posibilidad de influenciar las emociones y las
interacciones.

La clase de educacion fisica es un espacio que, desde la vision de la praxiologia motriz,
posibilita la interaccion motriz a través de diversos medios, entre ellos: el juego, que abre el
camino para hablar sobre la comunicacion y contracomunicacion motriz; dos conceptos

construidos por Pierre Parlebas (2001) quien aterriza ambos conceptos asi:

En los juegos deportivos, esta operacion, regida, por el codigo ludico y comenzada por uno
0 varios participantes, favorece directamente la realizacion de la tarea de otros jugadores.
Los practicantes implicados en esta situacion de comotricidad son siempre compafieros
como una interaccion motriz de cooperacion donde los jugadores siempre seran

comparieros. (...) protagonizada por uno o varios practicantes quienes se sirven de esta para
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contrarrestar directamente la realizacion de la tarea de otro u otros jugadores. En este caso,

los participantes comprometidos en esta accion son adversarios (pp. 81- 99)

Teniendo claras estas dos concepciones se puede hablar de compariero y adversario e
identificar cudl concepto pertenece cada uno. En el juego de competicion se ponen en accion
ambos roles y es en dichos escenarios donde es claro identificar situaciones de agresion,
egocentrismo e incomprension hacia el otro, convirtiéndose en razones suficientes para que este
tipo de actividades, por lo general, sean satanizadas de muchos discursos didacticos y dejando
de ser considerados en las planeaciones de clase o, por el contrario, pueden ser considerados con
intenciones que buscan, tal como se menciond anteriormente, avasallar a los otros y donde la
comotricidad, la ludicidad y el desarrollo humano se corrompe y la esencia del juego, tal y como
es, se pierde.

El juego debe ser un medio que fomente unas nutritivas y enriquecedoras relaciones
interpersonales dentro de la escuela y en la clase de educacion fisica. Pero solo se pueden
propiciar, si se es consciente de la existencia y la importancia tanto de la comunicacion motriz

como de la contracomunicacién motriz para el desarrollo de éste.
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Propdsitos

Propdsito general.
Propiciar interacciones motrices, por medio de situaciones de comunicacion y
contracomunicacion motriz, en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones

interpersonales nutritivas.

Propdsitos especificos.

e Identificar las interacciones motrices que se generan entre comparieros en situaciones
sociomotrices.

e Propiciar situaciones de interaccion motriz que desarrollen el trabajo en equipo y la
participacion entre partners.

e Incentivar la capacidad de comprension hacia los demas en situaciones de juego para
que se dé una comunicacion nutritiva.

e Reflexionar criticamente sobre las practicas pedagogicas donde se involucren las

relaciones interpersonales nutritiva.
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Planteamiento De La Problemaética

Enunciada la justificacion y los propoésitos, se presenta la problematica que el proyecto
pretende superar y es aquella falta de relaciones interpersonales entre compafieros y adversarios
en la clase de educacion fisica.

Esta falta de relaciones interpersonales no significa la ausencia de éstas dentro de
espacios donde los estudiantes asumen el rol de compafieros y/o adversarios, 1o que se pretende
sefalar es la falta de espacios reflexivos alrededor de dichas relaciones interpersonales, es el
olvido por intervenir en la calidad de las relaciones interpersonales que se dan en situaciones
donde unos comparten mismos fines y otros son contrarios a éstos.

Con base en las observaciones realizadas, en situaciones donde se pretende competir
motrizmente, es decir, como define Parlebas (2001) una “situacion objetiva de enfrentamiento
motor en la que uno o mas individuos realizan una tarea motriz sometida obligatoriamente a
reglas que definen sus obligaciones, su funcionamiento, y muy especialmente los criterios de
éxito y fracaso” (p.79). Los estudiantes se relacionan entre ellos de una manera egocentrica,
agresiva y caracterizada por aquella incomprensidon hacia el otro, la cual Morin (2001)
mencionaba al expresar que, asi como el mundo ha avanzado en sus formas de comunicacion,
asi mismo ha avanzado en los obstaculos que dificultan la comprension, “la comprension del
sentido de las palabras del otro, de sus ideas, de su vision del mundo” (p. 99). Esta naturaleza en
las interacciones termina por idealizar el derrotar al otro, antes que lograr victorias personales
y/o colectivas.

De acuerdo con lo anterior, no es absurdo determinar que la dimension interpersonal no
adquiere un sentido fundamental ni reflexivo en la formacion de los estudiantes. Al respecto

Julian de Zubiria junto con Gerardo Andrade (De Zubiria, et al, 2009) amplian sobre ello con un
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apartado crucial del desarrollo valorativo desde la pedagogia dialogante y del papel de la

educacion en éste:

Por el contrario, un buen grupo de escuelas y familias actuales refuerzan las actitudes
individualistas y la competitividad. Le ensefia al nifio que “sélo triunfan los fuertes”, que
“el mundo es de los vivos™ y que “lo importante no es ganar, sino hacer perder al otro”. Con
ello, la educacion abandona el papel esencialmente contracultural y humanista que le
corresponde; y en lugar de educar el “hombre nuevo” y favorecer el “humanismo moderno”
al que se referia Merani (1965: 131), termina por formar individuos centrados en si mismos
y que al pensar excesivamente en su propio beneficio, reproducen un sistema social basado
en la basqueda del beneficio individual. (...) El excesivo individualismo y egocentrismo que
caracteriza la cultura occidental, es gestado por la cultura, avalado por las familias y los
medios de comunicacion y ha sido en general poco intervenido por las instituciones
educativas. Ante ello, a la escuela le corresponde un papel contracultural pensando en
garantizar el desarrollo humano y no en la reproduccién de una sociedad en particular. En
occidente, la escuela debe promover la inclusion en tanto la sociedad promueve la exclusion.
A la escuela le corresponde favorecer el altruismo y la solidaridad cuando la sociedad
favorece las visiones y posturas centradas en el propio individuo; le corresponde hacer
visible al grupo y al otro cuando la sociedad y la cultura los tienden a hacer invisibles.

(Zubiria et al., 2009, pp. 110 - 111)

Es decir, que se ha motivado a los estudiantes para que alcancen el logro de la

competicion dejando muy por debajo la reflexion alrededor de la importancia de la interaccion
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con los demas y de las formas de interactuar. Podria decirse que se olvida interactuar con sus
CUerpos, con sus sentimientos, con sus emociones y con sus deseos.

Este olvido da lugar a que la forma de interactuar ya sea con quien considera compafiero
0 adversario, esté caracterizada por agresividad y egocentrismo. Una agresividad que habita en
la interaccidn con adversarios. Cuando el contrario alcanza antes su objetivo o esta por
alcanzarlo, demostrando que, en términos de la Praxiologia Motriz, sus acciones motrices son
efectivas, provoca actitudes agresivas hacia él por parte de los jugadores contrarios. El objetivo
se transforma en la busqueda violenta de formas que le impidan a éste alcanzar sus metas, atacar
para que su efectividad se deteriore, para que su accion se aniquile. Se estropea la finalidad de la
misma situacion y se reemplaza por una logica de agresividad y atropello que sélo incita a la
violencia, olvidando el valor del respeto y perdiendo lo que podria significar motivacion.

Por otra parte, el egocentrismo, aunque se manifiesta en ambas direcciones de la
interaccion, compafiero y adversario, se refleja mas contundentemente entre comparieros. Al
valorar, por si mismos, sus acciones motrices, resaltan errores del otro y exaltan aciertos propios
que terminan por crear un ambiente de exclusién dentro de la misma situacion motriz y de esa
manera imposicion sobre los demas; en este sentido, aunque la situacién invite a incluir al otro,
éste termina siendo excluido. Sin embargo, esta valoracion no se realiza con el animo de
identificar las fortalezas de otros, sino de identificar las debilidades. Esta forma de asumir las
relaciones entre compafieros propicia un ambiente de egocentrismo, racionalizando que nadie
puede igualar dichas habilidades y que es mejor desenvolverse sin los otros, promoviendo un
escenario de exclusion, que no permite la participacion de los demas en las situaciones motrices
de forma activa.

Al respecto Morin (2001) hablando sobre el egocentrismo entiende a éste como:
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El egocentrismo cultiva la self-deception, traicion a si mismo engendrada por la
autojustificacion, la autoglorificacion y la tendencia a adjudicar a los demas, extrafios o no,
la causa de todos los males. La self-deception es un juego rotativo complejo de mentira,
sinceridad, conviccién, duplicidad, que nos conduce a percibir, de manera peyorativa, las
palabras o actos de los demas, a seleccionar lo que es desfavorable, a eliminar lo que es
favorable, a seleccionar nuestros recuerdos gratificantes, a eliminar o transformar los

deshonrosos. (p. 101)

Teniendo en cuenta las dos situaciones de la problematica se asume la construccion
conceptual que Parlebas realiza sobre las formas de interaccion entre compafieros y adversarios.
Al respecto, el autor hace mencidn de situaciones sociomotrices, en las cuales, por una parte,
existe cooperacion y por otra parte oposicion. Las situaciones motrices de cooperacion la suelen
denominar comunicacion motriz, pues los mensajes, las sefiales, los objetivos deben lograr ser
comunicados efectivamente entre compafieros para aproximarse a la consecucion de los
objetivos compartidos por todos.

Es la responsabilidad de la Educacion Fisica abordar este problema sin excluir el aspecto
de interaccion con adversarios, porque en ambitos como el social, laboral y educativo, la
competicidn estd inmersa, permea muchos rincones de la vida, es una forma de interaccién
natural, competir, relacionarse con un adversario no puede ser prescindible, pero si puede ser
modificable, formativo, si se puede ver que el otro aunque sea compariero, aunque sea
adversario, es un Partner, un colega que a partir de sus deseos, aspiraciones, sentimientos,
emociones, etc, se manifiesta con los demas y aunque pretendan superarse dando lo mejor de si,

no tienen por qué superarse a partir de lo peor.
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De acuerdo con lo anterior, surge la pregunta problema que pretende cimentar las
perspectivas e intenciones del proyecto, establecerlas y generarlas: ;Como, desde la Educacion
Fisica, se pueden fomentar las relaciones interpersonales nutritivas entre compafieros y

adversarios?

21
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Fundamentacién Contextual

Antecedentes

Es necesario realizar la busqueda de diversas producciones que de cierta manera han
abordado temas muy afines con el proyecto, por ello, se elabora un apartado especial para dar
cuenta de lo que se ha hablado acerca de algunos temas propios del PCP.

Dicha indagacion arroja trabajos de grado que han incurrido en las relaciones
interpersonales y competitividad en la clase de educacién fisica permitiendo la apreciacion de
que estos dos ambitos pueden entenderse y complementarse, sin embargo, resulta que la
competitividad no se ha abordado de una manera positiva como pretende el presente documento,
lo que significa un mayor grado de exigencia argumentativa, pues en gran medida la

competitividad se aborda desde el &ambito deportivo y se inclina hacia la negatividad.

Locales.

Dentro de los referentes locales que han trastocado de alguna manera las tematicas que
se pretenden abordar en el proyecto, se encuentra un Proyecto curricular particular (PCP)
realizado en la Universidad Pedagdgica Nacional de la Facultad de Educacion Fisica: “Juego
Limpio, un aporte a la formacion en valores de sana competencia” (2015), de Diego Nieto. Aqui
se despliega una contextualizacion acertada que pone en evidencia el caracter y la condicion de

las clases de Educacion Fisica a la que apuntamos transformar: la Competencia. Su autor,
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construye una perspectiva cultural y social de lo que es la competencia y lo que representa en el
mundo y lo que significa competir con otros o contra otros en la obtencion de logros y metas, en
sus apartes dice “vemos como el mundo cada vez mas nos impulsa a pasar por encima de
muchos para alcanzar nuestros objetivos” (p. 14) realiza una critica a esa vision tan
deshumanizada tan insolidaria y tan agresiva de la competencia en el mundo social.

Por medio de un pequefio recuento histérico y anecdotario, el autor plantea escenarios
donde la competencia insana, violenta, agresiva, opresora, se manifiesta con fuerza y se
reproduce en escenarios y contextos que convocan la participacion consciente del maestro de
Educacidn Fisica y aborda el concepto de ganar y perder, por tanto, dice “se deberia ensefar a
los nifios que nunca son perdedores si han realizado un esfuerzo supremo en su busqueda de
perfeccion” (De Knop citado por Nieto. 2015, p. 20), con esta cita destaca la importancia de
deconstruir los términos de ganar y perder para que la competencia tenga fines de desarrollo
individual, colectivo, social, y no caiga en el enfoque del ganador sobre el perdedor y que la
competencia sea cada vez un poco mas humana y cada vez un poco menos salvaje.

Otro proyecto que profundiza un aspecto importante es el elaborado por Ménica Paola
Rodriguez (2013), titulado “El juego, un camino hacia la Socializacion”, aqui se presenta una
critica a las formas en que la escuela ha incentivado procesos de individualizacién, de
desconocimiento del otro, de autoritarismo, que culminan en estudiantes regidos por
egocentrismo y competitividad que con el animo de cumplir con los objetivos impuestos pasan
por encima de la humanidad de los demas, dejando de lado intereses comunes y el trabajo en
grupo. De esta manera, el juego se toma como la herramienta propiciadora de integracion social
que permitira generar un cambio ante esos problemas de los que ya se ha hablado, afirmando

“comprendiendo que el juego llevado a la actividad en grupo ayuda en el proceso educativo a
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satisfacer las necesidades humanas de complementariedad sustentadas en el reconocimiento del
otro”

La importancia que se le otorga al juego en pro de procesos de integracion social
constituye la fuerza didactica del proyecto. Ademas, resaltan la responsabilidad ética del juego
al establecer posiciones politicas dentro del juego estableciendo reglas y normas desde el
principio hasta el final por medio de la consolidacion.

Ahora bien, la socializacién seria el punto de llegada del juego y citando a Calderén
Astorga Natalia, entiende que la socializacion es “un proceso mediante el cual el individuo
adopta los elementos socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para
adaptarse a la sociedad” y dentro de la socializacion convergen los puntos sensibles que el juego
pretende permear: la Integracion y la interaccion, pues a partir de aqui se realiza un trabajo en
grupo por medio de decisiones colectivas.

Dentro de la indagacion que se realiza también se encuentra un PCP que puede
contribuir en gran medida al tema transversal que son las relaciones interpersonales denominado
“Educar en la tolerancia base fundamental de las relaciones interpersonales desde la clase de
educacion fisica”, elaborado por Antonio Monroy Marin, (2016). Autor que manifiesta la
importancia de la tolerancia en la vida del ser humano, interpreta las relaciones interpersonales
como un factor que ha posibilitado la transformacion social de los individuos que buscan

mejorar las condiciones de vida.

Nacionales.

Dentro de la busqueda de los antecedentes es importante conocer a nivel nacional que se
ha intentado profundizar en temas que este el PCP convoca. De acuerdo con esto, se ha podido

encontrar el trabajo de grado titulado “Deporte y valores” (2016) de Andrés Martinez realizado
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en la Universidad del Valle el cual plantea como el deporte bien encaminado puede contribuir a
la formacion integral del ser humano y del rol tan importante que tiene el docente
intrinsecamente de esta labor, que no solo repercutira en el individuo como tal, tambiéen lo hara
en la sociedad.

Es un trabajo que deja entre ver la necesidad de formar a los estudiantes en valores y con
un pensamiento reflexivo, la importancia de crear espacios para compartir experiencias. El autor
menciona que el rol del docente no es simplemente brindar ejercicios y el del estudiante
cumplirlos, es mas bien una relacion reciproca donde las dos partes se forman en principios
sociales y afectivos, a partir de ahi se pueda contemplar la vida de una forma diferente y que
permita ofrecer soluciones distintas ante la misma.

La idea de ensefiar la no violencia en la escuela es loable, aunque solo sea un
instrumento entre varios para combatir los prejuicios que llevan al enfrentamiento. Es una tarea
ardua, ya que, como es natural, los seres humanos tienden a valorar en exceso sus cualidades y
las del grupo al que pertenecen y a alimentar prejuicios desfavorables hacia los demas. (Salazar,
2015)

Como se menciona en la cita anterior es un acto heroico el querer aportar un grano de
arena a la sociedad, haciendo que los estudiantes respeten a sus pares independientemente de la
situacion en la que se encuentren, que en la competencia es necesario que aprendan a ganar y
aprendan a perder, pero sobre todo que se genere un respeto por sus rivales, que son
precisamente esos rivales que van en busca del mismo objetivo pero por eso no pueden verse
como enemigos, pero el rol de la educacion y es precisamente de la educacion fisica es
desdibujar esas practicas de egocentrismo que solo fomenta la agresion hacia el otro y el ganar a

toda costa.
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La clase de Educacion Fisica un medio para consolidar la convivencia pacifica desde el

fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre iguales.

Internacionales.

“Educar las relaciones interpersonales a través de la educacion fisica en primaria”.
(2015). Trabajo de tesis doctoral escrito por Juan Antonio Andueza, de la Universidad de
Lleida, Espafia; quien pretende abordar las acciones motrices como tema generador para tratar
las relaciones interpersonales desde cuatro aspectos los cuales son: la psicomotor, cooperacion,
cooperacion- oposicion y oposicion.

Esta tesis es tenida en cuenta para el actual proyecto de grado ya que en ella se abordan
los diferentes temas que se desarrollan en el actual escrito, entre esos temas se encierra un tema
en especifico el cual son las relaciones interpersonales eje transversal del proyecto, encontrando
algunas diferencias donde el autor se enfoca en una poblacidn para la ejecucién de la misma y
habla de situaciones psicomotrices, término que no se tiene en cuenta para este PCP.

Por otro lado, en la Universidad Central del Ecuador, las licenciadas Ligia Lamary
Mayra Oviedo (2013) presentan un trabajo titulado “Técnicas Ludicas en el Proceso de
Socializacion de Ninas y Nifios de 4 A 6 Anos”, Del Centro Educativo “San Juan Bosco” se
puntualiza la importancia del juego competitivo-cooperativo debido a que “cuando nifias y nifios
juegan buscan la necesidad de comportarse de forma cooperativa, colectiva y a su vez, posibles
soluciones a sus pequenos conflictos sociales y de juegos” de esta manera dan solucion a la
agresividad, la falta de atencion, problemas de socializacidn, timidez, problemas de aprendizaje,
entre otros.

Aqui se comprende que los juegos competitivos-cooperativos permiten aminorar

actitudes agresivas, por medio de la sensibilizacion, la cooperacion, la comunicacion, el respeto
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y la solidaridad, incentivando que el grupo funcione como un conjunto y no que actue a partir de
enraizados egocentrismos, donde cada nifio y nifia aporte desde sus habilidades y capacidades.
Por ello argumenta que el juego competitivo debe tener o transformar sus condiciones al ambito
cooperativo, convirtiendo los juegos competitivos a juegos cooperativos de origen social regidos
por tres principios de ensefianza:

1. Quitar importancia al hecho de ganar.

2. Verbalizar que todos han ganado por el simple hecho de participar.

3. Priorizar la afectividad a todos los participantes.
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Tabla 1 Antecedentes

Titulo Autor Nivel Aporte Fecha
jJuego Limpio!: Un Aporte Brinda referentes conceptuales apropiados sobre la
A La Formacién En Diego Orlando Local competencia y su critica sobre el problema es sustancialmente 2015
Valores De Sana Nieto Ospina similar a nuestro proyecto por lo que podemos tomarlo como
Competencia. referente y partir desde algunas de sus posturas
. .| Ménica Paola Permite apreciar la importancia del juego dentro del &mbito
El Juego, Un Camino Hacia . e L . o
L Rodriguez Local de la Educacion Fisica con el animo de generar socializacion | 2013
La Socializacion. f . . .
Guzman y excluir el egocentrismo en la practica de la E.F.
Educar En La Tolerancia . .
Hablar de las relaciones interpersonales desde la clase de
Base Fundamental De Las . S .
. Antonio Monroy educacion fisica y como desde este espacio se crean
Relaciones Interpersonales . Local . L . . 2016
Marin. escenarios posibilitadores de estas relaciones, tema pertinente
Desde La Clase De
s para abordarlo desde la propuesta de PCP.
Educacion Fisica.
Andrés Aborda la competencia desde el deporte y por medio de este
Deporte y Valores Fernando Nacional | la creacion de valores para asi formar un ser humano, desde 2015
Martinez Salazar el saber ser y el saber estar.
La clase de Educacion
Fisica un medio para
consolidar la convivencia Ana Maria Este proyecto aborda la educacion fisica como un medio
pacifica desde el Cardenas Nacional | hacia el fortalecimiento de la convivencia pacifica y las 2012
fortalecimiento de las Montenegro relaciones interpersonales.

relaciones interpersonales
entre iguales.
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Técnicas Ludicas En El
Proceso De Socializacién

Aborda los principios esenciales del juego competitivo-

De Nifias Y Nifios De 4 A6 | Ligia Veronica | Internacio | cooperativo que se acomodan al discurso del PCP y ademas 2013
Afios, Del Centro Lamar Tenelema | nal de ello justifica la razon de aplicarlos para dar solucién a las
Educativo “San Juan problematicas escolares.
Bosco”
Educar las relaciones . e .
. , Juan Antonio .| Se ve la educacion fisica como una oportunidad para educar
interpersonales a través de Internacio . . - .

e Andueza buenas relaciones interpersonales y el aprendizaje en igualdad | 2015
la educacion fisica en nal .. e

Azcona de condiciones sin discriminacion alguna.

primaria
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Marco legal

Siendo la Quinta area obligatoria en la formacidn educativa, segun la disposicion de la
Ley 115 de 1994 en el articulo 23, es menester abordar las leyes y los referentes legales que
rodean la Educacion Fisica en el contexto colombiano que nos convocan, al hablar de la
competencia.

Ley 181 de 1995, hace referencia a la fomentacion del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica, estimula y promueve diversos articulos
y capitulos que esclarece las disposiciones generales y basicas que se deben aplicar la toda
practica, de la educacion fisica, del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
profundizando en aspectos como objetivos rectores y principios de desarrollo.

Articulo 3 estipula el 5° Objetivo rector: “Fomentar la creacion de espacios que faciliten
la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad
de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.”

Es importante tener en cuenta que un elemento fundamental al que apunta la fomentacion
de esos escenarios es a crear el habito, una préctica realizada consciente y continuamente. Aqui
se puede notar que, por medio de la promulgacion de los espacios generadores de habitos de
actividad fisica, entre otros, se pretende alcanzar el bienestar social, es decir, una congruencia
comunitaria alrededor de la actividad fisica, o gracias a esta, una interrelacion de sujetos
participantes.

Horizontes generales a los que apunta también el objetivo rector 17 “Contribuir al
desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la juventud para que

utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos fundamentales en su proceso



LA RELACION CON EL PARTNER 31

de formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario.” Sin embargo, en este ultimo
se introduce una nueva estructura de acogida que debe participar activamente en estos procesos
de esparcimiento, de actividad fisica, de recreacion; la familia.

Por otra parte, podemos relacionar el sentido de transformacion paradigmal sobre la
competencia partiendo del objetivo rector nimero 11 “Velar porque la practica deportiva esté
exenta de violencia y de toda accién o manifestacion que pueda alterar por vias extradeportivas
los resultados de las competencias.” Lo anterior no es mas que la regulacion de las actitudes
violentas y agresivas que puedan surgir en la practica deportiva, problematica, a grandes rasgos,
del presente proyecto. Sin embargo, la direccidn que le daremos no sera desde la practica
deportiva en busca de los resultados de la competencia, sino, desde el juego competitivo en
busca del reconocimiento sin enemistad del adversario.

Articulo 4, aqui se despliegan los principios que constituyen el fomento del desarrollo en
la educacion del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre. Se toma en cuenta
el Gltimo principio citado con mayor relevancia, la Etica deportiva. Aqui se expresa claramente:
“la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, preservara la sana
competicion, pundonor y respecto a las normas y reglamentos de tales actividades.” La
relevancia de este principio radica en una seccién clave la preservacion de la sana competencia,
que, aunque no se profundice en lo que se entiende por sana competencia, de acuerdo con lo ya
abordado se puede apreciar que es una competencia con ausencia de violencia y de agresividad
que pretenda el desarrollo individual y social.

En la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte, redactada por la UNESCO
(1978), se pretende incentivar el desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte para generar

procesos de desarrollo humano y concientizar, fundamentar y direccionar las decisiones
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gubernamentales, educativas y sociales en las practicas de estos escenarios, se afirma que “la
educacion fisica y el deporte deben reforzar su accion formativa y favorecer los valores
humanos fundamentales que sirven de base al pleno desarrollo de los pueblos”.

El Articulo 7, La salvaguardia de los valores éticos y morales de la educacion fisica y el
deporte debe ser una preocupacion permanente para todos, contiene un apartado que no se debe
dejar pasar por alto “En los programas de ensefianza debera reservarse un lugar importante a las
actividades educativas basadas en los valores del deporte y las consecuencias de las
interacciones entre el deporte, la sociedad y la cultura.” Lo anterior quiere decir que todo disefio
curricular no debe olvidar el aspecto axioldgico inmerso y esencialmente necesario que se

encuentra en los escenarios de la Educacion Fisica y el Deporte
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Marco legal.

Tabla 2 Marco Legal

Titulo Autor Nivel Aporte Fecha
jetiv neral Principi
LEY 181 DE 1995 por la cual se Objetivos generales y Principios
. . rectores que rigen la Educacion
dictan disposiciones para el . .
Fisica en Colombia y van acorde a la
fomento del deporte, la » .
- . Congreso de . tematica del proyecto por excluir el Enero 18
recreacion, el aprovechamiento . Nacional , . .
. . . Colombia carécter violento e implementar el 1995
del tiempo libre y la Educacion . o
. . caracter axioldgico en la
Fisica y se crea el Sistema . L
. competencia dentro de la Educacidn
Nacional del Deporte .
Fisica.
LEY 115 DE 1994 por la cual se Congreso de la Importancia de la Educacion Fisica Febrero 8
expide la ley general de Republica de Nacional dentro del marco educativo
L . ) 1994
educacion Colombia Nacional.
Organizacion de la Disposiciones disciplinares que
Carta Internacional de la Naciones Unidas Internacional cIarFi)fican ol es ectrt)) de la q Noviembre
Educacion Fisica y el Deporte. para la Educacion, la P 21 1978

Ciencia y la Cultura

Educacion Fisica.




LA RELACION CON EL PARTNER 34

Tetris Pedagogico

Este apartado abordara los diferentes puntos de vista, las diferentes piezas y figuras, que
alegéricamente ayudaran a profundizar y a dar claridad al proyecto curricular particular. La
manera en la que encajan estas perspectivas, unas con otras, ayudando a construir un horizonte,
un suelo pedagogico, una estructura formativa sin espacios vacios, sin figuras incompatibles;
que dimensione las intenciones, que vislumbre los paradigmas y que facilite entender la
naturaleza de la propuesta. A partir de la conceptualizacion de términos fundamentales como
relaciones interpersonales nutritivas e interacciones motrices, se dara paso a asimilar la vision y
el discurso que da soporte a los ejes transversales que enriquecen el horizonte. Ademas, las
dimensiones humanisticas, pedagdgicas y disciplinares permitiran el desarrollo de algunos
aspectos como tipo de hombre, modelo pedagdgico y tendencia de la educacion fisica, entre
otros.

Asi, comprehendiendo y asimilando cada pieza que compone el proyecto, se habla del
Tetris pedagogico, entendiendo que, aunque cada pieza tiene su forma, debe interpretarse su
sentido, su perspectiva y hacerla parte de otra a partir de la apropiacion; mover y girar la pieza,
para que empate acertadamente con otra, conformando asi una estructura sin deformidad, sin
espacios vacios, sin incoherencia, sin ilacién; concretando una estructura pedagdgica con las

piezas correctas y la apropiacion acertada.
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Pieza interpersonal: Relaciones interpersonales nutritivas

Para conceptualizar las relaciones interpersonales nutritivas es necesario primero saber
que son las relaciones interpersonales. La magister Rivas afirma que “las habilidades de relacion
interpersonal son un repertorio de comportamientos que adquiere una persona para interactuar y
relacionarse con sus iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria”.
(2013, p.283) dichas relaciones no se desarrollan siempre de forma positiva en la persona, pues
al estar permeadas por interacciones con los otros, éstas van a incidir directamente en su
aprendizaje social.

Dado asi que, referirse a las relaciones interpersonales por si solas no evoca una etiqueta
de buenas o0 malas, por lo que es necesario darles sentido y orientarlas hacia lo que se pretende
desarrollar.

Milicic & Aron (2011) hablan de climas sociales toxicos y climas sociales nutritivos en

la escuela, definiendo este ultimo como:

Son aquellos que generan climas en que la convivencia social es mas positiva, en que las
personas sienten que es agradable participar, en que hay una buena disposicidn a aprender
y a cooperar, en que los estudiantes sienten que sus crisis emocionales pueden ser
contenidas, y que en general contribuyen a que aflore la mejor parte de las personas. Por el
contrario, los climas sociales que podrian describirse como toxicos, son aquellos que
contaminan el ambiente contagiando con caracteristicas negativas que parecieran aflorar las
partes mas negativas de las personas. En estos climas, ademas se invisibilizan los aspectos
positivos y aparecen como inexistentes y por lo tanto existe una percepcién sesgada que

amplifica los aspectos negativos (p.119)
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Al poner a dialogar a Rivas, Milicic & Aron, nace el término de relaciones
interpersonales nutritivas, siendo una interaccion reciproca entre dos 0 mas personas
caracterizada por generar trabajo en equipo, una convivencia positiva, donde se acepta y se
interactGa con aquellos que piensan, sienten y acttan diferente.

Por eso la escuela se convierte en una institucion de gran importancia en el desarrollo del
comportamiento de las personas, alli se incentivan las relaciones interpersonales nutritivas o por
el contrario las relaciones interpersonales toxicas. Esa interaccidn constante que se da entre
pares forja las relaciones sociales con las que se desenvolvera en su entorno y seran las bases
para una sana convivencia que contribuya al desarrollo social; por eso, la educacién debe

preocuparse por posibilitar una nutritiva relacion con los otros.

Pieza ludens: Juegos de interaccion motriz

El juego es una accion e interaccion que permea al ser humano y a los animales. El juego
brinda espacios de diversidn, de entretenimiento, se da espontaneamente y deja a un lado la
rigurosidad del deporte. Huizinga (2007) afirma que “El juego no es la vida <corriente> o la
vida <propiamente dicha>, méas bien consiste en escaparse de ella a una esfera temporal de
actividad que posee su tendencia propia” (p.21), el autor en este fragmento del libro indica que
el juego encierra en una capsula de tiempo a sus participantes donde los saca del mundo real y
los introduce a un mundo de satisfaccién; pero esa capsula solo existe mientras se estd jugando.
Dentro del juego también se dan reglas y son especificas para cada uno de los juegos siendo
aceptadas por los participantes libremente.

Existen juegos que se pueden desarrollar en solitario, pero en su gran mayoria se

necesitard mas de una persona, y es precisamente ahi, cuando se puede hablar de las relaciones
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motrices que incita el juego, ya que este permite 0 en muchas ocasiones exige la relacion con los
otros; motivos por los cuales la interaccion motriz contribuye en gran medida en la construccion
de la personalidad. Parlebas (2001) al respecto de las interacciones motrices menciona: “puede
atribuirsele una funcién de primer orden en la estructuracién de la personalidad del nifio, tanto
en sus aspectos cognitivos como en los afectivos y relacionales” (p. 270).

Estas relaciones evocan y hacen pertinentes los juegos de interaccién motriz, aceptados
como aquellos donde es necesaria la presencia y participacion de otros para el desarrollo de las
actividades. Un ejemplo de esos juegos podria ser Gravity Football, para la realizacion de éste,
es necesaria la intervencion de jugadores que cumplan los dos roles que se dan en un juego de
cooperacion-oposicion, el rol de compafiero y el rol de adversario, exigiendo que entre ellos se

cree una comunicacion motriz y una contracomunicacion motriz.

Una pieza compleja: Ser humano, culturay sociedad

Esta pieza se acomoda desde la vision que Edgar Morin tuvo acerca del ser humano,
desde la perspectiva de la complejidad, también acogido por la pedagogia Dialogante, de la que
se hablara mas adelante. Reconocer al ser humano, es comprender la inmensa importancia de su
dimension cultural sin desconocer, o dejar por fuera, o debajo, su dimension bioldgica y
césmica. Al respecto Morin, afirma: “El ser humano es un ser plenamente biologico y
plenamente cultural” (2001, p. 54). Igualmente, para comprender el ser humano, afirma que “se
completa como ser plenamente humano por y en la cultura” (p. 55).

La cultura caracteriza al ser humano y caracteriza a las sociedades, sin un ser
determinante de otra, sino complemento. La cultura como un complejo producto y proceso de

las sociedades puede entenderse desde la vision de Morin (2001) como:
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La cultura estd constituida por el conjunto de los saberes, saber-hacer, reglas, normas,
interdicciones, estrategias, creencias, ideas, valores, mitos, que se transmite de generacion
en generacion, se reproduce en cada individuo, controla la existencia de la sociedad y
mantiene la complejidad sicoldgica y social. No hay sociedad humana, arcaica 0 moderna

que no tenga cultura, pero cada cultura es singular. (p. 58)

De esta manera, Morin da luces sobre la singularidad y complejidad de la cultura,
destacando que, es condicion de la interaccién humana que exista una cultura enraizada en la
sociedad alrededor, pero que de sociedad a sociedad cada cultura se diferencia y distancia en
algo, y asi mismo acervos culturales de una sociedad ademas de acentuarse, se trasladan entre
sociedades y culturas, adquiriendo asi componentes globales y globalizantes, a lo que el autor
Ilam¢ el fendmeno de la unidad y diversidad de las culturas, consintiendo que en la cultura 'y en
la sociedad existe complejidad, existe dialogicidad, existe aperturay cierre.

Bucles, dialogos, tensiones son las que conforman el actuar humano, son lo que
caracteriza al ser humano y le dan forma a su estar en el mundo. Ademas, Morin invita a pensar
al ser humano como el producto de triadas dialégicas, entenderlo en ocasiones como un sujeto y
en ocasiones como individuos que contribuyen a la construccion de la sociedad y la cultura, pero
que al mismo tiempo pueden ser sujetos de aquella sociedad y cultura que influencia sus

pensamientos y sus visiones:

Cada uno de estos términos es a la vez medio y fin: son la cultura y la sociedad las que
permiten la realizacion de los individuos y son las interacciones entre los individuos las que
permiten la perpetuidad de la cultura y la auto-organizacion de la sociedad. (...) La
complejidad humana no se comprendera separada de estos elementos que la constituyen:

todo desarrollo verdaderamente humano significa desarrollo conjunto de las autonomias
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individuales, de las participaciones comunitarias y del sentido de pertenencia con la especie

humana. (2001, p. 57)

De acuerdo a lo anterior, es menester comprender que el ser humano no es sélo sapiens,
faber, consumans, ludens o demens, sino captar sus matices, sus formas y aseveraciones, un ser
dialogante, tensionante, que fluye entre bucles y se constituye en extremos y medios, entenderlo
como un homo complexus, el hombre complejo que vive en un ir y venir entre la racionalidad y
la irracionalidad, que se mueve entre afectos, odios, suefios, frustraciones, locuras,
racionalidades, que hacen parte del desarrollo y obstaculizacién del desarrollo humano.
Entender lo anteriormente dicho permite apreciar la condicion dinamica del ser humano que no
lo vuelve una sentencia o un determinismo, lo convierte en una dialogicidad andante. (Morin,
E., 2001, pp. 61 - 62)

Por lo demas, entender el caracter dialdgico del ser humano entre lo individual y lo
social permite entrever la importancia de la educacién para formar no sélo en pro de lo
individual, como se ha caracterizado la educacion en los ultimos tiempos, sino también hacer
hincapié, preocuparse y actuar en la formacion social, en la interaccion entre individuos-sujetos
y en ese sentido la propuesta pretende visualizar un horizonte formativo en favor del desarrollo
de un ser nutritivamente social, que se caracterice por reconocer lo favorable de sus comparieros
y adversarios, a partir de la comprension hacia el otro, que en palabras de Morin estaria
caracterizada por “necesariamente un proceso de empatia, de identificacion y de proyeccion.
Siempre intersubjetiva, la comprensidn necesita apertura, simpatia y generosidad” (Morin, E.,
2001, p. 99). Y acufiando el término nutritivamente social al cargar semanticamente al papel

social de los individuos-sujetos de relaciones reciprocas, que abran el camino a un bienestar
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social, contribuir a la construccién y desarrollo de una sociedad mas participativa, mas

encaminada a la comprension, mas nutritiva y menos toxica.

Ecopieza: teoria de desarrollo humano.

La ecologia de desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979) postula que su desarrollo
cognitivo y social se da en ecosistemas, que adquieren diversos nombres para referirse a lo que
implican, al rango de relaciones que existen y se generan en dichos ecosistemas, es decir, otorga
una relevancia significativa a los contextos sociales en donde se desarrolla el ser humano.

Hay que partir entendiendo que esta teoria se argumenta desde una estructura sistémica,
es decir, cada elemento y cada parte de un sistema tiene que ver con el todo y asi mismo el todo
depende de dicho sistema. Es importante tener esta apreciacion en cuenta pues no deben
confundirse los ecosistemas que se postulan como estructuras aisladas o secuenciales, sino como
sistemas que se complementan y hacen parte de un solo sistema.

En este sentido, existen cinco ecosistemas fundamentales. Empezando por el mas
amplio, el Cronosistema, se refiere a los cambios o continuidades del tiempo en los ambientes
que la persona vive, como podrian ser las transiciones vitales de la persona. EI Macrosistema,
que es el sistema, en orden jerarquico que sigue del anterior, hace referencia al sistema de
creencias, sucesos historicos y valores culturales que afectan y permean a los demas
ecosistemas. El Exosistema, representa las estructuras sociales formales e informales,
refiriéndose a vecinos, trabajo, distribucion de bienes y servicios, entre otros; éste es una
extension del Mesosistema que tiene que ver con la relacion existente de la persona y los
principales escenarios o contextos de desarrollo que la contienen en un &mbito en particular; es
decir, la relacién de escuela-familia y la reciprocidad que existe entre estos dos. Por ultimo, el

Microsistema, tiene que ver con la persona en su entorno inmediato, con la relaciones y
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construcciones cognitivas y sociales que se generan en la situacién concreta, dichos entornos
serian: familia, escuela, amigos, entre otros. Como puede apreciarse, aunque existen diversos
ecosistemas, ninguno es ajeno de otro, no hay barreras entre lo que implica uno y otro, estan en
constante interaccion, lo que afecta uno, afectara al resto.

Asi mismo, el autor propone los contextos interpersonales como contextos de desarrollo,
abordando una forma de relacion con los demas que esta caracterizada por la reciprocidad y el
equilibrio de poderes. En otras palabras, para que un contexto interpersonal signifique desarrollo
humano, tiene que existir reciprocidad y equidad. A esta forma de relacion le otorga el nombre
de Diadas, que son situaciones donde dos personas hacen parte de una misma actividad ya sea
desde la observacion o desde la participacion. La importancia del desarrollo de estas Diadas es
crucial en dos sentidos; por una parte, constituye un contexto critico y por otro lado el
componente basico del Microsistema, pues hace posible la formacion de estructuras
interpersonales mas grandes.

Estas Diadas se clasifican en tres, y ellas tienen que ver con las formas en que se
manifiestan dichas relaciones entre dos personas. La primera es la Diada por observacion, donde
dos personas participan de una misma actividad, pero una sélo observa la accion mientras la otra
la ejecuta. En ésta surge una aclaracion esencial para que se cumpla la condicion de diada “(...)
no sélo es necesario que la actividad del otro constituya realmente un centro de atencion, sino
que, ademas, esa persona debe dar una respuesta manifiesta a la atencién que se demuestra™
(Bronfenbrenner, 1979, p. 77).

La segunda es la Diada de accidn conjunta, donde ambas personas participan de forma
activa en la accién que se realiza, quiza realizando papeles distintos, pero de ambas depende el

desarrollo de la accion. Partiendo de esta diada, se puntualizan aspectos comunes entre todas las
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formas diadicas de relacién como son la reciprocidad, donde todo lo que hace una persona
influye en la otra que actta con €l y asi mismo de forma viceversa (Bronfenbrenner, p. 78).
Surge el equilibrio de Poderes que es cuando en una situacion particular, donde dos partes
confluyen, una ejerce mas dominio sobre la otra parte, y es asi como se van aprendiendo las
relaciones de poder en el desarrollo humano, sin embargo, “(...) existen pruebas que sugieren
que la situacion optima para aprender y desarrollarse es aquella en la que el equilibrio de
poderes va cambiando poco a poco a favor de la persona en desarrollo” (p.79).

Otro aspecto sobresaliente, es la relacion afectiva, aqui se sugiere que a medida que las
dos partes interactian, observan y aprenden, es probable que se desarrollen sentimientos del uno
hacia el otro cada vez més fuertes, que puede ser desde lo positivo hasta lo negativo o desde lo
ambivalente hasta lo asimétrico.

Si la forma de afecto es positiva y reciproca desde el principio de interaccion, puede
propiciar un aumento en los procesos de desarrollo y asi mismo facilitarian la tercera forma de
diada: La Diada Primaria. Esta esencialmente prescinde de la presencia de ambas partes en el
mismo lugar para que se produzcan sensaciones, sentimientos y pensamientos o para que afecten
en la forma conductual de las personas (forma de actuar, motivacion, esfuerzo); por
consiguiente, es mas favorable este tipo de Diada en el desarrollo humano, pues puede ayudar al
incremento de procesos cognitivos y sociales en la persona sin que ambas partes estén el mismo
lugar.

Después de puntualizar los tipos de Diadas que existen, es necesario traer a colacion
algunas hipdtesis que Bronfenbrenner realiza alrededor de este contexto de desarrollo que
permiten apreciar lo que significa una forma de Diada variando los aspectos que las componen.

De acuerdo a dichas hipotesis, y a lo fundamental de las interacciones diddicas el autor postula y
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categoriza una clase especial de diadas: Las Diadas de Desarrollo; que son las que
especialmente fomentan y contribuyen al desarrollo de la persona de forma Optima y tienen
como caracteristica “(...) reciprocidad, complejidad creciente de forma progresiva, sentimientos
positivos mutuos, y cambio gradual de equilibrio de poderes” (1979, p.81).

Todo el recorrido que se hace sobre las estructuras interpersonales en el desarrollo
permiten identificar la importancia de las relaciones con otros y la forma en que se relacionan
para propiciar una situacion éptima de procesos 0, como menciona el autor, un estancamiento si
la forma de relacion es negativa, tal como lo expresa en la hipétesis 6; siguiendo con el mismo
autor, afirma que “si en el contexto de una diada primaria se crea un antagonismo mutuo, esto
resultara especialmente destructivo para la actividad conjunta, e interferird con el aprendizaje
por observacion” (1979, p. 81).

A modo de conclusion, la ecologia del desarrollo humano, al construirse bajo un
paradigma sistémico contribuye a entender el desarrollo humano como un didlogo entre
ecosistemas en los que habita y se mueve constantemente, donde es de vital importancia la
calidad y las caracteristicas de las relaciones interpersonales que se dan, lo que da paso a
reconocer las repercusiones de unas positivas sobre unas antagonicas, donde las primeras
favorecen los procesos de desarrollo humano y las Gltimas lo estancan e interfieren con dicho

proceso de desarrollo.

Pieza dialogante: Modelo pedagogico

La intencion pedagdgica que permea las dimensiones de la propuesta curricular se
enmarca en la concepcion de que el aprendizaje del ser humano no debe ser entendido como un

proceso pasivo de asimilacion, mecanizacion y repeticion perpetua, donde el maestro tenga el
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centro de atencidn educativa, sin reconocer el recorrido histérico, el aprendizaje previo y los
deseos e intereses del estudiante. Sin embargo, tampoco debe construir un mundo alrededor del
estudiante con la conviccidn romantica de que en su interior reside el inmenso recorrido
histérico y cultural que se manifestara partir del estimulo en él, subyugando al maestro como
un guia pasivo y entronando al estudiante y sus motivaciones e intereses mas espontaneos.

De acuerdo con lo anterior, esta concepcion pedagogica, se construye en un dialogo
constante entre el rol del maestro, el estudiante y la cultura de la que hace parte, siendo activos
en el proceso de aprendizaje y adoptando una posicién e intencion educativa clara, tal como lo
menciond Zubiria (2006) “En este sentido, se puede afirmar que no existen las pedagogias
neutras, ya que el quehacer educativo necesariamente presupone una determinada concepcion
del hombre y de la sociedad. Esa concepcion, a su vez, exige comprenderlo en su
multidimensionalidad, en su complejidad y en su integridad” (p. 39).

De esta manera, el modelo pedagogico dialogante, o la pedagogia del desarrollo,
construida a partir de los aportes de la escuela histérico-cultural y de la psicologia genética,
fueron abordados por Zubiria para vislumbrar un ser humano integral y complejo, que desarrolla
sus dimensiones Cognitiva, Valorativa, Praxica, Comunicativa y Social, gracias a la mediacion
cultural que hacen los diferentes agentes del desarrollo, entre ellos, los maestros. “La esencia de
la escuela debe consistir en el desarrollo y no en el aprendizaje como han considerado los demas
modelos pedagdgicos, en especial, los heteroestructurantes (...) La finalidad ultima tiene que ser
la de garantizar mayores niveles de pensamiento, afecto y accion; es decir, la “humanizacion del
ser humano” como decian Merani y Vigotsky” (Zubiria, 2006, p. 213).

Seguramente, aunqgue la escuela activa y el constructivismo revolucionaron las

tradiciones educativas y se detuvieron a pensar en aquel sujeto-individuo, se dirigieron hacia la
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atencién suprema en el estudiante, subyugando y aminorando la mediacion cultural y el papel
del maestro en esa apropiacion y desarrollo multidimensional. La pedagogia dialogante,
enriqueciéndose de aquellos avances pedagdgicos conseguidos, se permite construir y cimentar
una concepcion educativa con propdsitos, contenidos, secuencias, metodologias y procesos
evaluativos claros y coherentes en ese andamiaje por el que cada estudiante circula. Ademas, tal
como lo menciona Zubiria (2006):
(...) un modelo pedagdgico dialogante reclama propésitos ligados con el desarrollo humano
y no solamente con el aprendizaje, exigiendo, ademas propdsitos y contenidos de tipo
cognitivo, valorativo y préaxico, lo que obliga a la escuela a definir propdsitos y contenidos
que garanticen mayores niveles de inteligencia intra e interpersonal (Gardner, 1983); es
decir, individuos que se conozcan, que comprendan sus origenes y raices y que elaboren de

manera mas reflexiva y activa su propio proyecto de vida individual y social. (p. 218)

Esa importancia a la tension individuo - sociedad, en la que el desarrollo del ser humano
debe enfocarse, es la que encaja de manera complice con las intenciones educativas de la
propuesta, pues, asi como el desarrollo contribuye a un enriquecimiento personal, asi mismo,
contribuye al enriquecimiento social. Una educacion que apunta al desarrollo social
necesariamente apunta a la comprension del otro, del partner, pues en palabras de Gerardo
Andrade “La falta de comprension es la madre de la tendencia a hacer dafio. Por la falta de
comprension somos ciegos de los demas, caemos en el reduccionismo y olvidamos la
complejidad de los seres humanos” (Zubiria, et al, 2009, p. 166). Por esto, la educacion tiene el
deber ético de posibilitar el desarrollo de la dimension socioafectiva y no, como ha venido

siendo, solo la dimension cognitiva en su concepcion mas tradicional de aprendizaje.
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Asi es como la relacion con el partner en la educacion fisica adquiere un sentido
dialéctico al entender que los procesos de desarrollo se mueven bajo diversas tensiones que
invitan al educador a comprender su labor e importancia en los andamiajes educativos que
necesariamente exigen un didlogo constante entre el individuo y el otro, una religacion que,
entendida desde la pedagogia dialogante, Zubiria declara como “la relacion que nos vincula con
nosotros mismos, con los otros, con el contexto o con lo trascendente” (p. 134). Por ello, puede
preguntarse de qué manera se crearan dichos vinculos con si mismo y con los demas, la

mediacion en dichas tensiones seré el punto de partida que gobernara la propuesta.

Pieza indispensable: ¢ Educacion?

No es posible abandonar este apartado sin aclarar algo que muchas veces se obvia. ;Qué
se entiende por Educacidn? Para esto seria ideal aproximarnos a un concepto que se vincule a
las pretensiones del proyecto, que les dé peso a sus intenciones y que las justifique. Por este
motivo, fue necesario remitirnos a la fuente que de Zubiria apropia para construir parte del
discurso dialogante: Louis Not (1994).

En las primeras paginas de su obra Las pedagogias del Conocimiento, logra aproximarse
a la concepcidn que tiene sobre la educacion “la educacion de un individuo es su transformacion
orientada hacia determinadas finalidades y obtenida mediante la explotacidn de situaciones
apropiadas” (Not, 1994, p. 9) aqui permite entrever que su idea de educacion apunta al
desarrollo del potencial humano, a la explotacion de todas su competencias mediante el
adecuado y oportuno ejercicio de la labor educativa, que propicie y permee su experiencia para

que alcance dicho desarrollo.
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Trayendo a colacion a un autor mas familiarizado con el campo de la educacion fisica,
Ommo Gruppe (1976) al hablar sobre lo institucionalizado y lo no institucionalizado, clarifica lo

que es la educacion y ese significado lo que representa para la educacion fisica:

La educacion y la formacion han de entenderse como instauracion y afirmacion del caracter
humano del hombre en medio del mundo, no s6lo como formacién de la persona en el
sentido mas estrecho, (...) se trata de una concepcion que incluya expresamente el llamado
ambito exento de educacion, ya que en realidad no existe un ambito tal, sino que solo lo es
en apariencias frente a la educacion institucionalizada; (...) Si se concibe la educacion asi,
entraran en ella, no solo la educacion fisica con su intencion educativa mas o menos clara
en un sentido caracterioldgico, social, estético o higiénico, sino también el juego libre del

nifio y del hombre maduro. (p. 26)

Esta percepcion de la educacion ubica la repercusion del ejercicio educativo en &mbitos
mas alla de la escuela -lo institucionalizado- y resalta esa formacion en la vida cotidiana, en lo
que ocurre fuera de la escuela -lo no institucionalizado-. De esta manera, le otorga trascendencia
a la educacion, clarificando que ésta y la formacion del sujeto-individuo no ocurre solo en la
institucion y para la institucion, sino para la vida. Por lo que se debe propugnar porque el
desarrollo del estudiante, del sujeto, del individuo, le permita afirmar su caracter de ser humano,

su naturaleza, su potencialidad en todo &mbito de la vida, con si mismo y con otros.

Pieza disciplinar: Educacion fisica

Para terminar el recorrido tedrico que acompafia la propuesta y la sustenta, es necesario
presentar lo que significa la educacion fisica en la presente propuesta, las dimensiones que

permea y los rincones formativos que nutre. La educacion fisica, vista desde el ambito formal
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que segun las disposiciones sobre la serie de Lineamientos Curriculares de la Educacién Fisica,
la Recreacion y el Deporte, en el articulo 23 de la ley 115 de 1994 del Ministerio Nacional de
Educacidn, es catalogada como una asignatura de caracter obligatorio y fundamental dentro del
curriculo, sin embargo, en muchas ocasiones adopta el papel de relleno curricular; es entendida
como un recreo obligatorio, es olvidada su importancia y la incidencia que tiene en el desarrollo
motriz, cognitivo, afectivo, social y praxico de los seres humanos.

Esta incidencia no sdlo repercute en los &mbitos formales de la educacion, ademas tiene
la capacidad de permear los &mbitos informales y no formales; no hace distincion de edades,
puede y tiene la capacidad de permear el desarrollo de una madre gestante hasta un adulto
mayor; por esto, su papel en el desarrollo integral del ser humano es imprescindible. No
obstante, la educacidn fisica ha sido dotada de miradas bioldgicas, funcionales y saludables, que
suelen llegar a ser la determinacion del concepto, de lo que se entiende por educacion fisica,
reduciendo la concepcion a una determinacion autojustificada de educacion desde el cuerpo y
para el cuerpo, inhibiendo su proyeccion y encasillandola como una educacion corporal

Unicamente.

Teniendo en cuenta lo anterior, ¢qué sentido tiene la educacidn fisica? ;si las funciones
que se le delegan las puede cubrir otra area del conocimiento, como la medicina, desde alguna
de sus ramas, como por ejemplo la fisioterapia. Gruppe (1976) en su Teoria Pedagdgica de la

Educacion Fisica, hace una apuesta diferente de la educacion fisica y afirma que:

La educacion fisica ofrece una oportunidad -y, en comparacion con bastantes otras materias
de ensefianza, muchas oportunidades- para que preponderen propiedades caracteroldgicas

buenas. (...) pero también pueden dar ain mas firmeza a otras malas. Las buenas cualidades
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no son algo inmanente a los ejercicios fisicos que solo haga falta apropiarse; hay que

alcanzarlas mediante el empefio propio. (pp. 46 - 47)

Entendiendo que los ejes centrales de la educacion fisica son contribuir y afectar
directamente al cuerpo, a la salud, a formar en el deporte y en el rendimiento fisico; ésta
también tiene la capacidad de contribuir en el desarrollo del hombre como ser humano, en donde
la clase de patio trascienda a la vida cotidiana, al contexto social y genere procesos de
transformacion en las personas. La asercion de Gruppe (1976) frente a esta postura son
pertinentes: “(...) la educacion fisica tiene que ser también edificacion de unos principios
caracteroldgicos dignos. Unos principios que no solo se mantengan lo que dure la clase de
gimnasia o de juego, sino que puedan valer como base de la vida” (p. 47).

Una educacion fisica que sirva para la vida es apostarle a una formacion integral del ser,
donde no se exista separacion del cuerpo y de la psiquis, muchos menos de la parte axioldgica.
La escuela debe preocuparse por formar seres humanos, de esta manera la educacion fisica juega
un papel imprescindible, es un espacio que debe generar conciencia sobre la practica deportiva y

el efecto que esta puede llegar a tener en el contexto social:

En ese sentido, pues, tiene gran importancia el rendimiento, corporal; pero ain es mas
importante (desde el punto de vista pedagdgico) el esfuerzo que su consecucion supone, el
empefio exigido por el aprendizaje de unas cualidades fisicas, la autodisciplina y la
autosuperacion, el entrenamiento y el duro trabajo, la liberacion de energias recreativas
mediante el juego, la danza y la gimnasia. Mas importante que la capacidad gimnastica es
la prestacion de ayuda al camarada mas débil; mas importante que el buen rendimiento en
el juego, es la vivencia de las reglas del juego, el atenerse todos a ellas, sin las cuales el

juego <<no existe>>. (Gruppe, 1976, p. 49)
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Con esto es claro ver que desde la vision de Gruppe, no se desconoce el factor corporal
de la educacion fisica, sin embargo, la dota de significantes que van mas alla, dota la educacion
fisica de componentes sociales, afectivos, emocionales y esencialmente formativos. A modo de
conclusion, es acertado reconocer y promover la educacion fisica como un espacio donde se
generan interacciones motrices, afectivas, sociales, que trascienden de lo deportivo, gimnastico
o recreativo a lo pedagogico y esta transferencia de sentidos afecta de forma directa a el ser
humano e indiscutiblemente al contexto que lo rodea, por eso es importante entender que la
educacion y la educacién fisica debe humanizar a la sociedad , aprovechado que esta segunda,
por naturaleza, invita a la interaccion corporal, verbal y no verbal con los otros y consigo

mismo.

Pieza praxioldgica: Elementos de la praxiologia motriz.

El presente proyecto curricular se pretende ejecutar con estudiantes de educacion formal
que se encuentren en un grado de secundaria, teniendo en cuenta que esta es un edad en donde
se pude generar procesos de analisis un poco mas profundos que en edades mas tempranas, ya
que el objetivo general del proyecto curricular particular es propiciar interacciones motrices por
medio de situaciones de comunicacion y contracomunicacion motriz en la clase de educacion
fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas, se recogeran elementos de la
praxiologia motriz.

El profesor Parlebas (2001) ha desarrollado un trabajo sobre la Praxiologia Motriz, que,
en términos formales, se establece como la tendencia rectora de la propuesta curricular. Esta
tendencia desarrolla un amplio y complejo ambiente de conceptos que se entrelazan unos con
otros y permiten vislumbrar una red epistemoldgica bastante reflexionada de la educacidn fisica.

En su trabajo habla sobre la accion motriz como el objeto de estudio de la praxiologia motriz
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que surgen en situaciones de juego o deportivas, dentro de este amplio Iéxico que componen a
esta tendencia, se encuentra un apartado dedicado a las situaciones motrices, las cuales se
dividen en dos grupos donde existe 0 no interaccion motriz, asi mismo el autor afirma que:
“Existe una interaccién motriz cuando, durante la realizacion de una tarea motriz, el
comportamiento motor de un individuo influye de manera observable en el del otro” seria
imposible de hablar de inter-accion motriz y dejar a un lado la comunicacion y
contracomunicacion motriz, la primera refiriéndose a una relacion motriz con compafiero y la
segunda con adversario.

Como se menciona anteriormente no en toda situacion motriz se da una interaccion
motriz, por eso es necesario identificar en que momentos se da la existencia de esta 0 en qué

circunstancias desaparece por completo, dividiéndose de la siguiente manera:

e Situaciones psicomotrices - cuando se presenta una tarea motriz de este tipo, la
interaccién motriz con otros es nula, el jugador realiza actividad en solitario.

e Situaciones sociomotrices - Las tareas motrices propuestas en este apartado requieren de
la presencia de otros, ya sean compafieros, compaferos- adversarios o adversarios, para

la ejecucidn de las actividades.
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Disefio De Implementacién

El presente capitulo pretendera abordar todos los elementos teéricos y argumentativos
anteriormente presentados, con el fin de aterrizarlos a los fines de la propuesta; para construir un
plan de accién, una estrategia y un modo de llevar a cabo todo lo planteado. Por ello es
necesario en primera medida entender lo que en educacién se entiende por curriculo, qué tipo de
curriculo se emplea y a partir de ahi cdmo se estructuran los elementos fundamentales de la
propuesta, recogiendo el modelo de evaluacion, el método didactico y disefiando a partir de
estas ramas un esquema que permita entender las relaciones hechas en el proyecto y la estrategia

de implementacion.

Teoria curricular

En este punto del discurso, seria desubicado estructurar el disefio desde un paradigma
curricular que no involucre lo que el modelo pedagdgico exige involucrar, hablando
concretamente: el desarrollo integral del ser humano. En este sentido, De Zubiria (2013),
ademas de abordar el término competencia desde una recorrido histérico y académico, clarifica
su concepcion de competencia para entender la direccidn gque toda aquella pregunta fundamental

en la elaboracion de un curriculo debe apuntar, en sus palabras:

(...) las competencias brindan una muy potente posibilidad para repensar los fines de la

educacion y una muy adecuada oportunidad para volver a pensar el curriculo, de manera
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que podamos orientar el trabajo priorizando el desarrollo integral de los estudiantes y no el

aprendizaje (p. 158).

En este sentido, las competencias son el saber hacer, sentir y pensar en multiples
contextos y situaciones, son las competencias humanas de las que hablo De Zubiria al citar a
Villarini (1996:62) (...) habilidad general, producto del dominio de conceptos, destrezas y
actitudes, que el estudiante demuestra de forma integral” (De Zubiria, 2013, p. 162).

Por otro lado, la integralidad es un concepto de importante relevancia ya que eshoza la
relacion interdependiente que existe entre las dimensiones humanas fundamentales: la
dimension cognitiva, valorativa-actitudinal y la praxica; e ilustra que la escuela debe tener como
horizonte el desarrollo de cada dimension y competencia humana, ademas de reconocer “el
caracter holistico de las competencias como principio fundamental” (De Zubiria, 2013, p. 165).
Esta integralidad supone no s6lo entender lo que ocurre en cada dimensién humana, sino
comprender lo que ocurre en su integralidad, prestar atencion a cada dimension en el acto
educativo de manera integral y no aisladamente, aspecto que toma especial relevancia para este
tipo de curriculo.

De esta manera, teniendo en cuenta las bases primordiales en las que se sostiene el
curriculo por competencias, se configuran las preguntas fundamentales a los problemas
fundamentales de la educacion, que, desarrolladas tomando como referencia aspectos e ideas

antecesoras sobre el curriculo, toman forma y dan claridad al disefio curricular:
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(A quién ensefnar?

CONTEXTO
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iPara qué? ;Qué? iPara qué ensefiamos lo
. iC6mo evaluamos? que ensefiamos?
LA EVALUACION FINALIDADES
— ——
iCémo ensefiamos? ;Qué ensefiamos?
ESTRATEGIAS CONTENIDOS

METODOLOGICAS

e

;Cuando ensenar?
SECUENCIAS

Figura 1. Los compontes del curriculo. Gréafica tomada de (Zubiria, 2013, p.39)

Entonces, siguiendo la Idgica dialogante se comprende que:

Un curriculo es la caracterizacion de los diferentes contextos en los que actuamos, y
coherente con ello y con las intenciones y finalidades educativas, la delimitacion de las
ensefianzas, la secuenciacion de éstas, las estrategias metodoldgicas a usar, 10s recursos
didacticos y la evaluacion por utilizar. Cada uno de estos elementos resuelve una pregunta
pedagogica diferente, pero todas ellas siempre permanecen interrelacionadas, en particular,
articuladas a partir de las intenciones y las finalidades educativas. El curriculo es la manera
como dialogan la teoria y la practica, las ideas y la accion, las intenciones y los logros. El

curriculo es la préxis de la educacion. (Zubiria, 2013, p. 40)

Puntualizando todo lo anterior al proyecto, es necesario relacionar lo citado con lo

propuesto, de esta manera se establece que las finalidades apuntaran al desarrollo de los
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elementos que conforman las relaciones interpersonales nutritivas, delimitando los temas, o los
contenidos, a partir de los componentes de la praxiologia motriz y estableciendo las estrategias

metodologicas usando los estilos de ensefianza de la educacion fisica.

Ringlete didactico

PRAXIOLOGIA —2 "
MOTRIZ . J L)

R.
: LN e
PARTNER T 3
)l ( O
06
D
?}
A%

Figura 2 Ringlete Didactico: Elaboracion Propia

El ringlete que se presenta en la Figura 2 es el esquema del como se dan las relaciones
dentro del proyecto curricular particular, entre los pilares pedagogicos y disciplinares, sin dejar
a un lado lo humanistico y teniendo en cuenta que, esta Gltima, es la que engloba el ecosistema
(escuela) en la que se pretende actuar.

Se utiliza el ringlete para ilustrar las relaciones que se dan dentro del presente
documento, sugiriendo que los pilares estan en constate movimiento e interaccion, y asi mismo,

no hay una secuencia determinada que indique que, al poner en practica una unidad, ésta deje de
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reflejarse en la ejecucion de otra. En otras palabras, para que el proyecto tenga claridad, cada
unidad debe influenciar el movimiento de la otra y viceversa, cada aspa debe estar en
movimiento para que todas también lo tengan.

El ringlete esta compuesto por una base, cuatro aspas y el aire que lo impulsa: La base
asemeja las relaciones interpersonales nutritivas y, como se menciona en parrafos anteriores,
este es el tema trasversal del proyecto, por eso se ubica de esta forma en el esquema, como su
base; por otro lado, se encuentran las aspas, asignandoles los nombres “observacion” que es un
elemento integrado en la primera unidad pero que se convierte en la primera aspa impulsada y
acciona el mismo sentido de la unidad a la que pertenece: “sobre lo efectivo”, “mascaras”, e
“interacciones” esto respondiendo a lo pedagdgico del proyecto, reflejando las tensiones
constantes y necesarias que se presentan entre cada unidad (aspa) para que gire de manera
adecuada.

Por altimo, seria imposible que existiera movimiento sin el impulso correcto, el aire, por
eso, dentro del esquema relacional, se le denomina “praxiologia motriz” que en este orden de
ideas es el tema disciplinar dentro del proyecto y es el que moviliza las dinamicas del presente

PCP, por eso su papel dentro del ringlete.

Macrocurriculo

El macro curriculo, es una propuesta metodologica del como se pretenden abordar las
practicas del proyecto curricular particular (PCP), teniendo en cuenta la problematica en la que
se encuentra inmersa la propuesta, y a la cual se intenta dar solucidn o afectar nutritivamente.

El disefio curricular que se presenta a continuacion esta conformado por el objetivo

general del proyecto, se divide en cuatro unidades, cada unidad responde a un proposito y a
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contenidos propios del area disciplinar que se abordan desde uno de los pilares praxioldgicos y
trasversales del PCP como lo son las situaciones sociomotrices y las relaciones interpersonales
nutritivas. Asi mismo, para el desarrollo de este se tiene en cuenta la perspectiva pedagogica y
humanistica que envuelve la presente propuesta curricular particular. A modo explicativo cada

unidad se disefia de la siguiente manera:

Primera unidad (sobre lo efectivo).

En un primer momento de implementacion la unidad estara enfocada en identificar el
tipo de relacion interpersonal que se da dentro de la clase de educacion fisica, mediante el
diagndstico de la poblacidn; para esto se designaran tres sesiones donde, una sera dirigida a la
observacion no participativa y las dos siguientes seran de observacion participativa, con eso
logrando recolectar informacion suficiente pata poder ejecutar las siguientes unidades.

Posteriormente se da paso al abordaje de la teméatica: comunicacion motriz y las
respectivas relaciones interpersonales involucradas. Tiene como proposito Generar situaciones
que permitan la interaccion interpersonal y motriz de cooperacion con compafieros con el fin de
identificar la importancia de dichas interacciones y el contenido disciplinar que la conforma es:

. Interaccion motriz de cooperacion

. Rol sociomotor

La unidad esta dirigida a trabajar exclusivamente la comunicacion motriz, entendiéndose
como la ejecucion de actividades con compafiero y ausencia de adversario y para €so se

designaron cuatro sesiones, dos para el desarrollo de cada contenido.
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Segunda unidad (mascaras).

Tiene como proposito Involucrar situaciones opositivas que incentiven el desarrollo de
relaciones interpersonales nutritivas con adversarios a partir de la reflexion y la interaccion
motriz de oposicion y los contenidos disciplinares que la conforman son los siguientes:

. Interaccion motriz de oposicion

La unidad se trabajara con elementos exclusivos de la contracomunicacion motriz, las
situaciones con adversario son las que se reflejaran, estando siempre ausente el trabajo con

compafiero o comunicacion motriz y para la ejecucion se requerira de cuatro sesiones.

Tercera unidad (partner).

Se encontrara la hibridacion de la 2da y 3ra unidad, teniendo como proposito Contribuir
al reconocimiento de caracteristicas de las relaciones interpersonales nutritivas a partir de
situaciones sociomotrices donde se interactle simultaneamente con compariero y adversario,

para responder a esto su contenido disciplinar es el siguiente:

. Juegos sociomotores
. Red de comunicaciones motrices
. Comunicacion praxica directa

En la presente y Gltima unidad se evidencia la comunicacion y contracomunicacion
motriz, durante el desarrollo de ésta, las actividades iran dirigidas siempre al trabajo con
compafiero y con adversario, cuenta con tres contenidos y tres sesiones de clase, una designada
para cada contenido.

Para la ejecucion de todo el macrocurriculo se implementara la metodologia de
asignacion de tareas y resolucion de problemas, pero es pertinente aclarar que, aunque se habla

de dos estilos de ensefianza de la educacion fisica especificos dentro del proyecto, no significa
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que en ciertos momentos no se utilicen los otros, como serian el mando directo, ensefianza
reciproca entre otros.

La evaluacion es otro item que se aborda en el macrocurriculo, esta se hara de forma
procesual, antes de la ejecucion del proyecto (diagndstica), durante el proyecto (formativa) y al
finalizar el proyecto (final). Para eso se utilizara la auto evaluacion donde los estudiantes
participantes se evaluaran a si mismos, la coevaluacion entre compafieros y la heteroevaluacion
que se realizara de estudiantes hacia los docentes y viceversa durante los diferentes momentos
de ejecucidn del proyecto curricular particular teniendo en cuenta los criterios dados por l1os

docentes.
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Tabla 3 Macrocurriculo

PROPOSITO PROPOSITO CONTENIDO SESION METODOLOGIA EVALUACION
GENERAL
SOBRE LO EFECTIVO
Propiciar
interacciones
motrices por medio
de situaciones de
comunicacion y
contracomunicacion .
motriz en la clase de MASCARAS
educacion fisica, que
desarrollen las
relaciones
interpersonales
nutritivas
PARTNER
Contribuir al reconocimiento . Resolucion de problemas
P Juegos sociomotores 10 - P
de caracteristicas de las -Asignacion de tareas
relzﬂgﬂ?xggergiis:)gsles Red de coTt_mlcacmnes 1 -R?ch!uuor_lldedprrt)blemas Autoevaluacion,
_nutr p € motrices -Asignacion de tareas Coevaluacion y
situaciones sociomotrices
. , . o ., Feedback.
donde se interactue Comunicacion praxica 12 -Resolucion de problemas
simultaneamente con directa -Asignacion de tareas
compafiero y adversario.
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El método didactico

Este apartado tiene como objetivo delimitar las estrategias de las que hara uso la
educacion fisica para llevar a cabo sus unidades didacticas y ademas de esto, entender por qué
son logicas y pertinentes para el sentido de la propuesta. Con base en los aportes de Mosston &
Ashworth (1996) que realizan una de las acepciones mas reconocidas y fundamentales sobre la
ensefianza de la educacion fisica, hablan sobre los estilos que caracterizan la relacion entre los
actores principales del quehacer educativo en la educacion fisica, profesor y estudiante,
clasificandose principalmente en esta relacion: mando directo, asignacion de tareas, ensefianza
reciproca, grupos reducidos, programas individuales, descubrimiento guiado, resolucion de
problemas y creatividad. Dichos estilos se diferencian por lo que Ilamaron el umbral de
descubrimiento, antes de esto “(...) el alumno recibe conocimientos proporcionados por los
demas, dentro de un estado de conformidad cognitiva necesaria para el cumplimiento de un tipo
concreto de objetivos” (p. 196).

Teniendo en cuenta lo anterior, el uso de la asignacidon de tareas y de la resolucion de
problemas adquieren protagonismo como estrategias ideales en la ejecucidn de las unidades
didacticas. En términos de Mosston & Ashworth (1996), la ensefianza basada en la tarea es “El
traspaso de ciertas decisiones del profesor al alumno” (p. 43).

Por otro lado, el estilo divergente: resolucion de problemas, es donde “Por primera vez,
el alumno inicia el descubrimiento y la produccion de opciones con relacion al contenido (...)
Este estilo involucra al alumno en la capacidad humana de la diversidad, le invita a ir mas alla
de lo conocido” (Mosston & Ashworth, p. 221).

Sin embargo, cabe aclarar que hacer la distincion de estos estilos no significa que, en los

diversos momentos de la clase, el docente no se valga de otras formas de relacionarse con el
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estudiante, no obstante, el contenido principalmente apuntara a ejecutarse desde la esencia de

los estilos planteados.

Modelo de evaluacién

De acuerdo a la estructura de un modelo interestructurante, el modelo de evaluacion se
construye bajo el principio de diagndstico del estado actual de desarrollo en los procesos,
indicando el nivel de cumplimiento de éstos y partir de alli hacia la toma de decisiones, de esta
manera, como advierte Zubiria (2006) “Evaluar es formular juicios de valor acerca de un
fendmeno conocido, el cual vamos a comparar con unos criterios que hemos establecido de
acuerdo a unos fines que nos hemos trazado” (p. 59)

Al respecto sobre evaluacion, aterrizandola en el campo de la educacion fisica, Contreras
(2014) en su libro “Plan de estudios educacion fisica”, ayuda a vislumbrar las diferentes formas
de evaluacion e instrumentos que la educacidn fisica toma alrededor de su quehacer educativo y
advierte con esto una evaluacion procesual caracterizada por tres momentos esenciales:
Evaluacion inicial, evaluacion formativa y evaluacion final o sumativa. Cada una con usos y
momentos diferentes abordados desde la concepcién de Domingo Blazquez (citado por
Contreras, 2014), entendiendo la primera como la que se emplea al inicio de un curso para
evaluar el estado psicomotriz y diagnosticar anomalias en el desarrollo de capacidades
psicomotrices, la segunda para motivar, conocer el progreso de las capacidades y la Gltima para
estimar el progreso de las capacidades fisicas y coordinativas. (p. 184).

Teniendo en cuenta que el curriculo por competencias estipula un caracter dialégico, de
reestructuracion, de reconocimiento de necesidades e intereses, con caracteristicas de

flexibilidad y modificabilidad; la evaluacion procesual seria la evaluacion que encaminaria el
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quehacer educativo, aproximandose a una evaluacién constante del progreso en los objetivos,
permitiendo reconocer estrategias y/o contenidos acertados y no tan acertados con el fin de
aproximarse al desarrollo de las finalidades propuestas.

Este tipo de evaluacion, en palabras de Contreras, “implica un analisis continuo,
sistematico e intencionalizado de la accion didactica durante todo el proceso educativo de
ensefianza-aprendizaje.” (2014, p. 178). Adquiere una especial atencion el clima social de

convivencia, el clima de aprendizaje y los propios aprendizajes de los estudiantes.
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Instrumentos de evaluacidn.

Tabla 4 Instrumento de Coevaluacion

64

I.E.D CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

©®

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nombre: Curso:

A continuacion, encontrard cuatro criterios y cuatro enunciados valorativos deberd marcar el enunciado que represente mejor lo

que percibid de sus compafieros durante las sesiones, segun los criterios.

Escala De Estimacion.
Coevaluacion

Criterios de evaluacion

Siempre

Casi
siempre

Pocas
veces

Nunca

Mis companferos participan activamente en el desarrollo de las actividades y los juegos.

Mis companeros son propositivos en las actividades y juegos propuestos por los
profesores.

Mis companieros respetan la opinidn de los otros y la mia.

Las actividades y juegos realizados permiten el trabo en equipo.
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Tabla 5 Instrumento de Autoevaluacién

65

I.E.D CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nombre:

Curso:

A continuacion, se le presentaran diferentes situaciones a las que debera dar respuesta eligiendo una de las opciones presentadas
de acuerdo con su actuar al relacionarse con los demas o escribir una diferente a las presentadas

Lista De Chequeo
Autoevaluacion

Situaciones

Opciones

Cuando un compafiero estéa realizando
alguna accion, ta ...

1 Intento seguir todo lo que nos presenta y no perderme de la actividad.

(1 Le prestd atencidn a algunas cosas y otras no, porque mi conectividad no
me ayuda....

Trato de hacer lo que dicen, pero no puedo porque la conectividad es
mala.

Le prest6 atencién.

No le presto mucha atencion.

No entiendo lo que dicen o hacen.

Ninguna de las otras.

J

(I R R N
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[0 Oftra:

En las situaciones que se han generado en
las sesiones ¢,qué rol has tomado?

J

[ B R

N B A B B

Me adapto a las situaciones.

Intervengo y hago valer mi aporte.
Comparto lo que considero prudente.

Se me dificulta participar por algiin motivo.
Intervengo en algunas ocasiones.

Comparto mis aportes.

Se me dificulta intervenir por mi conectividad.

No comparto mucho porque soy timida/o.
Comparto lo necesario.
Otra:

Si se te da la oportunidad de intervenir.
¢ Qué sueles hacer?

J

[ A

[

Seguir lo que todos hacen.
Aportar algo diferente.
Pensar en algo nuevo para realizar entre todos.

No suelo intervenir mucho por la conectividad.

Intento cambiar algo de lo que hacian.
Otra:
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Ejecucion Piloto

Microcontexto

Caracterizacion de las Instituciones.

En este apartado se dara a conocer las especificaciones acerca del contexto en que se
ejecuto el proyecto curricular particular, con el fin de caracterizar y tener mayor claridad de
la poblacion en donde se realizo la ejecucion del PCP. Se tuvo la oportunidad de realizar
practicas en dos instituciones distritales, vale aclarar que la informacion a continuacion

expuesta ha sido extraida del manual de convivencia de las instituciones.

La Primera institucién en donde se realizaron las practicas fue la Institucion Educativa
Distrital Almirante Padilla ubicado en la direccion Calle 76 A Sur N. 1 D 59 Este, en la
localidad 5ta — Usme, tiene jornada mafiana, tarde, nocturna y fines de semanay su PEI es
“Ciencia y Tecnologia Con Dimensién Humana”. Colegio en donde se realizaron las

primeras observaciones y ejecucién de las primeras sesiones de manera presencial.

El segundo contexto fue la Institucion Educativa Distrital Carlos Pizarro Leongomez,
ubicada en la localidad de Bosa, con direccion Calle 72 sur 100a71, cuenta con jornada
mafiana y tarde y se rigen bajo el PEI “La Educacion Participativa y Democratica para
Mejorar la Calidad de Vida”. En esta institucion se ejecutaron las tres unidades del

macrocurriculo en sesiones de forma virtual.

67
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Enfoque Institucional I.E.D. Carlos Pizarro Leongdémez

Vision.
La institucidn sera reconocida para el afio 2023 como una institucion educativa que
propicia la formacion integral de sus estudiantes con alta calidad académica, que mejora
continuamente sus indices de excelencia para entregar a la sociedad egresados con valores

y €tica, que se desempefian con éxito en el ambito familiar, social y laboral.

Poblacion.

La poblacién con la que se hizo la implementacion del PCP corresponde a un grado
séptimo de 40 estudiantes en lista, entre las edades de 12 a 14 afios, dentro del grupo hay 18
nifias y 22 nifios de la jornada tarde. Durante la ejecucion se tuvo una asistencia promedio
por sesion de 20 estudiantes, las practicas se dieron dentro de la clase de educacion fisica
de forma virtual donde cada sesion tuvo un tiempo promedio de 40 minutos y se realiz6 por

la plataforma zoom.

Cronograma

Tabla 6 Cronograma de Sesiones
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> o Concientizar a los estudiantes sobre el trabajo en equipo donde se involucra
Q ; § el rol de compafiero y adversario.

ES | g |83 ; — » -

A= z g 2 55 | Propiciar alternativas de comunicacion y cooperacion entre compaeros de un
S § < = § = equipo al verse en situaciones con adversarios.

Se | = 32g8 : ” — - :

« S % Incentivar la reflexion sobre Ig mteraccmn con comparieros y adversarios en
2 O una situacion sociomotriz.

Micro curriculo (formato de planeacion de clase)

Dentro de este apartado se procede a realizar una descripcion sobre el microcurriculo, o
microdisefio también llamado. En este formato se plasman horizontes inmediatos de la
sesion en la que se pondra en juego todo el recorrido epistemoldgico, metodolégico,

conceptual, disciplinar y didactico.

Como elementos principales se encuentran todas las disposiciones protocolarias
relacionadas con el nombre del PCP, el nombre de la institucion donde se ejecutan las
unidades, el nimero de la sesion, relacionada estrechamente con el Cronograma que se
evidenciara en el siguiente capitulo; el tiempo, el grado del curso con el que se esta
trabajando, la fecha, la hora de la ejecucion de dicha sesion y el nombre de los docentes en

formacion a cargo de la implementacion.
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Los siguientes elementos dentro del formato tienen que ver con las disposiciones
metodologicas, disciplinares y didacticas. Se encuentra el estilo de ensefianza principal al
que apunta la sesion inmediata, cabe resaltar, que el énfasis de un estilo de ensefianza no
significa el dogmatismo o la exclusion de otros estilos de ensefianza que sirvan a los
propositos de la sesidn, como se ha mencionado anteriormente; y la tendencia desde la que
la visidn del proyecto se ha construido, que permite comprender la perspectiva disciplinar

que caracteriza el proyecto.

Otros elementos ligados y construidos directamente con el marco conceptual y
referencial permiten diferenciar tres propositos sistematicos, es decir, propoésitos ligados
que tienen como horizonte en general. Asi se encuentra: el proposito general del proyecto,
que otros términos seria el propdésito formativo; el propésito de la unidad a la que
corresponde la sesién que permite entender el enfoque particular de dichas sesiones; y el
propdsito de la sesion, que corresponde a las finalidades particulares e inmediatas que

tienen los docentes en la sesion individual.

Como elementos finales, se encuentra la estructura de la clase por momentos, donde el
inicial esta enfocado, en la mayoria de ocasiones, a involucrar a los estudiantes al tema de y
ponerlos en sintonia con las actividades, finalidades y propositos; el momento central, que
toma mayor cantidad de tiempo, se centra en realizar las actividades donde se relacionan
mas evidentemente (para los docentes) los temas y contenidos disciplinares a los que
apunta el proyecto; y por altimo, el momento final se preocupa por darle cierre a los temas
abordados a partir, principalmente, de un feedback sobre preguntas orientadoras que tienen
como fin hacer evidente a los estudiantes las intenciones formativas y poner en discusion

los puntos de vista que surjan alrededor de lo realizado y asimilado.
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El elemento de analisis de la sesidn se construye a partir de aquel feedback y la
realizacion de los instrumentos de evaluacion que los docentes elijan para recoger la
informacion pertinente para el analisis de su implementacion, de esta manera, tanto el
feedback final como los instrumentos de evaluacidn realizados para los estudiantes arrojan

los puntos clave desde los que se realiza el analisis de la sesion.

71
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Tabla 7 Planeacion de Clase No° 2

LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 2
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 30/10/2019
|.E.D. Almirante 10-01 120 min HORA: 8:30 am — 10:00 am
Padilla
DOCENTES EN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales: Balones
ensefianza: Tendencia: Praxiologia Motriz de Volleyball, Ritbol, Escenario:
. ., . : g ' Tennis, Yoga. Patio.
Asignacion de tareas. .
Platillos/conos.

Propdsito general

Identificar el tipo de relacién interpersonal (Nutritiva-Toxica) que se manifiesta entre estudiantes a
partir de situaciones de interaccién motriz. (Psicomotrices y Sociomotrices).

UNIDAD: SOBRE LO EFECTIVO

Proposito de la unidad Proposito de la sesion

Generar situaciones que permitan la interaccion
interpersonal y motriz de cooperacion con
compafieros con el fin de identificar la importancia
de dichas interacciones.

Crear escenarios de interaccion motriz para
propiciar la identificacion de compafieros y
adversarios dentro del juego.

Momentos de la

Sesion Descripcion de actividades. Tiempo

Se presentara al grupo las intenciones que se pretenden con la
propuesta y el sentido de nuestra labor como docentes en
formacion. Posteriormente, a partir de una dinamica de| 30 minutos.
INICIAL integracion se presentaran los estudiantes imitando un animal
sin repetir y diciendo fuerte y claro su nombre. Posteriormente,
ya con el grupo de trabajo iniciard una actividad ludica-
recreativa se guiara al grupo a interactuar entre si.

Creado el ambiente de la interaccion se iniciara la
aproximacidn a las interacciones entre compafieros a partir del
juego de tronos que convocara, de manera progresiva, un
CENTRAL trabajo primero individual y finalmente grupal. De alli se 20 minutos.
involucrard la actividad de juego de 0sos para incentivar la
motivacion entre comparfieros y empezar a actuar dentro de un
equipo especifico.
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FINAL

Con la dindmica de equipos el grupo de estudiantes debera
participar conjuntamente para trasladar diversos elementos, este
desplazamiento exigira un trabajo grupal. Finalmente, alrededor
de las actividades realizadas se retroalimentard con los
estudiantes sobre la participacion y la interaccion.

20 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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Tabla 8 Planeacion De Clase No° 3

LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 3
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 05/11/2019
|.E.D. Almirante 10-01 120 min HORA: 8:30 am — 10:00 am
Padilla
DOCENTESEN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Materiales:
Estilo de Balones de Voleibol, Escenario:
ensefianza: Tendencia: Praxiologia Motriz. | canchas de telas pequefias Pati ’
. e ; atio.
Asignacion de tareas. y platillos/conos.

Proposito general

Identificar el tipo de relacion interpersonal (Nutritiva-Toxica) que se manifiesta entre estudiantes a
partir de situaciones de interaccion motriz. (Psicomotrices y Sociomotrices).

UNIDAD: SOBRE LO EFECTIVO

Proposito de la unidad Proposito de la sesion

Generar situaciones que permitan la interaccion
interpersonal y motriz de cooperacion con
compafieros con el fin de identificar la importancia
de dichas interacciones.

Crear escenarios de interaccion motriz para
propiciar la identificacion de compafieros y
adversarios dentro del juego.

Momentos de la

-, Descripcion de actividades. Tiempo
Sesion

Se realiza una actividad de activacion e integracion inicial, se
dispondra el grupo en circulo y se iran dando indicaciones y
comandos, ejemplo debe decir boing y hacer un movimiento
pélvico con el cual sefialard a un compafiero que de inmediato | 30 minutos.
INICIAL tendrd que hacer el mismo ejercicio y enviarle la sefial a otro
compafiero, progresivamente se iran dando mas comandos.

Se requiere agilidad a la hora de responder por parte de los
estuantes para el desarrollo del juego, el estudiante que se
demore en responder ira al centro del circulo.

Creado el ambiente de la interaccion se iniciara la
CENTRAL aproximacion a las interacciones entre compafieros a partir del | 30 minutos.
juego cadenita que convocara, de manera progresiva, un

trabajo primero individual y finalmente grupal. De alli se
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involucraré la actividad de G para incentivar en trabajo entre
compafieros y adversarios.

FINAL

Para finalizar se dispondra un mini-torneo dénde a partir de los
grupos conformados jugaran una version novedosa del fatbol
que incentiva la cooperativistas y que avisa la competitividad,
esto con el fin de identificar las relaciones que se dan en
interacciones de esta naturaleza y asi mismo de crear un
ambiente que permita el desarrollo de diversas relaciones
interpersonales.

20 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 4
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 20/05/2020
_L.E.D. Carlos 701 40 min HORA: 11:00 am — 11:40 am
Pizarro Leongomez

DOCENTES EN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales:
Aanza: Tendencia: Praxiologia Computador/Celular/Tabletcon | Escenario:
ensefianza: . :
Motriz. acceso a internet, Hogar.

Asignacion de tareas.

Proposito general

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacién y contracomunicacion motriz en
la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UNIDAD: SOBRE LO EFECTIVO

Propésito de la unidad

Propésito de la sesion

Generar situaciones que permitan la interaccion
interpersonal y motriz de cooperacion con

comparieros con el fin de identificar la

Generar situaciones motrices de cooperacion, por
medio de actividades que permitan la interaccion con

compariero.
ivanavianaia da diakh intavanaion
Momentos de la L . .
- Descripcion de actividades. Tiempo

Sesion

Se realiza el saludo y la presentacion por parte de los docentes, se| 10 minutos.
INICIAL continuaré explicando como se desarrollara la sesion y para finalizar la

primera parte de la clase se hara un juego rompe hielo.
Los docentes realizan la parte inicial de los aerobicos, luego se le
pedira a cada uno de los estudiantes que propongan un ejercicio con

CENTRAL alguna variante, diferencia, etc; ejercicio que el resto de la clase debe | 25 minutos.
imitar, logrando con esto la participacién y cooperacion por parte de
los estudiantes en la clase.

FINAL Se realizard un Feedback entre docentes y estudiantes. 5 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 5
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 20/05/2020
__LE.D. Carlos 701 40 min HORA: 11:40 am — 12:20 pm
Pizarro Leongomez
DOCENTESEN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de . S Materiales: .
ensefianza: Asignacion 'Il\'/leorlﬂinma. Praxiologia Computador/Celular/Tablet E;gegfno.
de tareas. ' con acceso a internet. gar.

Proposito General

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacion y contracomunicacion motriz
en la clase de educacidn fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UNIDAD: SOBRE LO EFECTIVO

Proposito de la unidad

Propdsito de la sesion

Generar situaciones que permitan la interaccion
interpersonal y motriz de cooperacion con
comparieros con el fin de identificar la

Incentivar actividades que requieran de la interaccién
con compafiero a partir del movimiento (aerébicos).

Momer_@os de la Descripcién de actividades. Tiempo

Sesion

-Saludo. 10 minutos.
INICIAL - Explicacion de como se pretende desarrollar la clase.

- Calentamiento de forma jugada.
Los docentes realizan la parte inicial de los aerobicos, luego se
le pediré a cada uno de los estudiantes que propongan un

CENTRAL ejercicio con alguna variante, diferencia, etc; ejercicio que el 25 minutos.
resto de la clase debe imitar, logrando con esto la participacion y
cooperacion por parte de los estudiantes en la clase.

FINAL Se realizara un Feedback entre docentes y estudiantes. 5 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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Tabla 11 Planeacion De Clase No° 6

LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 6
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 22/05/2020
I.E.D. Carlos
Pizarro 701 40 min HORA: 11:00 am — 11:40 am
Leongdmez
DOCENTESEN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales:
ensefianza: Tendencia: Praxiologia Computador/Celular/Tablet Escenario:
Asignacionde | Motriz. con acceso a internet. Hogar.
tareas.

Propdsito General

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacién y contracomunicacion motriz
en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UNIDAD: SOBRE LO EFECTIVO

Propdsito de la unidad Proposito de la sesion
Generar situaciones que permitan la
interaccion interpersonal y motriz de Identificar el rol y la importancia del trabajo con
cooperacion con comparfieros con el fin de compafiero dentro de las actividades planteadas.
identificar la importancia de dichas
Momen L . .
omer ,tos de Descripcion de actividades. Tiempo
la Sesion
_Saludo 5 minutos.
INICIAL - Explicacion de como se va a desarrollar la sesion del dia.
Mimica: Se realizara un juego de mimica en tres momentos.
- Primer momento: Los profesores escogeran al azar a un
estudiante y le asignaran una accién, él debera hacer la mimica
ich ion sera envi r el chat intern I .
CENTRAL de esta, dic a accion sera e fid_a por el chat interno y el resto 30 minutos.
de los comparieros deberan adivinar escribiendo en el chat
grupal o por medio del micréfono.
- Segundo momento: Se les pedira a los estudiantes que
formen equipos de a cuatro y a los cuatro se les asignara la
misma accion, cada uno debera representarla a su manera, solo
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cuando los cuatro hayan terminado de hacer la imitacion el
resto del grupo podré internar adivinar.

- Tercer momento: Se dividira en dos el grupo total y a cada
grupo se le asignara una pelicula, los participantes del grupo
que estén realizando la mimica seran los Unicos que tendran la
camara activada, el resto estara con la cAmara desactivada, los
del grupo que deben adivinar tendran los micr6fonos
encendidos y los otros apagados. intentaran adivinar diciendo
en nombre de la pelicula.

FINAL

Feedback entre docentes y estudiantes alrededor de la pregunta
¢Qué importancia tienen las acciones de sus compafieros?

5 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE

Sesion N° 7

INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 27/05/2020
_l.E.D. Carlos 701 40 min HORA: 11:00 am — 11:40 am
Pizarro Leongdmez

DOCENTES EN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales:
Aanza: Tendencia: Praxiologia Computador/Celular/Tablet Escenario:
ensefianza: ; _
Motriz. con acceso a internet. Hogar.

Asignacion de tareas.

Proposito General

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacion y contracomunicacion motriz en
la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UNIDAD: MASCARAS

Proposito de la unidad

Proposito de la sesion

Involucrar situaciones opositivas que incentiven el
desarrollo de relaciones interpersonales nutritivas
con adversarios a partir de la reflexion y la

Identificar las dificultades al interactuar con
adversarios participes de la actividad.

interaccién motriz de oposicién.
Momentos de la L .. .
. Descripcion de actividades. Tiempo
Sesion
-Saludo. _ 15 minutos.
INICIAL - Instrumento de evaluacién
- Socializacion del video colectivo de la primera unidad
- Se realiza una activacion articular de forma colectiva,
incentivando la participacion entre todos
Actividad de Coordinacion y Ubicacion espacial:
CENTRAL . . . . 20 minutos.
- Primer momento: Los estudiantes van a realizar diferentes
movimientos a partir de un estimulo auditivo, donde el
objetivo sera no equivocarse en las acciones. A medida que
se desarrolla la actividad, la dificultad ird aumentando.
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- Segundo momento: Se les pide a los estudiantes que se
venden los ojos con el elemento que deseen y se ubiquen en
un espacio donde puedan dar dos pasos hacia todos los lados
sin tropezarse. A partir de ese momento se empezaran a
asignar diferentes actividades que deberan realizar con el fin
de coordinarse con el estimulo auditivo y la respuesta
motriz.

FINAL

Feedback sobre las dificultades y aciertos en la actividad alrededor de
la pregunta ;Qué es lo que dificulta lograr el objetivo?

5 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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Tabla 13 Planeacion De Clase No° 8

LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 8
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 27/05/2020
I.E.D. Carlos
Pizarro 701 40 min HORA: 11:40 am — 12:20 pm
Leongdmez
DOCENTESEN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales:
ensefianza: Tendencia: Praxiologia Computador/Celular/Tablet Escenario:
Asignacion de Motriz. con acceso a internet. Hogar.
tareas.

Proposito General

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacién y contracomunicacion motriz
en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UNIDAD: MASCARAS

Proposito de la unidad

Proposito de la sesion

Involucrar situaciones opositivas que
incentiven el desarrollo de relaciones

A partir de situaciones de oposicion, desarrollar la

interpersonales nutritivas con adversarios a capacidad de identificar dificultades de los adversarios
partir de la reflexion y la interaccién motriz de |y crear estrategias para superar sus acciones.
oposicion.
Momerltos de Descripcion de actividades. Tiempo
la Sesion
_ 5 minutos.
INICIAL | Saludo. - y
-Explicacion de las finalidades de la sesion.
Actividad de ritmo y expresion corporal:
CENTRAL - Se explicara una actividad que involucra la ilacion de 25 minutos.
diversos movimientos a partir de un ritmo constante.
Cada estudiante tendra por objetivo proponer un
movimiento que se afiadira al resto con el fin de crear
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una secuencia de movimientos que se repetiran hasta
que un estudiante falle.

Actividad de resistencia muscular:
- Apartir de los videos realizados por los estudiantes se
escogeran diversos ejercicios, el fin sera realizar la
mayor cantidad de repeticiones de dichos ejercicios y

consolidar el nimero de repeticiones individual con el
fin de alinerarln en 11Na Nrdxima sitiiacidn

FINAL

Feedback sobre las sensaciones de la sesion alrededor del aporte
de comparieros con rol de adversarios y se explicara la actividad
para la proxima sesion.

10 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE




LA RELACION CON EL PARTNER 84

Tabla 14 Planeacion De Clase No° 9

LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 9
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 29/05/2020
I.LE.D. Carlos
Pizarro 701 40 min HORA: 11:00 am - 11:40 am
Leongdmez
DOCENTES EN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales:
ensefianza: Tendencia: Praxiologia Computador/Celular/Tablet Escenario:
Asignacionde | Motriz. con acceso a internet. Hogar.
tareas.

Propdsito general

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacion y contracomunicacién motriz
en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UNIDAD: MASCARAS

Proposito de la unidad Proposito de la sesion
Involucrar situaciones opositivas que
incentiven el desarrollo de relaciones Desarrollar situaciones de oposicion con el fin de
interpersonales nutritivas con adversarios a incentivar la aceptacion propia y de los demas.
partir de la reflexion y la interaccion motriz de

Momentos de

i Descripcion de actividades. Tiempo
la Sesion

-Saludo. 5 minutos.
INICIAL -Explicacion del desarrollo de la sesion.

“Torneo” de resistencia Muscular

- Primera Fase: Teniendo un aproximado de 20

estudiantes en la sesion, se realizara un torneo de
CENTRAL resistencia muscular donde en la primera fase, se 25 minutos.
realizara un ejercicio de fuerza isotonica (plancha) en la
que se tendra en cuenta la cantidad de descansos que
cada uno tomo para terminar el ejercicio. (1: 20°” 2: 40”°
3:1”) (Descanso de 45 segundos)
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- Segunda Fase: Aqui se hara un ejercicio de fuerza
concentrica (sentadillas) donde se contaran la cantidad
de repeticiones que cada estudiante logra hacer en cada
serie. (1: 30°” 2: 45" 3: 1’) (Descanso de 45 segundos)

- Tercera Fase: La ultima fase tendra por objetivo
realizar un ejercicio de fuerza isotonica y excéntrica
(Corredores) ademas de contar las repeticiones se
contaran las veces de descanso que toma dentro del

FINAL

Feedback sobre las repeticiones, descansos, sensaciones, etc.

Alrededor de la pregunta ¢Qué opinan sobre la competencia?

10 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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Tabla 15 Planeacion De Clase No° 10
LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA
FORMATO DE CLASE Sesion N° 10
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 03/06/2020
1.E.D. Carlos
Pizarro 701 40 min HORA: 11: 00 am
Leongdmez
DOCENTES EN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
enslf_a?1'(::::1)2(;[1('e Materiales: Escenario:
Asianacion de Tendencia: Praxiologia Motriz. | Computador/celular/Table Casa '
%areas t con acceso a internet :

Propdsito General

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacion y contracomunicacion motriz
en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UIDAD: PARTNER

Proposito de la unidad

Propdsito de la sesidn.

Contribuir al reconocimiento de caracteristicas de
las relaciones interpersonales nutritivas a partir de
situaciones sociomotrices donde se interactiie
simultdneamente con compafero v adversario

compafiero y con el adversario.

Concientizar a los estudiantes del trabajo con el

Momentos de la
Sesion

Actividad

Tiempo

INICIAL

-Saludo.
- Explicacion de como se va a desarrollar la sesion del dia.

5 minutos.

CENTRAL

Actuacion: Se realizara un juego de actuacion por grupos.

Se dividira el grupo en cuatro subgrupos (5 estudiantes) y a cada
uno se le asignara un cuento que debera ser actuado por los
integrantes de cada equipo donde uno de ellos debe cumplir con
el rol de narrador.

El equipo que mejor actle y narre serd el ganador, cada grupo
dara una puntuacion a los equipos adversarios y a finalizar se
sumara la puntuacion dada para asi sacar al ganador.

30 minutos.

FINAL

5 minutos
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Se realizara un feedback en entre docentes y estudiantes. ¢fue
importante la presencia de los otros para el desarrollo de la
actividad?

Criterios: Comunicacion, trabajo en equipo y Actuacion.

ANALISIS DE LA CLASE
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Tabla 16 Planeacion De Clase No° 11
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LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 11
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 03/06/2020
|.E.D. Carlos . il )
Pizarro Leongomez 701 40 min HORA: 11:40 am —12:20 pm

DOCENTES EN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales:
fAanza: Tendencia: Praxiologia Computador/Celular/Tablet|  Escenario:
ensefianza: ) :
Motriz. con acceso a internet. Hogar.

Asignacion de tareas.

Propdsito General

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacion y contracomunicacién motriz
en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UN

IDAD: PARTNER

Proposito de la unidad

Propdsito de la sesién

Contribuir al reconocimiento de caracteristicas de
las relaciones interpersonales nutritivas a partir de
situaciones sociomotrices donde se interactue
simultaneamente con comparfiero y adversario.

entre compafieros y adversarios.

Propiciar alternativas de comunicacion y
cooperacion entre comparfieros de un equipo al
verse en situaciones con adversarios.

Momentos de la
Sesion

Descripcion de actividades.

Tiempo

INICIAL

Saludo y explicacion de las tematicas de la sesion.
Socializacion de los equipos y reparticion del género musical
asignado para la coreografia.

10 minutos.

CENTRAL

- Rumba en equipo:

Con el grupo de estudiantes dividido por equipos, se les asignara
deliberadamente una pista musical de un género en particular, con
ésta, por equipo, deberan conformar una coreografia express de

cinco pasos minimo.

15 minutos.
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Al finalizar todos los grupos, cada grupo con su respectivo
nombre diferenciador serd puntuado por los otros con el fin de
obtener el ganador de un puntaje que representara una ayuda o
plus en su calificacion en la asignatura de E.F.

FINAL

Feedback sobre la experiencia, dificultad, confianza, diferencia de
la primera sesion a esta y el abordaje de la pregunta ;Cémo se
comunicaron en equipo? y ¢Qué cualidades tenia su equipo en
particular?

Criterios: Diferencia de pasos propuestos, trabajo en equipo,
ritmo.

10 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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Tabla 17 Planeacion De Clase No° 12

LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N° 12

INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA: 05/06/2020

|I.E.D. Carlos

. , 701 40 min HORA: 11:00 am —11:40 am
Pizarro Leongomez

DOCENTES EN
FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de Materiales:
ensefianza: Tendencia: Praxiologia Computador/Celular/Tablet|  Escenario:
Asignacion de tareas. | V1Ot1Z- con acceso a internet. Hogar.

Proposito General

Propiciar interacciones motrices por medio de situaciones de comunicacion y contracomunicacion motriz
en la clase de educacion fisica, que desarrollen las relaciones interpersonales nutritivas.

UNIDAD: PARTNER

Proposito de la unidad Proposito de la sesion

Contribuir al reconocimiento de caracteristicas de
las relaciones interpersonales nutritivas a partir de | Incentivar la reflexion sobre la interaccion con
situaciones sociomotrices donde se interactie comparieros y adversarios en una situacion
simultaneamente con comparfiero y adversario. sociomotriz.

entre compafieros y adversarios.

Momentos de la

Sesion Descripcion de actividades. Tiempo

INICIAL Saludo, bienvenida y socializacion de la actividad del dia. 5 minutos.

- Torneo por Equipos:

Siguiendo la dinamica, con los mismos equipos, se realizara un
torneo de fuerza de resistencia. A diferencia del torneo ya
abordado en sesiones pasadas. Aqui habra eliminatorias y
CENTRAL representantes para cada ejercicio. Pues el objetivo sera realizar 25 minutos.
un ejercicio el mayor tiempo posible hasta que sélo quede el
altimo quien obtendra punto para su equipo. Al final de los cinco
ejercicios de resistencia se sumaran los puntos y el equipo con
mayor puntaje obtendra un beneficio en su calificacion.

Los 5 ejercicios son:
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- Plancha Estética.

- Corredores

- Sentadilla estatica (zumo)
- Avanzada estética.

- Mesa.

FINAL

Feedback sobre las repeticiones, descansos, sensaciones, etc.
Alrededor de las preguntas ¢(Como percibieron a los equipos
adversarios?, ¢Qué sintieron en la competencia?

Criterios: Motivacion, apoyo, organizacion.

10 minutos.

ANALISIS DE LA CLASE
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Analisis de la Experiencia

Sobre la actualidad

Es un momento histérico y trascendental. Es un hecho. La educacién, los educadores, los
educandos; se enfrentan a una realidad para la que pocas veces fueron educados, formados
y guiados: la incertidumbre. Educar en lo preconcebido, en lo sabido, en lo ya hecho, en la
costumbre, por los medios habituales, a través de las paginas ya contadas, de los gestos ya
hechos; ha sido el modelo por excelencia de la educacion, de los educadores y de los

educandos.

Conforme a lo anterior, atravesar un momento como el actual, no supone un
estancamiento, un bache o, en términos mas folcldricos, una desgracia. Muy por el
contrario, enfrentarnos a una realidad como esta, que representa un desafio, una
oportunidad, y como lo menciond un Maestro en alguna ocasion de la academia: Un reto.
Un reto que permite explorar nuevas formas de hacer educacion fisica, y ser educadores
fisicos. Representa una exigencia enriquecedora en el sentido de iluminar nuevos caminos,
de encontrar relaciones mas fuertes y de pensar y repensar los propdésitos y los medios por

los cuales llegar a éstos.

Ahora bien, aunque como educadores, el cambio paradigmal de la implementacion ha
representado un punto de evolucion y crecimiento, asi mismo, ha sido un abrumador golpe

de realidad social. Es evidente que la gran mayoria de la poblacion estudiantil no cuenta
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con los medios suficientes y equitativos que podrian hacer posible el aprovechamiento de
nuevas formas y medios de la educacion. Asi como la escuela no estaba preparada para la
virtualidad educativa, la sociedad tampoco. Las condiciones, medios y posibilidades, si
antes eran escasas y pocas para acceder al derecho fundamental de la educacion, hoy por

hoy, ésta brecha entre aquel que puede y el que no, se incrementa.

Por lo anterior, aunque este momento de inflexion significa una reflexion profunda de
los saberes y las préacticas, significa también una critica a la realidad social de la que
muchos son victimas, pues, aunque la educacion sea un derecho, esta situacion ensordece
los oidos de aquellos que, pretendiendo mimetizarse y adaptarse como educadores, abren
los ojos frente a medios escasos o nulos, frente a alternativas ajenas, frente a soluciones

mezquinas, frente a realidades y mundos que, siendo posibles, se imposibilitan.

El porqué de las unidades

Involucrar las relaciones interpersonales nutritivas con las interacciones motrices y
responder a las tres unidades; fue una tarea que requirio de tiempo y dedicacion a cada una
de las sesiones, ya que la metodologia y el contenido debia responder al proposito de cada
momento del macrocurriculo. Sin embargo, el haber realizado anteriormente una
observacion y una evaluacion diagnéstico arrojaron la pertinencia de la ejecucion del

proyecto dentro de esta poblacion en el contexto formal.

En las dos primeras unidades sobre lo efectivo y mascaras, se abordaron dos temas de la
interaccién motriz diferentes y en la tercera, partner, se realizé una hibridacion con la

primera y segunda unidad, pero las tres tenian un comdn denominador: las relaciones
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interpersonales nutritivas. Cada tema y propésito estuvo permeado por este eje trasversal,

durante toda la ejecucion.

En el momento de la ejecucion se evidencio la pertinencia de cada tematica, ya que
respondia al proposito de cada unidad, no obstante, la metodologia implementada en las dos
primeras unidas se debi0 replantear para la ejecucion de partner. Esta tercera unidad tenia
como propoésito el trabajo con compariero y adversario y debido a que la sesiones se
efectuaron de manera virtual la complejidad del trabajo en equipo se hizo evidente; al estar
en casa, estudiantes presentaban problemas de conexion o con los dispositivos electrénicos
(celulares, computadores o tablets) de los que hacian uso para conectarse a la sesion, a
algunos no les funcionaba la cdmara o el audio, habia mucha intermitencia que ocasionaba

que las actividades se desarrollaran de forma parcial.

Para la segunda sesion de la tercera unidad, se buscd una metodologia en donde se
pudiera trabajar en equipo y con adversario adaptandonos a sus posibilidades, debido a esto
el chat de la reunion y los videos se convirtieron en una herramienta fundamental de la
clase, con esto conseguido que la ejecucion de las actividades no se fraccionara y que todos

los estudiantes participaran y fueran sujetos activos de la sesion.

Incidencia en el disefio

Las relaciones interpersonales no es un tema nuevo dentro de los contextos educativos,
pero dentro de la observacion se reflejo que tampoco es un tema en el que se trabaje o
refuerce en las clases, mas es un tema que se obvia. Una de las razones posibles puede ser
el hecho de que, en los grados de bachillerato, debido al desarrollo cognitivo y social, las

relaciones interpersonales empiezan a adquirir matices y a enriquecerse de significantes, asi
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mismo, se incrementan los conflictos interpersonales con comparieros e inclusive con los
maestros. Erradicar los conflictos no debe ser la solucion, pero contribuir a estos conflictos,
dotar de experiencias conflictivas y de situaciones adversas; aproximarse al trabajo en

éstos, puede ser lo que permita el desarrollo de las relaciones interpersonales nutritivas.

Las observaciones y la ejecucion de la evaluacion diagnostico, dentro de la clase de
educacion fisica, nos arrojo como resultado una relacidn egocéntrica y agresiva entre
estudiantes, caracterizada por la falta de compresién hacia el otro, independientemente que
ése otro fuera compariero o adversario, evidenciando que las relaciones interpersonales
quedan en un segundo plano al igual que la reflexion sobre éstas, el objetivo de ganarle al

otro a toda costa rebasa la victoria personal o colectiva.

Desde un principio se traza en el proyecto incidir en los estudiantes para que
replantearan la forma de asimilar al adversario y al compafiero en la clase de educacion
fisica y que ello trascendiera del espacio formal a los diferentes contextos que permean a
los alumnos. Por esto, erradicar la competencia de la clase no fue una opcion, pues, aunque
se haga tan visible y obvia en el contexto educativo, es un aspecto que va a ser encontrado a
lo largo de la vida del ser humano y en sus diferentes roles sociales, ya sea como empleado,

empleador, padre, hijo, amigo, etc.

De igual manera, asi como se brindaron herramientas para identificar la importancia de
la existencia del adversario dentro de las diferentes actividades que implicaban
competencia, también se brindaron herramientas para reconocer la importancia del trabajo
individual y el trabajo del compafiero segln sus capacidades y diversidades, buscando con
esto fortalecer las relaciones interpersonales nutritivas entre los estudiantes de la clase de

educacion fisica.
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Dentro de la implementacion de las sesiones fue necesario realizar algunas
modificaciones al macrocurriculo. Por eso, es fundamental dotar de flexibilidad al curriculo
de manera que esté sujeto a modificaciones que contribuyan aproximarse mucho mas a los
propdsitos ya que no siempre se puede llevar acabo de la forma en que se construyé
inicialmente, por el contrario, en el camino se van reconstruyendo y haciendo mejoras al
mismo. En éste caso se debio adaptar el curriculo a la virtualidad y reinventar las practicas
y el quehacer docente, sin perder de vista el proposito formativo del presente proyecto

curricular particular.

La relacion con el partner en la clase de educacion fisica es un proyecto que pretende
poner en un primer plano las relaciones interpersonales y su reflexion a partir del trabajo
motriz con compafiero y adversario, pero también es poner a los estudiantes a pensar en
ellos y en la existencia del otro y su incidencia inicialmente para el desarrollo de las
actividades y, ojala en cualquier otro contexto, como personas que contribuyen a la

formacidn y crecimiento como partner.

Sobre la evaluacion.

En la aplicacién del proyecto, uno de los temas de principal preocupacién fue la
evaluacion, comprehendiendo que ésta fue concebida como formativa, o procesual. La
evaluacion del proyecto debia darse en diversos momentos de la implementacion y a lo
largo del tiempo aplicado. De acuerdo a lo anterior, la elaboracion de instrumentos de
evaluacion fue un aspecto de vital importancia pues debiamos dar cuenta, a partir de los
horizontes formativos, y de los criterios diagndsticos sobre la calidad de las relaciones

interpersonales, las caracteristicas, las sensaciones y por ultimo, pero no menos importante,
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la relacion que los educandos podrian identificar y/o construir a partir de las experiencias

en la sesion.

Comprendiendo que la evaluacion formativa no se centra en resultado medibles,
cuantificables y determinados, la evaluacion pudo adquirir una esencia de flexibilidad y
acomodacion, dependiendo los resultados, las dinamicas y la realizacion de los primeros

instrumentos, se hicieron ajustes y mejoras en la aplicabilidad y en la forma de éstos.

Para el proyecto se construyeron dos tipos de instrumentos, uno de caracter
autoevaluativo y otro de caracter coevaluativo, cabe mencionar, que el interés radica en las
relaciones interpersonales entre los comparieros y adversarios, por esta razon estos dos
tipos de evaluacion fueron seleccionados para realizar una reflexion sobre el actuar, sentir y
pensar propio y sobre el de los demés. De esta manera, se efectuaron listas de chequeo y
escalas de estimacion en un primer momento. La informacion que se obtuvo dejaba ver una
ambigiedad, se elaboraron posteriormente cuestionarios con preguntas abiertas. Preguntas
preocupadas principalmente por las relaciones y conexiones que los estudiantes pudieran
notar, crear, percibir, de las tematicas abordadas en la sesion con respecto a la cotidianidad,

y las relaciones fuera de la escuela.

Hablando sobre la informacion recolectada. Las listas de chequeo se enfocaron en
identificar las sensaciones y percepciones, en un primer momento, al trabajar inicamente
en equipo, en un segundo momento, al unicamente trabajar como adversarios y en un tercer
y ultimo momento al verse evidenciados los dos tipos de relacion (compariero y
adversario). Ademas de identificar dichas sensaciones, la lista se enfoc6 en reconocer la
importancia y el cambio de ésta que se iba dando a medida que el rol del compafiero de

clase fluctuaba, cambiaba. Para complementar dicho reconocimiento, la escala de



LA RELACION CON EL PARTNER 98

estimacion tuvo el papel de profundizar sobre las caracteristicas propias de las relaciones
dependiendo los roles que asumieran en la sesion, dejando como resultado la importancia
que le daban a las interacciones, la participacion con la que aportaban a las sesiones y de

igual manera, el aporte y la calidad de su aporte al desarrollo de las teméticas.

Los cuestionarios, tal como se menciono, cumplieron la labor de visibilizar las posturas
individuales de los estudiantes, frente a preguntas enfocadas a las relaciones existentes, o
inexistentes, que podrian identificarse a partir de las tematicas con respecto a ambientes,

ecosistemas, diferentes a la escuela.

Para finalizar este apartado, es necesario hablar sobre el acierto o desacierto, de dichos
instrumentos. En un primer momento las intenciones docentes apuntaban a una
organizacion autébnoma, que permitiera reconocer la calidad de comunicacion, de
compromiso, de apoyo, entre estudiantes que se asimilaban como compafieros. Sin
embargo, por la etapa de desarrollo en la que se encuentran los estudiantes, fue claro llegar
a la conclusion de que es necesario un estimulo, un apoyo, o, en otros términos, un
acompafiamiento constate para que las tematicas, relacionadas con el trabajo en equipo,
puedan darse Gptimamente. Por eso, para otros momentos, el acompafiamiento fue el

elemento constante de parte de los docentes, para el desarrollo de las teméticas.

Los instrumentos fueron acertados al permitir recoger informacion sobre : las relaciones
interpersonales, sus cualidades, sus calidades y sus caracteristicas. Sin embargo, un
agravante para ésta recoleccion de informacion fue el medio por el que se puso en practica,
tal como se menciono en el primer apartado de este capitulo, los medios con los que
cuentan los estudiantes suelen ser limitados y asi mismo su preparacion en el campo de la

virtualidad también, por lo que, aun simplificando la implementacion de los instrumentos,
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para muchos estudiantes, no era entendible ni comprehensible los que debian hacer,
responder, escribir. Gracias a este agravante, surge una técnica diferente, que fue de ayuda

y solvencia para dicha recoleccion: el feedback.

Al finalizar las sesiones, era importante hablar con los estudiantes sobre lo que hicieron,
sobre como se relacionaron, sobre lo que aprendieron o no aprendieron, sobre sus
dificultades, sobre sus alternativas, sus ideas. Todos estos aportes representaron una
recoleccion de informacion paralela a los otros mencionados, pues se podia socializar de
mejor manera el enfoque que los docentes tenian al preguntar, al prepararse para la clase, al

intervenir con ellos.

Huellas

No hay imparcialidad en la educacion, no hay posicion neutral, que escaso y pobre seria
el arte de la educacion sin que contenga esencialmente intereses, prop6sitos, miradas,

horizontes.

El presente proyecto tuvo como horizonte transformar, en la medida de lo posible y
palpable, las relaciones interpersonales, inundar de nutritivas las formas de relacion.
Haciendo uso de la excusa de la competencia motriz, de la comunicacion y

contracomunicacion motriz, este proposito se construya.

Recogiendo todas las intenciones educativas del proyecto, uno de los elementos
fundamentales de esta construccion, era la colectividad. La educacion necesita del otro, de
los otros, del nosotros, para potencializar el desarrollo humano; no seria lo ideal formar
sujetos aislados unos de otros, siendo mezquinos con la interaccion, pues seria perpetuar la

falta de empatia, la incomprension hacia los otros; por esto, la colectividad, el reconocer al
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otro en las situaciones, el darle importancia, debia adquirir una importancia sustancial en la

implementacion.

A partir de lo mencionado, al hacer uso de los instrumentos de recoleccion de
informacién puede evidenciarse que la relacion y la importancia se entiende; sin embargo,
las relaciones que puedan hacer de los temas y propdsitos suelen dirigirse, en la mayoria de
percepciones, hacia lo tradicional de la educacion fisica, el ejercicio fisico, la actividad
fisica, la salud; que aunque no es un aspecto negativo ni alejado de los fines del proyecto,
no se limita Gnicamente a éstos, por lo que la reflexion alrededor de los temas propuestos
no se traducen como una relacion en los diferentes ambitos, sino que se traduce como una

relacion de la escuela y para la escuela.

Por otro lado, hubo percepciones que permitieron satisfacer los horizontes y finalidades
de la implementacidn, los educandos podian identificar la necesidad de relacion y
aproximarse, tal como lo menciono en una sesion virtual uno de ellos, a como relacionarnos
por medio de la virtualidad en las clases de educacion fisica. Esta misma percepcion fue
interiorizada por muchos al manifestar su satisfaccion de poder interactuar con sus
compafieros y profesores, aunque no fuera presencialmente y asi mismo, como hacerlo, por

qué medios, con qué caracteristicas darse esta interaccion.

Para finalizar este apartado, otra de las huellas mas significativas, entre los estudiantes,
fue la percepcion sobre el ganar y perder, y cOmo ganar y como perder. Sin pretender
cohibir de experiencias competitivas motrizmente en las que unos ganan y otros pierden, las
intenciones que perseguia el proyecto eran precisamente involucrar a los educandos en
estas situaciones y fomentar una relacion nutritiva, aun cuando el resultado no fuera el

esperado, o contribuir a sus formas de interaccion para alcanzar lo esperado.
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De esta manera, se pudo percibir que esa concepcion del trabajo en equipo para alcanzar
0 para no alcanzar esas metas, pudo relacionarse en la realidad inmediata, que es la sesion
de clase, pero también convertirse en un hecho y practica social, trascender de las
formalidades institucionales e inscribirse en la realidad cotidiana, en los elementos que

integran sus vidas y relaciones por fuera de la sesion de clase.

Claramente, encontrar nuevas formas de interactuar interpersonalmente a través de
conexiones digitales, de encuentros sincronicos, supone una de las huellas en los docentes,
mas significativas. Uno de los elementos que se convirtié fundamental al implementar, fue
hacer uso de la distancia para acercarnos, para conocernos, para el goce y el disfrute, para

compartir, para confiar; para convivir, aun desde la distancia.

El aprendizaje de los educadores

Uno de los imaginarios que rodean la clase de educacion fisica es el hecho de que se
considera como un espacio de esparcimiento o una clase de recreo, de ahi que se crea que,
para ser profesor de esta area, no hay necesidad de estudiar. A raiz de alguno de estos
imaginarios, los docentes encargados deben trabajar constantemente para romper dichos
imaginarios y transformar esas concepciones a veces tan reducidas y limitantes para
comprender y asimilar que el area de educacion fisica es tan importante como el area de

ciencias, lenguajes, etc.

Por otra parte, si bien el trabajo presencial supone diversos retos, ya sean por el material
que se dispone para el desarrollo de la clase, el espacio y hasta la disposicion de algunos
estudiantes; ahora los docentes deben asumir un reto diferente, acompafiado de posibles

oportunidades y asi mismo, también, de posibles obstaculos.
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Las practicas por lo regular presentan siempre un reto para el docente en formacion,
pues es afrontar un contexto de accion real, es poner en escena todo el andamiaje
académico, tedrico, conceptual, etc. Y precisamente, al poner en juego todo esto, es que se
considera un momento clave y crucial en esa decision sobre ser 0 no ser un docente, un

profesor, 0 un maestro.

Por esta razon la ejecucidn del presente proyecto se enfrentd a un nuevo reto y fueron
los encuentros sincrénicos a través de una plataforma virtual. Debido a la pandemia Covid -
19 que se vive a nivel mundial, los docentes se vieron en la necesidad profesional de pensar
y repensar el quehacer educativo, de inventar y reinventar sus practicas, de encontrar

nuevos caminos y definitivamente de hacer uso de un aliado imprescindible: las TIC’s.

Fue un deber enriquecedor el replantear la ejecucion y las metodologias, asi como se ha
mencionado en apartados anteriores, fue una situacion clave en el mismo proceso de
formacion docente, fue enfrentar un escenario olvidado, y de ahi adaptar y deconstruir las

actividades a las posibilidades de los estudiantes e inclusive, de los mismos docentes.

Esa decision traia consigo la responsabilidad ética de no caer en el activismo, en el
pragmatismo, en la desarticulacién de los propésitos. Decision que trajo consigo momentos
de incertidumbre, de ansiedad e inclusive de decepcion dentro de las practicas, que
conducia a pensar que los propdsitos mismos se estancarian. Sin embargo, antes de
enfrentar la sesion, rondaba un hecho innegable: si es dificil y complejo para los docentes,
asi mismo lo es para los estudiantes; por tanto, la situacién misma exigia un esfuerzo
Optimo, una energia inacabable, que lograria transmitir a los estudiantes las mismas ganas

de pertenecer a la sesion y su desarrollo tal como la tenian los docentes.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, en éste apartado es necesario para el discurso
mismo, plantear aquellas caracteristicas imprescindibles del buen maestro, del buen
docente, profesor, o instructor: la vocacion, el amor y la disciplina con la que se entregan a
sus estudiantes, a las situaciones, a las experiencias, al desarrollo de la formacion. Al existir
tales elementos inscritos en la labor del educador, podria decirse que es imposible no dejar

una huella en los educandos, un rastro.

Este proyecto fue elaborado por dos maestros en formacién que aun tienen mucho que
aprender, pero que también sienten un amor profundo por la docencia, que tuvieron que
reconstruirse mutuamente durante el proceso, que debieron aprender a confiar mutuamente,
a creer en las capacidades del otro y a trabajar siempre en equipo, pues si desde ellos no se
evidencian unas relaciones interpersonales nutritivas, seria poco ético pedirles a los

educandos que las tengan.

-Para ser maestro se necesita perrenque-, palabras que alguna vez se escucharon en los
encuentros con el docente Robayo, en el primer ciclo de la L.E.F., palabras que aunque
fueron escuchadas por muchos, fueron interiorizadas por pocos; palabras que quiza en su
momento no adquirian un sentido légico o coherente, pero que al enfrentarse al hacer, al ser
educador, al convertirse, poco a poco en un docente, adquieren un por qué necesario para
dignificar la profesidn, para fortalecer las reflexiones docentes. Hoy por hoy, es necesario
construir un mejor docente, una mejor escuela, un mejor pais, una mejor sociedad; dejar de
llenar las aulas de estudiantes infelices y limitados, dejar de encasillar al ser humano, dejar
de construir caminos exclusivos por los que necesariamente tengan que transitar todos y
todas; potencializar el desarrollo individual a partir de la colectividad, del con-vivir, del co-

existir.
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El aprendizaje docente no culmina al finalizar el presente proyecto, por el contrario, se
nutre de un sinfin de experiencias, de decisiones, de convicciones y discursos vividos y por
vivir. Ojala que el docente sea siempre el ser mas optimista de la sociedad, que siga
creyendo en un mundo posiblemente mejor, que siga queriendo ser parte de éste y que siga,
aun con todas las dificultades, enrarecimientos y atropellos que puede sufrir la profesion;

aprendiendo sin parar sobre el valioso e imprescindible arte de Educar.

Conclusiones

Al inicio de este proyecto se plante6 una pregunta problema, que ahora es preciso
retomar y dar respuesta: ; Cémo, desde la Educacidn Fisica, se pueden fomentar las

relaciones interpersonales nutritivas entre comparieros y adversarios?

En las sesiones abordadas durante la implementacion hubo un trabajo constante en la
identificacion de los diferentes roles que surgen en las actividades de comunicacion y

contracomunicacién motriz.

Dando respuesta a la pregunta se puede decir que cuando un estudiante es capaz de
reconocer e identificar a sus comparieros y adversarios, al igual que la importancia de su
presencia para el desarrollo de la actividad, y las caracteristicas que conforman un buen
trabajo en equipo; se estd promoviendo una competencia sana, un trabajo en equipo, una
aceptacion de aquel que piensa, actua diferente y siente diferente, caracteristicas esenciales

de las relaciones interpersonales nutritivas.

A modo de conclusidn es acertado afirmar que en gran medida hubo una aproximacion a
las perspectivas del propoésito formativo planteado en el presente PCP. La interaccion con el

otro y con lo otro mediada por situaciones de cooperacidn u oposicion permiten poner en

104



LA RELACION CON EL PARTNER 105

escena las relaciones y a partir de alli ejercer un rol docente propicio para disponer de las
condiciones necesarias para nutrir dichas relaciones. Enfatizar en el dialogo y la relacion
que pueda existir desde las tematicas a los diversos &mbitos de la vida permite entender a
los estudiantes aspectos importantes en la calidad de las relaciones y las caracteristicas que
éstas deben tener para contribuir a relaciones interpersonales nutritivas a partir de los

medios de la Educacion Fisica.
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Apéndice A Formato De Planeacion De Clase

LA RELACION CON EL PARTNER EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FORMATO DE CLASE Sesion N°
INSTITUCION GRADO TIEMPO FECHA:
HORA:
DOCENTES EN FORMACION: LUISA OVIEDO - NICHOLAS BUSTOS
Estilo de ensefianza: Tendencia: Materiales: Escenario

Propdsito general

UNIDAD:
Proposito de la unidad Proposito de la sesion
Momentos de la Sesion Descripcion de actividades. Tiempo
INICIAL
CENTRAL
FINAL

ANALISIS DE LA CLASE
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Apéndice B Formato De Conocimiento Informado

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE MENORES DE EDAD

Ciudad: Fecha:
Yo identificado con C.C. [0 C. E. [1 No. expedida en
, representante legal del menor , identificado con T.I. [ NUIP [0 No.

declaro que he sido informado por LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL (en adelante la UPN),
identificada con NIT. 899.999.124-4, con domicilio en la ciudad de Bogota y sede principal en la calle 72 No. 11 — 86 de Bogota, que, de

conformidad con los procedimientos establecidos en la Ley 1581 de 2012, Decreto Reglamentario 1377 de 2013 y el Manual de politica interna
y procedimientos para el tratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad, disponible en la pagina web www.pedagogica.edu.co,
actuara como Responsable del tratamiento de mis datos personales , necesarios para el cumplimiento de la misidn de la UPN, obtenidos a través
de canales y dependencias institucionales y que podra recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulacién o
suprimirlos, mediante el uso de las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su adulteracion, pérdida, consulta, uso o
acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Que tratandose de datos sensibles y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salvo las excepciones consagradas en la ley
0 que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo responder a las preguntas que traten de datos sensibles o menores de
edad.

Como representante legal del menor, debo velar por los derechos consagrados en la Constitucién y la Ley sobre sus datos, especialmente el

derecho a conocer, actualizar, rectificar y suprimir informacién personal, asi como el derecho a revocar el consentimiento otorgado para el
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tratamiento de datos personales del menor, en los casos en que sea procedente. Las inquietudes o solicitudes relacionadas con el tratamiento
dichos datos, pueden ser tramitadas a través del e-mail: quejasyreclamos@pedagogica.edu.co

La Universidad garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion restringida de los datos y se
reserva el derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momento. Cualquier cambio sera informado y
publicado oportunamente en la pagina web.

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN para tratar los datos
personales del menor que represento, de acuerdo con el Manual de politica interna y procedimientos para el tratamiento y proteccién de datos
personales de la Universidad y para los fines relacionados con su Mision.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de los datos personales del menor de edad que represento ha sido

suministrada de forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y comprensible.

FIRMA
NOMBRE:
NO. DE IDENTIFICACION:
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Apéndice C Registro Fotografico

Institucién Educativa Distrital Almirante Padilla
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