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2. Descripcion

Este texto es resultado de la investigacion sidiean&ealizada en torno a un proceso pedagog
artistico con pacientes psiquiatricos tratadosamidad de salud mental del Hospital de Kennebigado
en la ciudad de Bogot4, llevada a cabo dentro detorde la educacion informal.
Cada encuentro pedagogico estd determinado porntorne especifico. Los escenarios educal
formales estan sujetos a una normatividad académpieacondiciona contenidos, curriculo y horaré
como la edad de soalumnos. Un hospital psiquiatrico no forma patét sistema educativo, Io&?‘
equivale a decir que la educacion no esta disepada habitar estos espacios, pero no es verd
educacion excede los espacios académicos, pueddeehss, debe hacerlba educacion no puede es
supeditada a la escuela, tiene que ampliar su cdmpocion, desescolarizarse.
Los procesos educativos se manifiestan en el cdarpi@nto, es éste su campo de accion. Es menes]|
la pedagogia entre en contacto con lesaas que estudian el comportamiento, es necegae dialogu
con ellas, que las referencie pero también lastiones pues éstas han estado inmersas en los 686
educativos, decidiendo cuales son comportamierdesuados y cuales impropiosgiimando alguna
formas de aprendizaje y deslegitimando otras. &acia pedagdgica debe asumir una postura crigcae
a este debate en torno al “debido comportamient™gorrecto proceder”.

Abrir los campos de accion pedagdgica haciagspale educacion informal propicia inmersionesteas
instituciones, en otros lenguajes; confrontarse anevas problematicas, indagar por las caradtadgsie
entorno. En un hospital de salud mental suscitaneet, contextualizarse acerca de“fm®cedimientos
médicos” mediante los cuales son “tratados” losgpaies por la institucion psiquiatrica.

Tratar los trastornos a nivel del comportamientoura consecuencia de dictaminarlos. Esta prg
denominada “tratamiento” por los psiquiatrha consistido en la ejecucion de torturas y eedhusion d
los llamados “enfermos” en hospitales mentales corétwdo de aislamiento, con el fin de desvincué




del eje activo de la sociedad. Una vez excluides,sbn recetados sedantes genéffi@bogcados por |
industria farmacéutica, los cuales causan en sag@s verdaderas afeccionas orgénicas, adem
secuelas, efectos secundarios y la recurrente estgpadictiva ocasionada por la alta dependersica]
gue generan los medicamentos.

Desde el rol como docente en artes escénicas deivarsidad Pedagdgica Nacional, se abre un d
respecto a la posicion del “enfermo mental” y a foedios que utiliza la sociedad para “cura)
considerandolo nocivo, lleno de impulsos indeseafple deben ser contenidos. Esta investigacion prd
fundar discursos no intuitivos que sustenten yinestien dicho proceso pedagodgico, referencia
antecedentes y textos que posibiliten la interpr@tedel fenbmeno social descrito.
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4. Contenidos

Objeto teatro, cuerpo escénico, creacion de pegesona
Pedagogia, construccién del rol docente.

5. Metodologia

Sistematizacion de experiencia.

6. Conclusiones

Ademds de ocupar espacios académicos, la educartiética debe ser movilizada por lpsdagogos
espacios informales, con el objetivo de fundaruiises criticos que cuestionen la labor social deedte
como ente provocador que indaga en probleméatigasles y cuestiona al individuo como ente moral.

El concepto de enfermedad merdabe ser asumido de manera critica por la educacifatica, pues ég
se ha apoderado de espacios pedagdgicos.
El diagndstico de las “patologias” es elaborado Ipsr médicos en razon al uso del lenguaje dg
pacientes a pesar de que la medicinadistios érganos y no el lenguaje, comportamientas rgsulta
incomprensibles son atribuidos a la insania mestalembargo, no puede constituir ésta la Unicaeng
de acercarse a ese tipo de lenguaje denominad@locu

La relacion entre accion y expresion dentro dénvastigacion evidencié qua mente sélo puede llega
representarse por medio de signos externos, g@stos 0 movimientos, es decir, que la mente sfog
ser percibida en términos de comportamiento cotp®@r consiguientees pertinente que el educa
artistico teorice y genere documentacion criticgpeeto al estudio de dicho comportamiento, pues
constituye lo tangible de la respuedt sujeto a la practica pedagdgica, el profesded&o debe asum
posicion en relacion a la nocién social de saludtadey por lo tanto, elaborar discursos y argueos
desde su experiencia en el aula.

Proponer al cuerpo y su expresion comoittaio de la memoria y reconstruirla a partir deakecion
permitié a la experiencia replantear la relaciércada individuo con su voluntad, ésta no puedajsed
al accionar individual.

Elaborado por: Ingrid Bibiana Barreto Quintero

Revisado por: Maria teresa vela
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“Todos los comportamientos humanos —y aun sus itidséfantasias- han estado y estaran contenidos
siempre en el teatro. A partir de esta concepci®mimesis, solo hay que alterar el orden alfabético

linglistico, gestual, semiético o emocional, estainla”

(BARBA, 1986:11)

Resumen del proyecto:

Este texto es resultado de la investigacion sidteandealizada en torno a un proceso pedagogico y
artistico con pacientes psiquiatricos tratadoseenmifidad de salud mental del Hospital de Kennedy,

ubicado en la ciudad de Bogota, llevada a cabaaeet marco de la educacién informal.

Esta experiencia se propuso a dicha poblacién mealgicomo un medio para manifestar sus intereses y
preguntas a través del lenguaje teatral, porgpedagogia permite que exista un proceso y se @enear
creacion, la cual se apoy6 en los tratamientosuf@giicos. Por consiguiente, se indag6 acerca de lo
“procedimientos médicos” mediante los cuales soat&tlos” los pacientes por la institucion psigigatr

pues estos determinan un entorno especifico el cuadliciona el encuentro pedagdgico.

La ciencia médica adopté a la psiquiatria en gloSKIX, legitimando el concepto de “enfermedad
mental” que la sustentaba, heredando de la docteligiosa impuesta con salvajismo a lo largo del
medievo maneras de condicionar comportamientosquetios en los humanos. El diagnéstico de una
patologia mental es producido por el estigma satgalo anormal, lo insano e incurable; éste clesifi
como prescindibles algunos componentes de la satigde juzga inferiores. Tras dictaminar el trasior
se procede a tratarlo. Esta practica ha consigtidéa ejecucion de torturas y en la reclusion de lo
llamados “enfermos” en hospitales mentales comadeéte aislamiento, con el fin de desvincularlds de

eje activo de la sociedad.



Una vez excluidos, les son recetados sedantesigendabricados por la industria farmacéutica, los
cuales causan en sus cuerpos verdaderas afecorgdascas, ademas de secuelas, efectos secungarios

la recurrente respuesta adictiva ocasionada @itdalependencia fisica que generan los medicasento

La investigacion hizo preguntas al juicio de valmral que soporta la manera tradicional mediinte
cual se diagnostica y se trata una enfermedadifsiga; es decir, a la serie de eventos que calel
deterioro de una persona encerrada y envenenadeepr@amente en un centro médico con el aval de
profesionales, a la serie de eventos que han padpic acogido y promulgado la psiquiatria como
profesion y rama de la medicina.

Desde el rol como docente en artes escénicas deivarsidad Pedagogica Nacional, se pretendid abri
un debate respecto a la posicion del “enfermo rifegta los medios que utiliza la sociedad para
“curarlo” considerandolo nocivo, lleno de impulsasdeseables que deben ser contenidos. Esta
investigacion propuso fundar discursos no intugtivgue sustenten y testimonien dicho proceso
pedagogico, referenciando antecedentes y textospgsibiliten la interpretacion del fenémeno social

descrito.

Se plante6 disefiar una reflexion metodoldgica gliethacer profesional en relacién al proceso,
profundizando las contradicciones encontradas eact@dn docente, cuyo objetivo fue propiciar una
experiencia estética en los pacientes psiquiatedoavés de un encuentro en el que no se lescivat6 a
seres atrofiados, estropeados, incompletos o ineafe ejercer su voluntad.

El documento testifica comportamientos que produjéas clases: desentrafiando imaginarios, recuerdos
y actitudes de los pacientes frente al lenguajeaieauando éste les fue propuesto como via deesim,
como un espacio para escuchar y tener voz, libr@rdgiicios, en el cual pudieron exteriorizar las
opiniones que tienen respecto a su condicion hunahreer clasificados como desquiciados, a esas
condiciones de vida que les son impuestaspor su entorno social

y que no comparten, al derecho a considerarse G&a&s/0s.
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La accién pedagodgica teatral asumio una posiciiticar confrontando la forma en que ha sido cormtzebi
e interpretada la idea de enfermedad mental padzar la del cuerpo que ejerce, escucha y cuessthol

voluntad, aquella que lo responsabiliza por susoaes y que le es inherente, como lo es su caghcida

expresiva, coartada y regida por la instituciomyisitrica.
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Introduccién

Mediante el arte el hombre ha manifestado a lmldegla historia su relacién con la locura. EnseBdad
Antigua, por ejemplo, Platén indic6 cuatro tipos Ideura: profética, para designar aquel estado de
vaticinio en el cual se podrian predecir hechosrés; ritualista, para referir el trance que aesa la
colectividad mediante una ceremonia religiosa;ipagtjue denomina aquel estado de inspiracion gue s
apodera del artista mientras escribe; y erétices pludir el estado de excitacion que sienten fhosnges

al poseerse.

Surgido a manera de ritual en las Grandes Dimighteatro ha representado desde entonces la vida
Platén relacionaba aspectos fundamentales de déepgia humana con la locura, situaba a ésta immers
en la vida, presente en cada ser, la abordaba pan® necesaria de la condiciébn humana, era natural
vital que cada hombre explorase su relacion cdadara, por medio del destino irrevocable que debe
asumir, a través de su relacion con los diosesyés de la escritura de obras teatrales o a tolésnor.

Los comportamientos asociados con la locura empezaser perseguidos en la Edad Media, mediante la
demonologia. La religion catdlica lideré6 un genaxidn el cual satanizaba y castigaba drasticamente
dichos comportamientos, en los que seres humarmbsrax su cuerpo y la locura innata que forma parte
de éste, a lo largo de la historia muchos artigtasandes pensadores han sido diagnosticados como

enfermos mentales.

Las lobotomias practicadas en los Siglos XIX y XX &erencia de la quema de brujas en la Edad Media,
las enfermedades mentales son la nueva denomindeifas posesiones del diablo en el medievo, ahora
en cuerpos de nifios hiperactivos, esquizofrénicosjgres histéricas.

Esta investigacion reflexiond acerca del procestagégico teatral desarrollado con sujetos denorogad
“enfermos psiquiatricos” en el Hospital de Kenngdgu relacion con las dinAmicas teatrales que les

fueron propuestas como herramientas para indagao porporal, en un encuentro de mutua interaceion
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interferencia, propiciando y confrontando la mastéeion de los intereses individuales de los p&esen

con la naturaleza colectiva del lenguaje teattakymencionadas dinamicas.

Las sociedades modifican sus formas de comportamiemodifican a los individuos que forman parte
de ellas, cada sociedad ha transitado (y transitg)roceso histérico mediante el cual se instausé y
transformo6 una metodologia de vida, la cual pergngenera una transferencia cultural.

Esta constituye determinadas reglas y formas adasude proceder, caracteristicas colectivas quendeb
ser asumidas por el individuo para ser considetadomal”, a pesar de que este no transito el pmces
historico mediante el cual se instauraron las segiee lo rigen.

El individuo no fue participe de los acuerdos gta@aecidos que le fueron ensefiados como obligagion
en el momento en que empez6 a formar parte decladsa a la que pertenece, aquellos que le fueron
impuestos como dogmas. Analizando la progresiétoiiia de la condicion denominada: locura, se
determinan cudles fueron las dinamicas culturalesggstaron los procedimientos psiquiatricos, apgte

a ciertos humanos de caracteristicas “anormalesaedén de lo que llaman los profesionales de la
medicina: enfermedad mental.

Se abren entonces nuevas preguntas: preguntas pocion de enfermedad mental, por su desarrollo
histérico como concepto, por la forma como éste dsumido por la ciencia médica (por la forma o las
distintas formas, pues resulta prejuicioso dedugpie la ciencia médica interpreta de manera
unidireccional), preguntas por la capacidad deambre para diagnosticar a otro como enfermo y dtecid
sobre su porvenir, por las instituciones que hargado la capacidad legal para que una persona
determine la salud mental de otra (de modo queestandeterminacion individual, se produzca tamlaién
de la institucion que los avala y luego la de w@eslad), preguntas a las practicas psiquiatqoasse
llevan a cabo en los centros médicos de nuests) pads hallazgos que ha producido la salud mental
otros paises y a las consecuencias desfavoratdesfegtan a los sujetos llamados enfermos, pragunt
los referentes y sus diferentes perspectivas, avasces logrados por la anti psiquiatria, pregunta
también por el oficio del pedagogo, por la pertai@mle un proceso de educacion artistica desatooia
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un espacio alterno, diferente a la escuela perodpsemboca en ella, pues los nifios estdn siendo

diagnosticados con trastornos mentales por conslga presentan en su entorno escolar.

Dichas conductas son asumidas como sintomas dbgiat por expertos en la salud mental, que les
dictaminan trastornos en el aprendizaje, trastodiedss comunicacion porque tartamudean, trastqrops
déficit de atencion y algo que llaman: comportanugrerturbador o hiperactividad, por favor, tamldeén
poblacién infantil en la escuela es susceptiblesateclasificada como enferma psiquiatrica y coato t

medicada.

La especificidad de la poblacion supedita las aodes de trabajo y enfrenta el accionar pedagdgico
necesidades puntuales, como lo es el estado dacadte psicotropica en el cual abordan las clases |
pacientes, lo que influye en su reaccion a la psfude asumir un rol artistico y creativo. Encdiéla a
estas circunstancias se gesta una metodologi@sata en el sujeto y su expresion, en su cuerpo com
territorio de la memoria, en su individualidad ggsecomponente de un legado cultural. Es lo corpral
eje de la practica teatral, abordando el cuerpmaleera amplia, es éste el que se manifiesta astae/é
accion y lenguaje, es éste el que recuerda, hadsarde. Los factores que constituyen al compaetatm

son signos expresivos, parte tangible de la memeritonces, se realiza un seguimiento al cuerpo
registrando dichos signos, es decir, su comportgmieomo respuesta a la propuesta pedagogica, con e
objetivo de teorizar desde otra perspectiva diterenla psiquiatrica respecto a esos comportansento
impropios que generan malestar social, aquellos pmueposeer una sensibilidad distinta, por utilizar
medios expresivos diferentes a los comunes soibfos en busca de patologias.

“Sistematizacion de experiencia” fue la metodologfitizada. Esta se fundamenta en el analisis de la
practica pedagogica y la recoleccion de datostradiss en videos, fotografias y diarios de campn,at
propdsito de construir documentacion teérica qusulte pertinente y critica, que abra vias de

comunicacion entre disciplinas, para que éstasisstionen y se respondan, construyendo, de este, mod

14



conocimiento interdisciplinar, Gtil no so6lo paraeslucador artistico, sino también para otras adeas

estudio, como la medicina, la jurisprudencia usottiaciplinas.

Es pertinente situar la labor del maestro en aseg€nicas frente a probleméticas sociales, pdalitica
juridicas, asumir posiciones desde de la educaaitigtica que trasciendan la escuela. Los pacientes
psiquiatricos son una poblacion marginada de laedad cuya expresion corporal es cohibida. Esta
colectividad es privada de diversos tipos de ed@naentre ellos, la educacion artistica y teapat, eso

se desarrolla esta propuesta pedagdgica en unguditst médica, para llevar dicha educacion a

relacionarse con otros lenguajes académicos.

La pregunta de investigaciopCuél ha sido la experiencia de dar clases de teatra pacientes
psiquiatricos medicados en la unidad de salud mentdel Hospital Kennedy?sirvi6 como motor para

evidenciar este proceso educativo.

Planteamiento del problema

Las inquietudes detonadas por la experiencia peitzag8e convirtieron eBlan Vital, en el eje sobre el
cual gir6 la construccion de teorias que respoadiarlas preguntas:

¢,Como compartir los saberes aprendidos tanto éicdmciatura de Artes Escénicas de la Universidad
Pedagogica Nacional como en todos los demas espadeitormacion, y cual es la manera de movilizarlos
o promoverlos en una poblacién marginada, en umtegto diferente al académico, fuera del aula?
¢, Como se hace teatro con pacientes psiquiatricos?

En ningln momento se pretendidé dar un tratamiesmapéutico a los pacientes, o curarlos, pues tasse
consider6 como enfermos mentales sino como seresaeacidad creativa, por lo tanto, se elabor6 y
planteé un proyecto pedagogico cuya dimensién fiivange centrd en la escucha, el trabajo en equipo
la transformacion corporal, verbal y de apreciaciorcual evidencid reacciones que fueron el objieto

estudio de la reflexion metodolégica.
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La poblacion

La Unidad de Salud Mental del Hospital de Kennefitgae atencion integral al paciente diagnosticado
con enfermedad mental, apoyada en un equipo desiwohles, conformado por psiquiatras, psicélogos,
terapeutas ocupacionales, fonoaudiélogos, educadespeciales, trabajadoras sociales y talleristas;

divididos en tres modalidades:

Unidad de Agudos:para la atencion de pacientes criticdespital Dia para Adultos: pacientes en
rehabilitacion, Hospital Dia para Nifios y Adolescentesnifios con alteraciones mentales, del desarrollo

y de aprendizaje.

Las “enfermedades mentalestrastornos psicolégicoson alteraciones de los procesos cognitivos y
afectivos del desarrollo, consideradas como anoemalon respecto al grupo social de referencia del
cual proviene el individuo, se puede tratar de raltéones en el razonamiento, el comportamiento; la
facultad de reconocer la realidad o de adaptardasacondiciones de la vida(Asociacion Americana de

Psiquiatria APA, 1994:18).

Los trastornos mentales segun los criterios méatoamzon de los cuales se diagnostica, son mastipl
ocasionados por causas distintas. Las “patologjiaspresentaba la poblacion con la cual se dekalaol
practica pedagodgica fueron: esquizofrenia y bipddal, descritas a continuacion por el manual de

diagnostico y estadistica, realizado periddicampatda Asociacion Americana de Psiquiatria.

Esquizofrenia Bipolaridad

Sintomas caracteristicos: Es un trastorno del estado de
Ideas delirantes animo caracterizado por la presencia de uno o
Alucinaciones méas episodios con niveles anormalmente
Lenguaje desorganizado elevados de energia y cognicion.
Comportamiento catatonico Tipos de trastornos:

Sintomas negativos como aplanamiento afegt foastorno Bipolar |,
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abulia que es la falta de voluntad y alogia qug
refiere al empobrecimiento del pensamiento.
Duracion: persisten signos continuos de
alteracion durante al menos 6 meses.
Subtipos de esquizofrenia:
Tipo paranoide

a. Preocupacion por una o mas ide
delirantes o alucinaciones auditiv
frecuentes.
No hay lenguaje desorganizado,
comportamiento catatonico,

afectividad aplanada o inapropiada.

Tipo desorganizado
Predominan lenguaje desorganizado
Comportamiento desorganizado
Afectividad apropiada o inapropiada.
Tipo catatonico
Inmovilidad motora manifestada por catalepsi
Actividad motora excesiva
Negativismo extremo
del volunta

Peculiaridades movimiento

manifestadas por la adopcién de postu
extrafas.
Ecolalia la

0 ecopraxia son repetici

involuntaria de una palabra o un movimiento

> §eastorno Bipolar Il,
Ciclotimia

[&rastorno Bipolar no especificado.

Episodio maniaco unico
aSe utiliza para describir a los sujetos (
pastan  presentando un  primer episodio
mania.

ni

Ntpisodio mas reciente mixto

Episodio mas reciente depresivo

Episodio més reciente no especificado

Sintomas:
Catatonicos
Melancolicos

Atipicos

ro

ras

Hay seis criterios para el trastorno Bipolar [

jue

de
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Tipo indiferenciado
Estan presentes los sintomas del tipo paranpide
pero no cumple los criterios desorganizados o
catatonicos.
Tipo residual
Ausencia de ideas delirantes, alucinaciones,
lenguaje desorganizado y comportamignto
catatonico o gravemente desorganizado.
Manifestaciones continuas de la alteracipn,
sintomas negativos, creencias raras,

experiencias perceptuales no habituales.

Fuente: (Asociacion Americana de Psiquiatria AP994L)

La modalidad con la cual se realizé la investi@gacifue la Unidad de Salud Mental, hospital dia -
adultos: pacientes no internos quienes asisten a tedgpigecuperacion. Son personas con trastornos
mentales cronicos y graves, caracterizados paleitmes en la percepcion o la expresion de ledeshl

Son un grupo de 15 a 20 personas que varian.
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Objetivos
Objetivo especifico

» Sistematizar la experiencia teatral con paciergegiatricos del Hospital de Kennedy.
Objetivos generales

e Construir un relato acerca de los comportamieneotos pacientes en las clases de teatro desde

una mirada personal.

e Indagar acerca de la necesidad de realizar unéigardeatral en espacios de educacion informal,

desde las condiciones dadas por el contexto detadni

e Construir una reflexién teérica que recoja la eigraia cualificada.
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1. CAPITULOI

MARCO TEORICO.

1.1 Un breve acercamiento a la nocién de salud meiht

“Doctor ¢ Usted escribe psiquiatra con p o sin p?”

(CABRERA INFANTE 1967)

En este punto, la investigacion adquiere variosgurés en los cuales es necesario profundizar:
» El desarrollo historico de la ciencia médica y pugpuestas para tratar desérdenes mentales,
tendencias profesionales que resultan tan reitasatiomo ineficaces.
» Los documentos escritos, también por médicos, emle cuestionan las practicas llevadas a
cabo por sus colegas y se permiten tomar posttitass.
A raiz de las practicas desarrolladas en el hdgystquiatrico se realiz6 una investigacion paetedel
concepto de enfermedad mental y la nocion de tratdon que hasta hoy ha sido acogida por la

medicina y auspiciada por la industria farmacéutica

Recorrido cronoldgico de la enfermedad mental:

1550 A.C Egipto trastorno emocionahisteria se encontraban en el Gtero.

460 A.C Grecia, estudio de la enfermedad mentafledle$ punto cientifico, cuatro tipos de locura
referidos por Platon: profética, ritualista, pogétierotica.

Siglo V al XV Medioevo demonologia

Siglo XV y XVI Renacimiento hospitales psiquiatrico

1800 tratamiento farmaceéutico

1896 psicoanalisis
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Etimolégicamentgsyche-atria, proviene de psyche (alma) y atriatéimiento),(ZSAS) es decir, los
psiquiatras son los médicos encargados en traatidfunciones del alma. En términos cientificog u
enfermedad es producida por causas determinablaa yratamiento produce la cura de dichas
patologias. A lo largo de la historia, se han adanfas enfermedades mentales como si fuesen
orgénicas y los métodos mediante los cuales stadtra se fundan en la medicina organica pese laque

naturaleza de las enfermedades orgénicas y medifigze fundamentalmente.

El estudio de la conducta humana suscita inquistederelacion a la interaccion de los agentes, sus
mecanismos de comunicacion, el origen y la caudasdenismos. En psiquiatria se trabajan, como en
medicina general, las figuras de diagndstico y @stioo, interferido este Ultimo por el procedimant
llevado a cabo bajo el nombre de tratamiento. Regaradojico que se le llame tratamiento al pmces
mediante el cual se pretende “curar” una “enfermedantal’(ARRIOLA:2013), cuando se considera

gue dichas son enfermedades incurables.

Hasta hace algunos afios era comun la précticartdea® dentro de los centros de salud mental con el
fin de aplacar, amansar, apaciguar a los pacieptéstica que fue sustituida gradualmente por los
farmacos que cumplen la funcién de sedantes. Sumgaces la pregunta por la causa de esas torturas,
el recorrido historico a través de las teorias loge regulado la psiquiatria nos permite esclarener
poco la razén de la negligencia con la cual han s&tadas las “enfermedades mentales” por médicos

profesionales a lo largo de la historia.

El objeto de analisis para realizar un diagnostingpsiquiatria es la interlocucion, el intercamtbéo
signos comunicacionales. Es en este punto, erstetlie del lenguaje como lugar para indagar y
registrar las motivaciones que ocasionan deterramacbnductas humanas cuando la nocién de

demencia e insania, empieza a ser un tema pedagogic
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Desde Grecia, e incluso antes, el hombre se haedp por la locura. Aunque en tiempos griegos, no
era percibida necesariamente como una disfunci@bia, sino que podia ser un momento de “epifania
profética” o “inspiracién poética” asi como de “defeno erdtico”. Las acciones abarcadas por el
término locura, son reacciones impredecibles aatifda de aquellas efectuada por personas nornhales.
normalidad resulta entonces, sinbnimo de sanidadtakheciertos parametros de convivencia como el
acatamiento de reglas en comunidad, se transfoemamtes reguladores de la normalidad, como también

en la forma que esta sea medida.

Debido a esto, se atribuyeron a la locura cawd@gasas; se consideraba a los dementes posesos po
demonio que debia ser expulsado. Esto se conaltédta de disertaciones y procesos de observatién
elaborados sustentados en hechos fisicos concitogues, la salud mental y los centros donde era
tratada ocuparon, especialmente después del prowpssitivo de la Edad Media, un lugar de asiloapa
personas consideradas desviadas de los interegalesoun lugar para encerrar a los anormaédesesta
manera, el estudio de los desordenes psiquicos dtad@ asociada con cuestiones éticas. (

BRAUNSTEIN, 2013)

Los psiquiatras no pueden esperar resolver pra@sdedticos mediante métodos correspondientes a la
medicina; los psiquiatras son médicos, y los médiestudian los 6rganos no el lenguaje; para que
determinen al sujeto enfermo mental por su lengeagesivo. Ademas de sublevar el cuerpo de los
pacientes mediante drogas tan adictivas como demjesaes, la psiquiatria plantea la psicoterapia @om

medio para modificar la conducta humana, que bé&singe consiste en conversar con el paciente,

plantearles metas y valores e indagar por las salesaus actos.

Pero es preocupante ver que los farmacos ya emtifmafalmente en las escuelas y los nifios. Mucleos
ellos son diagnosticados como hiperactivos, altanaaldos hiperquinéticos, justificacion para droggzsl
aumentar la demanda insaciable de farmacos psigost administrados con la complicidad de la

institucion médica.
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Otro enfoque son las diversas legislaciones y ezanidicas mediante las cuales los paises hatacky

la psiquiatria: ¢qué empodera a un ser humanoacfatultad para concluir que otro ser humano padece
de demencia y encerrarlo, medicarlo y tomar lasesggias pertinentes para tratar su probleBraRalia

en 1978 se instaur0 una ley que ordenaba el ciatee todas las instituciones psiquiatricas

(BASAGLIA1978).

Otro enfoque son los origenes religiosos y lasuestas también religiosas que han condicionado el
desarrollo de la ciencia médica histéricamenfedo esto, para describir que el contexto médgaon
campo que evidentemente la pedagogia debe abordanato este interfiere en los procesos escolares
(por lo anteriormente nombrado respecto a los féom@siquiatricos) inmiscuirse en estos lugarea pa
que los participantes tengan una experienciaiestgtmanifiesten sus inconformidades a travéarde

accion teatral.

La investigacion toma referentes de autores cadntonin Artaud, Michel Foucault y Jacques Lecoq,
quienes profundizan y hacen referencia en las ocdtey cuerpo, lenguaje y locura, encargadas de

argumentar el proyecto investigativo.

La pregunta¢, Cual ha sido la experiencia de dar clases de teata pacientes psiquiatricos medicados
en la unidad de salud mental del Hospital KennedyZborda la nocién de convivencia social y sus
caracteristicas, recreando los procesos culturalesmrgados de construir la identidad del sujeto.
Profundiza en la mirada individual de las institungs médicas, educativas y familiares respects a |

diagnésticos psiquiatricos y el concepto de eméelad mental.

Se relacionan temas y lineas narrativas entre resutdbicaAndolos en el mismo contexto, pues los tres
vivieron y testimoniaron la Francia del siglo X>grpeso tratan ejes tematicos comunes como: laayuer
el cuerpo humano, el viaje de los navios, lastutstines, el encierro. Los tres proponen un lejegua

diferente para referir la comunicacién y la ease@d. A su vez, son criticos del momento histégiece

23



cruzaron dejando un legado tedrico en funcion dediacacion y el teatro. Por eso se hace necesario

relacionarlos con la experiencia vivida.

1.2 UNA CRITICA RADICAL A LA LOCURA.

Michel Foucault;

(1926 1984) Psicologo, tedrico social y filéstfancés. Escribe el texto: Historia De La Locurali
Epoca Clasica, En el cual afirma que desde mesliddbsiglo XIX la medicina se transformo6 en una
disciplina angular que implementé y definié comuds del sistema juridico, politicas de salud mabli
destinadas a alcanzar el objetivo del “progressapas naciones. A través de la periodizacidsige

XV al XIX, muestra el nacimiento y el recorridestdrico de los asilos, hospitales o internados: [es
personas anormales que deben ser excluidas dada@@ por sus fuertes decepcignesfermedades del

alma,sensibilidad y malos comportamientos.

1.2.1 Instituciones

En un paralelo tiempo espacio, explica el recorgdel punto de accion de cada una de las grandes
instituciones, encabezada por la religiosa querseargé del confinamiento y la tortura a todqued no
estuviera bajo el mandato de Dios y quisiera opanal régimen, bajo el pretexto de que estas pgsson

estaban poseidas por el demonio y deben ser gasreadas purificadoras llamas.

Por otra parte, la institucion médica que desentatiedo un negocio, aprovechandose de los intgaos
gue tienen tanto tiempo libré para la produccion de la industria y el mercaatbemas de las practicas
de torturas involuntarias para los pacientes; comindose de esta manera como ente individual e
independiente de las decisiones juridicas. Asi midminstitucion familiar es encargada de excalir

miembro de la familia y solicitar el internamiemi@ara el bienestar al interior del hogar.
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Ilgualmente, la institucion juridica argumenta secdiso desde dos apartadds:experiencia de la
persona como sujeto de derecho, la voluntad detsuje derecho. 2. experiencia del individuo cgero
moral. (FOUCAULT, 1967). Desde este punto de vistalotarra se vuelve en un asuntosmsibilidad
social, alterando asi la “voluntad” de individuo y excusarel desorden, el crimen, el escéndalo y
anudandolos en una regla fundamental del derdahefdadera locura lo excusa todg'los poderes de

decision se remiten al juicio médico

1.2.2 Historia de la locura en la época clasica

Foucault también plantea tres puntos en lokesise movilizan los sujetos sociales en funciosude
ideas:la razon, la sinrazén y la locurd.a razénse ubica en el plano moral de la condicion humana
correcta, en la necesidad de actuar bien sociadmPBeto alli mismo se sitla locura, en lo contrario a
esos comportamientos, en la espontaneidad y eo taascara, en la esencia animal e impulsiva de la
vida. Por lo tanto lainrazonse remite al silencio a lo irrazonable a lo pajmd, al libertinaje, al rechazo
de la verdada la alienacién psicoldgica, a la culpabilidad rab La divisién entre la razén y locura es
pues, la posibilidad de lo histérico entre pensaha y accion. En este sentido afirma Foucéalbcura

no puede ser sino lo ausente de la historia, delalhecesidad de una historia de la locutaa historia
que critique las instituciones sociales y sus ésigts de seguridad” en los que se ejercié unandiale
soterrada contra los “alienadostjue se volvieron locos por haber querido estagor sufrir de
desoérdenes del alma y el espiripor ser ociosos, violentos, suicidas, por buscaoebcimiento lejos del
horizonte social, incluso mas alla de los suefios kistoria que analiza el poder politico y ecoicory

las condiciones que modifican histéricamente etide del concepto: “enfermedad mental” cuestiowand
la “normalizacion de las instituciones” que desapen progresivamente todas las formas de libertad

el individuo.
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1.2.3 El arte y la locura.

Pasando ahora a la relacién que plantea Foucauw# Etura y arte. Se sitia la alegoria como eje
tematico y de conexion entre el artista y su staale por medio de simbolos es como se manifiesta el
pensamiento del artista. Zarpando al mar es compiegan a “navegar los locos en busca de la
sabiduria.” Gestando en los suefios imagenes guletax en palabras y pasiones ocultas, de estaranane
las acciones del artista se convierten en la “Bkde la locura para mundo moral” ya que la express

el primer sintoma de enfermedad. Entonces la bestiara, el “genio maligno”, el reflejo del agua, |
gran enfermedad, permiten al gesto declarar etiguaje diferente al conocido, explorar otros casin
distintos, dejar las acciones cotidianas, y sumsggen la imagen que se materializa en la contigdic
entre apariencia y verdad. Esa dualidad entreafyido y lo comico es lo que le da la entradartéta
para hacer de la locura la expresion del almacated y sobre todo de la critica.

Cuando la muerte se convierte en el panoramasléidmpos al artista no le queda otra opcidon que
transformar esa mueca, esa mascara de la muenteoiverla en la risa de la “locura”, en la “demanc
que se hace necesaria en respuesta a la nadagdenlaada (las ruinas.) y sobre estos episodios del
hombre se basan los temas literarios, filosoficastigticos que argumentan y debaten que nddtaya

mas que en cada uno de los hombres, porque esrdreoquien la constituye merced al afecto que se
tiene asi mism&OUCAULT:77, 1993)porque cada cosa muestra dossgames a las imaginaciones
desordenadas a las que debemos la invencion deties.

Es el capricho de los poetas, de los musicos,slpiltores, y sobre todo de los actores que datarlai
ilusibn como verdad y como locura. Toda la listasdgetos desde El Bosco, Brueghel, Shakespeare,
Nietzsche, Artaud, Goya, Erasmo, entreotros, hamadd el arte en un lugar extremo junto a la mugrte
alli aparece la locura como argumento, respuestaplicacion a las acciones humanas. El teatraas u
evidencia de esto, toma lo falso por verdaderandarte por la vida, el hombre por la mujeleva la
ilusiébn hasta la verdad, donde la locura establese equilibrio, pero lo oculta bajo el desorden

fingido.(bid:107.)
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La angustia de los seres humanos en las conviwesceiales es la “poiesis” creacion o tema que
desencadena todas las piezas artisticas, poétidisrarias que dieron paso al arte y permitieron

relacionarla con el concepto de locura.

Construyendo autonomia y libertad en el pensamiemtno en la accion, y solo por eso, por ese detall
de querer expresar desde las visceras, es tpmita se posiciona entre las enfermedades quéaacae

los seres, porque el arte siempre ha sido el ddi@ncuentros, de caos y los poderes politicos y de
gobierno no estuvieron de acuerdo con ese tipoodéegidos, porque por una parte estos contenidos
denunciaban de forma directa el mal manejo del ppd®or otra se desenmascard la identidad del ser
humano como ente diverso, de muchas caras lasscoahdluyen en un mismo cuerpo y dentro de un

mismo espacio ( la mente).

1.3 EL TEATRO HECHO LOCURA

Antonin Artaud

(11896 - 1948), poeta, dramaturgo, ensayista, list&edirector escénico y actor francés.

Propone una compleja teoria sobre la corporalidadiendo al cuerpo en funcion de llantos, alarigo
desgarros que considera necesarios; proponeatro tpie no tiene historia, ni personajes, ni reETEA
nada: simplemente es constituido por el acto, mdgeepresentacion. Instaura la destruccion deltsu
esquizofrénico, tras haber sido internado en spited psiquiatrico nueve afios de su vida. Desde u
cuerpo sin 6rganos, fragmentado, delirante. Unuajgghecho cuerpo, un teatro que alucina sin bordes

definidos, sin limitaciones espaciales.

Este teatro rehace al cuerpo por medio de un &egle desgarro interior, bajo el cual hay unalidad

que trata de llegar a un estado de auto penetraai@ator que se revela a si mismo, que sactdigarte
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mas intima de su ser, capaz de manifestar su m@monimpulso. Construye un lenguaje propio de

sonidos y gestos.

Artaud visualizd una sociedad enferma y al tiempa necesidad de curacién, que propone, por medio d
una experiencia teatral de caracteristicas rityatlestifica arte y vida a través de la rupturalae

convenciones tradicionales.

Fue fuertemente influenciado por el teatro balelésual resume para €l las diferencias entrellara
oriental y la occidental: la primera, mistica; kgenda, realista; una confiaba en los gestos yoen |

simbolos; la otra, en el didlogo y en las palakirasaud, 1964)

De esta manera Artaud propone una afectaciontdie¢ser a través de pensamientos e ideas debran

1.3.1 Contexto intelectual que vivio Artaud

Artaud nacié en Francia en 1896, el mismo afielaue Alfred Jarry estren6 su obra Ubu Rey. Esta
escenificacion posibilit6 cambios definitivos enteatro, transformando la escritura dramatica § lo
conceptos de puesta en escena, influenciando fiuemte vanguardias como el surrealismo, dadaismo y
teatro del absurdo. Artaud, para desarrollar sisgaiento y ponerlo en accién, tomé gran parte de es

legado; sucediendo el pensamiento y la postuistiestde Alfred Jarry.

Fue testigo de la Primera y Segunda Guerra Mugdidél caos que implicaron estos sucesos en Franci
Artaud toma posicion dentro de la segunda vandmiaadistica de posguerra, en oposicidbn a una
sociedad esencialmente antihumana, criticando estimnando los rastrojos de la guerra; desde una
mirada metafisica, con el objetivo de desenmastarsociedad y recomponer la verdadera realiddd de
hombre, planteando el quehacer teatral como laasife del cuerpo y el espiritu llevados a lei@c
permitiendo un desarrollo del hombre ci@or, que busca y encuentra respuestas al existenualis

Para entender su labor como artista y desentrafipoeo su pensamiento, se realiza un recuentaibisto

de lo que fue la existencia de Antonin Artaud. .
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Los primeros afios de su juventud Artaud los virid=rancia y escribié poesia. En 1924, envia sg®ye

a André Breton quien acababa de publicar el MatdiSurrealista.

En 1922 en Francia, conoce a Génica Athanasi@iaatriz con quien mantiene un romance por cinco
afos. En 1927 junto a Roger Vitrac funda el TeAtfred Jarry. Su pensamiento y sus obras surraalist
no son acogidos por el publico. En 1936 viaja a ibt&yara conocer el ambiente de América, queda
fascinado con la numerologia, la astrologia, elttael ritual, todo el misticismo que pudo compulen
gracias al tiempo que vivid con los indios Tarahwasa Artaud viajo por el mundo, conocié a
intelectuales de la época como Charles Dullingemmsie convierte en su mejor amigo, dandole tradrajo
su teatro con el montaleas Moscagle Sartre, y relacionandolo con artistas conteéamn@ns, como Jean
Paulhan, quien tenia una revista literaria que mgerte es legada a Artaud, se relaciona tandagn

Jean Luis Barrault con quien practica mimo corporal

En 1947 escrib®¥an Gogh El Suicidado Por La Sociedadgnuncia directa a la psiquiatria y al trate qu
reciben los pacientes recluidos en institucioméslicas, Artaud escribe este ensayo partiendoge la
vivencias que tuvo en el Hospital Psiquiatrico &den el cual fue sometido a fuertes torturasppae

del personal hospitalario, a quienes Artaud llamaniaticos sexualesacusa de confundir a los genios
con los locos, reprimiendo su lado artisticastgucomo le sucedié a Van Gogh el alienado, laeslac

lo empuj6 a la muerte, rechazando su pintura. Artae identifico con este artista porque ambos
construyeron lenguajes simbdlicos para comunicarse

Un afio mas tarde, en 1948 muere por una sobredesimedicamentos farmacéuticos en un hospital
psiquiatrico de Paris.

Artaud insistid en nuevas busquedas, no gustebandbiente de su época, ni de la guerra ni datrae
psicolégico de occidente; por eso, cuando viajBadi su perspectiva teatral se afirmé con todogelr

extremo del cuerpo, un nuevo lenguaje fisico basadsignos y no en palabras.
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Todos los sucesos dados por la guerra, los vialas gxperiencias personales, desencadenaron isu gra
creacionEl teatro de la crueldad que constituye un manifiesto del cuerpo téafkeaud escribid

poemas, manifiestos y pensamientos, luchando cugstante para que fueran publicados.

1.3.2 El cuerpo esquizofrénico, una mirada desde faud.

Artaud quiere hacer teatro y propone alternatigasarrolla un teatro que rompe con la represe@maci
“presenta” la sensacion directamente, como algdni@inte profundo que tiene que ser visto y semao
los expectantes. Propone una decodificacion dgukge y persigue, por medio del cuerpo, una idedtid

de la emocidn, de la vida y la muerte en dualidad.

Artaud rechaza la palabra hablada, no porque nargeatante, ni necesaria; 1o hace porque segia él
sociedad, su cultura, la inventd para censuraxddtaeion del espiritu, para instaurar la moraludes
valores vacios que nada tienen que ver con la dni@h cuerpo. Porque no hay otra manera de ser
escuchado y entendido que por medio del pensamigrtioo cuerpo, que busca un nuevo espacio en
donde accionar, en donde condesar tantas angustias.

Esta enfermo de la mente y él lo sabe. En lasasague Artaud escribe a Jacques Riviére solditden
publicacion de sus poemas, describe de manerackxpfiu patologia mental; de forman lucida y
sorpresiva.

Yo sufro de una espantosa enfermedad de la mente.

Mi pensamiento me abandona en todos los peldafios.

Desde el hecho simple del pensamiento hasta elohegterior de su materializacion en palabras.
Palabras, formas de frases, direcciones interiades pensamiento, reacciones simples de la mente, yo
estoy en constante busqueda de mi ser intelecfisdl.pues, cuando puedo agarrar una forma, por

imperfecta que sea, la fijo, temeroso de perdeo ®idbensamiento. (ARTAUD, 1983)
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Grito

El pequefo poeta celeste

Abre los postigos de su corazon.
Chocan entre si los cielos. El olvido
A la sinfonia desarraiga.
Palafrenero la casa loca

Que lobos te da a guardar

No sospecha las coleras

Que incuban bajo la gran alcoba

De la boveda que sobre nosotros cuelga....

Este es un ejemplo de los poemas que Artaud sdlacipublicar, a lo cual Jacques Riviére le contesto
“Evidentemente (y es lo que me impide por el momeuablicar cualquiera de sus poemas en la Nouvelle
Revue Francaise) usted no llega en general a umdadrsuficiente de impresion. Sin embargo, tengo ta
costumbre de leer manuscritos que puedo entrever epila concentracion de sus facultades en un
objetivo poético simple no le esta vedada a su éeampento, y que con un poco de paciencia, inclusive
no se trata sino de la simple eliminacién de lagganes y de los rasgos divergentes, usted llegara a
escribir poemas perfectamente coherentes y armosiidsRTAUD, (1983:33)

Artaud indaga por las fuentes del mito, pone etmeomo algo necesario en el teatro, porque pdea €
realidad es heterogénea y el cuerpo aglomera aebdagty la vuelve unidad. Traté de compartir cos |
demds esa vision de soledad que corroe al cueipd, su teatro como algo sagrado, ritualistico,
incomprendido, absurdo y surreal, como una trasggrede simbolos condesados en el cuerpo, es @or es

un referente que concierne a esta investigacion.
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Para Artaud, la imposibilidad de las palabraseseielve cuando afirma que deben ser puestas en el
cuerpo, el cual para él es algo totalmente pdfugue sale desde las visceras y expresa lo abderd
pensamiento, del sin fin de sensaciones que sargadentro del ser humano; ésto es algo que labrpal

no pueden dar a entender de forma concreta. Ayries la necesidad de escribir, de poetizars pue
hacerlo le permite condensar sus sensaciones gpmooes.desangrandose literariamenté eso se
refiere cuando habla de crueldad, a esa contrarigaa se gesta cuando las palabras habladas maaica
para definir lo que se pretende explicar, por esdace necesario escribir en el cuerpo, para dejar
registros detallados de imagenes que soélo se pumealenializar a través de éste.

Rehace el cuerpo de manera que expresa su “delode estar encerrado, el de no ser entendido, ni
escuchado, el que olvida y lo sumerge todo en oaiitderiores, el de ser censurado por su socigdad
estar fragmentado en mil pedazos, el de su pensemmieeomprendido. Por este motivo, Artaud concibe
cuerpo y el alma como una unidad, como un blogugptato de lenguaje, que expresa esa inconformidad,
ese dolor, ese desespero. Por eso el cuerpo amglacpara encontrar 1o sagrado del ser, un cugrpo
organos, salido del sistema instaurado socialmente.

“Un cuerpo todo hecho el palabra” (DUBATTI, 2008)13

Aparece entonces el gesto, en la concepcion dgriditomo el encargado de la comunicacion; hablan la
mano, las piernas, la cabeza. El cuerpo se caedarun medio de expresién que media entre dbodém

y la imagen para hablar desde lo mas profundesgstitu.

Es posible que ese afan de transgredir el arteaerb, la literatura , se debia a que vivia eresiado de
depresion, por lo cual sus razonamientos se d@rain en una negacion de su realidad, en un vanio,
una inconformidad por los valores religiosos candae fue criado. Esto le permitié presentar desde
mirada artistica la fatalidad de estar vivo, elabdp un tejido del cuerpo lejos de la moral, emplano

en el que confluyen sensaciones y acciones, buscama armonia para ese desarreglo espiritual que

afectaba al siglo XX.
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Antonin Artaud fue un hombre inconforme, quisacagmr de un sistema que para él no era mas que la
desarticulacion esencial del ser.

Se dedicé a viajar y conocer cdmo eran los cuegpdas sociedades. Durante su viaje a México, @en |
indios Tarahumara, afianz6 su concepcion sobréukzas vitales del universo, en via de recomexio
con el doble (cuerpo y mente, vida y muerte), amdombras, con el espiritu, con la totalidad rde u
teatro que transforma todos los conceptos, unacepmivn metafisica del cuerpo y el pensamiento, de
fuerzas que liberan al espiritu.

Su filosofia trascendi6 el cuerpo y la historisdielo tedrico. No desarroll6 un método ni unaipra
actoral, porque lo que él queria materializar esg oomplejo para la sociedad de su época. A et® se
suma el fracaso de sus obras, representacionesnyas que los criticos de arte registran en sugassc

como intentos sin éxito.

1.4 VIAJANDO POR EL CUERPO
Jacques Lecoq

(1921- 1999) actor, mimo y maestro de actuaciancés.

En verdad, siempre he querido y siempre me ha dostasefiar, pero ensefiar sobre todo para conocer.
Es ensefiando como puedo continuar mi indagaciéresaliconocimiento del movimiento. Es ensefiando
como mejor comprendo cémo “eso se mueve”. iEs emsiicomo he descubierto que el cuerpo sabe

cosas que la cabeza no sabe todafi#COQ, 2003)

Propone un nuevo teatro de creacion, portador riguéges, en los que esta presente el juego fisieo g
explora el actor, suscitando permanentemente wecion a través de la improvisacion, utilizando la
mascara neutra y propiciando que el cuerpo halrla.darte de su interés se dirige hacia el teatrvay
hacia la vida. Instaura ehimismg el cual consiste en la blsqueda de una dinammtzania del

movimiento.
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Mimar para Lecoq, es formar cuerpo y comprenderomej silencio, de donde solo se sale por dos
caminos: la palabra o la accion. Aplicando conleszdi matices, colores, luces, palabras, ritmosaaep
a los que llamd&ondo poético comynen su transposicidn al cuerpo del actor. Estaactaxisticas
permiten evidenciar claramente el contenido deeslagogia teatral:

Los 4 elementos (agua, aire, tierra, dlieg

Los animales

Las materias y los materiales

Los colores

El recuerdo como motor de movimierEbriemograma)

La palabra (ébndo)
Este autor fue utilizado en el desarrollo de lase$, en el disefio metodologico se especificasoey la

relacién con el tema de investigacion y las manesaso se abordaron.

Lecoq naci6 en Francia en 1921y murié en 1999. uoys desde la experiencia de vida una pedagogia
teatral basada en el movimiento corporal, fijandesda geometria del cuerpo. Descubrié las legds d
movimiento, del espacio, de la actuacién y de tenfg sin necesidad de palabras: “solo el cuerpsuen

exactitud es capaz de expresar lo que desea”.(LEZDQ)

Su experiencia inicié con el deporte dado quea@raino de la escuela de educacion fisica dirigmta p
Jean Marie Conty, quien se interesaba por el ionentre el deporte y el teatro. Esto dio origela a
educacion a través del juego draméatico y la carcsih de una escuela dirigida por Jean Louis Blrrau

Conty conocia a Antonin Artaud y a Charles Dullin

Gracias a este ambiente de trabajo y cultura, d.eomocio el teatro; luego, conocio la actuacién c
mascara y el No japonés, dos bases en las quegé para su creacion. Después, inicié un viajalaalt
donde se encontré con todo el universo de la CamaaliArte y la fabricacion de méscaras en cqeeo
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determinaban las actitudes del personaje. Trabajdiccolo Teatro de Milan, luego en la revista
Polémica y Politica de Italia con Dario Fo y despluddé la compafiia Parenti-Lecoq y monté numerosas
pantomimas comicas; también trabajé en la Waraeiehdo cine.

Volvié a paris en 1945, fundd la escuela en movitoiedonde comenzd con la méscara neutra y la
expresion corporal; explorando el terreno de leculb y lo comico aparecen los clowns. Apoyandase e
el suceso de mayo del 68, afirmé glende explotan los estudiantes y los obreros coeltrestado de
consumo, la escuela explota en gestos y ted¥DQ,1997:28). El melodrama y los bufones, la
pantomima de las imagenes que remplazan a lasbrpslamezcla que da inicio al melocoro y al
melomimo.

La pedagogia de su escuela se divide en dos partes

Primera parte Segunda parte

Actuacion: Movimientos:

Improvisacion y reglas Estudio del lenguaje de los gestos

Psicologia Expresion dramatica.

Estado neutro Creacion mediante construcciones escenograficas
Viaje pedagogico Tres dimensiones, extension, elevacion y profurttida
Técnica y analisis, preparacion corporgl y

vocal. Acrobacia dramatica.

Resultado Auto- curso

Proceso independiente de los alumnos.

Lecoq afirma que el objetivo es juntar la vida ytegtro, pero al mismo tiempo diferenciarlo. Sasar
imaginario del inconsciente colectivo y encontrardiversidad de formas corporales que existen. Le
interesa formar actores preparados para la.Vidta nuevo teatro de creaciérdonde no solo se

identifiguen sino que actuen. (Lecoq,1997:35)
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Lecog encuentra una gran diferencia entre la exprgsla creacion. La expresion va dirigida haaaa
persona, no al publico, al interior del yo (pologeafico). Y la creacién es puesta afuera paradéosas,

el objeto creado ya no pertenece al creador (Palngtico).Indica que lo absoluto no puede existieb
error; la base dinamica de su ensefianza esta wodassobre las interrelaciones de ritmos, espagcios
fuerzas que organizan las situaciones teatrates elnactor y el espectador, encontrando un ritoagna
medida.

Nace asi el mimismo mimage que es neologismo inventado por Lecoq pererdinar los gestos
fulgurantes que, en un rapido movimiento, exprdaatindmica interna de un objeto, una situacionm u
estado de anim@bid:69) Esa necesidad del nifio de imitar el gote esa busqueda de la dindmica
interna del sentido, una identificacion con lasaso€omienza por el silencio porque la palabra olyida
solo se sale de él por dos caminos: la palabraaoden. Es la reaccion al mundo exterior, la r@cidn
psicoldgica del recuerdo la que resulta siendaiagq de la imagen presente permitiendo de estaranane
gue la actuacién surja desde la mirdglaverbo nace del silencio, el movimiento naceadmimovilidad.

La méascara neutra viene después de la actuaciéncsos (lbid:51)

El despertar a la identificacion por medio de faoeion significa poner en movimiento. Desde los
elementales se despierta la imaginacién, pasandéopcolores, las formas, los sentidos uniendo los
suefios con el aire, planteando la duda en eliastedy llevandolo a un acto de conocimiento y cidea

A esto Lecoq le llama fondo poético comun a laiifieacion.

Lecoq aborda las palabras por medio de verboscdiérma buscand®l cuerpo de las palabrada
mimodindmicaes la técnica que utiliza para pasar de las dadbita poesia y reunir lenguajes colectivos
en uno solo: el cuerpo. Pero hay que discernidikesentes gestos; Gesto explicativo. Gesto fozadb.
Gesto poético exacto para poder entrar en lasedifies mascaras y movimientos que correspondetiea ca
una. Mascara neutra eclosion, mascara expresivalamdh, contra-mascara ondulacion inversa, seres
venidos de otro mundo. El personaje y la personaueden fundirse en uno porque se anula la actuacié

El alumno tiene que tener caracter y fuerza pafimidéa linea de accion y las nueve actitudedale
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mascara a través del movimiento corporal y la rasfgin,un personaje sacado de la vida y no un
personaje de la vida.

El mimo de accion es la base para analizar lagaesifisicas del hombre, con la mayor exactituibfms
resumiéndolo en dos accionesnipujar y tirar de”, lo que Lecoq llamarbsa de los esfuerzos espacio
direccional” puesto en los movimientos del hombre, de las scists, de los elementos, de los animales.

Lo anterior determina las leyes del movimiento pageoq:

1 no hay accion sin reaccion;

2 el movimiento es continuo, avanza sin cesar;

3 el movimiento proviene de un desequilibrio adadueda del equilibrio;

4 el equilibrio mismo est4 en movimiento;

5 no hay movimiento sin punto fijo;

6 el movimiento pone en evidencia el punto fijo;

7 el punto fijo también estd en movimiento

Son especialmente necesarios un principio y un, fpwque todo movimiento que no termina es como Si

nunca hubiera comenzado. Saber terminar es ese(idial: 136)

La geodramatica es la segunda parte del procesmpgido. Aqui se eligen a unos cuantos alumnos para
el desarrollo de la creaciéon dramatica desde lfesedites lenguajes del cuerpo y del gesto tomahdo e
melodrama y la comedia humana, los bufones detrvdos fantasticos y los grotescos cuerpos gue s
burlan de las instituciones y se mofan de su sadiedricaturizando, son oscuros y representarciado

de otros cuerpos. Los estudiantes tienen queralalos textos y construir los cuerpos de sus lmgoBl

coro y la tragedia y por ultimo el clown y sus edades comicagl proceso tiende a propiciar la
aparicion de un teatro donde el actor se poneumy, un teatro del movimiento pero sobre todo un

teatro de lo imaginario. La realidad también esté le abstraccior(LECOQ:151)Aparece entonces la
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pantomima gestos que remplazan las palabras pdomeda historieta mimada, imagenes que se juntan
y narran una historia.

La pedagogia mimodindmica es una creacion de sulrmguajes para distintas areas diferentestabiea

es una técnica amplia e interdisciplinar en lal seapueden apoyar muchos pedagogos respecto a la
ensefanza del movimiento dentro del cosmos, ademama experiencia muy significante que mezcla
diferentes géneros literarios y los reduce a ualaoehcion actoral.

Estos tres referentes instalan el tema de la locura

1.5 ANTECEDENTES QUE SE ARTICULAN AL TEMA DE LA INV ESTIGACION.

Existen autoridades de la psiquiatria que han dakato la teoria de lautorehabilitaciénJa capacidad

de los enfermos para liderar su propia mejoriapeddiente de las drogas impuestas, partiendo de
tratamientos terapéuticos y artisticos. En Argentyn Espafa, el arte terapia es muy utilizado; se
fundamenta en el tratamiento de la patologia meptal medio de métodos terapéuticos para curarla,
desde talleres de salud ocupacional a las creemégiso religiosas.

En la busqueda de documentos, tesis o libros, IEBedraproyectos terapéuticos, encuentros psiqoasy
investigaciones cientificas, desde una mirada caedil arte es utilizado desde distintas persygsti

pintura, plasticas, visuales, Teatro.

1.5.1 Teoricos.

Uno de los primeros textos escritos sobre el tesn&kegio de la locura de Erasmo de Rotterdam.Es u
texto que presenta la locura como la diosa superidodos los conceptos, a todas las estancias,
argumentando que en la locura se vive feliz. Lé@maaparece aqui como el lado negativo, carente de
emocion, como el encierro del hombre en el desegpar su libertad de pensamiento. Por otra pate, |
locura se vislumbra como la ventaja superior dehamsible lo que se desea el humano argumentandol

desde los viciosel Amor Propio, la Demencia, la Pereza, la Adulagida Molicie o Moria (en griego es
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la locura), el Olvido, y la Voluptuosidad porquetass no afectan mas que a los que dan algun
valor(ERASMO:721952) contradice la sabiduria y reniegalth porque es vacia, desigual, abusa de los
sentidos y del espiritu, es el demomaosabiduria inoportuna es una locura asi comoptadencia

desmafiada es una impruden iiid.).

La mujer aparece como la figura de la locura y enbre como la figura de la razon, para el
complemento universal, se queja de quienes ramiggda locura poniendo la doble en moral en juego,
con el pretexto que la locura recubre todo ese mutedgrandes instituciones. Compara la locura con
elementos y acciones que solicita el medio pari giv sociedad ganando siempre la misma ante todos
los sucesos por ser la felicidad eterna. Distingyee la locura es seguir las pasiones y que la vida
humana no es otra cosa que una comedia, en latgageyna mascara prestada, cada uno desempefia su

papel Se alegra de la muerte porque la vida no es otraapse su imagen (lbid: 66.)

En el texto es evidenta fascinacion que tiene el autor por los dioséggs y romanos. Y sobre toda,
rechazo frente a la Iglesia Catdlica por la saoa que aborda los temas religiosos, Erasmo es muy
critico con la educacion cristiana, con la medigjoa termina por definir leguleyos a los médicaoy

todo su contexto social. Considero que el textanemanifiesto contundente y apto para la investiga

En El siglo XX se encuentrartextos como: Emito de la enfermedad mental de Thomas Szpsen
describié su trabajo coman estudio comparativo de la inquisicion con el mmento de salud mental

en el que planteé su postura sobre el tratamienvtmluntario y el principio de que cada personaetien
jurisdiccién sobre su propio cuerpo y su mentea$3z1994) Szasz considera que la practica de la
medicina y el uso de medicamentos deben ser psvadocon consentimiento propio, fuera de la
jurisdiccion del Estado; a su vez, cuestiona Iggmenes autoritarios y advierte que la psiquiatria
institucional se ha convertido en una agencia sbpede control social. Este cientifico se congéten

uno de los promotores del movimiento anti siquiatri
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En América latina

Se encuentra el chileno Alejandro Jodorowsky cerMe&nual de Psicomagia: una técnica sanadora
creada y desarrollada por él, con consejos pamdaaya personas con diversos problemas de tipo
psicologico, sexual, emocional o material, y mejosu vida. Estos consejos préacticos ensefian al
desapego de los malos pensamientos y a despreraierisfluencias negativas que el pasado familiar
pudo marcar en ellas. También brinda la posibildiadmejorar la vida laboral o econémica, la salud,

vida en pareja o en soledad; a enfrentar al serimto de desamparo, de odio, de celos, de insegljrida
de fracaso, de pesimismo, de inferioridad, de absescual, de cobardia, de no haber sido querido.
( JODOROWSKY,2009:23)por medio de ejercicios ritstatos llamadogpsicomagias El tarot es el
elemento fundamental del que se apoya para reldzaronsultas individuales. (JODOROWSKY 2009)
También su hijo Cristobal Jodorowsky en su liBfaollar del tigre,narra su biografia y expone una
tesis en la cual el cerebro no funciona Iégicameimte analdégicamente, por medio de imagenes. Re est
manera, las personas encuentran en su inconstisnimagenes que generan traumas y descubren los
egos que atormentan al ser. Una invitacion a lgueda personal e individual con las raices andestra
de los antepasados, incluso a las raices gen@titasencontrar explicacion a los sucesos que agaeja
cada ser en su existencia. Estas practicas infeda® desde su infancia por los conocimientos de su
padre y basadas en los principios de la psiconjagia con el psicochamanismo, dio como resultato u
sanacion, desde el teatro ritual. Las afectasionentales con mirar hacia adentro, dejaron deirser

problema. (JODOROWSKY 2007)

En Colombia se encuentran dos autores que han abado el tema de investigacion:

Reflexiones en torno a la psicopatologia de Hugwoel Beltran. Texto que considera el estudio y la
practica de la psicologia en Colombia, desde umadaicritica a la semiologia de comportamientos
categorizados de anormal y a la fenomenologia slenismos, Florez conceptualiza su escepticismo
respecto a los enfoques convencionales que dsidaigtria a las patologias mentales en Colomhia. S
tesis se constituye desde tres etapas de la histiariprimera antes de 1970 el recorrido por el
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psicoandlisis que determinaba los diagnésticoslamtecnicismos freudianos y las pruebas proyectivas.
Luego en 1970 llegaron de Estados Unidos doctopesncaster cortoda la aureola de la primera
potencia cientifica, industrial y militar del platee (FLOREZ, 1983)Se instauré el conductismo que se
opuso al psicoandlisis. Y hacia 1980 el esquemmust - respuesta, generd un post-conductismo que
detond en el desarrollo de planteamientos autéstendColombia, dando enfoquegrico metodolégicos

a la psicopatologia y a los escenarios educatjesando una escuela psicologica autoctona.

Por otra partel iteratura enfermedad y poder en Colombl#96- 1935, de Pedro Adrian Zuluaga aborda
los discursos que confluyeron en el cruce de dpesscomo respuesta a un proyecto que el pais g&id
forma traumatica: la modernidad. Este libro revpla estaba en juego no solo la salud como aspiracié
individual —o la enfermedad como fracaso- sino oygcto social de mas largo alcance y mas profundas

consecuencias.( ZULUAGA, 2009).

1.5.2 Experienciales.

El Frente de Artistas del Borda (FAB) surge a fidekafio 1984, con el objetivo de producir arte @om
herramienta de denuncia y transformacion socialelestistas internados y externados (solo homieres)

el Hospital Borda, en Buenos Aires Argentina.

Se posibilita, a través de diferentes formas deegmtacion, que las producciones artisticas generen
continuo vinculo con la sociedad. En el FAB funaiorespectaculos de teatro y talleres artisticos de
marionetas, teatro, muasica, mimo, expresion cohlglanaza, plastica, letras, periodismo, fotografia y
circo. A ellos se le agrega uno de “desmanicona@ain”, taller tedrico donde se debate acerca tie es
tema considerado eje de la ideologia del FAB. Catlar funciona con un equipo de coordinacién

integrado por un coordinador artistico, uno psigimid y uno o mas colaboradore$ ANDINI, 2010).

Viajé a Argentina en enero del 2014, y visité ebrfie de Artistas del Borda ubicado en el barrio
Constitucion. El ingreso al hospital es muy facdiy tantos documentos, me dirigi al Frente destas,,
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unico espacio dentro del hospital abierto a cuafgpropuesta artistica o pedagdgica que se quiera
realizar. Le conté a los directivos del lugar ngadde proyecto de grado y la experiencia realieadel
Hospital de Kennedy; solicité el espacio para dicta taller de teatro a los pacientes.

Me permitieron desarrollarlo, incluso me solicitarmas dias. Estuve una semana con los pacientes
improvisando situaciones de representacion, y dakardo juegos dramaticos. La mayoria de pacientes
eran personas mayores de 30 afios, internos padnpduertes depresiones; todos medicados.

Las clases se hicieron con cinco hombres mayord$ @éios, habia otros pacientes que miraban pero no
participaban. Los talleres fueron de una hora etadde y se manejo la estructura de clase: objetivo
actividad, reflexion. Se les indicaba el lugatlgseconstruian los personajes y desarrollabaitdason,

eran personas con mucha fluidez verbal, con temitisos de la historia Argentina, como la econgmia
los desaparecidos, la inflacion y las revueltasdiantiles. También temas espirituales relacioaanm

la conciencia y el Dios interno.

Los juegos con ellos fueron muy divertidos porguan muy naturales, no fingian ni sacaban temas
descabellados, aterrizaban todo a su realidadagreflexiones siempre dejaban preguntas respdato a
labor del teatro socialmente, puesto que no erprifaera vez que tenian un acercamiento a esta
disciplina. Encontré un gran potencial culturalagtistico en estas personas, y quedé gratamente
sorprendida con “los pacientes” licidos que habétte hospital. A nivel pedagdgico, fue una intgcac
mutua y de gran ensefianza que gesto preguntasaa®erios procesos y analisis en los espaciosejue
movilizan los saberes del profesor de teatro, gue esto implica en funcion del desarrollo sod&ala

pedagogia teatral.

Igualmente, teatro glesmanicomializaciéas un proyecto llamadorear, de aprendizaje y recreacion que
funciona en el Hospital Neuropsiquiatrico Interdoda Esteves, ubicado en Buenos Aires Argentina.
Surge como parte de los dispositivos que buscaajaaen la rehabilitacién de las internas,(solfenas)
con el objetivo de lograr la externacion. Dentroede espacio funcionan distintas técnicas teatraln
modalidades terapéuticas, como el psicodrama, i@mscde psico-motricidad, musicoterapia, danza,
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titeres, expresion corporal, multiplicacién draweticlown, etc. Con esta combinacién consiguierta u
herramienta que denominéaheatro Terapéutico”.La finalidad principal de esta forma de trabajoesda
producciéon de hechos estéticos, sino el uso deicereatrales fundamentalmente con objetivos

terapéuticos y vinculares. (GUTIERREZ, 2010).

De la misma manera, Inés Gomez Jiménez, y Luis Mugeen una propuesta de abordaje terapéutico y
artistico grupal en salud mental, en los dos halggitanteriormente nombrados. Desarrollando ereal &
de investigacion y comunidad cientifica, la calidde vida, estabilizacion de la sintomatologia y
reincorporacion completa de la sociedad a pacietespatologias mentales, realizando tratamientos

eficaces para cada trastorno de ansiedad. (GOM#EENEZ; y MOYA, 2010).

Asi también, el programa “Salta la tapia” se apkn el hospital psiquiatrico de Miraflores, de itkgv
Espafia. Alli se proponen nuevos meétodos para tdtes pacientes, de manera que la sociedad evasid
de otra forma a ese tipo de enferm@ensistié en eliminar lentamente la diferenciaesos de dentro y
los de fueradel hospital EI concepto de que la enfermedad mental es ha@dfye dejando paso al
convencimiento de que era biograficEUNCIA, 1984). Los habitos de los directivos entonces
cambiaron, no volvieron a aplicar el tratamientoediectrochoque, abrieron una biblioteca y un club
social, se intento evitar las hospitalizacior@azando el umbral del psiquiatric@lbid.) Los resultados
fueron exposiciones de ltmbajos efectuados por el Taller de Terapia Ocupaal, verbenas populares,
representaciones teatrales, capeas, festivales eftaos, el festival de mdusica Electro-Rock y
acontecimientos deportivoglbid: 2) Con esta experiencia se intentd integrar en laedad a los

enfermos mentales, sin exclusion y con grandestagles. (Ibid: 3).

Augusto Boal realizé una investigacion que sisteadatodas las técnicas utilizadas en su trabajo
interdisciplinario de analisis, abordado desdepe&dcticas teatrales y sus viajes por América gauEl

Arco iris del desepes una recopilacion de tres encuentros de tdatroprimido con una praxis artistica
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puntal, tanto ideologica como terapéutica, desue mirada estética y psicologica. Uno de esos tres
encuentros fue la experiencia que desarrollé candestes de artes dramaticas, de psicologia, de
sociologia y de filosofia, junto con su esposa;des hospitales psiquiatricos franceses: el hdspita
psiquiatrico de Sartrouville, y el hospital psiqtio de Fleury-les-Aubrais. Asistia dos veces ggmana

durante dos meses, realizando talleres de teatvgy/fteatro del oprimido.

Ademéas Eva Marxen en Argentina, escriligialogos entre arte y terapia Del «arte psicoticab
desarrollo del arte - terapia y sus aplicaciondende reflexiona el origen de los mismos desdarapo

de la psicologia, la psiquiatria y la psicoterapgiglesde el campo de la educacion y la practidstiatt,
técnica terapéutica en la cual el paciente se cmawon materiales artisticos, los cuales le facilia
expresion de sus conflictos y la reflexion. Estaiga esta especialmente indicada para aquellasmses
que, en virtud de la enfermedad que padecen umizages, tienen dificultades para articular venealte
sus conflictos. Presenta las distintas metodologli@semplea y hace una sintesis del trabajo dartes
terapeutas mas destacados. Posteriormente expboala ayuda de material clinico, el uso de los

materiales propios de esta técnica y sus diferapgsaciones. (MARXEN 2011).

En Colombia el Doctor Alberto Fergusson, cre6 con el auspitel Banco de la Republica, la
Fundacion Granja Taller de Asistencia ColombiaRan@ratéd) en1982.

Fungrata o La Granja, como mas se le conoce, e como un programa de puertas abiertas para
rehabilitar a pacientes psiquiatricos de la cale hipdtesis que manejaba es que todas las cosas qu
humanidad ha demostrado que le hacen bien al hdmdmreal’ para desarrollarse también le sirvensa lo
que padecen de locura. Un concepto que aunqueepab®@, era negado por el sistema a los enfermos.
“Entonces, con el apoyo del Banco de la Republiodely Interamerican Foundation, principalmente,
crearon una granja donde los pacientes obtuvietenapias, pero a la vez trabajaban la tierra, tenia
panaderia y una lavanderia y gozaban de una vitstiGa. Fungratd evolucioné con una gran
participacion de las universidades que adelantarpsacticas alli.” (EL INNOVADOR,2001:1) Maria
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Teresa Vela Licenciada en Ciencias Sociales daieetsidad Pedagogica, con estudios de arte dremnati
en la ENAD, trabajé en la granja con la idea dataioy presentar una obra de autor, viendo vy tdatan
los pacientes como actores, llevando un procesteateo y dejando registro del proceso realizado.

(CANO CORREA, 1988.)

1.5.3 Genios Confinados

Personas que por su condicion de artistas, ineekifgs, y su expresion incontrolable sufrieron
encierros, torturas, exclusion del eje social yredodo el apodo de “locos”, es pertinente toeedll
tema porque vincula directamente el arte y su pmsecial, ademas son experiencias que argumeghtan

tratamiento de la “enfermedad mental”

En primer lugar Giordano Bruno (1548 1600) na@ddroma, astrénomo, poeta y fildsofo quien con sus
teorias cosmologicas y teoldgicas molesto a |ai@leatolica. Fue acusado de herejia por el tricdmia
inquisicion. Ante su negativa a retractarse detsogas fue quemado en la hoguera con el pretixto

hereje y desquiciado.

Un referente mas reciente es el@enatien Alphonse Francois de Sade, Pai&i(Q 1814) filosofo y
escritor, encerraden manicomios veintiséis afios de su vida por ordenla antigua Asamblea
Revolucionaria de Francia, segun el criterio de este cometia actos de violencia sin mesura lo cual
perjudicaba la estabilidad de su sociedad. Seckegtor tratar en sus obras temas tabu acercdadel p

sexual que recurre al dolor para ser satsfecho.

Edgar Allan Poe 1809-1849 escritor, poeta, cristadounidense reconocido por el relato cortosy lo
cuentos de terror, sumido en depresiones y corstlodovicios que caracterizan al loco socialmesits,
altimos momentos estuvo recluido en un hospitajyétrico y alli murié. Fue alcohdlico y escribiajd

los efectos del opio y el alcohol. Algunos de suentos, se dice, fueron producto del “delirium teest
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Vincent Willem van Gogh, 1853- 1890 pintor neerlesmdjue segun sus comportamientos apuntaban a
fuertes problemas psiquiatricos, lo cual deterntenc@clusion en sanatorios mentales, como el mamno

de Saint-Rémy y su suicidio.

Edvar Munch 1863-1944 pintor aleman al cual elioraisocialismo recluté sus cuadros, sufria de
depresion y su hermana murié en un hospital pdiigea Fue un exponente del expresionismo aleméan de

comienzos del sigloXX.

Martin Ramirez 1895-1963 pintor autodidacta mexicans Ultimos 33 afios de su vida los pasé recluido
en un hospital de enfermos mentales en el nort€aliornia, donde realizd6 su produccion pictorica,

reconocida como arte marginal.

Raul Gomez Jattin 1945 - 1997poeta colombianoclises en las escuelas de Cereté, viajo a Bogota a
estudiar derecho, hizo teatro y regreso a Carta@maonvirtio en lo que se conoce como habitaata d
calle, deambulaba y fue recluido en Hospital Péimigio la Habana, se escapaba salia a la calleayare
en las drogas. Escribia, con una sinceridad yastichde la vida que fue reconocido como un &scri

maldito.

1.5.4 Audiovisuales

Una de las primeras peliculas en cuestionar el @enka enfermedad mental féérapado Sin Salida
dirigida por Milos Forman e interpretada por Jacichidison. Se centra en un personaje con
caracteristicas y comportamientos inadecuadosvparaen sociedad. Debido a su aparente desequoilibr
mental es trasladado al hospital psiquiatrico d&ldo para ser examinado. En realidad, este nemntees
ninguna patologia mental, sélo intenta escapa prision. Durante Su estancia por el Hospitapjgzia

el desorden y el descontrol entre los pacientsssagsa del hospital, y los lleva a zarpar al emuna

barca, en referencia a lo expuesto por Artaud, &dticEl Bosco, Lecoq entre otros. Esa relacidén
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existente entre el agua y la locura. La nave déoluss que refleja en la lejania de las aguasreladero
rostro. A partir de ese suceso el personajeiagmasticado medicamente un enfermo peligrosa lgar
sociedad. Durante el film se hace evidente el imarhiento opresor de los hospitales psiquiatriclasy
fuerzas que se movilizan para llevar a cabo etratala este tipo de poblacién marginada y excluida
ademas de las fuertes torturas a las que son idosietelectro-shock, lobotomia, represiones,
administracion de farmacos obligatorios que daéandvilidad corporal y coarta la espontaneidatbsle
pacientes. La pelicula concluye con una fiestardemel hospital propiciada por el protagonistaapa
escaparse de alli, y darles un respiro a sus ammjdly, el jefe, entre otros. Antes de lograrlongplace a
Billy permitiendo que él se acueste con su comafieientras espera a que el acto se consuma da que
dormido; la muerte se vuelve la protagonista. 8escubiertos por la enfermera Ratchet , Billy se
deguella y a Jack Nicholson le hacen la lobotodggndolo inerte, el jefe su amigo lo espera para
escaparse, pero al verlo asi decide asfixiarlo selescapa cumpliendo el suefio de su amigo. Es una
pelicula pionera en la critica a la institucion médlos hospitales psiquiatricos y el diagnostide
enfermedad mental; lo cual, finalmente, no viesera mas que comportamientos biolégicos y humanos.
La locura es una construccion social y este filnirs evidencia de esa gran institucion social ejackr

de mezclar los veredictos judiciales con los méjioeprimiendo al individuo en el gran encierro.

Marat/Sadees una pelicula de Peter Brook basada en la teatal dePeter WeissSade recluido alli
organiza con los pacientes una representacionaderta persecucion y asesinato de Jean Paul Marat

la revolucion francesa, quien fue traicionado ycadlado en su bafiera por sus opositores, desde el
hospital psiquiatrico de Chereton en el cual la$oeran objeto de espectaculo. Donatien Alphonse
Francois de Sade fue un escritor Francés que poritita social y sus personajes anti heroicossy s
temas de desorden social le causaron gran cordraa punto de encerrarlo. Sade es el direct@stke
pelicula por su condicidén y su estancia en éstarjugesempefiandose como el director de los otros

pacientes, con parlamentos que muestran su peEmganindividualista y escéptico. Este film trae a
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colacion temas como la religion, la revolucionséxualidad, la finalidad entre vida y muerte, prso

todo los azotes que se realizaban a los pacientasté su estancia en los hospitales psiquiatricos.

Hombre mirando al sudesténicia en un hospital psiquiatrico donde apamgt@&uevo paciente que dice
llamarse Rantés y que afirma ser un mensajero e pbddneta que vino a investigar la "estupidez
humana". El Dr. Julio Denis se muestra escéptitoesesta historia pero no aparece ningun regigio d
ingreso del paciente y tampoco recibe visitas, gxcde una mujer “la santa’que viene a ser su hesima
pero ella solo dice que es un amigo. Cuando medid@antés no se toma la pastilla y siempre la escon
debajo de la lengua, parandose mirando al sudesttehace que el doctor se interese de maneraabses
con el paciente, permitiéndole que este en el &boo, que salga a la calle, al punto que le hdadar

de si realmente el loco era él, obligdndolo a répkr su vida y profesiéon. Finalmente Rantes eetdm

a medicina intravenosa por su insistencia sobrestapidez humana, entrando en depresién y para
sacarlo del estado cataténico le propician choglédricos los cuales no resiste y muere de ua par
cardiaco. Los enfermos del hospital no creian ghalia muerto y esperaban que el llegara en ama n

espacial para llevarselos de alli.

Es un material que evidentemente pone a la locud keigar de la imaginacion y de las cosas faotst
argumentando que cualquier estado emocional yagkaltiel ser humano pone en duda sus facultades

mentales.

Shinetraducida al espafiol conataro oscuroes una pelicula dirigida por Scott Hicks, basadéevida
del pianista David Helfgott. Examina su tortuosay desde su infancia dominada por su estrictioepa
hasta llegar a sus crisis nerviosas y acaba susnidma enfermedad mental, hasta el momento enngue u
mujer a través del amor lo ayuda a volver a laestazd para que disfrute con su musica. La pelicitleac

la institucion familiar y el papel que cumple léaoza en la sociedad. El dafio que hacen los padre

querer reprimir a los hijos y obligarlos a actaamagen y semejanza de ellos.
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Expreso de media noches una pelicula dirigida por Alan Parker dondenaaifiesta la injusticia social.

El desespero personal, y el encierro son formasaqilean a que un ser humano se vuelva “loco” gden
comportamientos desequilibrados. El argumento adgdlicula se basa en la redada a un joven
estadounidense detenido por posesion de hachisaemopuerto de Estambul (Turquia) condenado a 30
afios de prision por trafico de drogas, siendo ésteconsumidor. Es llevado al frenocomio de la
institucion por sus alteraciones emocionales, fdiezro y la desesperanza arrastran al joven a
experimentar nuevas sensaciones con un amigo,a algiolicia encargado que asesina a sus amigos y
le hace la vida imposible. Finalmente la pelicidaupa critica a la negligencia juridica de otratsgs
para con los extranjeros, y la xenofobia del misRealiza una analogia entre carcel y manicomimoco
lugar de encierro, en el que confluyen personamales sin disfunciones cerebrales; simplemente las
situaciones dadas generan un caos social quellev&do a buenos términos y terminan siendo exctuid

del eje social. Porque el loco bien puede seriamiral en potencia, un inadaptado o un tonto.

También grandes directores que abordan el temasdprbblemas metales como: Ingmar Bergman de
Suecia y Alfred Hitchcock de Londres, quienes tortmapsicoldgico desde lo social y lo remiten a lo

individual.

Todos estos antecedentes permiten que la inveigtigiome el caracter de sistematizacién y enaden

una los cuestionamientos que se han hecho alredetlooncepto de locura y de enfermedad mental.
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2. CAPITULO Il

METODOLOGIA

El objetivo de la investigacion consiste en sisti&raala experiencia vivida la experiencia vivida.

En la primera parte se elaboroé el disefio de glasézando como variables contenidos especifimda

disciplina. Los disefios de clase con los que skzaean las actividades estuvieron estructurados e

cuatro fases, cuyos contenidos y actividades eeselpecificos de cada clase

Fase inicial: Explicacion de las dinamicas a desarrollar ereclas

Fase de entrenamientoDisposicion del cuerpo para entrar en la clasealtd.

Fase de composician Las construcciones grupales que se desarrol&yordando los contenidos.

Fase de reflexion:

Preguntas que orientaban a la retrospeccion deidedido en clase.

2.1 Disefio metodologico

CONCEPTO VARIABLE INDICADOR
Entrenamiento teatral Para evidenciar esta varialde identifico Is
Hace referencia al cuerpo, |capacidad que tiene el paciente en
Teatro movimiento, a la forma de ejecufanovimiento corporal, por medio de
Se entenderd desde |@hsposiciones de saberes teatral¢aciividades y observaciones que

punto de vista de
actuacion vy la puesta
Como

escena. ur

herramienta mediatica

yjue propone Lecoq es netame

alidacticas pedagdgicas. Quealizaron en la practica.
eimvolucra  directamente el cuerpo
aomo tema de estudio. El training

nte
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relacional entre lo
pacientes psiquiatricos y

accion dramatica

corporal pasando por los estados
ladentificacion con el entorno.

L.

de

Argumentando lo anterig

desde el juego dramético.

ICUerpo escénico

El cuerpo ha estado asociado &
largo de los siglos con
alma, personalidad y comportamier
El cuerpo funciona con proposit
especificos, es carne, es
microcosmos, reune todos  los
sentidos y extensiones (
constituyen al ser humano.

Esta variable se trabajé desde
“gesto corporal” y el “movimiento’
tres movimientos esenciales p
Lecoq: la ondulacién que correspor
a la mascara expresiva, parte de
punto de apoyo para llegar a un pu
de aplicacién,la pelvis arrastra e
cuerpo en doble ondulacian

La ondulacion inversa correspond
la contra mascara, el misn
desplazamiento pero partiendo de
cabeza a los pies devolviendo

movimiento.

Se identifico la capacidad que tiene
paciente de articular las indicaciones
edesarrollarlas con su cuerpo.

iPor medio de ejercicios, juegos dramatic
cde improvisacion.

el

ue

el
ara
nde

un

nto

el

DS Y
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La eclosion corresponde a la mascara

neutra, el movimiento sale del centro

recoge lo mas que se pueda y luego

explota hacia arriba.

Llegando de esta manera al mimo

de

accion reproduciendo una accion

fisica y fijAndose en el movimiento.

Voz

Es una extensién del cuerpo que

Se identific6 la capacidad que tiene

paciente de leer e interpretar textos

materializa a través de la vibraci(canciones para el logro de la articulac

produciendo sonidos; Articulandda diccion, la vocalizacion, y la produccig

vocalizando, en un acto voluntario.

Lecoq le llama la mimodinamica |al

de sonidos.

acercamiento a la musica y a Jos

sonidos, dice qui® que no se ve en|a

musica se visualiza y se pasa por

cuerpo para reconocerlopor medig

el

de los verbos de accion vy de poesias

hace encontrar a sus actores la |vos

el

on,

propia de cada gesto. Centrdndose en
la  respiracion: inhalacion |y
exhalaciéon acompafiadas de
movimiento.

Ritmo

Son secuencias de movimiento
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repetidas en el tiempo, pueden
sonoras, visuales, corporales.
Encontrar el ritmo y no una medi
dice Lecoq, se mueve el brazo,
mueve la cabeza, se mueve la mirg
En escena el personaje debe rea
un ritmo, un color, una luz u
tiempo, todo esto se gana con

acercamientos mimodinamicos.

scapacidad que tiene el paciente
movimientos ritmicos en escena.
da

se

ada.

izar

los

para t

ener

Creacion de personajes

Es una investigacion que constry
imaginarios alrededor de una pers
gue se quiere, 0 no, ser. Tiene
secuencia dramatica en un conte
con un conflicto y una resolucig
puntos de giro y cambios en
relaciones con los demas persong
hay personajes simples y complejo
Lecoq construye personajes a pa
de las mascaras y de los bufo
donde cada actor después de
herramientas dadas, crea un perso
salido de la realidad pero c

variaciones del

construyendo un lenguaje corpg

juego dramatic

lye

bna
Una
xto,

n,

$Se identificod la capacidad que tiene

jpaciente para cregpersonajes salidos

smundos imaginarios. Por medio

yestructura dramatica.
nes

una

naje

on

o,

ral

de
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de lenguajes mimadodenguaje de

situacion, lenguaje de accig

lenguaje de sugerencias, hasta lle
al mimaje profundaque es encontri
las imagenes en el interior , en

A

[«

ritmos del movimiento y en |

miradas dirigidas.

total, descubriendo diferentes formas

1Y

0s

1S

Entradas y Salidas
Son los momentos en los cuales

personajes llegan o salen de la esc

Se identific6 la capacidad que tiene

lpaciente para entender la lbgica
gescenario y la presencia escénica. Se llg

cabo por medio de improvisacién dramati

el

del

VO a

Proceso didéactico

Utilizado desde [

interaccion de saber
teatrales, para el desarrg
de acciones efectivas
eficientes, que posibilite

una ensefianz

aprendizaje con g

pacientes psiquiatricos.

Transposicion

Indicaciones que se realizan der
del proceso, por medio de un cruce
ginformacién- accion para llevar

esabo los contenidos planeados. Sé
llespecifico- ensefianza.

kecoq propone la transposicion co
un meéetodo de transferencias con
amedio. Por medio de dos enfoques
Humanizar un elemento, un anim
un objeto.

El segundo es el personaje hum

tro
de
a

aber

nSe identificd la capacidad que tiene
paciente para movilizarlos elemento
teatrales que se brindan en las clases.
alyales se vieron reflejados en la puest
escena al finalizar cada clase.

ANo

el

|72}

Los

A en
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que deja aparecer en ciertos
momentos los elementos o los
animales. Partiendo de la quietud al

movimiento.

Tareas Se identifico la capacidad que tiene| el
Son los trabajos puntuales, que cugpaciente para desarrollar las indicacianes
desarrollar, se deben realizar pedadas. Y la capacidad que de | la
llevar a cabo las indicacionginvestigadora en laefinicion y regulacior
propuestas y obtener resultadake la premisa de clase.
Definicion, regulacién devolucién Se evidencié por medio de la observac¢ion

institucionalizacion. de los videos.

Se tomd como asunto principal la recoleccion, cadim y clasificacion de la informacion, requerida
encontrada en las clases de teatro en el pabeadléaldd mental, posibilitando una descripcion patite

y organizada de la practica llevada a cabo enggited de Kennedy con pacientes psiquiétricos.

2.2 Tipo de investigacion

Basandome en el proceso teatral llevado a caba emidad de salud mental con pacientes psiquiétsico
tomando las enfermedades mentales como posibisggativas alternas del arte que desembocan en la
construccion social y su funcionalidad en la foribagedagogica, se produjo una reflexion metodobogi

que relata el proceso de todos los implicados.

55



Por medio de la sistematizacidbn de experiencia ‘tnee es cualquier actividad de registro de
informacién; ni se hace de cualquier manera. Exigemanentes reflexiones y referencias teédricas y
metodoldgicas, lo cual significa también que noesimple proceso técnico.

Significa elaboracién reflexiva de la experienaian un caracter contextual y cuya importancia vesma
alla de resolver un problema o remover un obstdeula marcha de la experiencidiiene por objeto la
produccion de cierto conocimiento; de un saber gaecaracteriza por su singularidad y particulad

por su limitacion a la experiencia misma del trawyaj(VELAZQUEZ J. E, 1991:14) Esiaterpretacion

se logré interrelacionando las visiones objetivassybjetivas de quienes participan directa e
indirectamente en la vivencia o experiencia, l@eesos inmediatos con sus contextos, la practicdoso
tedricos que la inspiraron.

La sistematizacion exige del investigador las ggtés condiciones:

1+ Haber participado en la experiencia

» Tener registros de experiencias

2« tener claro qué se va sistematizar (Objetivo)

» ¢ Qué experiencia se quiere sistematizar? (Objeto)

¢ Qué aspectos centrales de la experiencia nesdisan? (Eje)
3« Reconstruir la historia

 Ordenar y clasificar la informacion

4 « Analizar, sintetizar e interpretar criticamentepeoceso
5« Formular conclusiones

« Comunicar aprendizajes

6 * Sistematizacion de sistematizaciones

» Aprendizajes nuevos

(VELASQUEZ RAMIREZ 1991:14)
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2.3 Estrategia de recoleccion de datos

La investigacién se ubicé en un modelo — deduetimductivo puesto que partié de lo general (la
psiquiatria y el teatro) a lo particular (el sojetn su experiencia estética) y desarroll6 un gmce
analitico combinando varias estrategias de analesigrimera es de induccion analitica, pues gerera
primera instancia, categorias concoerpo, locura, salud mental y teatro la siguiente es denominada
protocolos observacionales estandarizados y ceneistverificar la hipétesis mediante la informacion
recogida en videos e ir al detalle de las categ@ifaenumerar, solo analizando material registdedias
clases realizadas. También, se utilizaron comfmaras constantes porque se coloco siempre el pnable
de la locura en un contexto social y comparandmo la perspectiva teérica e histérica que adheaaid
nivel de informacion.

Aun asi, es dificil determinar o categorizar lagistigacion en un solo conducto o estrategia daesaal
porque finalmente diversas estrategias posiblestizan y mezclan para extraer la informacione ge
expone a lo largo de la investigacion. Sin embagrgo esta investigacion, los videos constituyen la

herramienta mas utilizada para concretar los datagidos.

2.4 La herramienta didactica.

Aparte de tomar como eje central el texto de Jacheeoq para el desarrollo del disefio metodolodeco

las clases, se utilizé un texto que propone &ldemmo herramienta didactica para condensatoekso

y el resultado de la gestién en el aula. Result@dmental dar un enfoque a los contenidos que se
movilizan y ¢ Como aparecen los contenidos? Obsdoyarparando en las necesidades de los alumnos,
en las relaciones que se gestan en el espacioamin@o-profesor y alumno -alumno, de esta manera e
propdsito que tiene el profesor debe ajustarsecmdoel medio solicita. La idea de entrar con Aldja
Jodorowsky a la clase, fue construir conceptovdgen teatralOpera Panicaesta escrita en acotaciones

o didascalias que son verbos de accion, por lotaetpueden desarrollar corporalmente. Ademasiporq
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el contexto pertenece a un periodo entre guerehsnejor ejemplo para entender la estructura étiam
es la guerra; porque tiene inicio (muertes injystgercusiones sociales, derechos vulneradodfjiaton
(paises luchando por territorios), y desenlacev@mweden politico establecido). Momentos historiqas
son puestos en comun para que los alumnos (pasjesiéiendan la estructura aristotélica; un orden,

luego un desorden y un nuevo orden.

2.5 Perspectiva del espacio en la investigacion

Buscando instituciones psiquiatricas en donde zaalla investigacion se enviaron cartas con la
exposicion del proyecto, se realizaron visitasaynthdas sin respuesta alguna. Cuando se estabanglerdi
la esperanza, se recibi6 noticia del hospital deniédy, el Doctor Arturo Valencia, psiquiatra egealo

del area, solicitaba que el proyecto teatral samellara con los pacientes del hospital dia, came
especie de arte terapia. El Doctor indicé que teg@a muy pertinente y que estaba buscando desde ha
tiempo un proyecto que pensara en sus pacientes.

Llegué al centro de salud mental con un montéowiestionamientos sobre las relaciones que pueden
existir pedagogicamente entre el teatro y la medickl Doctor me present6 a su grupo de trabago, |
Doctora Laura Medina, psiquiatra; la Doctora EspesaOrtiz, terapeuta; la Doctora Pilar Valverde,
psicéloga; con ellas se discutian las planeacioleeslases, los ejercicios a desarrollar y si losage
resultaban apropiados para la poblacion.

Fue abierto un espacio de trabajo semanal, loxalésr en la tarde de 1:00 pm a 3:00 pm, ya quea es

hora llegaba la ruta de hospital dia y se llevalos pacientes.
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2.6 Caracteristicas de la poblacién.

Un grupo de personas adultas realizando tallemaleualidades, concentradas, con los ojos demasiado
abiertos. Me presento y pregunto a quién le gastaiticipar en las clases, hago una lista y cadasa
presenta, me dice la edad, la enfermedad diagadaticlos medicamentos que consume.

Me hago una nocidn de las personas con las quajdrab Encuentro también una institucion que se
encarga de “concientizar” y reiterar a los paciende qué estan enfermos y, por ende, necesitan
medicarse. Encuentro que los pacientes no esthoatnisa de fuerza ni aislados sino que, inclusenv

en sus casas Yy soOlo quieren “recuperarse” y chaoediatamente con el concepto de locura y con el

imaginario que se tiene acerca del hospital pdidca

Aungue hay personas internas y estan aisladabiéarhay personas que estan estables pero soasadict
los medicamentos, a la institucion. Es practicament estilo de vida que cada uno de los que efitan a
eligié conscientemente, lo aceptd y lo asimilé odan Unica forma de vida posible para sentirse.bien
Esto detoné mas preguntas de las formuladas prewitgnen la investigacion y aterrizo directamentesa

conceptos de voluntad y decision personal.

2.7 Rol del investigador.

El rol como practicante era direccionar las actdies planteadas a los pacientes y desarrollgdas]as

para siguieran la idea propuesta, motivandoloscdndo detonantes que les permitieran expresarse
libremente, sentirse cdmodos con los ejercicioscdureferentes de guia, juegos de relacion.

formas de llevarles mensajes que les permitierfiexienar, elaborar preguntas sobre el diagnosieo

su enfermedad, para dar respuestas como un aetoogibilita la creacion, influir y registrar efmio de
cada aprendizaje. Dos horas tenian que ser uio gengiro en ellos respecto de su cotidianidad, un
espacio para actuar libremente sin que se busduutemss patoldgicos.
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Para poder realizar lo mencionado, primero que tmhda que responderme preguntas acumuladas
acerca de cémo iba a abordar las clases; coseeqlargicd paulatinamente; qué y como iba a ensefia
cuando, dénde, para qué, por qué; para despuéar amtrcontacto con ellos, conocer sus causas,
enfermedades, discernir en torno a cOmo reaccionabalos ejercicios. La observacion minuciosa
practicada entre ellos y yo permitié gestar lanide construir un plan de estudios disefiado glbs,
exigiendo un conocimiento previo de las politicdsicativas, de los contenidos, logros, metodologia,
modelos pedagdgicos en las artes, movilizando fereadar al otro, a través de una relacién pregunta

accion: qué aprendieron, qué sintieron, qué necegiaiplicarlo a los siguientes ejercicios prastico

Sistematizar toda la experiencia vivida dentrohaalpital Kennedy en salud mental, me permitié haner
imaginario e instalarme en el papel de profesoireatado a blsquedas y motivaciones internas, para
luego tener una base sélida de los procedimignt@smitir o compartir los saberes que girandelder

de las artes escénicas. Estar dentro de un procesgersonas “anormales”, o por lo menos vistas as
socialmente, permitié desarrollar un acompafiamiesfecifico que penetré directamente los procesos
humanos, irrumpiendo el espacio en el momentobdergacién y acompafiamiento, de esta manera se
entré en detalle respecto de las necesidadegjasite de lo pertinente a los ejercicios, las etag las

didacticas en la practica efectiva.

Durante las ocho sesiones el rol estuvo clarairgrcionaba, proponia, sistematizaba, observabboy
ejecutaban. Sin embargo, aunque estaba claro gataspacientes no dejaban de referirse a mi como
“doctora”, era un poco molesto repetirles: no sogtdra, soy profesora y era complejo ejecutardaecl
con cuerpos evidentemente tratados con farmacedantes, se convirtio en el reto de cada miérgaes

la tarde.

Buscar el rol del profesor constituyé el eje de@json para instalar a los pacientes en una cieaiseatro.

La investigacion tuvo que determinar lo que se sie@ara entrar en cierto medio a movilizar codan
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especificos, concluyendo que el rol de profesocmestruye en la medida en que se da a conocer su

propuesta a través de la accion.

2.8 Compromiso adquirido

El mayor que he tenido. Cada momento siempre tépaura puesta en escena de la creacion que se
realizaba en las clases. Llegar puntual pareerlgasentir al paciente que era una clase de teatta

cual existe un espacio de encuentro con el penstomiela accién libre; de manera que se pudieran
expresar criticamente frente a la institucion mesdadgo que no es comun para ellos.

También el compromiso fue hacerles entender gilgielque tienen un cuerpo que vive y siente, y que
como tal, expresa constantemente. Entonces, elabor&€ronograma de actividades dividido en ocho
sesiones, con el objetivo de impactar en la paolabacer teatro y reflexionar sobre éste. Laalianla

gue apunté fue entrar en espacios de interaccamfrantar propoésitos individuales que detonaran la

gestacion de una memoria colectiva, favoreciendpraceso artistico.

2.9 Final del proceso, comienzo de la reflexion.

Después de un semestre de clases se realizd usdranfieal, a manera de rompecabezas de imagenes,
donde entraba un paciente y ejecutaba una acc®sajaongelaba en una imagen corporal y continuaba
el siguiente hasta que estuvieron todos en el asoeha historia que se construyo a través deléses y

a partir del cuerpo mantuvo la premisa: ¢qué massdmdacen que la gente se vuelva loca?

Al finalizar la presentacion se dio por terminadopeoceso. El espacio qued6 abierto para seguir
asistiendo, pero circunstancias académicas no ferom continuar.

Sali con muchas expectativas frente a la laborertecy con muchas preguntas para contestarmetel res

de vida respecto a la ejecucion pedagdgica.
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3.CAPITULO Il

ANALISIS DE LA INFORMACION

“La sociedad empieza por cantar lo que suefia, déspefiere lo que hace y al fin describe lo que

piensa”.

Victor Hugo, Prefacio d€romwell.

“El hombre no se ve distorsionado por los acontéentos, sino por la vision que tiene de ellos”

Epicteto.
3.1Construccion espacial del cuerpo

Etapa 1: Descripcion de los comportamientos en clas

El punto de andlisis de la investigacion parteadelrpo de los pacientes y los movimientos fisopos
desarrollan en las clases. El cuerpo es el elermasocercano para entrar en dialogo con los pasient
porque es desde el exterior que se particulamzal comportamiento de cada uno; es el reflejtade

conducta que se tiene a simple vista, actividadeas y evidentes en el caminar, hablar, gesticula

Es por el cuerpo que pasan y se movilizan los oaids teatrales de ensefianza diseiiados paragl®s,

no son asimilados de la misma forma. Ejemplo de esh las situaciones de representacion que se
ejecutaron en clase. Los cuerpos reaccionan de ragmferentes. ldentificando las caracteristicas
individuales, habitos, actitudes de crianza, fgaes y obsesiones de los pacientes. Esto peraiitio
proceso de sistematizacion categorizar los cuapaus respectivos géneros: masculinos y femenjnos
de alli sacar explicaciones a las acciones quizamapara que la observacion sea contundente e€tan
nocién del cuerpo, surgieron dos componentes calgmy cognitivos para el analisis:

Componente perceptual:relacionado con la visién que tiene la investigadde la clase; como la

imaginan, cual es su percepcion frente a la actilid
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Componente conductual:referente al cémo desarrolla la clase el pacieqé caracteristicas fisicas
utiliza, qué partes del cuerpo involucra, cudlaegisposicion.

Cabe aclarar que no se pretende diagnosticar palentes, o establecer juicios médicos. Los téami
relacionados con la psicologia, la neurologia, ops&quiatria seran utilizados desde una mirada
pedagdgica teatral. Cualquier alusion que se ergefi la enfermedad mental, serd una disertaeida d

observacion en el desarrollo de las clases d®tea el Hospital De Kennedy.

Para evidenciar el proceso de clases, tomé doasdatkgoriasexpuestas en la metodolog&aerpo y

creacion de personaje.

A continuacion, se exponen varios momentos deléses, con el objetivo de ubicar los componentes de
observacién anteriormente nombrados, en el cueeptnsl pacientes. Las clases de la primera etapa
tuvieron como objetivo recrear la memoria de pgasientes, a partir de acciones fisicas y rituaist
Apoyando la dindmica de clase en la pedagogisocairge Jaques Lecoq, y tomando la improvisacion
como eje central de la experiencia, se buscé am pécientes que se identificaran con cada activida
propuesta. Aunque el trabajo que Jacques Lectigdem su escuela se baso en la mascara neulaa en
clases con los pacientes psiquiatricos nuncailsuhascara, debido a que esta es una mueca,ge|
oculta, lo que permite esconderse, pero en este es®l “loco” quien debe rescatar su mascavialste
normalidad, ya que realiza acciones publicamesitegsconderse, ni atendender a las normas sociales
que por su “enfermedad” ha ido perdiendo. Sonruwate libres y esa libertad fue la que permitié al
proceso construir los roles sociales que desempeffii@r medio de juegos dramaticos.

La siguiente es un ejemplo de sistematizaciorlate@n la investigacion.

Clase situacion de representacion.
Lecoqg propone situaciones draméaticas, con el coocep “gama”. Son logliferentes momentos de

progresion de la escen# que permite que exista la accion y reacciéadescena proporcionando la
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fuerza dramética, dando lugaua juego que no sea reconocible en la yida esta manera se constata
queel teatro va mas lejos que la viddecoq, 1997:58)

Objetivo: Desarrollar con los pacientes conflictos de la&padeatral.

Actividades: se leer4 una pieza corta de Alejandro Jodorowlkkyada “La guerra”, donde personaje

A es un soldado y personajes B, C, y D son gererple intentan gobernarlo cada uno por su lado y al
mismo tiempo. El conflicto surge en la indecisid@ gbderes de los generales, lo que desencadena la
locura del personaje A. Algunos representararntil@asion.

Se propondran varias situaciones en las que tegdiiimprovisar construyendo el final.

Desarrollo: La primera situacion “alguien quiere pero no puedies personajes. Un hombre necesita
unas rosas, aparece una vendedora de rosas patma@aa pagar se da cuenta que no tiene plata.

La segunda “parque de diversiones” cuatro perssnéjea nifia quiere un algodén de azlcar pero & pap
no tiene plata, cuando la consigue el algodon yecabd.

La tercera “el asesinato” tres personajes. Uitigmen un discurso es asesinado por un matéregue
ayudado por el guardaespaldas del politico. Ded& esta improvisacion surgio otra el juicio del
asesino.

La cuarta “los fantasmas” unos nifios en el jardeg@n a las escondidas; la nifia que esta contando
empuja a un nifio para que no se cunclille, el s#idescalabray muere. El fantasma del nifio atdeme

a la nifia hasta que crece.

Componente conductual en las Mujeresen la primera situacion una mujer eligié ser ladexlora,
pasaba por todo el circulo vendiendo rosas y nimdangueria comprar, otra mujer le dijo que mejor
vendiera rodajas de queso, se quedaban largo iedaduo a la nada, siempre querian mimar el objeto,
cuando encontré al vendedor ella no queria enteelgar rosas imaginarias.

En la segunda improvisacién una mujer de las mésngs decidié ser la nifia que hace el capricho,
cambio la voz, hacia como si llorara, movia lasorabas demas mujeres miraban atentas lo que sucedi
En la tercera, un hombre termina el discurso y maferes, la asesina y la guardaespaldas, entran y

saludan al presidente, le dan un vaso de agua em&do. Salen corriendo. Cuando muere el politica, o
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mujer se lanza al suelo encima del muerto y dieeena “lo mataron, lo mataron.” Se le indica qoe n

puede ser tan tranquila que tiene que angustiansences empieza a gritar descontrolada. Comotan es
improvisacion surgié el juicio de la asesina, ungemes la abogada de la asesina, y el jurado esn d

mujeres que indican que la acusada es inocentgergdicto genera discusion entre los jurados y
terminan peleando, las mujeres se alteran. Cuehidez declara culpable a la acusada, la abodjada

“no hay pruebas suficientes, ella se encontralel eampo” la acusada se rie y sale corriendo.

En la cuarta, la mujer mata al nifio y es persegaddain coro que le repite -t lo mataste-, éstaose a
llorar porque su hijo murié y por eso esté en abpital. Pero rapidamente dice que ella ya cre@é yna
artista. Empieza a pintar sombras y figuras, tansampaferos y les da forma de cuadro organizésdolo

como si estuviera pintandolos. Las demas mujerssreaban, participaban y se divertian.

Componente perceptual en las Mujeresta mayoria de las mujeres se tomaban en seriaps| mue
eligieron, se puede ver la sensibilidad y lo tnastdas que estan en los comportamientos que mastrab
La sutileza para matar, el recuerdo del hijo myert@uerer ser nifia siempre. Percepcion de ealjer
capaces, guerreras, que a pesar de la adversigdiddiem el camino transformando lo negativo en
positivo y viviendo con el recuerdo a cuestas. Tiamles evidente la fuerza interna y la firmezaan |
mujer que perdi6 a su hijo, aunque el dolor y eleedo son una constante en ella, pudo constmar ot
historia desde su realidad y transformarla en juelymar con la memoria y el recuerdo permitié
distorsionar lo sucedido a través de la imaginadiés mujeres son de un material delicado, perarsm
fuertes incluso que los propios hombres porquda®gue dan vida, las que aguantan y soportanai, do

las que guian y curan.

Componente conductual en los hombrescon el ejercicio de Jodorowsky, cuatro hombregsal y
repetian las indicaciones, se reian, tres hablabaono bajo y uno en tono alto, luego el sadzaltird
al suelo y finalizé la improvisaciériEn la primera situacion el hombre que es méas adtinoel tnico del
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grupo que sigui6 el juego a la vendedora, entrabsiteacion buscaba la billetera, la abria, la lcama

pero no encontraba el dinero. Se preocupé tantcequeezo a llorar, de manera fingida claro esta. Le
decia a los demas: “présteme platica que yo seelabolso, por favor” le decia a la vendedora desie
rosas, se arrodillé y casi no sale del personaje.

En la segunda situacién, otro hombre uno de los jdéenes era el vendedor de algodén, empezé6 a
mimar el carrito arrastrado, y gritaba “algodonesitaba a la mujer que hacia de nifia y se reiglde
mientras le vendia algodones imaginarios a lossatmnpafieros, mientras tanto el papa de la nifia se
guedaba mirando y tocaba decirle: pero haga algtmnEes él se buscaba en los bolsillos y decia no
mamita no tengo plata, de nuevo el hombre méscaktiervino y empezo a llamar a alguien imaginario
oiga venga, entonces se le indicé que no teniasitleck de inventar personajes inexistentes si a su
alrededor estaban personas con las cuales poeliadtuar, entonces decidio sacar de nuevo stebdlg

le presto el dinero al otro hombre.

En la tercera situacion el politico fue el mismanboe activo, comenzé a dar un discurso de espélda a
publico, diciendo “vote por mi” los demas estabstuehando detrés de €l y se reian, algunos horsbres
fueron sentando. Cuando entraron las mujeres étalar la mujer, recibié el vaso de agua envenepada
se desplomd en el suelo. Otro hombre sale corrienbdoscar a la asesina y la captura. Como en esta
improvisacion ellos propusieron el juicio de l@giBa, el mismo hombre activo es el juez, el jursalo

dos mujeres y un hombre, el hombre dice que esibldphablan con el juez y dan el dictamen. El juez
dice coniray con fuerza: “se declara culpabler, favor llévensela”

En la cuarta situacion los hombres miman ser nifimdestan a las nifias le pegan patadas. El niéo qu
muere cae y antes de caer le jala el pelo. En elento del coro de fantasmas, acusaban con el dedo y
abrian la boca grande, decian “td lo mataste” saimplemente caminaban sin poner atencion. Cuando

mujer les daba la forma de cuadro, se dejaban mianipero no lograban la quietud.

Componente perceptual en los hombresson mas toscos, fuertes en los movimientos, irdpriss,
castigadores, siempre quieren tener el poder yrserguperiores a las mujeres. Son mas activose sob
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todo el hombre que participé en todas las impemiges con el delirio de su billetera, del dinSe.

evidencia la agresividad, la territorialidad ykrcepcion de una fortaleza fisica.

Categoria cuerpo: objetivos de clase.

Categoefcidn de personaje: objetivos de clase.

Clase Con musicaPromover estados alterag

que desencadenen sensaciones de
expresion, posibilitando herramientas par
actuacion.

Clase elementales de la naturaleza en el pat
Compartir mediante  juegos  escénid
experiencias personalede las que resulte
imagenes individuales en pro de la actuacié
Clase movimientos en corofortalecer el trabaj
corporal en grupo para el desarrollo
actitudes escénicas.

Clase con cancionesobservar las capacidad
vocales de los pacientes.

Clase con pinturas: Despertar la imaginacic

de los pacientes a través de los colores.

Mcotaciones o didascalias

@ase con objetos en el patidCambiar el sentid
lileréos objetos para contar la historia de su
cefdermedad.

Clase de animales:construir con los pacient
ain ritual de animales a partir del sonido
@ambor.
Clase acciones en el escenario:utilizar
para que
DQpacientes entiendan las entradas, salidz
geciones de la escena.

Clase situacion de representacionDesarrollatf
la esq

€9n los pacientes conflictos de

teatral.

n

de

los

AS

ena

3.1.2 Analisis de las evidencias.

Segun la observacion de los videos y las categeridas que se dividieron las clasegrpo y creacion

de personaje.Se puede deducir que los comportamientos de Ikismias en las clases son producto de

un legado social, cultural, e histérico del cuatrbin participes en su crianza. Todos los prejuicios
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temores, conceptos, imagenes, fueron fundados emala institucion familiar dentro del proceso de
ensefanza, gracias al cual, se reconocen enfetengdias corporales y actitudinales.

Las mujeres tienden a estar en el exterior, a ppsowse por su fisico, por como las miran, comoese v
Mostraban la imagen de la mujer de casa, la qsard#la labores de aseo. La mujer sometida, guiad
por el hombre; una mirada machista, sin toma désidees propias. La mujer que cuida de los hijos
pasandose el tiempo en la casa. La figura de jarrsa manifestaba con la maternidad, con ese abism
que las sumergia. Ese era el problema de todasiéasstaban alli; ser madres, el cuidado pordasad

se convertia en la angustia y por eso se deserafzal&nenfermedad. Para estas mujeres la opinidasde
demas personas es lo mas importante, cuidan sweimag arreglan, por eso se sienten frustradaks por
mirada de los otros, no reparan en una mirada parsino se dejan llevar por la “locura social’ly e

prototipo de mujer.

Hay muchos blogueos corporales, como el hecho demper el eje, no lanzarse al suelo por el mado
ensuciarse; da la impresion de que todo tiene quean el exterior, como si no existiera un fileo
ellas. Solo la musica permite que las mujeres erdreotros estados, quizas por las ondas sonaaas. L
repulsiones y fobias a ciertos elementos comontpi¢za y el orden impuestas en el hogar, son
componentes que se instauran en la figura de larjrhgcha para servir a los demas y cuidar deabdo

espacio.

La crianza esta marcada por normas para poderevivdociedad, el género femenino es el que limpia
masculino el que ensucia. Pero un NO es definga@ la imagen, lo prohibido de procedencia negativ
tiene fuertes repercusiones en la conducta. Nonsecie, limpie la casa, lave la ropa, barra el,gsn
imagenes que se pueden volver obsesivas y si @gwodde ese gran orden desaparece no funciona,
porque la limpieza deja mucho que decir de alg{h&®%RIA ALARCON PACIENTE DEL HOSPITAL),

entonces el prejuicio vuelve a imperar.
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En el hombre la diferencia es marcada. La figuela dombre fuerte que responde en su hogar, el
hombre lider que toma las propias decisiones, rbine que tiene el poder. La figura del hombre
protector, del hombre lider que se ha construidel @empo y en el qué hacer social.

La concepcion de cuerpo y construccion de imagedesde el juego permitié remitirse a la nifige,
lanzaban al suelo, se revolcaban, se arrastrabararc por el espacio, saltaban, las posturas
siempre eran abiertas y grandes. El lenguaje calrpem ellos esta muy marcado por la
agresividad, golpes, movimientos de brazos, apestorbon dominantes con el espacio
abarcandolo en su completitud. Se comunican pdogéaciales y utilizan de sus extremidades
mas del tronco para arriba. A pesar de que tiendenguaje corporal mas desarrollado que las
mujeres, se les dificulta cambiar la perspectiealos objetos, no varian la imagen. Esto permite
visualizar menor sensibilidad que las mujeres,ssmples en su psicologia en comparacion con
ellas. Con la voz tuvieron problemas por la cong@pmachista de que “los mariquitas son los
que cantan, y los hombres no estan para eso” sagaciente. Un trauma de represion a la
palabra no hable, quédese callado, no cante, snovaze gusta, son prejuicios que desencadenan
sensaciones negativas y se quedan para siempaeabdza.

Las diferencias entre humanos estdn marcadas paémtro, por los comportamientos, por las
percepciones, y sobre todo por la crianza; entandsta como la educacion recibida por los hijos,
herencia de la conciencia y del cuerpo. Es laatdon la base de una sociedad, encargada delésuyr
actitudes a los individuos; es conductora de coniecito y memoria. Entonces se verbalizan las
situaciones que se presentan en el espacio de cdlucao formal para dejar registro de los
acontecimientos en las relaciones entre: universguiar, micro, de cada paciente, y universo sgpcial
entendido como la educacion teatral que cuestbrmportamiento del sujeto en su entorno, en la

practica cultural.
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Vale la pena mencionar y poner como eje centréd®oomportamientos de los pacientes la “memoria” y
la” voluntad” la primera ese entendida e desde &pde Platérd27-347 a. Gomo la reminiscencial
conocer, capaz de recordar sucesos ya vividos gqueaesuerdos porque el alma ya los transité. Para
Aristoteles 384 a. C.-322 a. C es el paso al ast@ape del recuerdo y pertenece a la imagina@sémn
acto mental cargado de imagenes y sensacionesFRard, el maximo exponente del psicoanalisis. La
memoria y el olvido se mezclan y se distinguen res fasesfijacion, consiste en la dependencia
emocional, generalmente con connotaciones erétikoades, hacia un objeto de la infancia en el
desarrollo psicosexual (oral, anal, falica, latangi genital) y no avanzar en su normal desarrollo.
Persistencia de la memoria y revocacion progresiva del inconsciente. (DICCIONARIO DE
PSICOLOGIA,1986)

Y la voluntadEl principio de autonomia de la voluntad ha siddiddo como el poder de las personas,
reconocido por el ordenamiento positivo para disgocon efecto vinculante de los intereses y deecho
de los que son titulares y por ende crear deregholligaciones, siempre que respete el orden palyli

las buenas costumbres.(CORTE CONSTITUCIONAL SENTAERC1194-08 2008) La voluntad como
elemento esencial del acto juridico permite arguardas decisiones del mismo, dejando en telaidmj

los actos que se condenan en “pleno uso de laltafdes mentales”, puesto que la voluntad es un acto
personal que le corresponde a cada ser humano. Gomejemplo esta accion de tuteldAJCELLY
MARQUEZ PALACIO, de cincuenta y dos afios, est@adéila la E.P.S. "Colseguros". En los ultimos
afios ha venido afrontando situaciones traumaticas sei vida personal y familiar. Entre los
acontecimientos que la han conmovido se encuergtaecuestro de su hermana en 1994, el de su
hermano en 1995, la muerte de otra de sus &eas por cancer en 1996, su propia separacion -
luego de 29 afios de matrimonio-, también ocurridal®96. Habiéndose considerado afectada en su
salud mental, la actora se dirigid a la E.P.S. cglnobjeto de solicitar el servicio de atenciéon én e

aspecto sicoldgico, pues entendié que su problesteba en una fase imposible de solucionar por su

! Recuerdo de una cosa casi olvidada.
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parte. (CORTE CONSTITUCIONALEXPEDIENTE T-155156,1998) es un acto voluntario del
considerarse enferma a causa de su entorno.

Por eso el pretexto que utiliza el sistema jurigiaca eximir a alguien si lo hizo con conocimietditito o
explicito es lo que a la larga argumenta o deterrta enfermedad mental. Ejemplo de esto Cabe
mencionar Eimito de la enfermedad mental de Thomas Sgagzplante6 su postura sobre el tratamiento
involuntario y el principio de que cada personadigirisdiccion sobre su propio cuerpo y su

Entonces la memoria si es un gran campo dondensgcehan la imaginacion, el conocimiento, los
recuerdos que son reconstruidos, porque se recuarplartir de relaciones que establece la memaas .
clases hacen notar que la memoria posibilita lantad y empodera al ser humano de accionar.

Los vinculos que los géneros (masculino y femenimedntienen con la memoria son evidentes en la
accion, el pensamiento es tan amplio que condenkaso recuerdos de un pasado inexistente, elndzue
es involuntario y se instala justamente en el iddiv, es importante resaltar que la reminiscensiare
asunto cultural que se instala en el tiempo y pgeren el cuerpo.

Las rupturas que existen en la memoria son el tgmeale da paso a la volunfague se ejerce por
decision y conciencia individual para llevar a cabbacto o un comportamiento, de igual manera la
brecha entre memoria y voluntad se vislumbra emospital porque los pacientes ejercen el recuerdo
desde su consentimiento, (en las clases de tedgailen recordar o imaginar pero lo deciden, no es
impuesto.

No se puede asegurar que las situaciones de ref@ei®m que desarrollaron los pacientes, fueron alg
que vivieron o algo que inventaron, pero si gepi@enta la voluntad de querer hacer las actividades
propuestas, el deseo de incluirse y no excluirseaq¥i aparece algo determinante para la vida en
sociedad, “la exclusion” es un acto que marca d& \del sujeto en su presente y altera su lenguaje.
Porque eso finalmente es la enfermedad mentaldigfancion del lenguaje causada por el entorno.

Entonces decidir actuar como enfermo o fingir réstas algo que se decide conscientemente. Diferen

2 Energia psiquica que permite traducir en actossiestimientos o los pensamientos, la voluntad pest
perturbada: hipobulia (voluntad débil) abulia( falde voluntad{DICCIONARIO DE PSICOLOGIA,1986)
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es cuando los recuerdos nublan el pensamienttigngbo espacio se pierde y el sujeto no sabe quer ha
se lamenta cual histérico, entra en caos emogiomalse puede comunicar con los cédigos sociales y
caen en manos de las instituciones de poder diramitun lenguaje que expresa rechazo y comunica
mandato para el “bien social” sin pensar en eltsuje

Ahora bien, el lenguaje de los pacientes es difereexpresan sus sentimientos e ideas de manera
directa sin ponerse a pensar en el bien o en ¢l mahifiestan lo que piensan sin la pretensi@que

los entiendan, sencillamente actian y lo disfruRero también es evidente que no eran claros ®n su
argumentos, ni en el mensaje que querian trangmitimedio de las palabras y no se quiere deciegae
esté mal y por ende se remita al rechazo, simplensnpercibe una diferencia en el lenguaje, eittend
éste como lo que se aprende para relacionarseosamemas, donde aparece la expresién por un lado,
como los gestos, las sensaciones, lo evidenteudgepa, y la comunicacion por el otro como algo mas
elocuente, consecutivo, verbal, que plantea untisbjgue se vuelve comun para quien lo propone . Se
podria entrar en debate acerca del lenguaje y angestaciones, pero lo que interesa es que glige

se convierte en concepto, y esto es lo que dentmudtiterencia en el punto de origen del arte conedim

para movilizar pensamiento y accion.

Aparecen entonces varios tipos de lenguaje queanfilo artistico como experiencia estética, lodesua
tienen sus propias formas de comprension, no sgaatan en definiciones o concepciones sociates si
individuales. Lo que se podria definir socialmecteno locura o anormalidath locura es la diosa
superior a todos los conceptos, a todas las estandevislumbra como la ventaja superior de hacer
posible lo que desea el humano desde los viegbgymor Propio, la Demencia, la Pereza, la Adulagio

la Molicie o Moria (en griego es la locura), el @lo, y la Voluptuosidad porque estas no afectan mas

que a los que dan algun val(ERASMO: 72, 1952)

Entonces la locura es un tema que abarca en didddtael comportamiento, el cuerpo y sobre todo el

pensamiento de los seres humanos, definida congrala expresién de mil caras, como la mueca
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interminable. La locura es el argumento para é@x@uacerrar e internar. Existe dentro de lo mgras lo
que siempre se contrapone a los valores y a ldasrelg§s otra especie de poder, es lo que violdnta a

entorno.

Cabe aclarar que se distinguen dos conceptognegdad mental y locura. Se separan en la medida que
el primero, se construye a nivel social y de corgmiento, y el segundo se determina a nivel pefsona

de expresion. Estos términos confluyen en la rltan donde los entes de control y de poder los
relacionan y los confunden haciendo creer que essalo con un mismo significado, argumentando su

discurso y sus acciones en la construccion delegiacdel insano y el peligroso.

3.1.3Analisis del medio didactico.

La construccién del rol de profesor en el hospialKennedy permitidé situar los diferentes espacios
educativos que brinda el entorno para el desarcoigjnitivo del alumno. No fue facil enfrentarse em
espacio educativo que no es una escuela, con po gelpersonas gue no son unos alumnos, y un saber
gue es experiencial.

En este punto es donde se argumenta la necesidabfisor de teatro como ente movilizador de caltu

de manera que el discurso pedagoégico se amplieva® horizontes de ensefianza teatral para pesien
psiquiatricos.

El siguiente ejemplo es una clase realizada enedpacios distintos; la escuela y el hospital, co
poblaciones distintas a nivel cognitivo de edade yénero.

Se hace la comparacién respecto a los temas grads que se deben movilizar en los espacios
educativos y el andlisis del comportamiento cordpa®los mismos. Sabiendo que unos son “anormales”
y los otros “normales. El desarrollo fue el sigteen

La clase empez6 con una introduccion de la estraictristotélica, los alumnos de la escuela esmvie

atentos a la explicacion; los pacientes se disparsa
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Luego, con el cuerpo el desarrollo de la acciéhtekto, las acotaciones que permitieron expliaar
estructura dramatica, deteniéndonos en cada panéorpayor entendimiento, y de esta manera entrar en
el mundo de la imagen teatral. Con preguntas auemas: ¢ Como cree que es el cuerpo del personaje?
¢Como cree usted que es el escenario? ¢Con quenéds representaria la imagen? ¢De qué color es la
escena? Luego por grupos pedi que desarrollarannilicto con las caracteristicas: personaje A rguée

B, personaje b quiere a C, y C quiere a A; sololaa@tcion, sin texto.

Los alumnos construyeron imagenes del conflictdesito, lo que me dio a entender que comprendieron
el ejercicio, efectuandolo con risas, peleasratistones pero en grupo. Y los pacientes creamn to
mundo imaginario pero intervenian mas con la vaz cpn el cuerpo, algunos se aburrian y se aislaban,
pero de inmediato los volvia a vincular.

Al finalizar la clase les pedi que buscaran infacidn del siglo XX; las vanguardias artisticagjuarra y

Alejandro Jodorowsky. Ni lo alumnos ni los paciantehicieron.

Para el analisis entre poblaciones se parte derkpgctiva de practica pedagdgica desddmodelo de
formacion en alternanci@erchan, 2013) donde se relaciona el espacicdbsres y los agentes que lo
intervienen, para explicar o acercar a la expelenal punto de comparacion y de diferenciaciéel d

cuerpo en una clase de teatro disefiada con el misedio didactico: la guerra de Alejandro Jodorowsk

Estudiant
Medio

(Paciente) Hospital

Profesor

Docente en formacion
Saber
(Teatral y psiquiatrico)
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Donde elmedio no es un aula escolar, es un hospital, y las cammdis de clase son sin salon, al aire libre
en el patio de la unidad de pacientes dia.

El estudiante es un paciente psiquiatrico; diagnosticado conguiesfrénico o bipolar, que nunca ha
tenido un acercamiento al teatro, y en donde pbapsasistido a la escuela. Ademas estan medigddos
corporalidad se transforma, la fluidez se entorgeekpensamiento se reduce a “estoy enfermo” yrsi
quiero tirar al piso lo hago” y “si me quiero ir mey”. En pocas palabras, donde todo vale. Nortwdg
que los motive, no hay competencia, pero hay m@aelumno- alumno o, mejor dicho, paciente-
paciente.

El profesor es un docente en formacion de la licenciatura s a@scénicas, con conocimientos basicos
de la disciplina y con deseo de implementar un enditiactico, en el cual el alumno se acerque &ldea
desde una experiencia estética.

El saberparte del conocimiento a priori que traen los @las) en este caso los pacientes, y el profesor de

teatro en cuanto a la disciplina teatro.

Es evidente que el cuerpo reacciona de manegwuliés de acuerdo a la edad. Por ejemplo, los dio
sexto grado son fluidos, inquietos, dispersos, yesm medida acogen la propuesta. Diferente de los
cuerpos de los pacientes, sedados y tiesos paendd&camentos, el ritmo de sus movimientos es mas
lento, pero no quiere decir que no entiendan layesta o no la puedan ejecutar, se demoran unnpéso
y solicitan que se les repita qué hay que hacaisrinican por medio del cuerpo. Era mucho maszfi
cuando la orden dada en la actividad estaba ac@dpadie imagen corporal, su entendimiento se

afianzaba y eran mas perceptivos con la imagen.

Claro esta que es diferente dar clases en la asgush el hospital. Pero no quiere decir que ssto
causa de incapacidad o imposibilidad de entendimjsino que el cuerpo refleja la historia de ytddo
lo que se vive recae y se evidencia en el temitde lo corporal, los medicamentos distorsionan el
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movimiento, es distinto en la medida que los nigeseralmente, no estan drogados con farmacogquiz
con adrenalina pura y natural, los pacientes piqods estan drogados con psicotrépicos. El teatro
permite un sistema de relacidon mediante el lengaajgimentando que el “loco o enfermo mental” puede

comunicarse a través del arte.

Sociedad
\ Teatro
Paciente
Medio
didactico 03 \\ (—
Cuerpo
/ N % Paciente

Educacion :

teatral Hospital
= Lenguaje
Corporal

Las instituciones hacen parte del gran trianguio.eketriangulo pequefio se ve la interaccién entre
paciente, cuerpo y did4ctica, que genera el cambiel paciente para llegar a la siguiente restpug
argumenta la importancia de hacer teatro con pasesiquiatricos, donde el cuerpo de cada unte tiae
posibilidad de expresar, ejercitar vy criticar dafio corporal que le han causado los afios de emcier
estigmatizados bajo el titulo de enfermos mentatebajo la dosis de medicamentos impuestos que
alteraron su percepcion, quiza de manera irreblersEntonces la experiencia de dar clases deotaatr
pacientes psiquiatricos radica en vincular al sujein su propia capacidad expresiva que puedderiter

su entorno social, vincularlo desde el arte y Bagegia posibilitando una experiencia estética.
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Conclusiones:
“no es el hombre, sino el mundo el que se ha vueltmrmal”.

(ARTAUD, 1964)

Ademas de ocupar espacios académicos, la educatiética debe ser movilizada por los pedagogos a
espacios informales, con el objetivo de fundarudises criticos que cuestionen la labor social deédte,
como ente provocador que indaga en problematicaales y cuestiona al individuo como ente moral.

El concepto de enfermedad mental es transferidia deedicina orgénica a la salud mental en el Siglo
XIX, las enfermedades organicas son constituidasaasas fisiolégicas que las hacen tratables miedia
tratamientos que buscan curarlas. Las enfermedatkygtales son atribuidas a comportamientos
“anormales”, de los cuales algin componente spciatle concluir que asi no debe actuar el hombre en
términos éticos. Los psiquiatras no pueden esperaolver problemas éticos mediante métodos
correspondientes a la medicina organica. El concgptenfermedad mental debe ser asumido de manera
critica por la educacion artistica, pues éste sphderado de espacios pedagogicos.

Los comportamientos que suscitan a los psiquiatidiagnosticar trastornos mentales en nifios dedren s
replanteados por los docentes como maneras altenasar el lenguaje y como tal potenciadas.

El diagndstico de las “patologias” es elaborado Ipermédicos en razén al uso del lenguaje de los
pacientes a pesar de que la medicina estudia ¢@mas y no el lenguaje, comportamientos que resulta
incomprensibles son atribuidos a la insania mestalembargo, no puede constituir ésta la Unicaenaan
de acercarse a ese tipo de lenguaje denominad@locu

La relacion entre accion y expresion dentro denvastigacion evidencio que la mente sélo puedgatia
representarse por medio de signos externos, cogtiosye movimientos, es decir, que la mente séldgue
ser percibida en términos de comportamiento colpB@ consiguiente, es pertinente que el educador
artistico teorice y genere documentacion criticpeeto al estudio de dicho comportamiento, pues ést

constituye lo tangible de la respuesta del sujetopgdctica pedagogica, el profesor de teatro dshenir
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posicién en relacion a la nocion social de saludtaiey por lo tanto, elaborar discursos y argureos
desde su experiencia en el aula.
Proponer al cuerpo y su expresiébn como territogolad memoria y reconstruirla a partir de la accién

permitié a la experiencia replantear la relaciércada individuo con su voluntad.
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