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Introduccién

La formacién docente en el campo de la Educacién Fisica, permite comprender la importancia
gue requiere dentro de los procesos educativos desarrollar un trabajo desde la inclusiéon
educativa, de tal manera que se pueda aportar a la formacién de las personas en condicion
de discapacidad y sin discapacidad, con el objetivo de brindar herramientas y estrategias para
gue estas dos poblaciones puedan desarrollarse plenamente a nivel social, familiar y escolar,
reconociendo las potencialidades y necesidades que cada una de las personas poseen, en
el sentido de aportar a la construccion de nuevas habilidades que permitan el desarrollo
integral del sujeto desde la mirada de formar sujetos con capacidades propias que le ayuden

a desenvolverse con otros, consigo mismo y la sociedad.

De esta manera, es fundamental pensar nuestra disciplina bajo unos ajustes y modificaciones
gue respondan a la formacion de sujetos capaces de relacionarse con otros, que se
reconozcan a si y a los demas bajo las diferencias que poseen. Una educacion fisica que
responda a las necesidades e intereses de la poblacion, que amplie las formas de actuacion
para la inclusién, que aprecie y valore su cuerpo, su yo y su totalidad, que extienda sus
horizontes en cuanto a las formas de comunicarse, que comprenda lo que siente, que exprese
y se comunique, que atienda a las manifestaciones de los demas, a ser empatico, observador

y esté presto a ayudar siempre que esté en sus manos.

Partiendo que dentro de los procesos de inclusion educativa, adquiere un valor
significativo reconocer la diferencia e individualidad de todos los estudiantes, es fundamental
traspasar y minimizar las barreras de participacion, que se den en la escuela; abriendo los
interrogantes de cudles deberian ser los procesos de desarrollo de las personas en condicion
de discapacidad y sin discapacidad, a partir de desarrollar aspectos normativos de manera
profunda, sin quedarse simplemente en aspectos generales que no les permiten desarrollarse

en todas sus dimensiones o el reconocimiento de sus derechos como personas.

Propiciar espacios de una educacion fisica que fomente el reconocimiento de si y del otro,
contando con la premisa de que todos tienen algo que aportar, que genere goce Yy disfrute
para asi sensibilizar y apropiar saberes, donde se pueda superar obstaculos y retos creyendo
en si mismos y sus capacidades, todo ello en pro de erradicar o minimizar las barreras de
participacion y aprendizaje que se pueda presentar, donde el ayudar al otro sea prioridad,
donde la relacion que establezcan sean asertivas, positivas, donde no sélo se establece
comunicacion verbal, sino que nuestro cuerpos, gestos y posturas nos permiten dialogar con
los demds, comunicar qué nos pasa, qué sentimos, si algo nos gusta o disgusta, donde cada

uno puede intervenir de alguna manera, buscando y formulando diversas soluciones para



mejorar 0 hacer mas ameno dicho espacio y que finalmente la diversidad que encontramos
constituya un eje y un modelo del proceso educativo que permite nuestro crecimiento personal
y profesional como personas y una cohesion grupal y abre un mundo de posibilidades para
el aprendizaje

Justificacion

La propuesta nace de la oportunidad como futuros licenciados en educacion fisica de aportar
al desarrollo de las personas que estdn en instituciones educativas con modalidad de
inclusion, a partir de atender la dimension afectiva, ya que trastoca la parte emocional de los
sujetos al estar inmersos dentro de espacios de socializacion y relacién con otras personas,
lo cual responde a una serie de hechos o sucesos que afectan al sujeto desde sus procesos
cognitivos, los cuales transmite a través de sus emociones que se ven envueltas por una serie
de sensaciones que son expresadas en acciones corporales que tienen un sentido y
significado en tanto es lo que le evoca ese estimulo recibido. En donde se busca analizar
como se forjan las relaciones interpersonales entre estas dos poblaciones de tal manera que
permita identificar la pertinencia y necesidad de abordar una educacion emocional centrada
en reconocer las capacidades propias, y de los otros, forjar lazos comunicativos asertivos y
desarrollar la empatia en cada uno de los estudiantes, a partir de ese trabajo conjunto y de
relacién que se necesita para que cada uno de los sujetos se puedan sentir participes en sus

procesos de educacion.

Es asi, como se hace necesario el trabajo de la inteligencia emocional con personas sin
discapacidad y en condicién de discapacidad cognitiva, ya que las emociones entran en juego
a la hora de generar los procesos de inclusién educativa, en tanto se evidencian las nuevas
formas de interaccion y comunicacion de estas personas desde sus formas de relacionarse,
de comunicarse, de compartir, pensar y expresarse con otros sujetos, donde se debe tener
en cuenta qué sentimientos surgen y son evocados al estar inmerso en un nuevo espacio que
debe atender cada una de sus necesidades y brindarle las herramientas necesarias para su
inclusién, que adquiere un valor determinante en cuanto se reconozcan a ellos mismos como
personas capaces de tener un desenvolvimiento regular y eficiente en la sociedad , al igual

que la autoconfianza, el auto reconocimiento, auto respeto y empatia.

Todo lo anterior a partir de brindar espacios a los estudiantes donde tengan la posibilidad de
adquirir nuevas experiencias, aprendizajes, saberes en cuanto a su ser personal, lo que siente
y son capaces de hacer y lo que se les dificulta, con miras a superar esos obstaculos y asi
poder afianzar la confianza en ellos; pasando a tomar el papel de andamiaje, que como lo

plantea Vigotsky en su teoria de desarrollo social-cultural, son esos caminos que se toman
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para que una persona aporte al proceso del otro y asi conseguir la autonomia en dichos

procesos.

1. Contextualizacion

Los sistemas de educacion organizan procesos de ensefianza-aprendizaje para la
humanidad, son un factor el progreso y calidad de vida, es asi como los seres humanos
siempre estan en relacién con su entorno (sociedad, contexto, cultural fisico), lo que establece
un tipo de educacion indispensable y adaptada para una sociedad que cuenta con unos

ideales de formacidn, necesidades y estrategias.

La inclusién educativa, es una politica educativa importante que se desarrolla dentro del
contexto de la discapacidad, el cual se pretende abordar en el desarrollo del PCP, reflexionar
sobre este concepto, permite aportar a la construccién propia del término desde el aporte y

trascendencia que tiene para el desarrollo de las personas.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante mencionar el concepto dado por el Ministerio
de Educacién en tanto lo concibe como la manera de “atender con calidad y equidad a las
necesidades comunes y especificas que presentan los estudiantes. Para lograrlo, se necesita
contar con estrategias organizativas que ofrezcan respuestas eficaces para abordar la
diversidad. Concepciones éticas que permitan considerar la inclusibn como un asunto de
derechos y de valores y unas estrategias de ensefianza flexibles e innovadoras que permitan
una educacion personalizada, reflejada en el reconocimiento de estilos de aprendizaje y
capacidades entre los estudiantes y, en consonancia, la oferta de diferentes alternativas de
acceso al conocimiento y a la evaluacién de las competencias, asi como el asumir de manera

natural, que los estudiantes van a alcanzar diferentes niveles de desarrollo de las mismas
(MEN, 2008, p. 9).

Esta definicion comprende toda una serie de elementos esenciales en la implementacion de
una educacion inclusiva, ya que tiene en cuenta aspectos para dar unas condiciones
necesarias y Optimas para que una persona en condicibn de discapacidad pueda
desarrollarse desde cada uno de los espacios sociales y culturales; es asi como se
comprende que el sujeto con una diversidad funcional necesita ser atendido desde sus
capacidades y posibilidades marcando una mirada y perspectiva mas amplia de los beneficios
y alcances que se pueden lograr en su formacion, dando cuenta de la flexibilidad e innovacion
para llevar a los estudiantes la ensefianza, cumpliendo con su desarrollo de calidad y equidad

como fue mencionado con anterioridad .

11



Desde esta perspectiva Gonzélez citando a Granada, (2016), p. 5, citando a Booth y Ainscow
(2002) aporta a la definicion de este concepto en cuanto concibe “la inclusion educativa como
un conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las barreras que limitan el
aprendizaje y la participacién de todos los estudiantes”. Es importante reconocer que cada
uno de los agentes educativos, debe aportar a la construccion de espacios libres, en tanto los
estudiantes en condicién de discapacidad tengan a su disposicion cada uno de los medios
gue les permitan adquirir una serie de aprendizajes para el desarrollo de sus dimensiones,
asi como la conformacién y fortalecimiento de una calidad de vida que les permita

desenvolverse en conjunto desde lo que son capaces de ser y hacer.

Afadiendo a lo anterior, es importante entender la Inclusion en el contexto educativo, como
la adaptacion de la ensefianza a la diversidad de necesidades educativas de los estudiantes
desde su origen social y cultural, asi como aspectos individuales tales como capacidades e
intereses que les permita desenvolverse plenamente. Es por esto por lo que no son los
alumnos quienes se deben adaptar a la escuela y métodos de ensefianza, sino la educacion
es la gue modifica segun las necesidades de cada sujeto para facilitar su participacion plena

en cada uno de sus procesos de aprendizaje. (Blanco, 2006).

1.2 Origen, causas y consecuencias de la inclusion

Teniendo en cuenta los diversos aspectos mencionados, dentro de los cuales se ubican
algunos referentes reconocidos dentro del marco de politicas publicas englobados desde la
inclusion en Colombia, se podria decir que estas surgen aproximadamente en la década de
los 80’s, con la propuesta de la descentralizacién en Colombia al evidenciar diferentes
problemas en cuanto al gasto publico, y el cual se consolida en la constitucion politica de
Colombia de 1991, tal como se evidencia en el documento de analisis de la descentralizacion
en Colombia: “Los articulos 356 y 357 de la nueva Constitucién establecieron el marco
general tanto para la asignacion de funciones entre los gobiernos subnacionales, como para
la distribucion de las transferencias del gobierno nacional hacia las entidades territoriales”. (p
7).

Es evidente el cambio estructural que empieza a definirse en Colombia desde lo legal,
economico, politico y social, lo cual busca que se atiendan a las diferentes dificultades
problemas y necesidades de la comunidad, de igual manera que la misma sea escuchada y
atendida desde el nivel gubernamental mas cercano, es decir el departamento o municipio,
de esta manera se evidencia la importancia de buscar atender tanto factores de salud,
estructura, educacion, inclusién de personas con discapacidad el cual es el tema que nos

compete, entre otros factores de interés social.

12



Partiendo de lo anterior, es menester resaltar que un factor de gran relevancia en la actualidad
es la inclusion, destacando la importancia que tiene el hacer participes a las personas en
cualquier condicion de discapacidad ya sea fisica, cognitiva, sensorial, multiple, dentro de la
sociedad, permitiéndoles el acceso a una educacion integral, en la cual se vean elaboradas
propuestas curriculares en donde se articulen las diferentes condiciones de las personas y
sean vinculadas de la mejor manera, sin que se vulnere ninguno de sus derechos ni se rompa
con las leyes establecidas tanto nacional como internacionalmente, ademas de ello el
reconocimiento de aquellas personas con discapacidad que por su condicidn son rechazados

0 marginados de la sociedad entorpeciendo su desarrollo fisico, moral, social y emocional.

De la misma manera, hay que tener en cuenta el numero de poblacion en condicién de
discapacidad ya que no es minima y por ende la necesidad de crear metodologias y
dindmicas que los vincule con la sociedad como se ha venido mencionando: es asi como se
toma como referencia el documento “Inclusién educativa de las personas con discapacidad

en Colombia”, donde menciona datos estadisticos de personas con discapacidad.

“Segun las mas recientes estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (2001)
en el mundo méas de mil millones de personas viven con algun tipo de discapacidad, es decir,
gue alrededor del 15% de la poblacién presenta esta condicion. En América Latina se ha
reportado que aproximadamente el 10% de la poblacién total (85 millones) tiene algun tipo de
discapacidad (2). Para Colombia, segun el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE) del 2005, en el pais hubo aproximadamente 2,6 millones de personas con
discapacidad, las cuales representaban el 6,4% de la poblaciéon colombiana (3). De estos, el
9,1% tenian discapacidad motriz, el 14% discapacidad sensorial, el 34,8% discapacidad

cognitiva, y el 19,8% discapacidad mental.” (p.45).

Teniendo en cuenta lo ya referenciados, habria que pensar que los datos brindados por el
DANE son de hace 14 afios y no se ha realizado un nuevo reporte en donde se menciona si
la poblacién con discapacidad ha aumentado o disminuido y de la misma manera cuales han
sido los procesos de inclusion dentro de los departamentos o municipios identificando la
inversion del gasto publico, ademas hay que tener en cuenta otro dato que nos brinda el

documento ya mencionado:

“el 56,8% de las personas con discapacidad que se encuentran entre los 5y los 20 arios estan
vinculados a procesos de formacion basica; sin embargo, solo el 5,4% de estas personas
logran terminar el bachillerato. En 2011 las entidades territoriales que registraron un mayor
namero de estudiantes con discapacidad fueron Antioquia con 11.508, Bogota 8.397 y Valle
4.293” (p 46).
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De esta manera, el proceso de inclusion de personas en condicion de discapacidad dentro
del entorno educativo, es favorable observando la estadistica bogotana sin mencionar que
puede mejorar significativamente con propuestas adecuadas por parte de los diferentes
docentes interesados en el tema, pero dirigiendo la mirada méas all4d de los municipios
evidenciados en la estadistica, habria que pensar cdmo hacer llegar estas propuestas de
inclusion educativa a personas en condicion de discapacidad a los municipios menos
conocidos para que estas personas gocen de una vida digna y un trato equitativo al resto de

personas.

1.2.2 Poblacion con quien se pretende trabajar

Dentro de la propuesta de intervencion pedagdgica, se pretende trabajar con “personas sin
discapacidad y “personas en condicién de discapacidad”, en donde este concepto es
reconocido por el Ministerio de educacion nacional como: “Persona con deficiencias o
alteraciones en las funciones y /o estructuras corporales, limitaciones en las actividades que
puede realizar una persona de su edad y contexto, asi como restricciones en la participacion
en los espacios de la vida cotidiana”. Teniendo en cuenta lo anterior, es indispensable resaltar
gue las funciones corporales se entienden como el buen funcionamiento fisiolégico del cuerpo
y de la psiquis, en cuanto a estructuras corporales se refiere a la parte anatémica y biol6gica
del cuerpo, lo previamente mencionado parafraseado del documento de clasificacion
internacional del funcionamiento de la discapacidad y la salud (CIF), el cual, ademéas nos
brinda una concepcién de lo que se refiere el MEN, cuando ubica a las personas con
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discapacidad como aquellas que tienen alguna deficiencia entendiendo como ““problemas en
las funciones o estructuras corporales tales como una desviacion significativa o una pérdida”

p.11.

De esta manera se evidencia que las personas con discapacidad al contar con ciertas
limitaciones ya sean fisicas o cognitivas, pueden presentar en su desarrollo integro
dificultades que van mas alla de su discapacidad, encaminadas en relacién con lo social y
emocional, entre otras dimensiones del ser que deben ser trabajadas sin importar sus
condiciones. Continuando por el mismo enfoque de poblacién habria que especificar que

dentro de esta poblacion también se caracterizan diferentes discapacidades.

A partir de las acepciones presentadas se desarrollara la propuesta especificamente con
personas en condicidén de discapacidad cognitiva, la cual es entendida como “limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha
manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza

antes de los 18 afios (Verdugo, (sf.) citando a Luckasson y cols., 2002, p. 6).”
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En este sentido la discapacidad cognitiva se presenta por dos tipos en donde la primera
corresponde a causas genéticas dado a partir de una alteracion en los cromosomas que
forman los genes del ser humano, cuando las células o parte de esos genes no se unen de
la manera adecuada ni se alcanzan a desarrollar totalmente; la segunda es dada a partir de
causas ambientales a partir de factores del contexto que afectan el desarrollo del nifio o nifias,
como por ejemplo la contaminacion del medio, violencia en la familia y la falta de recursos

necesarios, ocasionando que se dé la discapacidad. (ICBF, pg. 14).

De esta manera también es necesario reconocer las causas de esta discapacidad ya que se
ubica en cuatro factores importantes, en donde en primera instancia se encuentra el
biomédico que corresponde como ya menciond a una alteraciébn genética como una
inadecuada alimentacion; como segundo factor se presenta el social a partir de las
interacciones sociales y familiares cuando se presenta rechazo y falta de proteccioén al nifio;
el tercer elemento lo compone la conducta la cual se debe a comportamientos que no son los
adecuados durante el embarazo como actividades peligrosas, alto consumo de alcohol y
sustancias por parte de la madre; y por Gltimo desde la parte educativa que se debe a la falta

de recursos que limitan el desarrollo intelectual del nifio. (ICBF, pg. 14)

1.3 Situacién encontrada

Tomando como referencia los procesos de inclusion educativa, la propuesta de intervencion
ve como problematica, el proceso de adaptacién e inmersién en el aula que viven las dos
poblaciones a nivel social, emocional y académico, en tanto los ritmos de aprendizaje son
distintos en cada una de las poblaciones, lo cual requiere que se lleve un mayor tiempo para
comprender y analizar las necesidades de cada persona. En este sentido es necesario
reconocer que para los chicos con discapacidad cognitiva es un proceso nuevo estar dentro
de un espacio con otros pares por lo tanto el maestro necesita identificar y reconocer las
sefiales que empiezan a emerger en tanto a manifestaciones emocionales, sociales y de

reconocimiento de si mismo.

De esta manera deben ser incluidos en la sociedad para que sus derechos como personas
no sean vulnerados y tengan la posibilidad de vivenciar desde su dimensién motriz, la
interaccion social y el trabajo en equipo el reconocimiento de sus capacidades y posibilidades
por sus pares y el respeto por su reconocimiento como seres que deben tener la posibilidad

de un desarrollo integro.

Teniendo en cuenta lo anterior, es evidente que dentro de los procesos de inclusion educativa,
adquiere un valor significativo el reconocer la diferencia e individualidad de todos los

estudiantes ya sea que tengan alguna condicién de discapacidad o no, esto con el fin de ir
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mas all4 de que hagan simplemente parte de la escuela y tengan la posibilidad de estar en
ella; abriendo las interrogantes de cudles deberian ser los procesos de desarrollo de las
personas en condicién de discapacidad, en nuestro caso las personas con discapacidad
cognitiva, buscando cumplir con ciertas normatividades de manera profunda, sin quedarse
simplemente en aspectos generales que no les permiten desarrollarse en todas sus

dimensiones o el reconocimiento de sus derechos como personas.

Es més, como el proceso de inclusion deberia orientarse a atender de manera integral a las
personas en condicion de discapacidad, atendiendo los procesos debidos para que logren
cierto grado de interdependencia con la posibilidad de que al pasar los afios escolares pueda
orientar su propia vida a partir de sus intereses y posibilidades de ser, estar y participar en el

mundo.

En este sentido es importante mencionar como lo dice Carmenza Salazar “la forma como
denominamos a las personas con discapacidad cognitiva, da vida, de forma inconsciente, a
ciertos mitos existentes entorno a ellas, por ejemplo, que son eternos nifios, incapaces de
aprender y libidinosos”. (MEN sf citando Salazar 2002, pg. 12). En donde este tipo de
percepcion e imaginarios se pueden evidenciar dentro del aula generando en tanto los padres,
educadores y compafieros, escenarios bien sea de aceptaciéon o discriminacion hacia el
estudiante que presenta una discapacidad, lo cual es una situacion problematica porque no
se propician los espacios de reconocimiento de capacidades propias, autonomia e
interdependencia ya que el mismo estudiante cree que no es capaz de hacer las actividades
por si mismo y necesita continuamente la ayuda de otra persona, evidenciando problemas en
lo que compete al ambito emocional, resaltando la falta de autoconocimiento y autoconfianza,
los cuales posteriormente afectardn los procesos de inclusion y relaciones sociales que

establecen los nifios con discapacidad con sus pares .

De esta manera se esta evidenciando un problema que se presenta en Colombia en cuanto
a la estigmatizacion y clasificacién de todos, tanto en el marco normativo legal como en el
discurso cotidiano de profesionales y la gente en comun, lo cual contribuye a la exclusiéon y
afectacion a la hora de buscar lo que se conoce como inclusion y el desarrollo integro de las
personas, donde importa mas que sean reconocidas dentro de unos “diferentes”, en vez de
reconocerlos como personas y seres en su totalidad e individualidad, como deberia ser con

cada persona del mundo.

Un claro ejemplo de ello se evidencia en estudio realizado por Gonzalez y Velasquez (2016)
Restrepo, el cual titulan como, “Comprensiones del discurso normativo sobre inclusion

educativa en Colombia.” En donde se hace una interpretacion de las normas y leyes dentro
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de campo normativo en Colombia, haciendo una critica y reflexion con lo que se encuentra
escrito en las diferentes normas del pais y a pesar de que si ha habido un gran avance en
cuanto al tema de inclusion, hay muchos aspectos que no se reconocen y se les da la
importancia que merecen en a la hora de llevarse a la préactica en los diferentes contextos,
uno de ellos como se ha venido mencionando son los problemas que trae consigo el

categorizar a las personas y no ser reconocidas como iguales ante los otros.

“se presenta una serie de sub-categorizaciones al interior de varios de sus categorias
estructurantes. La discapacidad, por ejemplo, se clasifica en: mental, cognitiva y fisica, esta
tltima, a su vez, se divide en auditiva, visual, oral y motora. Por su parte, los grupos étnicos
se clasifican en indigenas, afro-descendientes, raizales y poblacion rom, mientras que los
afectados por la violencia se clasifican en desplazados, desvinculados y desmovilizados. Este
gusto por las clasificaciones, mantienen vigentes practicas socio-culturales estigmatizantes,
gue en poco favorecen la inclusién integracion y el reconocimiento integral del ser humano,

mas alla de sus eventuales singularidades.” (p. 493).

La perspectiva anterior nos permite comprender que existe una clasificacion de las diferentes
discapacidades que a la luz del autor no son viables, pero desde el punto de vista de nuestra
propuesta es necesario entender y reconocer el tipo de poblacion con la cual se va a trabajar,
ya que esto nos permite entender las caracteristicas y capacidades de dichas personasy las
implicaciones de estas para el desarrollo de sus procesos académicos como personales; es
decir nuestro sentido parte de entender la inclusion como ese eje de formacién integral que
permite atender las posibilidades de las personas en condiciones de discapacidad cognitiva
entanto en el marco normativo de la ley Colombiana hay un reconocimiento de este ejercicio
como un proceso necesario desde el cual hay que trabajar en pro de estas personas desde
la implementacion de estrategias Utiles y factibles que permitan mejorar sus condiciones de

vida.

Todo lo anterior requiere reflexionar como se desarrollan estos procesos de adaptacion de
las personas en condicion de discapacidad en instituciones educativas con poblacion sin
discapacidad, en el reconocimiento, reflexion y analisis de los procesos cognitivos,
emocionales y comunicativos que emergen entre pares, a la hora de compartir durante el
desarrollo de sus procesos de aprendizaje, en tanto se comparten unas formas de pensar y
expresarse. De esta manera formar sujetos que sean conscientes de las capacidades y
posibilidades de las personas que cuentan con una diversidad funcional permite el
reconocimiento de estos como seres senti-pensantes-actuantes que pueden desenvolverse

en comunidad.
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Teniendo en cuenta los elementos ya mencionados partimos de la oportunidad y necesidad
de fortalecer y potenciar las relaciones empéticas y emocionales entre estudiantes sin
discapacidad y en condicion de discapacidad, ya que estos dos aspectos hacen parte de las
dimensiones del ser humano, lo cual genera que se establezcan una serie de canales
comunicativos y de relaciones interpersonales sanas, desde la consciencia de entender y

comprender al otro en sus capacidades y posibilidades.

Es necesario comprender el enfoque de las capacidades desde Martha Nussbaum (2012)
quien plantea que estas responden la pregunta ¢qué es capaz de hacer y de ser esta
persona? (pg. 40) concibiendo al sujeto como un ser que tiene la libertad de actuar y elegir
los procesos en los cuales desea participar, desde las oportunidades que la sociedad y la
escuela le brinda en pro de aportar al desarrollo y formacién humana de este sujeto.

De esta manera Nussbaum resalta como “el enfoque concibe cada persona como un fin en
si mismo y no se pregunta solamente por el bienestar total o medio, sino también por las
oportunidades disponibles para cada ser humano.” (pg. 38). Es decir, desde un enfoque
individual se buscan una serie de oportunidades que ayuden a promover una verdadera
socializacion en reconocimiento del ser humano, a partir de medios que tiene a la hora de

elaborar y pertenecer a un contexto donde comparte con sus iguales.

Es asi como las capacidades, entienden que “cuando las personas son respetadas como
iguales, estan libres de la intimidacion, pueden aprender sobre el mundo, y estan libres de
necesidades acuciantes” (pg. 152). Las capacidades hacen parte del proceso de desarrollo
de la persona como un ser participe, autbnomo y consciente sobre la equidad social,

generando una calidad de vida apropiada a las necesidades de todas las personas.

En este sentido se puede encontrar esa relacion establecida dentro de las dos poblaciones
ya que son quienes deben propiciar esos espacios de libertad y acercamiento empatico con
sus pares, para hacer posible la equidad de condiciones desde la educacion y otros entornos
comunicativos y sociales en los que se encuentran inmersos, en tanto cada uno aporta al
bienestar, reconocimiento y fortalecimiento humano de sus capacidades desde esa cercania
comunicativa que les permita aportar mutuamente a una conciencia de posibilidades de

desarrollo.

De esta manera, es necesario tener en cuenta que la inclusion educativa, ademas de ser una
politica que reconoce la necesidad de atender e incorporar a las personas en condicién de
discapacidad a cada uno de los niveles de formacién educativa, reconoce la diversidad social
y cultural que comprende las realidades actuales del pais, ya que cada persona posee unas

condiciones propias gue necesitan ser atendidas en cada uno de los aspectos sociales, dentro
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de los cuales se ve inmersos y mas aun en las instituciones educativas, lo cual aporta a la

construccion y fomento de una calidad de vida adecuada.

Por ello se evidencia la oportunidad como licenciados en educacion fisica, de vincular y
establecer diferentes medios y dinamicas que dentro de esta &rea y en articulacion con otras
disciplinas del conocimiento, permita la inclusion de aquellas personas en condicién de
discapacidad cognitiva que requieren una atencion integral y en condiciones de equidad tal
cual como se lleva a cabo con personas sin discapacidad, para asi fomentar el desarrollo de
las dimensiones del ser, desde la dimensibn motriz que permite establecer relaciones
personales que van mas alla del simple hecho de hablar, donde los gestos, las posturas dan

a conocer informacién de esa persona, de como se siente, si algo le gusta, etc.

De esta manera, el componente educativo entra en juego, en tanto su principal objetivo debe
encaminarse a trabajar las capacidades que los seres humanos deben desarrollar para
desempenfiarse en el ambito politico, social y cultural. Es asi como esta dignidad debe
entenderse como esa perspectiva, en la que todas las personas tienen una serie de derechos
establecidos desde los mismos procesos de su humanidad racional, los cuales se fortalecen
en cada uno de los deberes esenciales que la sociedad recoge en el respeto y apoyo al buen
desarrollo y desenvolvimiento de esos derechos.

1.4 Educacion emocional en el marco de la educacion inclusiva

La oportunidad de aportar a la poblacion en condicion de discapacidad que se encuentra en
instituciones educativas con modalidad de inclusibn nos hace pensar que es necesario
atender una de las dimensiones del ser humano, la afectiva ya que trastoca la parte emocional
de los sujetos, es por esto por lo que se entiende como “estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacién o perturbacion que puede ser fuerte. Son reacciones
afectivas, mas 0 menos espontaneas, ante eventos significativos. Implica una evaluacién de
la situacién para disponerse a la accion”. (Bisquerra 2000, pag. 21). Desde esta perspectiva
la emocién responde a una serie de hechos o sucesos que tocan al sujeto desde sus procesos
cognitivos los cuales transmite a través de sus emociones que se ven envueltas por una serie
de sensaciones que son expresadas en acciones corporales que tienen un sentido y

significado en tanto es lo que le evoca ese estimulo recibido.

Es asi, como se hace evidente el trabajo de este aspecto con las personas sin discapacidad
y en condicién de discapacidad cognitiva , ya que las emociones entran en juego a la hora de
generar los procesos de inclusion educativa, en tanto se evidencian las nuevas formas de
interaccion y comunicacion de estas personas desde sus formas de interactuar, de

comunicarse, de compartir, pensar y expresarse con otros sujetos, donde se debe tener en
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cuenta qué sentimientos surgen y son evocados al estar inmerso en un nuevo espacio que
debe atender cada una de sus necesidades y brindarle las herramientas necesarias para su

inclusién y desarrollo.

Desde la perspectiva de Héctor Peralta (2008), nuestro principal objetivo debe responder al
reconocimiento de potencialidades y necesidades que cada una de las personas tiene desde
el enfoque de aportar a la construccion de nuevas habilidades que logren satisfacer el
desarrollo integral del sujeto desde la mirada que estas aporten a formar un sujeto habil, util
y feliz que sepa desenvolverse con otros, consigo mismo y con la sociedad que lo rodea. Es
de esta manera como se permite que los sujetos dispongan de una serie de herramientas
cognitivas, sociales, motrices y emocionales las cuales puedan ser adaptadas a cada una de
las particularidades y sean utilizadas a corto, mediano o largo plazo en el proceso de

formacion.

Retomando uno de los autores mencionados por Héctor Peralta (pg. 56) Max Neef entiende
que “La calidad de vida dependera de las posibilidades que tengan las personas de satisfacer
adecuadamente sus necesidades humanas fundamentales”, es de esta manera como la
Educacion Fisica debe adaptarse a las particularidades de las personas en condicién de
discapacidad cognitiva respondiendo a esos nuevos desafios que la educacién asume desde
aportar a la construccion de un bienestar individual desde la integralidad de sus dimensiones

gue les permita tener una calidad de vida.

1.5 Marco legal: Politicas publicas de inclusién en Colombia

El concepto de inclusion educativa marca un recorrido importante dentro de la politica en tanto
se refiere a todos aquellos estamentos normativos que Colombia comprende, desarrolla y
analiza para la poblacién con discapacidad, en tanto se pretende la transformacion y gestion
educativa para garantizar el pleno derecho a la educacién de las personas que poseen una

discapacidad tanto cognitiva, motora, neuromuscular, multiples, sindromes, entre otras.

Es de esta manera que se busca que estas personas tengan la posibilidad de desarrollarse
integralmente en cada uno de los espacios educativos, sociales y culturales que les permitan
acceder a los diferentes grados de la educacion formal. Teniendo en cuenta esto, las
instituciones educativas tienen la responsabilidad de garantizar los diferentes apoyos que
necesitan estas personas con capacidades diversas con el objetivo de permitirles que se

desarrollen como ciudadanos pertenecientes a una sociedad.

Desde la perspectiva anterior, en el marco legal podemos encontrar una serie de Leyes,

Decretos, Resoluciones y Lineamientos que regulan los procesos de inclusién escolar de las
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personas que se encuentran en condicion de discapacidad, es por esto por lo que a
continuacion se presentaran algunas de estas normas que dan sustento al planteamiento de

la inclusion.

Es de esta manera como desde la constitucion politica, se establecen condiciones necesarias
y obligatorias para sujetos de derechos en tanto que el articulo 13 expresa que todas las
personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirdn la misma proteccion y trato de las
autoridades y gozardn de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién
politica o filosofica, en donde se promoverd las condiciones para que la igualdad sea real y
efectiva, ademas de proteger especialmente a aquellas personas que por su condicion
econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y

sancionara los abusos o0 maltratos que contra ellas se cometan.

De la misma manera en su articulo 67, La educacion es un derecho de la persona y un
servicio publico que tiene una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a
la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacién formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica
del trabajo y la recreacién, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la
proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion,
gue serd obligatoria entre los cinco y los quince afios y que comprenderd como minimo, un
afio de preescolar y nueve de educacién béasica. La educacion sera gratuita en las
instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan
sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacién con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor

formacion moral, intelectual y fisica de los educandos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es en el articulo 68 que se empieza para tener en cuenta a
las personas que cuentan con algun tipo de discapacidad en tanto se busca la erradicacion
del analfabetismo y la educacién de personas con limitaciones fisicas 0 mentales, o con

capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del Estado.

Partiendo de la perspectiva anterior es importante mencionar que en la Ley 115 general de
educacion, en su articulo 46 menciona la integracion con el servicio educativo. La educacion
para personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o
con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico

educativo.
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Es asi como haciendo un reconocimiento a nivel general, nos adentramos en normativas
especificas que aportan a la construccion de la inclusién educativa es por esto por lo que

tenemos en cuenta las siguientes leyes:

La Ley 361 de 1997 “Por la cual se establecen mecanismos de integracién social de las
personas en situacion de discapacidad y se dictan otras disposiciones” la cual busca
garantizar el pleno derecho a la educacion de estas personas, en donde las instituciones de
educacién deberan propiciar el acceso a los niveles de educacioén (primario, secundario,
profesional y técnico) con el fin de adquirir una formacioén integral, asi mismo el gobierno
decreta la integracion en aulas regulares de los establecimiento educativos en donde se
realizaran las acciones necesarias para integrar desde lo académico y social a las personas

en condicion de discapacidad.

De la misma manera la Ley 1618 de 2003 “Por medio de la cual se establecen las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad” es de esta manera que se busca la eliminacion de todas las formas de
discriminacion de las personas en condicion de discapacidad mediante la busqueda de
acciones que permitan la inclusién social para que tengan las mismas oportunidades y

posibilidades que las demas personas.

En consecuencia, el Decreto 1421 de 2017 “Por el cual se reglamenta en el marco de la
educacién inclusiva la atenciéon educativa a la poblacién con discapacidad” tiene por
objetivo reglamentar el servicio de la educacion para las personas con discapacidad teniendo
en cuenta el acceso, permanencia y calidad de este en donde se permita que estas personas
puedan acceder a la educacion desde preescolar hasta la educacion superior, asi como el
trabajo y desarrollo humano. De la misma manera busca garantizar, ajustar y adoptar todas
las medidas necesarias para que se forje el proceso de inclusion educativa siendo aplicado

en cada uno de los territorios del pais.

En el Decreto 470 de 2007 “Por el cual se adopta la Politica Publica de Discapacidad para

I”

el Distrito Capital” se plantea dos propdsitos fundamentales en donde el primero tiene que ver
con la inclusion social de las personas con discapacidad en donde estas sean reconocidas desde
todos los ambitos sociales los cuales garanticen sus derechos, asi como deberes desde lo
individual como familiar. De la misma manera esta inclusiéon permite que se transforme la
desigualdad dando paso al acceso de estas personas, teniendo en cuenta cada una de las
estrategias metodolégicas necesarias que contribuyan a la conformacion de vinculos sociales y

culturales que garanticen el disfrute de una vida.

22



El segundo hace referencia a la calidad de vida de estas personas con dignidad en donde
busque el bienestar integral de las mismas, sus familias y personas cuidadoras que ayuden
a suplir las necesidades que les permite la formacion de una vida libre desde cada una de las
dimensiones del ser humano, asi como desde los aspectos sociales, econémicos, culturales

y politicos.

Cada una de estas normas hacen parte de esos procesos politicos que el estado ha
implementado en el @mbito social desde las instituciones educativas que atienden a poblacion
en condicion de discapacidad, es por esto que estas leyes tratan de responder a esas
diferentes situaciones y necesidades que las personas con discapacidad llevan consigo
dentro de sus procesos de formacion personal, social y educativa, es asi como muchas de
estas normativas plantean unos objetivos de desarrollo humano muy altos, los cuales brindan
una perspectiva amplia de lo que significa implementar y llevar a cabo esos procesos de
inclusion, teniendo en cuenta que debe pasar por diferentes escenarios es decir debe lograr
una integralidad dentro de cada uno de los &mbitos en el cual el ser humano se forma, para
gue cada uno de estos aporte eficazmente al desarrollo de un sujeto consciente de sus

capacidades asi como de sus otros pares.

1.6 Antecedentes

Los antecedentes de investigacién desde el ambito internacional, nacional y local permiten
hacer un reconocimiento desde el planteamiento del tema de investigacion que se pretende
abordar, ya que amplia la mirada en tanto se concibe otros espacios, poblaciones y
estrategias que hacen incidencia en cada uno de los A&mbitos en los cuales el ser humano se

ve envuelto y desarrolla de acuerdo con la formacién que ha tenido.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario mencionar que las investigaciones consultadas
y analizadas permiten hacer un acercamiento conceptual, metodolégico y didactico en los
diferentes grupos poblacionales que tiene al hacer un proyecto de investigacion, lo cual
genera una consciencia de lo que se pretende desarrollar en pro de fortalecer, direccionar y
proyectar frente a las diferentes necesidades educativas que actualmente se encuentran

desde la poblacién con discapacidad en sus procesos de inclusion.
Internacional

(Efectos de un programa de inteligencia emocional en factores socioemocionales y

sintomas psicosomaticos)

Metodologia: El estudio utilizé un disefio cuasiexperimental de medidas repetidas pretest-

postest con grupos de control. Se administraron cuatro instrumentos de evaluacion antes y
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después del programa, asi como en el seguimiento un afio después de concluir la
intervencion. Los instrumentos administrados evallUan las variables dependientes objeto de

estudio: inteligencia emocional, felicidad, salud fisica y grandes rasgos de personalidad.

Resultados: De hecho, aunque ambos sexos disminuyen significativamente los sintomas
psicosomaéticos, los chicos disminuyeron mas que las chicas. En cuanto a la amabilidad,
ambos sexos aumentaron su amabilidad. Entre el pretest y el postest aumentaron la

inteligencia intrapersonal, interpersonal y el estado de animo y manejo del estrés.

Aportes: Desde la perspectiva del concepto Psicosomatico el cual se refiere a una lesion
organica que se considera de origen psicolégico en donde esto aporta a la poblacion con
discapacidad que se pretende trabajar. Es importante tener en cuenta que este proceso ayuda
a bajar los niveles de estrés y mejorar los procesos de autoestima que son necesarios trabajar
en la poblacién con discapacidad.

Nacional

(Inclusién en la clase de educacion fisica bajo el marco para la ensefianza de la
comprension en nifios con discapacidad visual Javier Eduardo Vanegas Castillo (2016)

Universidad Pedagégicay Tecnoldgica de Colombia

Metodologia: Se emplea como disefio de investigacion la investigacion accion, la cual
permite que la persona que esta realizando la intervencion emplee diferentes métodos de
investigacion de tipo cualitativo, que ayude a hacer un analisis desde lo observado en las
diferentes sesiones y actividades empleadas, para dar paso a la evaluacion con baterias
de test, especificamente en el test “Eurofit”, el cual, permitié6 evaluar a los estudiantes de

manera pre y post a las actividades fisicas empleadas.

En cuanto al disefio de la propuesta se implementaron 4 unidades didacticas enfocadas en
los intereses de la educacion fisica propuestos por el MEN, como 1. esquema y conciencia
corporal, 2 habilidades motrices basicas, 3. expresion corporal y capacidades motrices, dentro
de las cuales se encontraban 14 actividades por cada unidad en la cual destacan los juegos

y actividades que permiten tratar los temas principales.

Resultados: Se analiza un cambio significativo por parte de los integrantes del grupo con
respecto a los estudiantes no videntes, pues el realizar actividades de sensibilidad con los
ojos vendados y juegos de reconocimiento del esquema corporal, fue notorio el cambio en las
relaciones que se establecen entre los estudiantes y el papel que adquirieron los no videntes,
puesto que necesitaban de su ayuda, fortaleciendo la identidad personal, trabajo en equipo,

y diferentes valores que permiten incluir a la poblacion.
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Aportes: Es indispensable tener en cuenta qué estrategias se pueden implementar como
docentes de educacion fisica para que los nifios con discapacidad no vivencien una exclusiéon
y tengan la posibilidad de tener un desarrollo 6ptimo e integral; resaltando que son pocas las
instituciones que atienden en especial una poblacién determinada con discapacidad ya sea
cognitiva, ceguera, sordos etc.

De igual manera, el hecho de que sea un proyecto nacional y reciente permite reconocer
diferentes aportes, tanto sociales con respecto al tema de trabajar la educacion fisica en
poblaciéon con discapacidad, abordando dificultades semejantes que se evidencian en el
contexto local y por los cuales se busca trabajar con esta poblacion.

Para finalizar, entra en juego el factor diferencial del proyecto a implementar como propuesta,
teniendo en cuenta que a pesar de ser educacion especial y buscar la inclusion se cae en la
repeticion de trabajar las habilidades o capacidades motrices y coémo fortalecerlas, las cuales,
a pesar de ser un factor fundamental para trabajar, no se habla en gran medida de las

inteligencias emocionales.

Proyecto Mosqueteros: Una propuesta de intervencion en el aula para favorecer los
procesos de inclusion escolar. (Ana Maria Zuluaga-Lotero Lina Maria Arias-Gallo,
Marcela Montoya Gomez. Fundacioén Integrar, Medellin (Colombia)

Metodologia: Se realizaron dos pruebas piloto, en donde la primera evalué a jovenes entre
los 11 y 18 afios, con y sin deficiencias cognitivas aumentaban su participacion e interacciéon
con pares después de recibir entrenamiento para relacionarse positivamente con estudiantes
con discapacidad. La segunda evalu6 29 estudiantes de segundo grado de primaria de una
institucion educativa publica de Medellin para establecer si el proyecto Mosqueteros

aumentaba sus conductas prosociales.

Resultados: En ambas pruebas piloto se encontr6 que Mosqueteros aument6 las
oportunidades de interaccion adecuada y la conducta prosocial entre pares, favoreciendo el
clima del aula y la inclusion escolar de los jévenes con discapacidad. Aquellos estudiantes
que cumplieran con el rol de par tutor como estrategia de apoyo “invitar companeros nuevos
a unirse a aquellos estudiantes con mayores dificultades al juego” aumenté su frecuencia de

aparicion académicas.

Aportes: Este trabajo aporta desde los conceptos metodolégicos como circulo de amigos y
aprendizaje cooperativo que permiten al estudiante relacionarse con sus pares de la mejor
manera y en total respeto a cada una de sus capacidades desde crear conocimientos que le

sean significativos a la hora de interactuar y forjar comunicaciones abiertas dentro del aula
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de la clase, todo esto llevado a cabo en los espacios propuestos por el maestro como el uso
de juegos cooperativos, aprendizaje de valores sociales y morales que son esenciales en el
fortalecimiento de conductas prosociales como el didlogo, ayuda y cooperacion.

Local

(Educacion Fisicaintegracionistay empatia. Medios parala construccién derelaciones
mas humanizantes.) Christian Camilo Tiria Forero (2016) UPN

Metodologia: Se emplea como estrategia metodoldgica el Taller Educativo y el Aprendizaje
basado en Problemas los cuales aportan a la construccion de un conocimiento en conjunto.
Es de esta manera como el Taller Educativo se concibe desde la manera en que el docente
es el facilitador de los procesos practicos que se llevan a cabo en las actividades realizadas,
De la misma manera concibe una serie de momentos que son indispensables dentro del aula

como lo son la reflexién, interaccién y construccion de conocimientos.

Siguiendo en esta linea el Aprendizaje basado en Problemas se presenta como una estrategia
gue se centra en el aprendizaje, la investigacion y reflexién que siguen los alumnos para llegar
a una solucién ante un problema planteado por el profesor. Es asi como esta metodologia
pretende que el maestro propicie ambientes de aprendizaje donde el estudiante de manera
individual y colectiva pueda llegar a posibles respuestas a un problema en especifico, siempre

con la orientacion, facilitacion y motivacion del maestro.

Resultados: Los aprendizajes del maestro se fundaron en comprender y resaltar la
importancia que adquiere la implementacion y ejecucién, en tanto fue visible un mayor nivel
de autoconfianza y seguridad para crear ambientes propicios para la construccién de
aprendizaje. La incidencia en la poblacién se evidencio mediante escritos en donde los
participantes hacian una reflexion critica de cuéles fueron los aportes a nivel personal del
proyecto, es asi como muchos decian que les habia ayudado a entender que la Educacion
Fisica, va mas alla de la practica de actividades fisica y de deportes, ya que influye en el

desarrollo del sujeto como ser capaz de entender a su patr.

Aportes: Este PCP aporta en la construccion del término empatia en tanto se comprende
como la capacidad que tiene el ser humano para comprender y entender a los demas. Siendo
esto un elemento esencial en la formacion del ser humano que puede ser potenciado desde
la perspectiva de una educacion fisica integradora que ayuda al desarrollo de cada una de
las dimensiones del ser, desde la propuesta de actividades que impliquen el trabajo con otros

gue tienen una forma de pensar, sentir y actuar en la vida.
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De esta manera, es importante resaltar que el tema a trabajar se enmarca en la inteligencia
emocional especificamente en el autoconocimiento, autoconfianza, empatia, comprension,
inclusion y regulacion emocional, que son de gran importancia para el desarrollo integro de
las personas teniendo en cuenta que estos elementos, hacen parte de la dimensién afectiva
del ser, lo cual permite la construccion de formas de pensar y actuar con respecto a diversas
situaciones, las cuales adecuan la manera de comportarse frente a las mismas o futuras

practicas.

2. Perspectiva educativa

La propuesta se funda en el trabajo desde poblacion con y sin discapacidad, para ello es
necesario hacer hincapié en la poblacion con discapacidad dado su proceso de
inmersion/inclusion en la sociedad para asi reconocer sus caracteristicas en diferentes
ambitos a la luz de la inclusién educativa; teniendo en cuenta que a lo largo de la historia se
han visto expuestos a unos tratos desagradables, “inhumanos”, tomando como primer
ejemplo la época del esclavismo donde a las personas "diferentes” se les explotaba y trataba
de una manera deplorable. Sin dejar de lado el papel que jugé la iglesia en la estigmatizacién
de estas diversidades, pues se les concebia como demonios, eran castigos de Dios y por
tanto no merecian vivir, y en la Edad Media las personas que nacian sin una extremidad o
algun tipo de limitacion o discapacidad se les apartaba, se les temiay rechazaba socialmente,

hasta la persecucion para matarlas.

A partir de ello, era complejo pensar en una educacion especial para ellos que les permitiera
poder llevar una vida acorde dentro de sus mismas condiciones; la escuela ha privilegiado
procesos de homogeneizacion de las personas, buscando que tengan unas caracteristicas
comunes. Pero, asi como la Edad Media signific6 una época dura para dicha poblacion, el
renacimiento abre un siglo de esperanza para las personas “sordas y ciegas” considerandolos
como “personas” por la iglesia catdlica, logrando asi un paso hacia la aceptacién como
bldsqueda de los medios para ser y pertenecer a una sociedad. Es asi como esto marca unas
épocas de progreso en la educacion especial en donde no se rechaza esta realidad y se
empieza a ver con otros 0jos, una mirada mas profunda en el ser y las capacidades que se
pueden desarrollar y potenciar del mismo. De esta manera la educacion para este tipo de
poblacion, cada vez mas presente en nuestras sociedades asume un reto ademas de
importante, trascendental porque es adaptarnos a estas condiciones, facilitarles una calidad
de vida justa y necesaria, pero sobre todo darles la oportunidad de aprender por sus propios

medios sin limitacién alguna.
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Desde esta perspectiva, es necesario hacer un abordaje desde la globalizacion como ese
proceso de “mayor integracion economica de todos los paises del mundo como consecuencia
de la liberalizacion y el consiguiente aumento en el volumen y la variedad de comercio
internacional de bienes y servicios” (Asamblea Parlamentaria del consejo de Europa, sf); esto
permite entender que hay una integracion mundial que busca una interconexion entre cada
una de las naciones con el fin de que las sociedades se encaminen hacia un mercado
capitalista mundial, que busca una mayor comunicacién e interaccion entre las personas del
mundo, unir mercados econdmicos y culturales para lograr hacer un intercambio. Es aqui,
donde la educacion entra en juego en ese proceso de transformacién mundial, la cual busca
gue cada sujeto sea competente para el mercado laboral desde la adquisicion de unas
técnicas y habilidades que le permitan desempefiar trabajo para el funcionamiento de una
empresa, haciendo parte de manera politica, social, econémica cultural y educativa al modelo
de producciéon que se vive actualmente el cual es conocido como “el mundo de la

globalizacién”.

Es asi, como este enfoque global deja de lado el verdadero significado de una educacion
gue vaya mas alla del mercado econémico y se centre en el sujeto como actor, que necesita
ser atendido en su integralidad desde el reconocimiento de sus posibilidades pero, sobre todo,
desde la perspectiva de una educacion para las personas que cuentan con algun tipo de
discapacidad, ya que se necesita pensar de forma particular en entender y atender
socialmente a estas personas como ciudadanos del mundo con miras a la construccién de
una inclusion tanto educativa como social, reconociendo a todas las poblaciones que hacen
parte del pais, sus diferentes capacidades, posibilidades y fortalezas para ser participes

activos en las diferentes situaciones sociales.

No obstante cabe sefialar que esta educacion inclusiva, participativa y aquella que reconoce
las diferentes dimensiones de las personas como seres humanos multidimensionales, se van
distorsionando en la actualidad por factores politicos y econdmicos como se menciono con
anterioridad por la globalizacién, la cual afecta los procesos educativos de tal manera que
los contenidos, propoésitos y de mas factores que la componen se orientan en torno a la
produccion laboral y crecimiento y reconocimiento del mundo en el aspecto econémico,
olvidando factores humanos indispensables que deberia tener en cuenta la educacion, tal

como lo expone Nussbaum (2015) en el cual plantea que:

“... lo que podriamos llamar aspectos humanisticos de las ciencias y las ciencias sociales -
el aspecto creativo imaginativo y el aspecto del pensamiento critico riguroso - también estan
perdiendo terreno, debido a que las naciones prefieren perseguir beneficios a corto plazo

cualitativos habilidades utiles y altamente aplicables adaptadas a fines lucrativos.”. (p. 1)
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De esta manera se puede evidenciar el planteamiento central y la critica que hace Nussbaum,
con el cual estamos de acuerdo, y es a los objetivos que las naciones han implantado al
mundo en lo que compete a la educacion, donde importa mas el crecimiento econémico
interno de cada pais para estar a la altura de la sociedad, formando desde lo técnico y lo
tecnolégico, en donde prima lo laboral, el capital y el tiempo como un querer mas del ahora,
olvidando y pasando por encima de aspectos mencionados como los éticos, comunicativos,
motrices afectivo - emocional entre otras capacidades que se requieren para afrontar una
sociedad globalizada que no genere procesos de estigmatizacion, desigualdad,
jerarquizacion y otros aspectos que se ven actualmente social y culturalmente en el mundo

gue vivimos.

Dario lanes (2006) citado por Bauman (2012), menciona que una persona con discapacidad
guiere hacer las mismas cosas que los demas desde el sentido de la nhormalidad entendiendo
este concepto como “<igualdad de derechos>. La normalidad vista como una equiparacion
de valor aplicable a todos nosotros y como una equiparacion de derechos aplicable a todos
nosotros con independencia de la condicion social y personal”’. En este sentido se necesita
analizar qué condiciones son las éptimas para conformar una sociedad que reconozca al otro
como un ser diverso y que requiere ser atendido en sus necesidades y posibilidades desde
el sentido de establecer un equilibro que no lo haga menos por sus condiciones pero que si

preste mas atencion a sus potencialidades a desarrollar.

Afadiendo a lo anterior, es indispensable resaltar la importancia que tiene el reconocimiento
de la diversidad y la participacién activa -efectiva en los procesos de inclusién educativa,
para lograr trascender en el marco social, rompiendo diferentes barreras que se presentan no
solo a nivel individual en el caso de las personas en condicién de discapacidad sino aquellas
establecidas por la misma sociedad en la cual, los procesos de inclusion se dificultan en el
ambito externo a lo educativo, por ende la importancia de una sociedad critica y reflexiva en

la cual se reconozca a los otros como personas con los mismos derechos.

Tal como menciona Nussbaum (2015) quien plantea algunas habilidades que deben
cultivarse para una buena educacion, en donde destacamos la cualidad de “imaginacion
narrativa”, donde se resalta la afiliacion y empatia por el otro, es decir pensar en las
posibilidades y capacidades de los demas sin excluirlos, comprender emociones y deseos de
las demds, reconocer aspectos culturales ideolégicos religiosos de las personas, de tal
manera que se reconozca la diferencia y se respete, aspecto de suma importancia en la
diversidad que trae consigo la sociedad actual, en la cual cabe destacar algunos valores como

comprension, gratitud, amor por los otros, bienestar, culpa, respeto, tolerancia; que abren la
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posibilidad de ver a todas las personas con los mismos derechos posibilidades e

individualidad que todos.

De esta manera pensar el ideal de un hombre desde la equidad en cada uno de los sistemas
sociales permite comprender la necesidad de una transformacion global que reconozca la
integralidad de los sujetos para que estos sean reconocidos mas alla de su condicién, pues
es tan importante la formacioén de sujetos que en las diferentes relaciones, realidades y
circunstancias en las que se vean inmersos, sean capaces de crear dialogos asertivos, que
sean atentos a la escucha, abiertos en sus maneras de pensar, que estén prestos a ayudar,

a escuchar, a brindar posibles soluciones a circunstancias complejas.

Es decir, una persona que se auto reconoce, es comunicativo y empatico con las diferencias
y capacidades de sus pares. Teniendo en cuenta que el enfoque poblacional parte de sujetos
sin discapacidad y personas con discapacidad cognitiva es por esto por lo que es importante
brindar las herramientas necesarias para que aprendan a reconocerse mutuamente desde
las posibilidades motrices y cognitivas que cada uno tiene desde el trabajo cooperativo que
se puede establecer para que las experiencias sean Utiles en sus procesos de aprendizaje.

2.1 Perspectiva humanistica

Es por esto que el enfoque humanista dentro de lo planteado permite reconocer al sujeto en
la educacioén fisica como un sujeto integral, desde una teoria sociocultural enfocada desde la
perspectiva y aporte de Lev Vigotsky, destacando su contribucion en el desarrollo de las
personas desde el ambito sociocultural, teniendo en cuenta los nuevos requerimientos para
la mayoria de instituciones en donde se implementa la inclusion, esto permite generar
diferentes relaciones dentro de las instituciones donde aquellas personas sin discapacidad y
con discapacidad pueden a partir de sus capacidades contribuir al desarrollo integro de si
mismos, a partir de las relaciones bidireccionales que se buscan gestar dentro de la
propuesta, permitiéndoles tomar el papel de andamiaje favoreciendo a que adquieran cierto
grado de autonomia, autoconfianza y autoconocimiento con el fin de desarrollar las diferentes
actividades propuestas, desde sus posibilidades y contribucién como seres capaces para dar
solucién a problemas colectivos, estableciendo de esta manera la zona de desarrollo proximo

de la cual habla Vygotsky.

En ese sentido analizar el concepto de hombre dentro de la teoria de este autor permite
comprender que el sujeto en su desarrollo cognitivo necesita establecer una relacién social
con el contexto que lo rodea de tal manera que el aprendizaje parte de un proceso
colaborativo en donde est4 inmersa esa capacidad de comunicacion y participacion con otros

individuos; es por esto que dentro de la propuesta entra en juego un concepto importante
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desarrollado en esta teoria que es la Zona de Desarrollo proximo, en donde se plantea lo que
el sujeto es capaz de aprender por si solo, es decir lo que ya ha adquirido con la experiencia
y lo que necesita interiorizar con ayuda de otras personas en donde esto responde al camino
gue persigue para adquirir un nuevo conocimiento , logrando de esta manera que haya una
transformacion individual de las funciones cognitivas desde ese espacio social que aporta a

la construccion colectiva de aprendizajes significativos.

Tal como lo menciona Trujillo (2007) “Vigotsky introduce el concepto de zona de desarrollo
proximo que se instala entre la zona de desarrollo real (capacidad de resolver
independientemente un problema) y la zona de desarrollo potencial (o que el sujeto puede

resolver con la ayuda del otro).” (pg. 26)

Es asi como el ser humano es un sujeto que responde a la capacidad de reflexionar sobre los
aprendizajes adquiridos por si mismo y los potencia en relacion con otros desde el uso del
lenguaje como funcién que le permite establecer una comunicacion con sentido y dar
significado a las diferentes construcciones sociales y culturales que los individuos interiorizan
durante el desarrollo de cada una de las etapas de crecimiento, dando cuenta de la
importancia que adquieren los pares y el medio social, como aquellos constructores de
andamiajes (experiencias que permiten llegar a la zona de desarrollo potencial), para la
construccion y desarrollo individual, que se va modificando poco a poco a medida que los
individuos se vean enfrentados a problematicas que pongan en cuestion sus conocimientos
previos y de esta manera y se vean en la necesidad de transformar su zona de desarrollo

real.

En este sentido algunas de las caracteristicas especificas a fortalecer en la propuesta de

proyecto curricular particular son:
Caracteristicas del sujeto a formar en el PCP

1 Se auto reconoce
- Es capaz de reconocer su imagen corporal
- ldentifica propios estados de animo, temperamentos, emociones
- Es auténomo o interdependiente en diferentes acciones
- Expresa de diferentes maneras a través de su cuerpo sus emociones
- tiene la capacidad de reconocer sus habilidades, fortalezas y actia debidamente
conforme a ello (autocomprension)
- Se autocontrola
- Tiene la habilidad de modular comportamientos propios hacia los demas

- Sigue debidamente reglas sin necesidad de otro.
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Evidencia el manejo adecuado de sus valores.

Controla su autoestima

Identifica y maneja sus emociones para afrontar las diferentes actividades

Es capaz de establecer un proyecto de vida (verse a futuro con proyecciones,
suefios, metas).

emplea actitudes y valores moderados en el momento de presentar problemas o

dificultades.

1 Empatico

Reconoce y entiende las capacidades del otro como las propias

Identifica estados de animo, temperamentos y emociones de los demas

Es comprensivo y respetuoso con las demas personas.

Tiene la capacidad de ponerse en el lugar del otro para conocer y comprender
aspectos culturales, emocionales, cognitivos y motrices.

evidencia valores de solidaridad, tolerancia, apoyo, generosidad y ayuda a la hora
de interactuar con sus comparieros y realizar las actividades planteadas.

1 Tiene liderazgo

Actlia de manera constante e influyente en grupos

Actla conscientemente de acuerdo con las normas y reglas

Se involucra e intenta involucrar a los demas en trabajos grupales
Es respetuoso en el momento de comunicarse con los demas

Busca diferentes alternativas para la solucion de problemas.

Teniendo en cuenta cada uno de los argumentos expuestos es necesario establecer relacion

desde los autores que aportan a la construccion del ideal de hombre que se quiere formar,

en este sentido se presenta a continuacién una gréfica con los conceptos claves que dan

fuerza a lo que se quiere lograr.

Zona de desarrollo
proximo
(vigostky)

Interaccion con otros busca Fortalezca capacidades
como medio de aprendizaje aportando de cada persona
l (Nusbaum)
Permite
El cual
Capacidad de Afiliacion CGHG Reconocimiento —
(Nussbaum) el y convivencia con Para el Aprendizaje
pares desarrollo colaborativo

Gréfica 1: Relaciones Humanisticas. Elaboracion propia
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Los conceptos presentados en la grafica permiten que exista una integracion de los autores
desde la propuesta del sujeto a formar en la perspectiva de comprender la individualidad y
capacidades que tienen cada una de las personas puesta en accion durante la interaccion y
comunicacion que cada uno de los sujetos establecen con sus pares, en donde esto les
permite reconocer a los otros desde sus posibilidades, generando una conciencia empatica
desde la cual se formen lazos de interaccion asertiva que conlleve a un trabajo cooperativo

gue tenga un sentido y significado a los aprendizajes que adquieren.

2.2 Enfoque pedagdgico

Cada uno de los aspectos mencionados tiene estrecha relacion con el campo pedagégico el
cual comprende los diferentes medios y escenarios desde los procesos de ensefianza
aprendizaje, por esto dentro de la propuesta, se puede pensar en un curriculo que atienda
las diferentes necesidades sociales, culturales, politicas, econdémicas e individuales de las
personas en condicién de discapacidad, porque no basta con marcar una serie de diferencias
cuando los contenidos, estrategias y medios usados en las instituciones educativas trabajan
de manera desarticulada con las realidades y vivencias diarias de cada uno, viendo de esta
manera la necesidad de reconocer y atender a esta poblacién gue tiene unas capacidades

diversas y se encuentran en procesos de lo que se llama inclusion.

En este sentido es necesario asi como lo menciona Grundy (1991) que el “curriculo no es un
concepto, sino una construccion cultural’(p. 19) partir de la organizacién de una serie de
practicas educativas las cuales se tiene en cuenta para la formulacién de los contenidos en
los procesos de ensefianza ya que es importante reconocer las construcciones sociales que
hacen parte y permean a la escuela de acuerdo a los procesos culturales que se viven y
transforman las vivencias de los estudiantes, respondiendo a las necesidades del contexto

social.

Teniendo en cuenta nuestro contexto nacional, la Ley 115 de 1994 concibe el curriculo como
la organizacion de criterios, planes de estudio, metodologias, programas y procesos que
aportan a la formacion integral de los sujetos desde la construccion de una identidad cultural
nacional, regional y local, que incluya todos los recursos humanos, académicos y fisicos para
llevar a cabo las politicas establecidas y los proyectos educativos institucionales. (Articulo
76). Esto da paso, a la conformacion de programas que respondan a cada una de las
necesidades de los estudiantes de acuerdo a sus condiciones y particularidades propias,
pasando de la generalidad a la especificacion de los mecanismos que aportan al desarrollo

de cada uno de los grupos poblacionales y mas aun de las personas en condicion de
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discapacidad, en donde se necesita un marco de accion en el cual el curriculo actie y haga

participes a esas diversidades que se encuentran incluidas en la escuela.

Partiendo de esta perspectiva, plantear la incorporacién de un enfoque curricular necesita
comprender que estos son “la vision del mundo, los valores, las actitudes y las prioridades
respecto al conocimiento que se han delineado de manera deliberada o no, acerca de los
procesos educativos”.(Gil, Florez, Cadavid, 2010); en este sentido es necesario reconocer
gue tipo de curriculo se quiere desarrollar de acuerdo a la perspectiva educativa que se tenga
y la cual responda al ideal de sujeto que se quiere formar en relacién a la incorporacién de
las teméaticas educativas que potencien el desarrollo de este sujeto de acuerdo a las

concepciones pedagdgicas que se quieran implementar.

De esta manera reflexionar qué significan esos procesos de inclusion dentro de un curriculo
gue se piensa para personas sin discapacidad, en donde se desconocen a esos otros sujetos
gue necesitan una formacién bastante sélida para asumir responsabilidades sociales que
enmarcan una relacion entre lo que se ensefia, aprende y emplea en el diario vivir de estas
personas. Es por esto que se debe pensar en un curriculo que desarrolle practicas diversas,
donde los sujetos que actlian y se desarrollan bajo los medios, principios y fines educativos,
participen en la construccion de espacios que les sean propios, en los que sientan que los
conocimientos y saberes que estan adquiriendo responden a sus necesidades de manera
integral, en donde se refleje el interés por superarse a si mismos y romper con las barreras
de lo que se piensa no es posible, ademas de ser sujetos libres en expresar lo que piensan,

sienten y desean hacer en concordancia con ese acompafiamiento docente que los guia.

Cada uno de los argumentos expuestos nos lleva a plantear la incorporacion de un curriculo
integral e interdisciplinario como lo plantea lafrancesco (2004) quien entiende que el curriculo
parte de los principios, propésitos, procesos de formacién integral y social, desde los cuales
se buscan los medios para lograr estos objetivos. Desde esta perspectiva el curriculo integral
se soporta desde un nucleo sobre el cual giran diferentes campos del conocimiento que
permitan la organizacion de estos de tal manera que haya una integracion, articulacion o
unificacion de acuerdo con los proyectos, probleméticas o intereses de los estudiantes. Este
enfoque permite que los maestros encuentren la relacion de sus programas o contenidos de
acuerdo con situaciones vitales que deban ser abordadas en la escuela, asi como partir de

las expectativas de los estudiantes. (pg. 29-30).

En este sentido la nueva perspectiva de un curriculo debe ser flexible y diverso desde la
capacidad de responder a cada una de las necesidades de los sujetos entendiendo que cada

uno es una integralidad en si mismo, el cual responde al desarrollo de las diferentes
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dimensiones del hombre entre las cuales se encuentran las espirituales, cognitiva,
psicobiologia, expresiva - comunicativa, motriz y socio afectiva, siendo estas ultimas dos,
aqguellas a trabajar con mayor fuerza dentro de la propuesta curricular a plantear fortaleciendo
un desarrollo tanto individual como social desde las diferentes necesidades o problematicas
del contexto en nuestro caso la inclusién, el cual seria abordado como nucleo problemético,
tal como lo propone Lafrancesco, yendo mas alla de la implementacion de lo que se conoce
como nucleos tematicos, los cuales se encargaria Unicamente de llevar a cabo dentro de los
planes de estudio, metodologias y estrategias, aspectos especificos de la asighatura,
olvidando el aspecto social y contextual que puede ser abordado desde las instituciones
desde una forma amplia con un trabajo integral e interdisciplinar con ayuda de propésitos

comunes entre el grupo docente..

Teniendo en cuenta lo anterior, es fundamental resaltar que dentro de lo propuesto por
lafrancesco (2004), se reconoce dentro del curriculo algunos factores fundamentales para su
construccion dentro de la cuales se encuentran principios antropoldgicos, axioldgicos,
formativos, administrativos, didacticos entre otros; los cuales se orientan en pro del
perfeccionamiento de las practicas pedagodgicas y el papel de los actores participes de la
misma (administrativos, docentes, estudiantes, familiares), dentro de la institucién educativa
donde interviene el factor cultural y social tal como lo menciona el mismo lafrancesco (2004)

en la conceptualizacion del curriculo:

“1. el curriculo es la expresion socializadora de la escuela.
2. El curriculo es un instrumento que genera toda una gama de usos, de suerte que es el
elemento imprescindible para comprender lo que solemos llamar practicas pedagdégicas.
3. el curriculum, ademas de lo anterior, estd muy relacionado con el contenido de la
profesionalidad de los docentes, lo que se entiende por buen docente o educador, las
funciones que se pide que se desarrollen depende de la variacion de los contenidos,
finalidades y desarrollo del curriculum.
4. el curriculum estructura componentes y estructuraciones muy diversas: pedagodgicas
politicas, practicas, administrativas, produccion de diversos materiales, de control sobre el

sistema escolar. evaluativas de innovacion pedagdgica etc.” (pg. 25).

De esta manera se sustenta lo que se ha venido mencionando con respecto a la importancia
que tiene el curriculo ademas de orientar, organizar, crear metodologias did4cticas y deméas
elementos propuestos por diversos autores, permite la comprension, significacion y
mejoramiento de las diferentes practicas pedagégicas generadas a partir del nuacleo

problémico de la inclusion, con el cual se buscan solucionar diferentes necesidades que trae
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consigo la sociedad y que de manera directa o indirecta deben tenerse en cuenta dentro de

las instituciones educativas.

En este sentido lograr el desarrollo del objetivo planteado necesita el abordaje de un modelo
pedagdgico el cual corresponde a una serie de construcciones desde las cuales se busca
reglamentar y dar una normativa al proceso educativo desde el planteamiento de qué se debe
ensefar, a quienes y bajo qué metodologias que le permitan al estudiante desarrollar una
serie de cualidades 6ptimas que permitan su desenvolvimiento. Asi mismo tiene en cuenta
gue cada modelo define y tiene una perspectiva del mundo desde las diferentes ideologias
gue persiguen desde los saberes filoséficos y cientificos que cada sociedad ha atravesado a

lo largo de la historia. (Flores, Ochoa. 2005)

Antes de adentrarnos en el modelo pedagégico, se hace necesario establecer la relacion del
mismo con un paradigma educativo que ayude a establecer los medios y mecanismos que se
quieren llevar a cabo dentro de la propuesta, por tanto se retoma el constructivismo social
el cual comprende que el aprendizaje del estudiante es significativo cuando esta situado
dentro de un entorno social, ya que el origen del conocimiento se encuentra puesto dentro de
una sociedad, una cultura y un contexto histérico. Es asi como el uso del lenguaje es una
herramienta esencial y primordial dentro de ese espacio cultural que el hombre se desarrolla
y el cual posibilita esa adquisicién de aprendizajes con sentido y significado. Todo esto
permite que el sujeto construya sus conocimientos a partir del diadlogo y comunicacion
continua con otros seres humanos, en tanto tiene la capacidad de pensar, comunicar lo que
piensay confrontar sus ideas con pares, gestando asi que cada individuo elabora e interiorice

sus propios aprendizajes. (Trujillo, 2007, pg. 13)

Bajo la perspectiva anterior el modelo pedagégico que se pretende emplear en el desarrollo
de la propuesta corresponde al modelo pedagdégico dialogante de Julidn de Zubiria, basado
en el modelo auto estructurante en donde este enfoque parte que el estudiante es el gje
central del proceso educativo, el cual es activo en el desarrollo de sus estructuras cognitivas,
en donde la finalidad de las instituciones educativas se orienta a la socializacion y
comunicacion de los estudiantes; asi mismo el modelo hetero-estructurante bajo la
perspectiva del autor responde a un enfoque tradicional centrado en el maestro por tanto es

el trasmisor de los conocimientos y aprendizajes que el estudiante recepciona.

En este sentido la propuesta del autor desde el enfoque inter-estructurante se configura como
la conexion y relacion de los enfoques presentados, en donde este permite que haya un
didlogo pedagdgico entre el estudiante, el maestro y los saberes en donde esto constituye la

importancia de la relacion del sujeto con el contexto social, cultural y demas, posibilitando que
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el estudiante sea responsable de su proceso educativo, pues es quien construye y jalona su
aprendizaje, en donde ademas el maestro es un mediador del desarrollo educativo en favor

de aportar a la formacion integral del estudiante.

Siendo prioridad de la educacién para el siglo XXI no la adquisicién de conocimientos basicos
y técnicos, sino por el contrario el desarrollo de competencias de tipo integral en los
estudiantes desde las diferentes dimensiones humanas, que les permita responder y entender
las nuevas realidades sociales que los rodean, y como estos son capaces de desarrollar

procesos de aprendizaje autbnomo, de procesos de reflexion critica y de convivencia social.

Cuando se habla de la formacion integral del estudiante, se hace referencia a personas
sensibles, amorosas, tolerantes, responsables, éticos, capaces de analizar y criticar sus
actuaciones, que sean sensibles frente a la situacion de los otros; es decir se busca formar
sujetos mas inteligentes a nivel afectivo, cognitivo, emocional y social. Como menciona De
Zubiria (2006) “Los propositos a trabajar en la escuela deben garantizar por fin un mayor
desarrollo del pensamiento, el afecto y la accion. La escuela del siglo XXI debe ensefiarnos

a pensar, amar y actuar.” (pg. 6).

Es decir que se trasciende lo meramente cognitivo y los procesos racionales, para pasar a
una formacion del sujeto que abarque en su totalidad, mediante el didlogo pedagdégico que
se establece entre los diferentes actores, el cual permite que se genere mas que un
aprendizaje el desarrollo de las diferentes dimensiones del ser humano entre las cuales se
encuentran: analitica cognitiva, personal valorativa y praxica que plantea el autor; en donde
es mediante el desarrollo continuo de cada una que se logra un desarrollo integro a medida

gue se van empleando estrategias, medios o métodos por parte del docente.

Es importante resaltar que dentro de este modelo, se tiene en cuenta a Piaget desde la
dimensién analitica cognitiva, pues de Zubiria apoya su fundamento tedrico a partir de este
autor y su planteamiento relacionado con la importancia del nivel de desarrollo en el cual se
encuentra el nifio, para asi realizar unos ajustes o modificaciones razonables en cuanto a las
metodologias y formas de ensefiar para que sea de una manera asertiva y Util; es asi que se
tiene en cuenta tanto las debilidades que tienen los nifios como las fortalezas siendo estas

ltimas las que posibilitan beneficios tanto individuales como sociales.

Por otra parte tiene en cuenta a Vigotsky con la Zona de desarrollo préximo, que de una
manera generalizada es, como una persona que tiene un mayor dominio sobre algunas
actividades o capacidades, ayuda a otra persona que se encuentra en un nivel con

dificultades para desarrollar algin problema que es planteado por el docente (zona de
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desarrollo real), a alcanzar la posibilidad de dar solucion a los mismos problemas, por medio
de un proceso conocido como (andamiaje) para realizar las cosas por cuenta propia, que sea
capaz de desarrollar lo que quiera sin intervencion de otra persona por medio de un proceso

de niveles como lo son el potencial o préximo.

En lo que compete a la dimension afectiva - valorativa, se resalta la perspectiva de desarrollo
humano integro en donde adquiere el mismo valor que el desarrollo cognitivo, un desarrollo
interpersonal como intrapersonal, en el cual permite trabajar aspectos de reconocimiento
propio, autoconfianza, autocuidado, y demas valores que luego de ser comprendidos desde
la individualidad, pueden verse evidenciados en lo social y cultural, dando muestra de un
debido manejo de las emociones y valores de manera significativa, luchando por la
transformacion de algunas perspectivas de la actualidad donde mas all4 de pensar en los
otros somos personas egoistas, competitivas, egocéntricas poco empaticas aspectos que se

deben desarrollar a manera de cambio desde la perspectiva de De Zubiria.

Por otra parte, la dimension praxica, en la cual interviene el cuerpo como el medio que
permite establecer las relaciones con el contexto y con sus pares, sin embargo esta
perspectiva va mas alla de un cuerpo que esta fisicamente y ocupa un lugar en el espacio,
esto lo convierte en una persona senti-pensante-actuante, dando un valor significativo al
papel del cuerpo en este proceso de desarrollo integro de la persona adquiriendo su valor

determinante al igual de las demas dimensiones.

En este sentido De Zubiria (2020) en el programa de radio Mi banda Sonora expresa una
triada conceptual conformada por pensar, comunicar y vivir siendo estos tres elementos los
mas importantes dentro de su propuesta, en tanto son los objetivos que la educacién actual
en Colombia, ésta debe permitir que los maestros dentro de su practica educativa propicien
en sus estudiantes el incluir el corazén, la sensibilidad, la capacidad de crear un proyecto de
vida y el respeto a los otros, en donde esto da paso a que en las instituciones educativas se
realice una articulacién de las asignaturas en pro de formar un mejor ciudadano que adquiera

y desarrolle los tres elementos ya presentados, con miras de transformar la vida y la sociedad.

Es menester mencionar las dos poblaciones con las cuales se pretende desarrollar la
propuesta, ya que este modelo pedagdgico aporta en la implementacién del mismo en tanto
permite se cree un equilibrio dentro del aula que le posibilita al maestro acompafiar el
procesos educativo de los estudiantes, teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje y
diferencias de cada uno; de tal manera que los aprendizajes adquiridos son construidos por
el mismo sujeto, los cuales sean esenciales en el desarrollo de cada una de sus dimensiones

favoreciendo a desarrollarse como un sujeto integral, entendiendo esto como el proceso
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continuo, permanente y participativo que busca el desenvolvimiento arménico del sujeto en
cada uno de los escenarios sociales y culturales que se encuentre inmerso, pero que ademas

transforme desde el entendimiento de la diversidad cultural que lo rodea.

De esta manera dentro de la propuesta se busca el pleno fortalecimiento de las dimensiones
sociales, psicolégicas y afectivas ya que estas se enfatizan en el ideal de hombre que se
pretende formar dentro de la propuesta de intervencion curricular, el cual es formar un ser
humano que se auto reconoce, es comunicativo y empatico con las diferencias y capacidades
de sus pares, brindando la oportunidad de reconocer y entender la diversidad del otro como
esas capacidades y potenciales gque le permiten formarse como un sujeto participe de la
sociedad, claro esta sin obviar otras dimensiones del ser que son fundamentales para el
desarrollo de un ser integral y que a pesar de no ser punto clave se desarrollaran de manera
indirecta. En este sentido cada una de los aprendizajes y conocimientos adquiridos se
orientan hacia el reconocimiento de si mismo en el sentido de comprender lo que son capaces

de hacer por si solos y en comunicacién con otros.

Cada uno de los aspectos mencionados responde a un proceso pedagégico enfocado hacia
una educacion emocional que les permita a los sujetos fortalecer habilidades prosociales que
son esenciales dentro su formacion académica en tanto comprende la capacidad de forjar un
bienestar individual y colectivo, desde el manejo de sus propias emociones como aspecto
gue posibilita solucionar, manejar y decidir de la mejor manera sobre cualquier circunstancia
gue se presente en la vida. De la misma manera entender las emociones de los otros se
convierte en un elemento que permite analizar y comprender lo que siente una persona y

cémo esto influye en sus comportamientos y formas de actuar con los demas.

Lo planteado anteriormente permite analizar que en nuestro campo de accién se enfocara
hacia la formacién de sujetos sociales, comunicativos y empaticos desde la relacion que se
establezca entre maestro - estudiante y estudiante - estudiante bajo el proceso de una
ensefianza reciproca que permita la participacion de cada uno de los agentes educativos en
pro de apuntar al desarrollo de un sujeto que sea integral y sepa convivir en sociedad,
buscando su progreso mismo desde cada una de sus potencialidades. Evidenciando con ello,
el fundamento general planteado desde un principio, el cual fue el pedagdgico constructivista,
resaltando en él la adquisicion de un valor indispensable para aquellas relaciones que se
establecen con la sociedad y el medio para la construccion y transformacién de experiencias

gue permitan un desarrollo integral de las personas.

En esta misma perspectiva es necesario reconocer que las instituciones educativas son las

encargadas de organizar los procesos de aprendizaje que se esperan los sujetos adquieran
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desde el desarrollo de cada una de sus dimensiones, pero esto debe conformarse dentro de
lo que denominamos curriculo, el cual debe responder al tipo de ser humano que se pretende
formar partiendo de las practicas pedagogicas que ayuden a la produccién de saberes
necesarios y obligatorios que aporten a un dominio y manejo de aquellos aprendizajes que la

escuela imparte en sus aulas de clase.

La evaluacién, en relacién con todo lo anterior, no se fija en el resultado final, sino que tiene
en cuenta y presta especial atencion al proceso, desde sus inicios, los cambios que se van
generando en los estudiantes, por lo tanto es continua, integral, y participativa, por lo que se
considera la hetero-evaluacién y la coevaluacién, haciendo hincapié en el diadlogo y la
comunicacion, pues es importante considerar los comentarios de los compafieros y maestros,

para reflexionar sobre las mismas y mejorar cada dia.

2.3 Componente disciplinar

Asi mismo el enfoque disciplinar permite analizar la educacion fisica como un campo que
trasciende lo fisico y deportivo para ubicarse como una disciplina académico-pedagdgica, que
puede ser vista desde lo institucional como desde lo natural vivenciado, en la medida en que
tiene definido un objeto de estudio que son las experiencias corporales, que permite abordar
el sujeto como alguien senti-pensante-actuante, es decir se concibe en su totalidad. Al ser
una conjunciéon entre diferentes elementos como vivencias generadoras de aprendizajes
significativos, cuerpo, cultura, relaciones, éstas constituyen la base para generar una reflexion
critica del cuerpo como medio de expresidon y de auto reconocimiento dado desde el

movimiento como medio para adquirir conocimientos.

Teniendo en cuenta lo anterior se trae a colacion el texto de la Motricidad como dimension
humana -un abordaje transdisciplinar de la autora Margarita Maria Benjumea (2010), desde
el enfoque de la Sociologia quien plantea dentro de este, un énfasis hacia el estudio de los
fendmenos sociales e interaccion entre los individuos, alli es importante mencionar que brinda
una oportunidad para enfocar la mirada en la comunicacion, los gestos, ademanes, actitudes,
expresiones corporales, etc., que nos permitan entender o construir desde si mismos y desde
el otro, concepciones del mundo, ya que como se plantea en el texto, se da una “influencia
reciproca de un individuo sobre otro”, y esto condiciona unas maneras de ser, estar y actuar
en el mundo. A partir de esto, se da paso hacia una construccion individual y colectiva,
encaminada hacia la identificacion del yo, y del nosotros, de mi cuerpo y el cuerpo del otro,
gue tienen particularidades y estan condicionadas por aspectos como el espacio, el cuerpo,

el contexto, intereses y necesidades de la poblacién.
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Es importante lo anterior ya que, a partir de la comunicacién constante con los estudiantes,
se podra hacer una negociacion y se articulard componentes de diferentes tendencias de la
EF, teniendo en cuenta sus intereses, expectativas y asi crear estrategias y disefar
planeaciones acordes a sacar el maximo provecho a las intervenciones, siempre con un
objetivo claro. Todo ello, en pro de crear ambientes en los que el respeto, la escucha y la
participacidn libre son los ejes que guian el proceso, para que los estudiantes sean capaces

de vivir en sociedad de manera pacifica y arménica.

Bajo la perspectiva anterior uno de los objetivos del proceso de formacion del licenciado en
educacion fisica, es pensar las practicas educativas en la modalidad de educacion especial
dentro de los procesos de inclusién educativa, ya que esto obedece a una nueva concepcion
de comprender el trabajo docente y los modos de actuacién profesional del educador fisico,
en tanto concibe las realidades que ya estan presentes en los ambitos convencionales como
las diversas realidades poblacionales que se encuentran alli, haciendo frente al
reconocimiento de la diversidad, es por esto que se hace necesario que el docente intervenga,

reconozca y de utilidad de su trabajo con estas poblaciones.

De esta manera, se permite comprender otro campo de accion, el cual promueve el desarrollo
del ser humano en sus diferentes dimensiones como la cognitiva, emocional, social,
comunicativa y fisica, permitiendo a la educacion fisica desarrollar el auto-reconocimiento,
conciencia corporal y colectiva, educacién emocional y el reconocimiento de la diversidad, en
tanto se pretende que las personas se desarrollen integralmente y forjen relaciones que
evoquen el trabajo con otro que tiene capacidades diversas que lo hacen ser sujeto activo y

participe dentro de los procesos de aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo expuesto en los parrafos previos, consideramos que una de las
propuestas que mejor se orientan desde las tendencias de la educacion fisica a nuestra
propuesta de proyecto curricular particular orientado a la inclusién en el campo educativo es
la tendencia de la psicomotricidad en tanto Jean Le Boulch es quien da una nueva
perspectiva, postulando que la educacion fisica deberia trascender su actuaciéon en una
educacién desde el movimiento que conciba el conocimiento del propio cuerpo como base
para que el estudiante tenga la posibilidad de modificar y enriquecer las formas en la que
interactia con el medio que lo rodea. Teniendo en cuenta lo anterior, el concepto de
psicomotricidad se consolida en otras disciplinas tal como la neurofisiologia desde la cual se
entiende que las conductas del sujeto estan en estrecha conexién con la relacion que

establece con el entorno, de acuerdo con sus procesos de adaptacion.
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Es asi como los autores Dupré, Wallon y Ajuriaguerra comprenden que la perspectiva corporal
se manifiesta en la motricidad donde la actitud y control del cuerpo se refleja en la
personalidad del estudiante, dado que las formas de relacionarse ayudan al crecimiento y
desarrollo de la persona entrando en juego la parte psico-afectiva.

Teniendo en cuenta lo anterior hay tres propdésitos que aborda esta tendencia de acuerdo con
Arnaiz (1994), citado por Berruezo y Adelantado (2000) quien plantea que la primera
corresponde a la capacidad sensitiva (sensoria motricidad) la cual busca que en las vias
neuronales se transmita la informacion necesaria que le permita al cuerpo reconocer los
diferentes estimulos que vienen del medio exterior. Desde la capacidad perceptiva (perceptiva
motricidad) se quiere crear una conciencia de la informacién que recibe cada uno de los
sentidos quienes son los encargados de captar los estimulos del espacio, lo cual se convierte
en un trabajo de asimilacién que pasa a ser informacién que se transporta por las vias
nerviosas hasta el sistema nervioso central, en especifico en el cortex alli sera analizada para
determinar de dénde proviene. Por dltimo, la capacidad representativa y simbdélica
(ideomotricidad) que consiste en dar significado y representar una situacion que se esté
viviendo y es de interés, lo cual significa que el aprendizaje parte de una postura autbnoma
en donde el estudiante hace un proceso de descubrimiento de las cosas que son de su

interés.

Cada uno de los aspectos mencionados, permite comprender que la psicomotricidad se
centra en desarrollar capacidades y aptitudes 6ptimas en el estudiante a partir de sus
dimensiones motoras, afectivas, sociales, cognitivas y comunicativas, ya que existe una
relacion entre la parte corporal, afectiva y cognoscitiva para el buen desarrollo y crecimiento
de los nifios. Esto da paso a como lo menciona Fonseca (1996) citado por Berruezo y
Adelantado (2000) quien entiende esta tendencia, va mas alla del movimiento humano, pues
su interés se centra en comprender cémo el movimiento es un factor que permite el desarrollo
y expresion del sujeto cuando se encuentra en relacion con su entorno, aportando de la misma
manera al fortalecimiento de las capacidades como la inteligencia, la comunicacion, el afecto
y el aprendizaje, lo cual conlleva a que el estudiante pueda adaptarse de manera flexible y

armoniosa al medio que lo rodea.

De esta manera, la dimension motriz se da a partir de la educacion del movimiento en dos
vias, la primera desde el esquema corporal como el conocimiento inmediato del cuerpo en
reposo y movimiento, de acuerdo a la relacion de las diferentes partes que lo constituyen y la
relacion con el espacio desde los objetos y contacto con las personas, esto es un trabajo
perceptivo del cuerpo hacia el control y manejo del mismo lo cual conlleva a que haya una

conciencia y aprendizaje de la imagen del cuerpo. Y la segunda perspectiva desde el
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esquema en accion corresponde a estados de coordinacion a partir del tiempo, lo visual y
kinestésico que conformaria un esquema postural, poniendo de manifiesto el ajuste de
habilidades manuales como de coordinacion y control de la fuerza muscular. La dimension
cognitiva se relaciona con la anterior, al tener una consciencia activa del cuerpo al establecer
situaciones de lateralidad, la posicidon del cuerpo en el espacio y tiempo, para tener una

coordinacion de sus movimientos.

Cada uno de los aspectos mencionados, permite especificar que dentro de nuestro PCP
haremos énfasis en la corriente psicopedagoégica (Educacién Corporal) de Picq y Vayer, en
donde se entiende que el proceso de aprendizaje parte de las relaciones que ya existen por
los ejercicios realizados los cuales van de la consciencia a la accion, de acuerdo a los niveles
de desarrollo del nifio, ya que como lo menciona Vayer hay un dialogo corporal que reune el
Yo, el Mundo de los objetos y el Otro, por lo tanto el primero responde al desarrollo del aspecto
motriz, el segundo corresponde al conocimiento de las cosas que lo rodea y el tercero parte
del campo afectivo-social, en donde en cada uno de estos existe una consciencia del contacto
consigo mismo y con el medio, dando significado a que el movimiento debe ser sentido,

querido y controlado.

Es asi, como desde la metodologia planteada por este corriente, es importante la observacion
del comportamiento dindmico del estudiante para lograr establecer en qué nivel de desarrollo
se encuentra, para asi organizar los procesos de aprendizaje del estudiante, partiendo de las
relaciones que ya existen en cada uno de los ejercicios que realizan, los cuales van tomando

conciencia de la accion realizada.

En este sentido es necesario mencionar que, desde nuestro campo de accién, se puede
aportar al fortalecimiento de la inteligencia social, la cual hace parte de la inteligencia
emocional, en cuanto permite comprender cada una de las necesidades de los sujetos que

nos rodean y saber actuar sabiamente en las relaciones humanas. (Goleman, pag. 43).

Desde esta perspectiva Goleman (1995) menciona a Salovey (sf) quien plantea cinco
competencias esenciales las cuales ayudan a un buen desarrollo y fortalecimiento de una
educacién emocional en las personas; en primer lugar, plantea el conocimiento de las propias
emociones, la cual refiere al entendimiento de uno mismo desde el reconocer un sentimiento
gue se ha evocado por una situacion en especifico, y asi tomar decisiones conscientes que
aporten a un bienestar propio. Como segundo elemento es necesario la capacidad de

controlar las emociones y saberlas manejar en el momento que estas aparecen.

La tercera competencia en relacion con la capacidad de motivarse a uno mismo, desde

mantener una estabilidad personal que ayude al desarrollo de un autocontrol emocional. El
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cuarto elemento, refiere al reconocimiento de las emociones ajenas, aquello que se
comprende como la empatia que se desarrolla al entender los sentimientos de los sujetos que
nos rodean. Y como Ultima competencia el control de las relaciones es importante ya que, es
la manera como nos relacionamos con los demas adecuadamente desde sus emociones para

comprenderlas y entenderlas. (pg. 44)

3. Disefio e implementacién

3.1 Poblacién

La participacion de estudiantes dentro de nuestra propuesta, requirié unos ajustes debido a
las circunstancias actuales por la pandemia, donde fue necesario contar con la intervencion
de una poblacion que cumpliera con las caracteristicas que se necesitaron dentro de la
propuesta tales como chicos en condicién de discapacidad cognitiva leve y estudiantes sin
discapacidad, de esta manera se contd con un grupo de estudiantes que reunié las dos
poblaciones a trabajar en donde las edades cronol6gicas oscilaban entre los 12 y 22 afios,

los cuales se encontraban en procesos de educacién formal.

3.2 Objetivo general

Fortalecer la inteligencia emocional en los procesos de inclusion educativa a partir del auto-

reconocimiento y empatia.

3.3 Objetivos especificos

e Potenciar el reconocimiento de capacidades y fortalezas propias en pro de identificar
gue puede realizar por si mismo.

e Crear espacios de interaccion y comunicacion mutua que permita el reconocimiento
de pares.

e [Fortalecer el control propio sobre las emociones en estudiantes con y sin discpacidad.

3.4 Contenidos disciplinares

Dentro del ambito de la educacion fisica, es importante hacer hincapié en el desarrollo de la
dimensién corporal como eje fundamental de nuestra propuesta, la cual permite fundar
diferentes relaciones sociales a través de la experiencia corporal, a partir del trabajo de
comunicacion y reconocimiento de si mismos, de las dos poblaciones, con miras a generar
esos procesos de inclusion, que permitan aprender por si mismo y con el otro desde esa

interaccion mutua y una expresion corporal que se gesta desde la comprension de las
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capacidades del otro, dando cuenta de la estrecha relacion con la importancia de las
inteligencia intrapersonal e interpersonal, para que las personas fomenten sus capacidades
a partir de la propiocepcion, exterocepcion e interocepcion y asi aportar en su construccion

individual, social y cultural de cada persona.

Teniendo en cuenta lo anterior los ejes tematicos seleccionados para llevar a cabo el
proposito general de la propuesta parten de la tendencia de la Psicomotricidad desde la linea
de educacion corporal de Picq y Vayer, para lo cual retomamos los contenidos de: Imagen
Corporal, Ajuste Postural, Respiracion - Relajacién, Tonicidad y Coordinacion Dinamica, los

cuales seran explicados en el macro disefio y matriz de relaciones.

3.4.1 Macro disefio

A continuacién, se presenta la estructura del macro disefio:
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EVALUACION

SECUENCIA MACRO DISENO METODOLOGIA
UNIDAD PROPOSITO UNIDAD TEMAS ESTILO DE ENSENANZA RECURSOS PROCESUAL — FORMATIVA
UNIDAD DIDACTICOS
Potenciar el iOh, pero
UNIDAD 1 autoreconocimient quién soy! )
o corporal, para ENSENANZA 1. Inicial: Durante: Final:
Sl ey fortlaliece.r el dialogo Isp?uit:j?!/o BA"FTRDEQSI,E " PLATATORNA Rudbrica Heteroevalu
conociendo mis eIIIE) T 7 | (Zum) diagnostica acién Rubrica de
capacidades emocional Cuento, N de desde el Inteligencia
todos somos respiro y actué C Inteligencia | registro de Emocional
diferentes L 2 emocional diario de
u MATERIALES campo y
S y
| (Balones, Pelotas, Preguntas, Observacién
0 Bombas, Hojas, lazo, Nivel de dibujos y registro de
iSin tensiones, N botellas, cordones) conciencia escritos de diarios de
UNIDAD 2 Ayudar a mantener | ve a tu ritmo! ] 3. corporal los campo
relaciones amistosas RESOLUCION DE TIEMPO motriz estudiantes
Jugando aprendo y positivas con las Jugando en los PROBLEMAS
a reconocer las [Pt T SRS 2 AP S (1 Hora
. , . otro 30 minutos)
capacidades de | Interactda a partir de
mis pares la expresion verbal y iSin ayudis!

no verbal
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Explicacién relaciones metodoldgicas macro disefio
e Unidad 1

A partir de la primera unidad (Reconociendo mis capacidades todos somos diferentes) dentro
de los contenidos de Imagen Corporal , Ajuste Postural y Respiracion - Relajacion, se hace
uso del estilo de ensefianza asignacion de tareas, en tanto los maestros tomamos las
decisiones y damos a conocer las actividades que se pretenden desarrollar desde la
explicacibn que se ha dado como ese primer momento de preimpacto, para que los
estudiantes realicen la accién desde lo que han observado, con el objetivo de incrementar los
niveles de desarrollo de los ejercicios empezando por el primer nivel con la interiorizacion,
control y consciencia de los movimientos a realizar con cada una de las partes del cuerpo
indicadas, asi como mantener una estabilidad y volver a estar en un estado de calma y
tranquilidad, para asi posteriormente ir aumentando la complejidad de los mismos ejercicios

en tanto alli se da una mayor libertad a los estudiantes.

Esto con el fin de que realicen las actividades de acuerdo a lo que aprendieron y entendieron
de las mismas, aqui nosotros como maestros daremos las indicaciones de manera oral, pero
ya no se hara una ejemplificacién, sino que a partir de lo escuchado y comprendido los
estudiantes realizaran lo que se les ha explicado pasando al nivel de impacto en donde a
partir de la utilizacion de materiales los chicos reconozcan lo que pueden hacer con las
diferentes partes de su cuerpo descubriendo la cantidad de golpes que pueden realizar, de
gué manera deben golpear la pelota para mantener un control sobre la misma, como mover
las partes no dominantes del cuerpo, de qué manera encontrar un equilibrio y postura corporal
gue le permita ejecutar movimiento adecuados, como respirar para evitar el cansancio y estar
tranquilo, donde en la ejecucion de dichos movimientos entra en juego el pos-impacto donde
como maestros hacemos la observacion, con el fin de hacer una retroalimentacién positiva

de cada una de las posibilidades y alternativas que los chicos han encontrado en la tarea.

Teniendo en cuenta lo anterior, también esté presente el estilo de inclusion ya que cada una
de las actividades propuestas cuentan con un nivel de desarrollo para la ejecucion de la
misma pensando en las capacidades y posibilidades de los estudiantes para realizar 1o
propuesto, partiendo del primer nivel en donde se les presenta a los estudiantes los
movimientos a realizar con diferentes segmentos corporales, posteriormente se van
aumentando estos niveles de tal manera que se permita que cada uno de los participantes
tengan la posibilidad de reconocer lo que son capaces de hacer con su cuerpo, tener
autoconocimiento y autoconfianza de lo que proponen para la realizacion de los ejercicios,

explorando diferentes alternativas que se acomoden a sus habilidades motrices.
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Es necesario mencionar la importancia de este estilo en nuestra propuesta ya que entra en
juego el canal emocional en tanto se mantiene una comunicacién y relacidon constante de
motivacion y energia que ayude al estudiante a entender que es capaz de realizar las
actividades y a la hora de lograr la actividad y tarea propuesta entrar en confianza consigo
mismo, dando la posibilidad de llegar a la misma finalidad del ejercicio por diferentes rutas de
complejidad de la actividad, permitiéndoles satisfaccion y goce de las mismas al poder

realizarla con éxito.
e Unidad 2

Dentro de la segunda unidad (Jugando aprendo a reconocer las capacidades de mis pares)
se abordan los temas de tonicidad y coordinacion dinamica, mediado por el estilo de
ensefianza de resolucion de problemas. Esta unidad se aleja de lo individual para pasar a lo
colectivo-social, por ello la resoluciéon de problemas permitird que a partir de las situaciones
gue planteen los docentes, los estudiantes se veran en la necesidad de comunicarse, exponer
sus ideas, comprender y dar cabida a las ideas de los otros, teniendo diversidad de opciones
gue les permite ir en busca de un consenso entre ideas y asi mirar si las propuestas que
tienen son correctas o si deben seguir planteando otras alternativas y estrategias para dar
solucion a la situacion planteada, dentro de este aspecto se privilegia la idea de que no hay

una Unica solucién, lo que debe motivar a los estudiantes a pensar y descubrir las soluciones.

En este sentido, desde el estilo de inclusion partimos de lo emocional en donde se buscan
crear situaciones problemas desde las cuales cada uno de los chicos tengan la capacidad de
encontrar diferentes soluciones, sabiendo manejar las sensaciones y emociones que pueden
emerger en ellos a la hora de tomar decisiones que traen consigo resultado positivos o
negativos y de ello deben ser consecuentes, ademas de estar abiertos a la escucha atenta,
evitar hacer comentarios que incomoden a los demas, deslegitimar las ideas de otros o hacer
comentarios referentes a la poca utilidad de dicha idea, es fundamental estos espacios de
dialogo, para que todos los estudiantes tengan la posibilidad de comunicar sus ideas, de

sentirse seguros y motivados a dar solucion a los problemas planteados.
e Evaluacion

En cuanto a lo evaluativo, consideramos pertinente realizar una evaluacion formativa
procesual, en donde para evidenciar el desarrollo emocional de los estudiantes es necesario
realizar una observacién constante con ayuda del diario de campo y diferentes categorias
que brindan la posibilidad de dar cuenta del desarrollo de los estudiantes en cada sesion, de
igual manera se emplea en las primeras sesiones una rubrica de evaluacion, la cual fue

diligenciada por los tres integrantes del proyecto a partir de sus observaciones detalladas, la
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cual da cuenta de diferentes aspectos tanto motrices como emocionales del como se
encuentran los estudiantes del proyecto al iniciar el mismo, dentro de estos componentes
evaluativos se encuentran algunos como: tiene iniciativa para realizar las actividades, se le
facilita expresar pensamientos y emociones, busca alternativas a los retos planteados,

expresa de manera no verbal emociones desde lo emocional.

A partir de lo motriz se plantearon logros como: reconoce su cuerpo, emplea los diferentes
segmentos corporales, diferencia izquierda de derecha, estos logros eran reconocidos a partir
de indicadores como : si lo logra, lo logra con alguna dificultad, no lo logra y finalmente
observaciones, y a partir de los diarios de campo al finalizar se llevara a cabo la misma rubrica
aplicada en un primer momento, dando cuenta si se evidencian algunos cambios favorables
0 no en cuanto a la intencidon educativa de la formacion de personas inteligentes
emocionalmente desde la autoconfianza y empatia, es importante resaltar que al emplearse
desde lo pedagdgico un modelo dialogante desde Julian De Zubiria se debe tener en cuenta
dentro del proceso evaluativo la participacién de los estudiantes, por tal motivo al finalizar
cada sesiones se realizan preguntas empleando el feedback para retroalimentar vy
autoevaluar el proceso, teniendo en cuenta que la mayoria de estudiantes cuentan con
discapacidad cognitiva se emplean dibujos y textos breves para realizar este proceso de
retroalimentacion y evaluacién sesion tras sesion y hacerlos participes en su desarrollo

personal, y evaluacion de cada una de las sesiones de clase.
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3.4.2 Matriz relaciones

COGNITIVAS VALORATIVAS - AFECTIVAS PRAXICA PEDAGOGICO (COMPETENCIAS)
HUMANISTICO DISCIPLINAR (Psicomotricidad) SECUENCIA CONTENIDOS
Corriente educacidn corporal
CARACTERISTICAS SER TEMA GENERADOR INTELIGENCIA CONTENIDOS DIALOGO TEMAS UNIDADES
HUMANO EMOCIONAL CORPORAL
1 Reconoce los diferentes Conocimiento de si iOh, pero
segmentos corporales mismo 1. Imagen quién soy! UNIDAD 1
2. Identifica estados de danimo, Autorrealizacion corporal
temperamentos y emociones YO Reconociendo
propias. AUTO capacidades todos
3. Reconocer sus habilidades, RECONOCIMIENT Cree en si mismo 2. Ajuste iSe que yo somos diferentes
fortalezas o Postural puedo!
4. Busca diferentes alternativas
para la solucion a problemas Modula sus 3. Respiracion y Cuento,
5. Modula comportamientos reacciones emocionales Relajacidn respiroy
propios hacia los demas actuo
OBIJETOS
1 Identifica estados de animo,
temperamentos y emociones de los Sabe escuchar iSin
demds. tensiones, ve UNIDAD 2
2. Reconoce y entiende las Comprende al Otro 1. Tonicidad a tu ritmo!
capacidades del otro Jugando aprendo a
3. Tiene la capacidad de ponerse en el EMPATIA reconocer las
lugar del otro para conocer aspectos Se identifica con el otro | 2. Coordinacion Jugando en capacidades de mis
culturales, emociohales, cognitivos y Dinémica OTROS los zapatos pares
motrices. del otro
4. Es comprensivo y respetuoso con Es solidario
las demds personas.
5. Esauténomo o fnterd6pendiente Es Interdependiente iSin ayudis!
en acciones
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Explicacién relaciones de los momentos y tematicas

Es importante resaltar que dentro del marco pedagogico del proyecto, se toma como
referencia a Julian De Zubiria con respecto a como elaborar un curriculo desde la perspectiva
de una pedagogia dialogante, es asi que tomamos algunas de las caracteristicas que
menciona el autor de tal manera que encontramos una estrecha relacion en cuanto a las
competencias o dimensiones a ser desarrolladas dentro del curriculo, con la propuesta de
nuestro PCP tales como la analitica - cognitiva, afectiva - valorativa y praxica, en donde estas
tres competencias permiten comprender el sentido y significado de una formacion integral del
estudiante, en tanto se hace referencia a personas sensibles, amorosas, tolerantes,
responsables, éticos, capaces de analizar y criticar sus actuaciones y que sean sensibles
frente a la situacion de los otros como ese eje central y fundamental dentro del sujeto a formar
aportando al crecimiento y desenvolvimiento de estudiantes con y sin discapacidad como
seres que sienten, actllan y piensan. Cada uno de estos elementos conlleva a entender que
cada uno de los procesos del ser humano son sociales, contextuales e histéricos en donde
estas tres competencias se deben comprender dentro de los escenarios en que cada persona

vive.
e Unidad 1

A partir de la primera unidad “Reconociendo capacidades todos somos diferentes” la cual
tiene como tema generador el Auto reconocimiento, debemos resaltar que esta surge a partir
del ideal de sujeto a formar a partir de la propuesta empleada por Daniel Goleman y Reuven
Baron quienes desde sus aportes nos brindan la posibilidad de caracterizar diferentes
elementos que constituyen a una persona inteligente emocionalmente, entendiendo a esta
persona como aquella que emplea el conjunto de todas sus capacidades para adaptarse y
responder de manera correcta a las presiones, impulsos, problemas y demandas que trae
consigo el mundo. Es asi como proponen dentro de la formacién de una persona inteligente
emocionalmente el desarrollo intrapersonal dentro del cual se encuentran aspectos como el
ya mencionado tema generador (auto reconocimiento), comprension de si mismo,
autoconcepto, autoimagen, autorrealizacion, interdependencia, los cuales se desarrollaran en

las diferentes tematicas a trabajar, de las cuales se hard mencién posteriormente.

De igual manera debemos tener en cuenta, que al ser una propuesta innovadora en cuanto
busca trabajar aspectos que desde la educacion actualmente van perdiendo su valor, por
cuestiones de intereses particulares politicos, sociales, econdmicos y culturales donde prima
la produccién y con ello la ensefianza de ciencias exactas tomamos como referencia a Martha

Nussbaum para contribuir en la argumentacion y significacién de la propuesta, teniendo en
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cuenta dentro de sus supuestos se incluye también la importancia del desarrollo de 10
capacidades funcionales humanas para atender a un ser humano digno dentro de las cuales
se encuentra la importancia del trabajo emocional y asi contribuir en la formacion afectiva y

libre de las personas desde esta capacidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, con respecto al tema generador del primer momento, traemos
a colacion los contenidos de la tendencia de la Psicomotricidad desde la linea de educacién
corporal en tanto reconocemos que la perspectiva corporal se manifiesta en la motricidad ya
que la actitud y control del cuerpo se evidencia en el reconocimiento de si mismo, a partir de
las formas de relacionarse, ya que permiten el desarrollo de la persona desde la parte
psicoafectiva y de igual manera se tiene en cuenta la importancia de responder a las
problematicas, necesidades y variaciones que trae el medio.

Es asi que como lo plantean Picq y Vayer, el proceso de aprendizaje parte de las relaciones
gue ya existen desde la consciencia a la accion, ya que como lo menciona Vayer hay un
dialogo corporal que reune el Yo, el Mundo de los objetos y el Otro, lo cual permite entender
esa conexion e interrelacion del sujeto consigo mismo, con el mundo de los objetos y desde
el otro, como ese campo que ayuda desde un proceso de reconocimiento de si mismo, pasar
al reconocimiento de las cosas que lo rodea y finalmente se complemente con la interaccion
y comunicacién con los otros desde el campo afectivo y social. Todo lo anterior partiendo del
fortalecimiento de la inteligencia emocional para que esto se pueda ver reflejado en las formas
de comportamiento, actuacion y manera de enfrentar las diferentes situaciones problemas de
la vida, las cuales hacen emergen todo tipo de emociones y sensaciones que deben tener un
sentido y significado desde el cual dar respuesta oportuna, adecuada y clara a estas

problematicas.

De esta manera, el primer contenido de Imagen Corporal tiene relacion con el tema generador
(auto reconocimiento) desde la perspectiva de que las dos poblaciones tengan un
conocimiento propio de su cuerpo, el cual se vaya construyendo en la medida que tiene la
capacidad de generar una conciencia de sus capacidades y posibilidades en relacion con el
medio y sujetos que los rodean. En este sentido el trabajo de la accién corporal como
elemento que ayuda a desarrollar la corporalidad en las dos poblaciones se gesta a partir de
la consciencia que se va generando en la expresion y comunicacion que se genera en los
participantes, aportando de manera significativa en el reconocimiento mutuo desde las
relaciones interpersonales puestas en accion durante las practicas motrices que ayudan a la

formacion de la nocion del propio cuerpo.
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En donde es importante resaltar el papel fundante de la competencia analitica -cognitiva
propuesta por De Zubiria dentro de ese proceso de imagen corporal en tanto esta en accion
la organizacién global del cuerpo a partir tres etapas las cuales corresponden primeramente
al cuerpo vivido, como esa imagen del cuerpo que se construye a partir de la experiencia,
posteriormente dando lugar a un cuerpo percibido a partir de la elaboracion mental que se
hace del esquema corporal desde la conciencia de los movimiento y por Gltimo la unién de
los dos elementos anteriores, ya que permite la estructuracion y apropiacion cognitiva del

cuerpo cuando esta en accion.

Siguiendo la misma linea, se encuentra presente la competencia afectiva valorativa, ya que
es necesario potenciar el desarrollo intrapersonal como interpersonal en la perspectiva de
aportar al reconocimiento propio, autocuidado y auto confianza, elementos que son parte de
la inteligencia emocional, los cuales se buscan trabajar con las poblaciones a partir de ese
auto y reconocimiento de situaciones particulares e individuales que marcan una diversidad

de capacidades y destrezas que son importantes reconocer y respetar.

Dando como punto de partida el fortalecimiento de la consciencia y control corporal que ayude
al sujeto a conocer y reconocer su propio cuerpo, en donde se potencie el reconocimiento y
autorregulacion de si mismo desde la emocion, el sentir y pensar ya que son elementos que
ayudan al manejo de las emociones para dar una respuesta asertiva frente a situaciones que
involucran una consciencia activa de su emocionalidad, en donde los estudiantes sean
capaces de reconocer que son capaces de hacer, de preguntarse qué sienten, como se
siente, por qué, de no ser ajenos a lo que sienten y tener una respuesta autbnoma y eficaz a

estos sentimientos.

De la misma manera el Ajuste postural es importante abordarlo, para tener la capacidad de
manejar 0 recuperar posturas que emergen de situaciones tanto personales como sociales,
en donde buscamos que exista un equilibrio y estabilidad del cuerpo en relacion a un dominio
propio del cuerpo, cuando entra en estados de inestabilidad tanto motriz como emaocional,
partiendo de la necesidad de controlar las sensaciones interoceptivas aquellas provenientes
de nuestros 6rganos internos, asi como el manejo de posturas, posiciones, actitudes y las
relaciones del cuerpo con el entorno, en donde estos elementos estan presentes dentro de lo
emocional en tanto son los sentimientos que surgen en la persona, va a hacer que aporte
posturas que demuestran cOmo se esta sintiendo en relacidbn con una emocion, esto tiene
importancia ya que el tomar una postura inadecuada como tener los hombros tensionados
hacia arriba con la cabeza mas cerca de lo habitual generara posteriormente un dolor u otro

problema, ademas de refugiarse en esta posicion.
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Por consiguiente la competencia analitica- cognitiva y afectiva-valorativa se encuentran
presenten ya que es necesario reconocer cuales son las fortalezas y debilidades de cada
persona, en relacion a expresar corporalmente las emociones que surgen en situaciones
problémicas, ya que al reconocer lo que se siente, desde gestos y acciones esto se vera
expresado en la postura, ello en relacion a la importancia de entender, reconocer y ser
conscientes de las emociones y lo que sentimos para asi asumir una postura y llegar a
controlar y mejorar la parte postural-subjetiva de cada uno de los sujetos con el objetivo de
potenciar el autocuidado y autoconfianza personal, ya que se debe entender que si
emocionalmente nos contenemos o reprimimos, esto creara una tension tanto cognitiva como
fisica, de ahi la importancia de liberarnos de esas tensiones emocionales, asi como de

reconocerlas y manejarlas en esos procesos de consciencia y auto reconocimiento.

Asi mismo, cabe mencionar el papel fundante de la Respiracion y Relajacién para el proceso
de fortalecimiento del control y manejo de las emociones, como de beneficiar los procesos de
aprendizaje ya que es la manera como el cuerpo se llena de energia para el buen
funcionamiento de cada uno de los sistemas que lo componen; es asi como desde lo que
mencionan Picq y Vayer este contenido es de suma importancia ya que permite tener una
consciencia tanto corporal, emocional y cognitiva, ya que son procesos naturales y
conscientes del cuerpo que le permiten un equilibrio en procesos de ansiedad, angustia, y
temor los cuales tendran una respuesta de tranquilidad y distension internos del cuerpo, los
cuales seran expresados con total naturalidad en el proceso de manejar diferentes
situaciones que estan en juego a la hora de realizar actividades motrices o situaciones
problematicas que requieran momentos de control en donde a la vez entra en accion la
relajacién donde se busca distension del cuerpo, la mente y la emocionalidad al dar un buen

manejo de estas.

En este sentido, consideramos pertinente hacer mencion de la importancia que adquiere en
el desarrollo de este primer momento lo ténico, como aquel factor que constantemente esta
presente en cada una de las tematicas propuestas teniendo en cuenta, que es posible
evidenciar y permite comprender la relacion con los dialogos tonicos que plantea el autor
Ajuriaguerra, en tanto la tensibn muscular que se viven en algunos momentos, los cuales
requieren de una solucién y tratamiento para lograr la distension y satisfaccion de dicha
molestia, de tal manera que en las actividades propuestas es lo primero que experimentan al
ponerles un reto y que no lo logren realizar en un primer momento, en donde esto va a
empezar a generar en ellos tensiones y displaceres que deberan sobrellevarlos para
solucionar estas situaciones partiendo de procesos individuales en tanto reconocen la

capacidad de buscar diferentes alternativas que al ponerlas en accion llevan a la consecucion
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de trabajos colectivos en pro de aportar a una comunicacion y relacién con los otros desde

esa ayuda mutua.

De la misma manera la relacion con el placer o displacer que experimentan con lo que
realizan, pues esto es de suma importancia en el desarrollo de las diferentes actividades, al
experimentar en un primer momento sensaciones poco agradables, como lo seria el estrés y
la frustracién de no poder realizar un ejercicio o verlo dificil para su ejecucién, y con el
desarrollo de las actividades pasar de eso negativo a tomar una actitud positiva de agrado,
asumiendo el reto para ejecutar y realizar lo propuesto, generando asi una satisfaccion y
apego hacia lo que se hace, sentirse felices. Durante estas actividades se evidencia las
necesidades o displaceres de las participantes manifestadas en dafio, ausencia y con un tono
muscular hiperténico-emocional y la satisfaccion de estos se vera reflejada a través del deseo

por asumir esos retos reflejados en la hipotonia al estar en un estado satisfecho y tranquilo.
e Unidad 2

Desde la segunda unidad “Jugando aprendo a reconocer las capacidades de mis pares” la
cual tiene como tema generador la Empatia, hacemos referencia nuevamente a lo propuesto
por los autores Daniel Goleman y Reuven Bardn quienes hacen mencién de la importancia
en la formacion de un ser inteligente emocionalmente el desarrollo interpersonal, dentro de la
cual se encuentra la empatia, resaltando que algunas caracteristicas que conforman un ser
empatico esta enfatizado en las relaciones que se establecen con los demas y la posibilidad
de comprender, apreciar, tolerar escuchar y respetar a los otros, por tal motivo es de suma
importancia dentro del ideal de hombre a formar de nuestra propuesta la cual nace desde la
inclusion educativa, en donde es necesario hacer énfasis en este proceso para reconocer y
respetar las diferencias por parte de todos los integrantes del grupo que hacen parte de la
implementacién, en donde hace una apuesta mas global al afectar de manera positiva las
familias y las relaciones que posteriormente se puedan generar al tener la posibilidad de

relacionarse personas en condicion de discapacidad y personas sin discapacidad.

Asi mismo es importante retomar a Martha Nussbaum quien plantea algunas habilidades que
deben cultivarse para una buena educacién, en donde destacamos la cualidad de
“imaginaciéon narrativa”, donde se resalta la afiliacion y empatia, es decir pensar en las
posibilidades y capacidades de los demas sin excluirlos, comprender emociones y deseos de
las demas, reconocer aspectos culturales ideoldgicos religiosos de las personas, de tal
manera que se reconozca la diferencia y se respete, aspecto de suma importancia en la

diversidad que trae consigo la sociedad actual.
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De esta manera, hacemos referencia a la importancia que tiene dentro de la tendencia
psicomotriz propuesta por los autores Picq y Vayer su aporte del “didlogo corporal”, desde el
cual reconocemos el trabajo de las diferentes dimensiones de las personas, tal como lo
propone De Zubiria, haciendo énfasis en la importancia que adquiere el desarrollo de las
dimensiones analitica- cognitiva, afectiva-valorativa y practica, en cuanto la significacion que
tiene dentro del proceso de aprendizaje la adaptacion a nuevas situaciones que ofrece la
realidad de un trabajo con pares como aquel factor socio - afectivo, que puede llegar a
favorecer o perjudicar los procesos de ensefianza; por esta razon hacemos énfasis en el
trabajo empatico como aquel proceso que brinda la posibilidad de respetar, entender y
aceptar las diferencias y posibilidades que tienen todas las personas permitiendo que en el
momento de establecer relaciones con personas que ho cuentan con las mismas
capacidades, estos momentos de interaccién contribuyan desde el factor emocional hacia a

un desarrollo y accesibilidad a procesos inclusivos de calidad.

Afadiendo a lo anterior, es fundamental destacar que dentro de los procesos de desarrollo
de las dimensién propuestas por Julidn De Zubiria, entra en juego la importancia de la zona
de desarrollo préximo como aquella forma de desarrollo humano que brinda la posibilidad
dentro de los procesos de relacion constante tener un “desarrollo potencial”’, en cuanto a sus
procesos cognitivos o praxicos y valorativos afectivos; a partir de la intervencion vy
colaboracién de otras personas que se encuentren en un desarrollo mas avanzado que los
integrantes del grupo, haciendo referencia a que en estos procesos tanto personas en
condicion de discapacidad como aquellos sin discapacidad se ven constantemente en esas
relaciones con familiares ya sean papas, primos o hermanos quienes se ven involucrados,
tomando el papel de “andamiaje” que por cuestiones de la virtualidad ha sido fundamental su
intervencion para contribuir en el desarrollo reconociendo ademas que los procesos afectivos
y emocionales que se generan por parte de la familia fomentan aiin mas el desarrollo de los

estudiantes.

Sin embargo el trabajo de la empatia en cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional se
desarrolla en los integrantes del grupo a partir del trabajo en actividades cooperativas en la
cual se ven involucradas las dos poblaciones para resolver diversos problemas en los cuales
se evidencia el respeto, tolerancia y comprensién de las diversas capacidades con las que
cuentan los estudiantes, haciendo constantemente un apoyo en cuanto lo afectivo emocional,
brindando animo y entusiasmo a sus compaferos para que realicen las actividades,
respetando los niveles de desarrollo de cada uno y permitiéndoles generar ademas un

fortalecimiento tanto interpersonal como intrapersonal.
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De esta manera es necesario abordar la tematica de Tonicidad, entendiendo la importancia
gue trae consigo dentro del desarrollo del dialogo corporal de los nifios aportar al desarrollo
y control de los movimiento del cuerpo en tanto interviene el mantenimiento de la postura la
cual es afectada por tensiones y distensiones que se manifiestan en sensaciones las cuales
se expresan por medio de cargas afectivas-emocionales, es por esto que es importante
generar una consciencia de este contenido al entender que el cuerpo expresa y realiza un
intercambio corporal de informacion el cual se gesta mediante la relacién con otros pasando
de estados internos a externos que son necesarios reconocer desde esa capacidad de

reconocer lo que pasa conmigo mismo como de identificar las sensaciones de los pares.

Es asi como a partir de actividades y juegos que requieran del trabajo con el otro se genera
la posibilidad de contraccion y relajacion de diferentes musculos de manera intencionada, las
cuales deberan ser controladas y manejadas por cada estudiante, esto con el fin de contribuir
en su pareja o equipo. Por lo cual se hace uso de esta tematica entendiendo que permite
reconocer y respetar las capacidad y dificultades que pueden presentar los compafieros al
realizar actividades que requieran de un mayor control muscular por parte de cada uno de los
integrantes, haciendo énfasis en que si se logra dicho objetivo, es posible que a partir del
aporte socio - afectivo como lo mencionan bien los autores correspondientes se contribuya al
desarrollo motor y conciencia del propio cuerpo, necesarios dentro de los procesos inclusivos

en la educaciéon y en general.

Ahora bien la Coordinacion Dinamica que implica esa posibilidad de ejecutar diferentes
movimiento a partir de la intervencion de varios y determinados segmentos corporales en
donde esto permite ese reconocimiento de capacidades desde saber qué partes del cuerpo
se deben poner en accion durante la realizaciébn de actividades que involucren una
consciencia y manejo corporal, en tanto se presenta un estimulo que busca movilizar la

ejecucion de un movimiento que le permitira al sujeto desplazarse en el espacio.

Hay una estrecha relacion entre la consciencia corporal y la coordinacion ya que hay una
correspondencia mutua al establecer un control ténico postural que permite una adecuada
reaccion de equilibrio y vivencia de las diferentes partes del cuerpo a través del movimiento.
Teniendo en cuenta lo anterior hay una relacién con el tema generador del primer momento
en cuanto se permite la ejecucion de movimientos conscientes desde la capacidad de saber
responder de manera adecuada a las acciones que se le estan pidiendo como ese ejercicio
de tener un dominio y control propio de su cuerpo, sabiendo reconocer lo que es capaz de
realizar, lo cual se pone en accién mediante la coordinacion de los diferentes segmentos

corporales.
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Todo ello dando lugar a la expresion de lo que sienten, desde lo verbal, o no verbal, y el
trabajo colaborativo en las diferentes situaciones de juego las cuales facilitan la toma de
decisiones para la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones, puesto que estas
aportardn para que se den espacios de comunicacion, liderazgo y estrategia, donde la
formulacion de diferentes ideas permitira crear ambientes para compartir la identidad de cada
sujeto y ademas aportar a la confianza en si, a comprender que somos diferentes en el sentido
de tener una amplia gama de posibilidades, fortaleciendo elementos especificamente de la
empatia y lo interpersonal como lo son el saber escuchar a los otros, comprender, ser
solidario, respetuoso y tolerante con los compaferos lo cual da paso a identificarse y ser
asertivo con los compafieros, lo cual tiene una influencia significativa en las relaciones que
se pueden generar por parte de los nifios con discapacidad, chicos sin discapacidad,
maestros y familiares todo en pro del manejo, control y miras a ser personas inteligentes

emocionalmente.

En donde las actividades propuestas permitiran gque se vean expuestos a corregir a sus
compafieros, a crear estrategias para obtener mejores resultados, donde la base de todo ello
sera la comunicacion e interaccién entre los diferentes participantes. Todo este apartado
permite comprender la importancia de aprender a vivir y convivir, fundamentalmente en lo que
se refiere a la formulacion y aceptacion de reglas para el buen desarrollo de las actividades
colectivas, desde el respeto por la autonomia, la comunicacidn siempre respetuosa en cuanto
a uso de palabras, al tono y a la postura gue se tome, a la aceptacion, respeto y brindar la

posibilidad de éptima participacion de todos dando lugar a valorar la diversidad.

En este sentido podemos establecer un vinculo con la competencia analitica- cognitiva y
afectiva-valorativa en tanto se gestan procesos de atencion, memoria, procesamiento de la
informacidn y percepcion, en beneficio de saber atender de manera eficaz a situaciones que
necesiten una rapida y adecuada respuesta a partir de los diferentes estimulos que se
presentan en el medio es donde desde lo emocional es importante reconocer y fortalecer esas
habilidades desde la capacidad de saber buscar diferentes alternativas para la solucion de

problematicas.

Teniendo en cuenta los dialogos ténicos en relacion con la empatia, es importante identificar
gue dentro de la etapa de crecimiento cuando un nifio pequefio escucha a otro llorar, genera
en el sentir ganas de hacerlo también, esto en relacién con un primer reconocimiento del otro,
en donde especificamente durante el desarrollo de las actividades propuestas los estudiantes
emplean esto mirando la cAmara de sus compafieros o los profesores cuando no entiendan

la explicacion o no se sientan seguros de lo que van a realizar, es muy importante este
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momento pues se evidencia que si existe un reconocimiento del otro, desde el momento

cuando hacen comentarios y los demas logran hacer una identificacion de ello.

3.4.3 Estilos de ensefianza

Los estilos de ensefianza dentro de la educacion fisica representan una estructura organizada
gue tiene como propdsito brindar una herramienta que permita establecer la relacion entre el
maestro y estudiante desde la apropiacion de un estilo adecuado de acuerdo con las
necesidades y objetivos que se quieran desarrollar los cuales sean congruentes con la
intencion educativa. De esta manera a continuacion se presentan los estilos elegidos para

llevar a cabo la implementacion de la propuesta:

Estilo Ensefianza basada en la tarea: Tomamos este estilo teniendo en cuenta el tipo de
poblacién y los objetivos que se persiguen, uno en relacion con el desarrollo de la tarea y el
otro con el desarrollo - desenvolvimiento de la persona con el objetivo de generar nuevas
relaciones y condiciones de aprendizaje. En el contenido se practican las tareas como se han
explicado, mostrando la correcta ejecucion y su utilidad, sin caer en el error de que el docente
solo de 6rdenes para cada movimiento o actividad vy asi brindar la posibilidad de que el
alumno sea auténomo, es decir asignandole un rol especifico en donde el docente le confia
la toma de decisiones para el desarrollo de dicha tareas; a su vez el docente puede evaluarse

en cuanto a la seleccion de dichas tareas y concordancia con los propésitos a perseguir.

Estilo Resolucion de problemas: Este estilo aporta al desarrollo tanto de la primera como
segunda unidad didactica en donde como primer momento se busca que a partir del
planteamiento de ejercicios y actividades por parte de los maestros, los estudiantes tengan
la capacidad de buscar diferentes alternativas a lo que ya se planteé, indagando de cémo dar
solucion a esta nueva situacién que requiere una respuesta, para posteriormente pasar a un
plano colectivo en donde a partir de una nuevo problema los estudiantes se vean en la
necesidad de establecer didlogo y comunicacion con los demas compafieros, compartiendo

ideas y opiniones que les permita llegar a una o varias soluciones.

Estilo de Inclusion: Es importante resaltar que dentro del proceso de inclusion educativa
en relacion con el marco legal es de suma importancia tener presente los diferentes procesos
de aprendizaje y capacidades con las que cuentan los estudiantes por lo tanto es necesario
en ocasiones realizar diferentes ajustes por niveles a las actividades para que los estudiantes
puedan participar activamente del proceso contribuyendo a su desarrollo motriz y emocional
teniendo en cuenta que el posibilitar llegar al éxito sin importar el nivel, es un factor que

potencia la dimensién afectiva y emocional de las personas con y sin discapacidad
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3.4. Evaluacion formativa - procesual

Teniendo en cuenta los diferentes elementos ya mencionados que se encuentran orientados
hacia el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los procesos de inclusién, cabe
resaltar que la evaluacion que se llevara a cabo es de tipo formativa - procesual en tanto es
necesario tener en cuenta la propuesta dentro del Modelo Pedagogico Dialogante propuesto
por Julidn De Zubiria (2006) quien entiende que es necesario hacer una evaluaciéon de las
dimensiones del ser humano en tanto es importante explicar y describir cual es el nivel de
desarrollo en el que se encuentra el estudiante partiendo del contexto, historia personal, social
y familiar del mismo, en donde se debe privilegiar una evaluacion con caracter modificable
gue reconozca la necesidad de compartir el conocimiento con otra persona como ese enfoque
intersubjetivo que se debe llevar a cabo. De esta manera llevar a cabo un proceso de
evaluacioén de las tres dimensiones (analitica - cognitiva, afectiva - valorativa y praxica) implica
gue dentro de los procesos educativos se realicen seguimientos y diagndsticos de estos tres
componentes ya que son importantes en el desarrollo del sujeto, buscando fortalecerlas

dentro de la escuela.

Por consiguiente, es de tipo cualitativa en cuanto permite evidenciar por medio de la
interpretacion y andlisis de distintas herramientas (videos, fotografias, matrices, rabricas); los
procesos que se llevan a cabo por parte de los estudiantes antes de empezar el PCP y
después de haber llevado a cabo la propuesta, para dar cuenta de los resultados obtenidos
en cada una de las sesiones planteadas, dando cuenta del proceso llevado a cabo por los
estudiantes, mas que dar cuenta de los resultados y eficacia en las actividades. De igual
manera dentro del proceso de evaluacion se tienen en cuenta la hetero evaluacion,
entendiendo que como docentes estaremos evaluando los procesos de los estudiantes y de
igual manera los estudiantes pueden fortalecer el proceso del proyecto evaluandonos en cada
sesién; asi mismo se tendran en cuenta los procesos de coevaluacion y autoevaluacion,
reconociendo que es mediante estos dos que los estudiantes lograran reconocer sus propias

capacidades y la de los demas con ayuda de las diferentes actividades planteadas.

A partir de lo anterior, es de gran importancia dar a conocer la rubrica de evaluacion, la cual
se construy0 a partir de las necesidades y objetivos del proyecto, esto con miras a realizar
una prueba diagndstica cualitativa que posteriormente seria diligenciada y analizada por
nosotros como docentes en formacion para dar cuenta de la evaluacion procesual de las
personas participes del proyecto, con el objetivo de identificar si en el transcurso de las
sesiones se evidencian algunos cambios con respecto a las competencias seleccionadas en

relacion con sus logros.
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A continuacion, se presenta el formato de rubrica de evaluacién emocional y motriz que se
empled con estudiantes en condicién de discapacidad y sin discapacidad dentro del proceso
de implementacion de la propuesta:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LIC. EN EDUCACION FisICA
PCP: FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

RUBRICA DE EVALUACION EMOCIONAL

Nombre del estudiante:

LO LOGRO
o SILO CON NO LO
N.° COMPETENCIA(Autorreconocimiento) LOGRO DIFICULTAD LOGRO OBSERVACIONES

Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para
1 realizar las actividades.

2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase

Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos

planteados
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo
Muestra interés por la clase al tener los materiales para
5 las actividades
Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucién a
6 los retos
7 Expresa de manera no verbal las emociones
COMPETENCIA (Empatia)
8 Capacidad de comunicarse con los demas comparieros
Capacidad de escuchar las opiniones de los
9 comparieros
Busca la manera de ayudar a los compafieros para que
10 realicen las actividades.

11 Es respetuoso y comprensivo con los comparieros

Capacidad de identificar emociones expresadas por los
12 compareros

13 Evidencia interdependencia en las actividades

Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades
14 desde los compafieros

Tabla 1 Rubrica Evaluacion Emocional. Elaboracion propia
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LIC. EN EDUCACION FiSICA
PCP: FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

RUBRICA DE EVALUACION MOTRIZ

Nombre del estudiante:

LO LOGRO
SILO CON NO LO
N.° INDICADORES LOGRO DIFICULTAD LOGRO OBSERVACIONES

Reconocimiento diferentes partes del cuerpo
Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo
Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo
Identifica posicion adelante - atras del cuerpo
Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada

Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo

N o o~ WON P

Tiene la capacidad de mantener el equilibrio

Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se
8 solicita

9 Capacidad de coordinacion dindmica general

Habilidad para mantener la postura corporal que se le
10 indica

Tabla 2 Rubrica Evaluaciéon Motriz. Elaboraciéon propia
A partir de la rabrica, se plantean diferentes competencias que apuntan hacia la evaluacion
de aspectos generales en cuanto a la motricidad y lo emocional , los cuales surgen de las
tematicas propuestas en el macro disefio y la relaciéon en cuanto a las caracteristicas de
personas a formar y los contenidos de la tendencia de la educacion fisica que orienta el
proyecto, es asi que a partir de la observacion en las primeras sesiones se diligencia la
rabrica, teniendo en cuenta el desenvolvimiento de los estudiantes en las actividades
propuestas y posteriormente en un momento final se volvera a diligenciar, teniendo como
ayuda los diarios de campo que permitiran dar cuenta mediante su analisis de la evaluacion
procesual, identificando en cada competencia si se presentd o no fortalecimiento de las

mismas a partir de los objetivos de la propuesta.

Afiadiendo a lo anterior, es importante resaltar que ademéas de la rubrica expuesta con

anterioridad, dentro del proceso evaluativo se hace uso de la observacion detallada y el
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registro de diario de campo, entendiendo este segun, Nifio Victor (2011) como aquel
instrumento que: “(...) no se trata de diarios personales sino de diarios donde se registra
actividades especificamente de tipo profesional. instrumento muy Util para la recogida de

datos sobre conductas, y arroja mucha luz para la solucion de problemas”.

De esta manera logramos reconocer el diario de campo como instrumento indispensable de
recoleccién de datos en el proceso que posibilita mediante anotaciones fuera de juicios de
valor, identificar aspectos de gran significado para el analisis de resultados desde lo tedrico
y objetivos planteados en la propuesta pedagogia curricular; de esta manera se desarrolla un
diario de campo por cada sesién propuesta, el cual permite ubicar dentro del mismo algunos
elementos fundamentales para el posterior analisis y evaluacion tanto de los participantes, de
nosotros como docentes y los diferentes objetivos que guian el desarrollo de cada clase,

Formato diario de campo:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION
EDUCATIVA

PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N°

INSTITUCION:
FECHA:
REGISTRO:
INTERVENCION:

REGISTRO DETALLADO REFLEXION INICIAL

EVIDENCIAS DE LA SESION:
Tabla 3 Formato Diario de Campo. Elaboracion propia

Dentro del formato de diario de campo, cabe resaltar que se realiza posteriormente al haber
realizado la sesién de clase, principalmente por la persona que le corresponde la observacion
y registro, y de igual manera el mismo es retroalimentado por los compafieros encargados
de dirigir la sesién, dentro del registro detallado se ubica la mayor cantidad de aspectos
identificados durante toda la sesion y al desarrollo de la misma, los cuales pueden
comprender aspectos como lo son: actividades desarrolladas, actitudes de los estudiantes
frente a las mismas, solucion de problemas, comentarios que se realizan al respecto,

preguntas, conversaciones entre comparferos, modificaciones realizadas con respecto a la
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planeacion, preguntas al finalizar la clase y sus respuestas y de mas factores que son de gran

valor en el momento de analizar dicha informacion.

En cuanto a la reflexion inicial, se pretende ubicar algunos aspectos que corresponden al
proceso evaluativo tanto de los estudiantes, de los docentes y la clase en general, los cuales
contribuirdn al andlisis y reflexion de las préacticas; finalmente en las evidencias de la clase,
se tomaron algunas fotografias de cada una de las sesiones, dando cuenta de la participacion
de los estudiantes, no obstante por cuestiones legales y por la carencia de los permisos de
los participantes por ser menores de edad no se pueden ubicar dentro del documento a
publicar.

4. Ejecucion piloto

4.1 Micro contexto

Es importante hacer mencién de las condiciones contextuales en las cuales se realiza la
propuesta curricular particular, puesto que la misma genera diversas dindmicas a tener en
cuenta, de esta manera se hace énfasis en que las circunstancias actuales de epidemia y
emergencia sanitaria mundial, por motivos del “Sars Cov 2 Covid 19”7, dentro de la cual se
desenvuelve la propuesta abre la posibilidad y necesidad de generar nuevos ambientes de
aprendizaje que contribuyan de la mejor manera a la formacion y desarrollo de las personas
dentro de lo educativo a partir del propésito de fortalecer la inteligencia emocional desde
nuestro campo disciplinar la educacion fisica, en donde como maestros pone un reto de
identificar, aplicar y hacer los ajustes necesarios para que la implementacion de la propuesta

logre alcanzar los objetivos trazados.

Es por esta razon, que se hace uso de las herramientas y plataformas digitales como Zoom
desde la cual se llevaron a cabo las diversas sesiones de manera sincronica es decir, clases
virtuales que suceden al mismo tiempo entre los docentes y un grupo conformado por
personas con y sin discapacidad que tienen la posibilidad de ser participes de este proceso,
desarrollando las actividades propuestas con 7 - 10 estudiantes, en donde se dio

desenvolvimiento de las diferentes teméaticas a desarrollar las cuales aportaran al proceso.

4.2. Micro isefio

4.2.1 Cronograma

La implementacion de la propuesta se llevo a cabo durante los meses de Octubre y Noviembre

del 2020 contando con la participacion de estudiantes cony sin discapacidad entre las edades
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cronoldgicas de 9 y 20 afios, estudiantes de instituciones publicas de Bogota, realizando un

encuentro sincronico mediante la plataforma Zoom.

Se desarrollaron once sesiones, dos por semana los martes y jueves en el horario de 5:00
pm a 6:30 pm, siendo una intensidad de una hora y media de trabajo.

4.2.2 Formato plan de clase

Para desarrollar el formato de plan de clase se tuvo en cuenta los contenidos establecidos
dentro del macro disefio en donde es importante resaltar los medios didacticos, las estrategias
metodoldgicas, los estilos de ensefianza que se usaron en cada una de las tematicas a

desarrollar y la evaluacion que se llevé a cabo durante el proceso de implementacion.

Por consiguiente este formato se compone de un encabezado que cuenta con el grupo que
realizé la préactica, los maestros en formacion, fecha, nimero de sesion y tiempo los cuales
son elementos importantes a sefialar con el objetivo de identificar la informacion general;
seguidamente se encuentra el nombre y propoésito de la unidad didactica con la que se
especifica las metas que se buscaron perseguir en donde se buscaba desarrollar en un primer
momento la inteligencia intra personal para posteriormente pasar a la inteligencia
interpersonal; es importante mencionar que se cuenta con el nombre y propdsito del tema a
trabajar en cada sesion marcando esa meta que se buscé alcanzar durante la misma, en
donde ademads se establece el tema de la inteligencia emocional que tiene relacion con el
contenido planteado, asi como el propésito de la sesién de clase que responde a una meta a
corto plazo y por ultimo se especifica la plataforma digital desde la cual se realiza el encuentro

sincroénico con los estudiantes.

Con respecto a la metodologia se divide en cuatro elementos en donde el primero
corresponde al momento de la sesion desde la apertura, modulacion y cierre, el segundo se
refiere al desarrollo donde se hace una descripcién de las actividades a realizar, como tercer
componente se encuentran los tiempos para cada uno de los ejercicios propuestos y como
cuarto elemento se encuentran los recursos desde los cuales se especifican los materiales

gue se requieren en las actividades.

A continuacion, se presenta el formato de plan de clase:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
adora de cdncadores

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

Plan de clase (Sesién N° 1)

Practica: Docentes: Fecha:
Edad Plataforma: Tiempo:
Unidad Didactica: | Propésito Unidad:
Tema: Propésito Tema:
Tema Inteligencia Emocional: Propdsito Sesion Clase:
METODOLOGIA
MOMENTO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Apertura
Modulacion
Cierre

Tabla 4: Formato Planeacidn. Elaboracion propia
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4.3 Resultados

Los resultados que se analizaran a continuacién surgen de la codificacién realizada a los
diarios de campo, los cuales se elaboraron con el objetivo de recolectar informacién que
permitiera identificar los conceptos que se fueron desarrollando a lo largo de las sesiones de
clase, en este sentido cada una de las gréaficas presenta las categorias que se tuvieron en
cuenta de acuerdo a los diferentes planteamientos tedricos que se usaron en relacion a su
frecuencia en cada uno de los diarios de campo, para la conformacién de la perspectiva

humanistica, pedagdgica y disciplinar.

4.3.1 Humanistico

Resolucian
Problemas
10%

Comunicacion
Gestual
7%

Comunicacion
20%

Interaccion y
Comunicacion
399 Relaciones
Interpersonales para
resolver algo

4%

Sentimientos
25%

Gréfica 2: Resultados (Humanistico). Elaboracién propia

De acuerdo a la grafica N° 2, se puede evidenciar que dentro de la implementacion de la
propuesta a partir de las sesiones de clase, una de las categorias que mas estaba presente
en la observacion y registro de diario de campo corresponde a Comunicacion (29 %) la cual
surge a partir del paradigma constructivista social en donde Vigotsky comprende que el
aprendizaje es significativo en la medida que tenga lugar en un entorno social en donde el
lenguaje permite expresar al sujeto sus experiencias y mantener un didlogo permanente con

pares.
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En este sentido se puede dar evidencia desde los siguientes fragmentos de diario de campo
“en donde al estar conectados se empiezan a saludar entre ellos, mostrandose contentos y
animados por poder observarse y hablar a través de un medio virtual, se preguntan qué
hacen, como han estado y Sujeto 3 les pregunta por una informacién que deben llenar cada
uno de ellos respecto al colegio donde estudian de una evaluacion institucional” (Diario de

campo 11)

De la misma manera a partir del ejercicio en donde “ debe dar caracteristicas del animal en
donde esto le ayudo a entender mejor el ejercicio, en donde empezé a decir que es de color
negro, tiene lengua larga, dice que come piedras lo cual genera risa en los demas chicos,
haciendo el gesto de que no es verdad, también dice ojos redondos separados y todos se
siguen riendo de como Sujeto 5 describe este animal, por ultimo Sujeto 10 dice cocodrilo,
lagartija y cuando el chico le dice que se escurre por el piso le fue mas facil decir que es una

culebra’ (Diario de campo 8)

Asi mismo cuando “Sujeto 3 /e dijo a una comparera que invité a esta sesién “;cémo le ha
parecido la clase bien o no, yo sabia que le iba a gustar?”, a lo que la chica respondio, bien
bien chévere”. (Diario de campo 10)

A partir de esos fragmentos se puede dar evidencia que esta categoria estuvo presente y se
dio en el desarrollo de las actividades propuestas en tanto se manifestd en esas interacciones
gue tuvieron los estudiantes con y sin discapacidad a partir del encuentro sincronico por una
plataforma virtual en donde cada uno de los participantes tenia la oportunidad de encontrarse
con pares y establecer diferentes didlogos que fueran de su interés, lo cual les permitia

comprender lo que las otras personas deseaban expresar.

Asi mismo es importante mencionar que no en todos los estudiantes se logré dar esa
comunicacion con los demas compafieros en tanto el dialogo que establecié se daba entre
uno, dos estudiantes o los maestros, tal como se evidencia en este registro: “se evidencio
que los participantes se comunicaron entre 2 o 3, y los demas no entablaron dialogo alguno.
Ademas de ello su dialogo fue natural, hablando en relacion con el futbol, haciendo
comentarios como yo soy el arquero; yo soy el arquero suplente, yo soy el delantero, otro
chico mencion6 en forma de chiste que él era el aguatero, y todos hicieron gesto de risa.

(Diario de campo 1).

Evidenciando de esta manera que se desarrollé esta categoria en un porcentaje mayor pero
no completo en donde como maestros en formacion es necesario buscar las estrategias y

medios desde la virtualidad que permitan una mayor comunicacion entre cada uno de los
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estudiantes y dentro de nuestra propuesta chicos con y sin discapacidad con el objetivo de

fortalecer esos procesos de inclusién educativa que tengan un sentido y significado.

Ahora bien desde la categoria de Sentimientos (25%), en donde emerge desde el
planteamiento de Martha Nussbaum respecto a crear capacidades para el desarrollo humano,
donde se encuentra la capacidad de emociones que se refiere a la habilidad de expresar lo
gue siente, demostrar los afectos a los demés desde los sujetos que se preocupan por
nosotros mismos, en donde esto hace parte del buen desarrollo de la persona las cuales
deben ser atendidas de manera integral desde la familia, la escuela y la sociedad.

Teniendo en cuenta que los sentimientos hacen parte de la inteligencia emocional que se
buscé fortalecer, a partir de la observacion realizada se puede encontrar que se presento en
las diferentes sesiones de clase tales como: “el profe José pregunta si hicieron los dibujos y
Sujeto 9 responde que él escribié y pregunta que si lo lee en donde nos cuenta: “Me siento
bien en las actividades que hacen ustedes para despejar la mente y me sirvi6 para el futbol y
son los mejores profesores que nosotros tenemos.” Observamos que mientras leia lo que
escribié habia una sonrisa en su rostro reflejando la alegria por compartir con los profes lo

)

que sentia” otro caso en donde se evidencia es cuando "Sujeto 1 nos comenta que hizo el
dibujo en donde se hizo a él mismo contento por las clases, de la misma manera al preguntarle
a Sujeto 6 ella hizo un dibujo y escribié: me gusta bailar y hacer ejercicio, compartir con
amigos y ustedes y también me gusta aprender mas cosas, me siento muy feliz” . (Diario de

campo 6).

En donde de esta manera los sentimientos fueron emergiendo en los estudiantes a lo largo
de las actividades realizadas en donde esto les permitid tener un espacio de encuentro
diferente y dindmico, desde el cual pudieran reconocer cuales son los juegos y medios que
son de su interés y generan en ellos un agrado, felicidad y &nimo para hacerse participes
dentro de las sesiones de clase, teniendo esa autonomia por conectarse y compartir con
diferentes compafieros. Encontrando asi que las emociones son un papel importante que
permite el desarrollo integral de los sujetos tal como lo propone el planteamiento de la autora
Martha Nussbaum en donde resalta la necesidad de incluirlas en politicas de estado
permitiendo asi mantener una calidad de vida que conlleve a la formacion de sujetos capaces

de elegir por si mismos.

Siguiendo en la misma linea de categorias mas frecuentes se encuentra Interaccion y
Comunicacion (22 %) la cual corresponde a la capacidad de afiliacion que propone la misma
autora, entendiendo esta como el poder vivir y tener una relacion cordial con las personas

gue nos rodean, participando de diferentes formas de interaccion social, asi como el respetar

69



las diferencias, y todo ello se logra a través del dialogo como medio que permite ponerse en

el lugar del otro.

Esto lo podemos evidenciar en el siguiente registro: “se evidencia respeto y escucha por parte
de los demas comparfieros hacia Sujeto 4 cuando ella abre el micréfono para hacer las
diferentes propuestas, tanto asi que en ocasiones se evidencia que muchos acatan estas

sugerencias para realizar las actividades” (Diario de campo 3)

También cuando “en el dia estuvieron presentes 7 estudiantes con quienes se inici6 la sesion
estableciendo conversaciones con ellos con respecto a diferentes temas en los cuales todos
se encuentran involucrados uno de ellos es unas pruebas que se estan realizando en el
colegio, la cual permite que pasen al siguiente grado, los estudiantes presentes hacen
comentarios al respecto diciendo que sacaron buenas notas que ya pasaran a octavo y por
esta razén se ven muy alegres y se expresa en la manera como establecen conversacion

con la profesora yivi” (Diario de campo 7).

A partir de estos registros, encontramos que para cada uno de los estudiantes es importante
mantener una comunicacion e interaccion activa con sus demas comparfieros bien sea a partir
del planteamiento de actividades que puedan desarrollar todos desde las capacidades
propias, como desde temas en comun los cuales tengan y permita que cada uno exprese lo
gue quiere decir y comprenda las opiniones dadas por un par. En donde como lo plantea
Nussbaum es de suma importancia ya que es la capacidad de tener la libertad de hablar,
comunicar y expresar ideas que sean entendidas por otros siempre buscando ese respeto

por los otros y consigo mismos.

Otra de las categorias que estuvo presente en la implementacion corresponde a la de
Resolucion de problemas (10%) desde el planteamiento de Vigotsky de la zona de
desarrollo préximo, la cual en primera instancia necesita de una zona de desarrollo real en
donde esta responde a esa capacidad que tiene el sujeto de resolver independientemente un
problema que se le ha planteado, en donde este busque la manera de dar solucién a la
situacion presentada desde los conocimientos, experiencias y aprendizajes previos que ha

adquirido y le permitan analizar a qué respuesta y conclusion llegaria.

En este sentido se pudo evidenciar esta categoria en algunas sesiones de clase desarrolladas

tales como: “ el profe José les pregunta que como harian el ejercicio y si se puede realizar,
en donde algunos chicos responden que si se puede, Sujeto 2 se muestra un poco intranquilo
por no poder realizar el ejercicio, y lo intenta varias veces haciendo uso también de sus manos
en donde se rie como manera de controlar sus emociones” (Diario de campo 6), también se

puede dar cuenta cuando “cuando se les pide que levanten la pierna izquierda y den tres
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saltos manteniendo el equilibrio, y sin cogerse de nada, los chicos lo realizan algunos con
una de sus manos se sostiene de la pared o sostienen la pierna con las manos, otros realizan
solo dos saltos al tercero ya pierden su estabilidad y cudndo deben sostenerse con la pierna
izquierda varios chicos para mantener la estabilidad tratan de abrir sus brazos buscando
quedar quietos” (Diario de campo 2).

Es importante mencionar que el planteamiento de situaciones problemas se dio tanto para
estudiantes con y sin discapacidad, en donde cada uno de ellos pudiera encontrar la solucién
a la misma desde lo que comprendia y analizaba para dar una respuesta que le permitiera
seguir participando de las actividades y ejercicios propuestos, asi como de compartir las
maneras de solucion con los otros, tal como se evidencia en el siguiente registro: “se
evidencia respeto y escucha por parte de los demas comparieros hacia Sujeto 4 cuando ella
abre el micréfono para hacer las diferentes propuestas, tanto asi que en ocasiones se
evidencia que muchos acatan estas sugerencias para realizar las actividades” (Diario de

campo 3).

Analizando de esta manera la importancia de poder comunicar a los compafieros los
aprendizajes y otras formas de hacer las actividades, con el objetivo de aportar a que esos
estudiantes generen una consciencia activa de saber encontrar la soluciéon a las
problematicas que se presentan desde diferentes alternativas, ya que es importante dentro
de los procesos de inclusion comprender que hay una diversidad de posibilidades que son

validas.

Para finalizar con el componente humanistico, dentro de la implementacion las categorias de
Comunicacion Gestual (7%), Relaciones interpersonales pararesolver algo (4% )y Zona
de desarrollo proximo,(3%) fueron las menos frecuentes dentro de los registros de diario
de campo, lo cual evidencia la necesidad de buscar otras maneras para permitir a los
estudiantes una mayor interaccién y relacion entre ellos, teniendo en cuenta la virtualidad
como nueva realidad educativa que supone nuevos retos que apunten a no perder las

relaciones interpersonales.
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4.3.2 Pedagdgico

Resolucion
Problemas
B%

Inclusion
11%

Reconocimiento
Propio
19%

Socializacion y
Comunicacion
17%

Relacion con Pares
129

Autoconfianza

Autocuidado 23%

3%

Grafica 3: Resultados (Pedagdgico). Elaboracion propia

A partir de la grafica N° 3 que corresponde al componente pedagogico en primera instancia
se puede observar que la categoria de Autoconfianza (23%) y Reconocimiento Propio
(19%) cuentan con el mayor porcentaje de representacion a partir de los registro de diario de
campo, en donde estos dos conceptos surge a partir de la propuesta de Julian De Zubiria
desde el modelo pedagdgico dialogante a partir del modelo Interestructurante desde una de
las dimensiones que plantea este autor como la afectiva valorativa, desde el cual se identifica
la importancia del desarrollo integral del sujeto desde la inteligencia intrapersonal a partir de
aspectos como la confianza en si mismo desde esas capacidades, habilidades y
potencialidades personales que son puestas en accién cuando se expresan otras maneras
de desarrollar los ejercicios o actividades planteadas y de esta manera proponer diferentes
cosas con las que se llegue al objetivo planteado.

Es asi como se puede dar evidencia que estuvo presente estos conceptos en la
implementaciéon del proyecto en tanto: “De esta manera se empiezan a retar y aqui
observamos que se genera una comunicacion abierta entre los chicos ya que se dan animo
para hacer los ejercicios y proponen diferentes variables para la actividad en donde todos
puedan participar e intentar de acuerdo con como ellos consideran es mas facil para luego
compartirlos con el demas compafiero” (Diario de campo 3).
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Por consiguiente “ Asi mismo la importancia de la iniciativa de los chicos para el desarrollo de
las actividades, al ver que se les propone una forma de realizar dicha actividad no se quedan
con ello sino que ellos mismos empiezan a pensar y a jugar con los elementos que se les
solicitaron, no se limitan a esperar las indicaciones sino que ellos mismos empiezan a
proponer otras alternativas y animan a sus comparieros diciéndoles por ejemplo asi es mas
facil, se postulan otras opciones que puede ser mas faciles o no para los demas. (Diario de

campo 8)

De la misma manera en este fragmento “Es necesario mantener una motivacion constante a
los estudiantes ya que les permite tener la capacidad de proponer nuevas actividades, tal
como lo es el caso de Sujeto 4 y Sujeto 2 quienes han mostrado avances en expresar lo que
piensay dar alternativas para realizar los ejercicios de otra manera, bien sea mas facil o dificil,

mostrando siempre ese reconocimiento y auto confianza en lo que comunica a los demas.

(Diario de campo 8)

A partir de estos diarios se puede dar evidencia de la importancia de seguir fortaleciendo la
inteligencia intrapersonal en cada uno de los estudiantes para que ellos tengan la capacidad
de dar a conocer y proponer nuevas cosas, asumiendo un reto personal que les permita
confiar en sus destrezas y habilidades que aunque son diversas aportan a su desarrollo
individual desde el cual comprendan sus capacidades que luego también pueden ser puestas
como lo menciona De Zubiria a un plano social cultural, que permita luchar y generar una
transformacion de la competencia. En donde estos dos conceptos deben seguir siendo
fortalecidos en estudiantes con y sin discapacidad ya que es, permitirles que comprendan lo
gue ellos son capaces de hacer por si solos desde esas situaciones personales diversas que
no los hacen ser menos ante un grupo de compafieros que no tengan discapacidad, por lo
contrario, es pensar en una inclusiébn educativa que genere confianza, motivacion y
reconocimiento propio con el objetivo de formar sujetos sensibles y capaces de convivir con

otros.

En este mismo sentido la categoria de Socializacion y Comunicacion (17%) retomado
desde el modelo auto estructurante de Zubiria en donde el estudiante es el gje central del
procesos educativo y para esto se requiere crear una serie de canales cognitivos desde los
cuales se permita a cada uno de los sujetos ser activo de su propio proceso de aprendizaje ,
permitiendo tanto los maestros como las instituciones educativas que todos los participantes
se relacionen y establezcan didlogos asertivos entre ellos, para permitir experiencias

significativas que generen la adquisicion de conocimientos con sentido y significado.
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Por consiguiente podemos encontrar en los siguientes registros una evidencia: “es necesario
reconocer que la comunicacion entre los estudiantes ha ido avanzando de manera
significativa creando un dialogo entre los chicos con y sin discapacidad, como lo fue el caso
de en donde dos chicos se preguntaron cuales juegos virtuales ellos juegan, encontrando
puntos en comun en donde ademas se preguntan cual es el usuario que tienen cada uno de
estos juegos para poder buscarsen y jugar juntos, en donde de esta manera hay un interés
por reconocerse mutuamente tanto dentro como fuera de las sesiones de clase” (Diario de

campo 9).

Asi mismo “Sujeto 2 termina de realizar su dibujo y pregunta que no sabe qué hacer, entonces
Sujeto 3 le explica que debe conseguir una botella, cordon y una silla, para luego levantar la
botella con el dedo mefiique y ubicarla de pie en una silla” (Diario de campo 6)

La observacion que se presenta en el parrafo anterior, permite identificar que se dio el
concepto mencionado entre los estudiantes con y sin discapacidad ya que entienden la
necesidad de reconocerse entre ellos a partir de didlogos asertivos desde el cual puedan
identificar sus diferentes interés, gustos y puntos de vista; todo esto con el objetivo que como
lo plantea De Zubiria se reconozca que el conocimiento se puede construir fuera de la escuela
pero también dentro de la misma, en tanto el docente como el estudiante adquieren un valor
trascendental en el proceso, a partir de ese dialogo pedagogico que se establece entre

maestros - estudiantes y estudiantes - estudiantes.

Asi mismo, es necesario analizar la categoria de Relacién con pares (12%) que se da a
partir de la dimension praxica De Zubiria en donde entra en juego el cuerpo como un medio
gue permite establecer las relaciones con el entorno y con pares, pensando en un sujeto
senti-pensante-actuante, ya que esto da paso a otorgar un valor significativo al papel del
cuerpo en el proceso de desarrollo integro de la persona desde el fortalecimiento de cada una

de las dimensiones y esferas del ser.

Se puede dar evidencia de lo anterior como: “Continuando con la actividad se realizaron
algunas posturas sencillas especificas de yoga como lo fueron el arbol, que generd
dificultades por el equilibrio algunos decian que era muy dificil mientras un nifio expreso “es
facil solo tienen que mirar a un punto fijamente” (Diario de campo 10), de la misma manera
‘igualmente es de resaltar el respeto en cuanto a la participacion y la escucha por parte de
los muchachos, teniendo en cuenta que se indic6 que todos apagan el micréfono y solo
hablaban los que indicaba la profesora, todos lo hicieron y a pesar de que tuvieran alguna
idea de lo que se queria hacer no lo decian dejando que los otros compafieros participaran y

se llevaran de la mejor manera la actividad” (Diario de campo 7).
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Estos fragmentos ayudan a identificar que la relacion con pares se dio en algunos estudiantes
en tanto reconocen la importancia de escuchar las sugerencias, propuesta o ideas de sus
comparieros para desarrollar y dar alternativas diferentes a las actividades propiciando ese
aprendizaje a partir de lo que lograban identificar como soluciéon a una problematica, de la
misma manera es importante mencionar que es necesario establecer estrategias claras a
partir de la virtualidad que ayuden a generar una relacibn mas cercana con los compafieros,
ya que también se puede dar uso del cuerpo como ese medio de relacionarnos con los demas

y que permita experiencias significativas.

Ahora bien, el concepto de Inclusidon (11%) desde la perspectiva de un curriculo integral
planteado por lafrancesco se plantea la necesidad de crear una integracion interdisciplinaria
a partir de objetivos, principios y fines que permitan la formacién integral y social dentro de la
escuela. De esta manera se piensa en un nucleo envolvente el cual permita abordar diferentes
aspectos importantes dentro del desarrollo del sujeto, de tal manera dentro de nuestra
propuesta se piensa en la inclusibn como ese nulcleo que involucre a poblaciéon con y sin
discapacidad aportando al pleno desenvolvimiento de las dimensiones cognitivas, afectivas y

sociales.

Es asi como dentro del registro se puede dar evidencia: “es importante reconocer las
capacidades de cada uno de los estudiantes y dentro de las propuestas tener diferentes
niveles de dificultad en los cuales puedan ser participes y presenciar un desarrollo en vez de

un estancamiento o retroceso en su dimensién motriz”. (Diario de campo 1)

De la misma manera, “Pues en esta sesion se evidencio a una estudiante con sindrome de
down quien para el desarrollo de una actividad no sigui6 la indicacion pero a pesar de ello
busco la manera de realizar la actividad y cumplir con lo que se le estaba pidiendo, por ende
la importancia de los ajustes razonables y necesarios de los que se deben generar dentro de
los procesos de inclusién educativa y los cuales se han venido evidenciando durante las
diferentes sesiones que se han desarrollado, dando cuenta de la importancia de implementar
el estilo de ensefanza de “inclusion” propuesto por Muska Mosston en el cual se enfatiza en
la generacion de diferentes niveles en los procesos de desarrollo de cada estudiante con el
fin de que todos sean participes y afectar de manera positiva su dimension socio afectiva y
emocional teniendo en cuenta que pueden llegar a conseguir el objetivo a partir de niveles”.

(Diario de campo 5)

Asi mismo “tener en cuenta las adaptaciones o modificaciones que se deben realizar a las
actividades en donde exista una participacion de todos los estudiantes sin importar que

tengan o no a su alcance los materiales que se requieren para las actividades, de tal manera
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gue los chicos jueguen, asi mismo buscar las maneras de que los ejercicios que se les dificulte
lo realicen de otras maneras que les permita tener confianza en si mismos”. (Diario de campo
5)

Estos fragmentos de diario de campo permiten comprender que la inclusion educativa va mas
alld de tener poblacion con y sin discapacidad dentro de un mismo espacio, ya que como
maestros es necesario realizar una serie de ajustes y modificaciones necesarias que le
permitan a cada una de los sujetos ser participes de las actividades y ejercicios que se
proponen en donde estos partan de diferentes niveles de desarrollo en los cuales se pueda
hacer uso de las capacidades que tienen los estudiantes y se genere un avance progresivo
de reconocimiento de si mismos en lo que pueden hacer, asi como brindar la posibilidad de
gue hay una diversidad de posibilidades que son validas.

Ahora bien, las categorias de Resolucion de problemas (8%), Empatia (7%) y Autocuidado
(3%), que fueron las menos presente en las observacion y registro realizado, dado que hacen
parte de la segunda unidad didactica, brindan la oportunidad de como maestros analizar y
reflexionar sobre nuestro quehacer educativo con el objetivo de mejorar los procesos que se
llevan a cabo con los estudiantes, a partir de buscar los medios que evidencien un avance y

desarrollo de estas categorias.

4.3.3 Disciplinar

Imagen Corporal
A% Auto Confianza
5%

Evaluacion al Maestro
2%

Ajuste Postural
2%

Auto Reconocimiento

Autonomia Ejecucion 4%

Actividades

2% Reconocer al otro

5%

Coordinacidn Dinamica
1%

Auto Motivacion

8%

Motivacidn Personal

5
Explicacion Inicial 7%

31%

Gréfica 4: Resultados (Disciplinar). Elaboracion propia
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En cuanto al componente disciplinar, evidenciamos que una de las mayores frecuencias de
las categorias correspondiendo a Niveles de desarrollo en las actividades (11%) dentro de
los diferentes diarios en donde nos permite reconocer de manera clara que si se llevé a cabo
durante gran parte del proceso el estilo de ensefianza de inclusion propuesto por Muska
Mosston y Sara AnsWorth (1993) “El presente estilo introduce una concepcion diferente del
disefio de tareas: los multiples niveles de ejecucion de una misma tarea. Esto traspasa al
alumno una decisién que no podia tomar en los estilos previos a éste” (p. 139), es muy
pertinente hacer referencia a este estilo de ensefianza, teniendo en cuenta que, para el
proceso de inclusidn educativa, es necesario desarrollar las diferentes actividades que se
proponen con grados de dificultad dentro de la misma, para de esta manera contribuir en el

desarrollo de todos los participantes dependiendo de sus capacidades y posibilidades.

A partir de lo anterior, tanto en la descripcion detallada de cada una de las sesiones como en
las reflexiones iniciales, se reconoce la importancia de emplear niveles de ejecucién de las

diferentes actividades propuestas, como lo evidenciamos a continuacion:

“se propone que coloquen el vaso en sus cabezas y realicen una vuelta de 180 grados,
algunos lo logran sin embargo no todos evidencian ese equilibrio y control postural para
mantener el vaso en la cabeza, por lo tanto se sugiere realizar algunos ajustes necesarios a
la actividad para evidenciar que todos logren realizar la actividad y potenciar su confianza en
el proceso, de esta manera se les dice a algunos que ubiquen el vaso en el antebrazo y palma

de la mano para que tengan la posibilidad de participar activamente” (Diario de campo 4).

Asi mismo al “Plantear diferentes niveles de la misma actividad es de suma importancia ya
que les permite a los chicos buscar la manera de dar solucion a esos retos que se les explica
en donde logren sentir confianza de lo que ellos mismos son capaces de hacer” (Diario de

campo 6).

De esta manera, logramos dar cuenta que el estilo de ensefianza de inclusion es de suma
importancia dentro de nuestra propuesta y teniendo en cuenta su frecuencia en el diario de
campo lo resaltamos, ademéas que dentro de las sesiones se busca cumplir los diferentes
objetivos planteados dentro del estilo por Muska Mosston y Sara AnsWorth (1993), “1. La
inclusion de los alumnos. 2. Una realidad que se acomode a las diferencias individuales. 3.
La oportunidad de participar segun el propio nivel de ejecucioén. 4. La oportunidad de disminuir

el nivel de exigencia para tener éxito en mi actividad.” (p.140)

Claramente se demuestra con los fragmentos de diario de campo expuestos con anterioridad

y dentro de algunos otros, que se cumple cada uno de los objetivos, fundamental para
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contribuir en los procesos de inclusién educativa, teniendo en cuenta que contdbamos con

poblacién con y sin discapacidad cognitiva.

Continuando con las siguientes categorias con mas preponderancia dentro de los diarios
encontramos Autonomia en ejecucion de actividades (9%) y Automotivacion (8%),
consideramos que son necesarias dentro del estilo de ensefianza de resolucién de
problemas, en el cual segun Muska Mosston y Sara AnsWorth (1993), “el alumno decide
cudles de las soluciones divergentes son aplicables al problema, buscando las respuestas
alternativas para solucionarlo. Estas soluciones constituyen el contenido especifico
descubierto por el alumno en este episodio”, en donde resaltamos que es de suma
importancia tanto en el desarrollo cognitivo como motriz el presentar diferentes problematicas
a los estudiantes con la finalidad de que ellos busquen diferentes soluciones al mismo, por
ende la importancia de la autonomia y la automotivaciéon dentro del estilo para ser llevado de
la mejor manera, a continuacién se presentan algunos fragmentos de diario de campo que

evidencian la implementacién del estilo de ensefanza.

“Sujeto 2 vuelve a mostrar el ejercicio de acuerdo a como él lo propone y Sujeto 4 dice que
es muy dificil, sin embargo, lo intenta, asi como los demas chicos hacen el ejercicio, a algunos
se les cae un objeto o el balén, sin embargo, lo vuelven a hacer hasta poder realizar la

actividad de la mejor manera buscando otras alternativas.” (Diario de campo 8)

De la misma manera cuando “observan la camara mostrando a las maestras que estan
participando de la actividad, cada uno se toma su tiempo para desarrollar la actividad.” (Diario

de campo 8)

Los ejemplos mostrados con anterioridad dan cuenta de la importancia que tiene dentro del
estilo de enseflanza de resolucibn de problemas, la comunicacién y las categorias
seleccionadas, las cuales corresponden a la autonomia y motivacion, evidenciando que en
muchas ocasiones se pueden presentar multiples respuestas a una misma actividad y por lo
tanto deben ser respetadas y tenidas en cuenta tanto por los profesores como los integrantes
del grupo, igualmente se les permite a cada uno un tiempo considerable para que busquen la
mejor manera de solucionar los problemas sin la necesidad de estarlos presionando por

buscar soluciones rapidas, sino respetando sus ritmos.

Cabe resaltar, que en cuanto a estas categorias fue en las sesiones intermedias y finales que
se permitid el desarrollo de las mismas y se evidencia el crecimiento de su frecuencia,
teniendo en cuenta que en un principio los estudiantes no presentan altos grados de confianza

tanto personales como grupales de tal manera no era posible generar esos procesos de
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comunicacion y participacion constante donde dieran cuenta de las diferentes ideas con
respecto a una actividad planteada, sin embargo sesion tras sesion al ir construyendo esa
confianza y camaraderia entre los integrantes del grupo incluidos los profesores, los
estudiantes abrian sus micréfonos y cAmaras para contribuir a las clases y darnos a conocer

sus diferentes puntos de vista y soluciones para las actividades planteadas.

Finalmente, a partir de la cuantificacion de la frecuencia de las categorias de analisis en el
aspecto correspondiente especificamente a la Psicomotricidad, con un porcentaje menor al
5%, de manera razonable teniendo en cuenta que el principal objetivo de nuestra propuesta
curricular apunta hacia el fortalecimiento de la inteligencia emocional tanto interpersonal como
intrapersonal por lo tanto las reflexiones y descripciones estan dirigidas en su mayoria a dicha

dimension.

No obstante, consideramos que dentro del proceso como educadores fisicos no podemos
desconocer la dimensién motriz, por lo tanto a pesar de la poca frecuencia de las categorias
correspondientes al autorreconocimiento, tonicidad, Es asi que como lo plantean Picq y
Vayer, el aprendizaje se de a partir de las relaciones que ya se han configurado de la
consciencia a la accion, ya que como lo menciona Vayer hay un didlogo corporal que relne
el Yo, el Mundo de los objetos y el Otro, lo cual permite entender esa conexiébn como ese
campo que ayuda desde un proceso de reconocimiento de si mismo, pasar a identificar y
manejar las cosas que lo rodea y finalmente se complemente con la interaccion y
comunicacion con los otros desde el campo afectivo y social. Todo lo anterior partiendo del
fortalecimiento de la inteligencia emocional reflejado en las formas de comportamiento,
actuacion y manera de enfrentar las diferentes situaciones problemas de la vida, las cuales
hacen emerger todo tipo de emociones y sensaciones que deben tener un sentido y

significado desde el cual dar respuesta oportuna, adecuada y clara a estas problematicas.

A partir de lo anterior, dentro de los diarios de campo logramos reconocer esos aportes que
se dieron en cada una de las sesiones para el fortalecimiento en un grado algo minimo a los

diferentes didlogos corporales expuestos, por ejemplo:

“En lo que tiene que ver con el reconocimiento corporal identificamos que la mayoria de
estudiantes, tanto aquellos en condicion de discapacidad como los que no tienen, evidencian
un adecuado reconocimiento de su propio cuerpo, porque nos atrevemos a hacer esta
afirmacion, porque en las diferentes actividades planteadas, donde les decimos que toquen
las partes de su cuerpo como o0jos, brazos, pies, tobillos, rodillas, que levanten mano
derecha que toquen su pierna izquierda con la mano derecha, y de mas indicaciones lo

realizan sin problema alguno, de igual manera en la actividad de realizar indicaciones con los
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ojos vendados los estudiantes no tienen problema en reconocer sus segmentos corporales y
tener una imagen corporal propia aportando a la construccién del dialogo corporal” (Diario de

Campo 2)

De la misma manera “fodos los participantes del grupo , han logrado construir de manera
eficaz su autoimagen, control corporal y lateralidad, evidenciado notoriamente en la actividad
de saltar por encima de un elemento que ellos eligieron, reconocen lo que es adelante atras
izquierda derecha, de igual manera con su cuerpo cuando se les dice con la pierna izquierda,
con la derecha, de igual manera si se les pide que coloquen el cuaderno en su rodilla, codo,
hombro, frente, cabeza, lo realizan sin ningun inconveniente , en cuanto al equilibrio se
presentan algunas dificultades que son normales teniendo en cuenta su edad y desarrollo
motor” (Diario de campo 3)

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, logramos identificar en algunos
fragmentos del diario de campo, muy minimos evidenciado en la frecuencia de cada uno de
ellos que los estudiantes tienen un buen desarrollo en cuanto “al dialogo con el yo* resaltando
gue cada uno de ellos tienen un buen desarrollo a lo que compete el autoconocimiento, el
equilibrio, tonicidad, lateralidad, componentes que de alguna manera se encontraban
desarrollados adecuadamente en cada uno de los integrantes del grupo de acuerdo a su
edad, en lo que compete al didlogo con objetos fue constante el trabajo con balones,
cuadernos, bombas, y demas elementos que evidenciaban que de alguna manera los
estudiantes presentaban problemas en cuanto a su coordinacién y muy pocos tienen
problemas de manejar su tonicidad es decir la manera de tensionar algunos segmentos
corporales para desarrollar algunas actividades de manera adecuada, a su vez la manera
como asumen el papel de dichos objetos en relacion con su cuerpo, de hacerlo partes de si
como una extensiéon o adicidon en su cuerpo, haciendo una apropiacion y manipulacion de
estos, finalmente en lo que compete al dialogo con los otros, algunos lo trabajaron de manera
presencial con ayuda de sus padres o familiares, mientras que otros lo podian llevar a cabo
con comentarios y siendo vistos continuamente tanto por compafieros y nosotros como
profesores en formacion, dando cuenta de que en las diferentes sesiones se busco trabajar
con los diferentes dialogos ténicos propuestos dentro de la tendencia de la psicomotricidad
qgue orientd el proyecto, y de igual manera se da razén del desarrollo de cada uno en el

transcurso del mismo.
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5. Andlisis de la experiencia

5.1 Analisis de la propuesta: (Inteligencia Emocional en los procesos de inclusion educativa

a partir de la educacion fisica)

Tomando como punto de partida el objetivo general de nuestra propuesta que se fundo6 en
realizar un fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal e interpersonal en estudiantes con
y sin discapacidad, es importante resaltar que este se llevo a cabo de manera virtual lo cual
implicd generar una serie de modificaciones y nuevas concepciones de lo que significa
realizar unos procesos de inclusién educativa a partir de la no presencialidad y crear espacios,
medios y condiciones para que cada uno de los participantes del proyecto aprendieran de
manera significativa, partiendo de las necesidades de las dos poblaciones desde la cual se
gestara un ambiente de integracion y reconocimiento del otro sin importar las condiciones

particulares e individuales de cada sujeto.

En este sentido, desarrollar un espacio no presencial en donde estuvieran inmersas las dos
poblaciones requirié pensar y analizar los diferentes estilos de aprendizaje que les facilitara y
ayudara a los estudiantes a ser participes de cada una de las sesiones evitando la exclusion
al pensar en una educacion fisica centrada en una de las dos poblaciones ya que era
necesario crear los medios y estrategias que nos permitiera brindar un escenario de desarrollo
integro de cada uno de los estudiantes a partir del reconocimiento de las capacidades de si
mismos y el fortalecimiento de la empatia como ese medio para compartir e identificar al otro

COMO un sujeto que esta presente y es participe de mi proceso de desarrollo.

De esta manera el planteamiento y puesta en accién de la primera unidad didactica,
“Reconociendo capacidades todos somos diferentes” la cual tuvo como tema generador el
auto reconocimiento se pudo llevar a cabo durante 11 sesiones de clase a partir de las cuales
se abordd en primer lugar el tema de imagen corporal el cual se desarrollo en tres sesiones,
en donde se pretendi6 analizar cudl era el grado de consciencia que tenian cada uno de los
participantes de su propio cuerpo a partir de actividades y juegos que les permitiera moverse,
expresarse y ser capaces de reconocer lo que son capaces de hacer por si solos. Todo ello
a partir de retos motrices que los llevaran a pensar en cOmo ejecutar las actividades desde
sus propias potencialidades que no serian juzgadas, ya que desde la inteligencia emocional
era identificar las fortalezas y debilidades para poder hacer una transiciébn que permitiera

reconocer lo que cada sujeto podia hacer desde esa motivacion personal.

En este tema, se pudo observar que cada uno de los estudiantes reconoce su cuerpo y tiene

la capacidad de movilizar el mismo a través de los movimientos de cada uno de sus
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segmentos corporales desde los cuales se hicieron participes de las actividades propuestas,
entendiendo la importancia de reconocerse a si mismos a partir de los diferentes escenarios
y medios en los cuales el cuerpo entra en accién en nuestro caso la educacion fisica en donde
se evidencio como ese espacio de movimiento y salida de la rutina que les ayudara a

mantener un estado fisico y armonico de sus potencialidades.

Asi mismo se evidencio un mayor dominio de un lado del cuerpo, por ello cuando se cambiaba
a su lado menos dominante, estas actividades generaban unos momentos de tension al no
poder realizar el reto en un primer momento, pero el tiempo destinado era una oportunidad
para que siguieran intentando, ya cuando lo lograban se empezaba a aumentar el grado de
dificultad de la actividad, para que siguieran por esa linea de asumir y superar el reto.

A partir del segundo tema de esta unidad el cual fue ajuste postural se llevé a cabo durante
tres sesiones de clase para lo cual fue necesario como maestros pensar en la ejecucion de
las actividades y juegos por medio de niveles que permitieran la participacion de cada uno de
los estudiantes a partir de lo que ellos podian hacer, identificando que cuando ya podian
realizar los ejercicios tenian la capacidad de avanzar a un nivel medio o0 mas complejo desde
el cual analizar las soluciones o diversas alternativas a las tareas que se buscaba cada uno
desarrollara por si mismo en donde habia inestabilidad en el cuerpo, alli se pudo observar
gue al estar inmersos en actividades que desequilibraron su esquema corporal entraba en
juego sus sentimientos y emociones las cuales eran expresados por medio de gestos verbales
como no verbales, gestos de angustia, gritos, risas nerviosas y es aqui en donde la motivacion
constante tanto de maestros como de comparieros entraba a ser un elemento muy importante
ya que les permitia reconocer que si podian hacer las cosas sin importar el obstaculo que
tuvieran frente a ellos, como esa capacidad de generar procesos de autonomia y busqueda

de alternativas que los llevaran a la consecucion del objetivo de las actividades.

Ahora bien, el tema de la respiracion y relajacién, se realiz6 en tres encuentros; es importante
reconocer los comentarios dados por los mismos estudiantes en donde podian identificar la
necesidad de que el cuerpo entrara en estados de tranquilidad y oxigenacién profunda para
aliviar tensiones musculares o malestares generales del cuerpo, los cuales se daban cuando
los niveles de las actividades requerian una mayor concentracion y trabajo de su cuerpo para
mantener un equilibrio y estabilidad del mismo, en tanto la respiracion profunda se convierta
en ese medio de tranquilidad que cada uno de los estudiantes buscaba por si mismo para dar
solucién a las tensiones tantos motrices como emocionales, dando cuenta de ese auto control
y manejo de situaciones problemas que se presentan en la vida y las cuales necesitan una

respuesta adecuada y positiva que permita se genere un aprendizaje significativo.
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En el desarrollo de esta primera unidad es importante mencionar que aportar al desarrollo del
auto reconocimiento de capacidades y potencialidades, fue necesario pensar en unas
condiciones iguales para los estudiantes con y sin discapacidad en tanto era fundamental
mantener un equilibrio que permitiera potenciar esas destrezas de cada uno a partir de la
consecucion de metas cortas que llevaran a la transicion de otras mas complejas en tanto se
reconociera la necesidad de ir paso a paso, analizando las experiencias, conocimientos y
aprendizajes que se iban adquiriendo a lo largo de este proceso y les permitiera fortalecer
esa inteligencia intrapersonal a partir de lo que son capaces de hacer por si solos sin importar
las condiciones personales que se tengan, porque fue brindar ese escenario de confianza,

motivacién y goce.

Ahora bien la segunda unidad la cual se llama “Jugando aprendo a reconocer las capacidades
de mis pares” que tiene como tema generador la empatia, no se implementd debido a que los
tiempos con los que se desarroll6 la practica no fueron los suficientes y para nosotros como
maestros en formaciéon era importante llevar un proceso continuo, permanente y de
aprendizaje mas que solo desarrollar clases con muchas tematicas, aunque en el desarrollo
de las sesiones de la primera unidad se dieron momentos de didlogo y comunicacién entre
las dos poblaciones generando un reconocimiento de ellos mismos a partir de actividades
gue tuvieran niveles de desarrollo, asi como la basqueda de alternativas a los ejercicios
planteados en donde pudieran expresar sus ideas y como estas eran reconocidas por los

demas comparieros y puestas en escena por todos para solucionar problemas planteados.

De igual manera constantemente se reconoce esa empatia entre los participantes,
evidenciada en la preocupacion al ver que algin compafiero no podia realizar alguna
actividad y requeria de apoyo desde la distancia como un grito de “si se puede con calma”,
0 un consejo para desarrollar lo propuesto, de igual manera el estar atento a los riesgos que
podian correr sus compafieros y mencionarlos para que tuvieran precaucion, o el simple
hecho de inscribirse para recordar las reuniones, asi mismo presentar excusas por sus
compafieros que no podian asistir por problemas de conexion u otros, dan cuenta de que el
objetivo de la unidad dos se ve implicito dentro del desarrollo de las sesiones y por tal motivo
creemos que se presenta una fortaleza en cuanto a ese desarrollo interpersonal que
consideramos es satisfactorio teniendo en cuenta que se desarrollé todo desde la virtualidad
y nos da esperanza para continuar estos procesos que desde la presencialidad pueden

conllevar resultados mas significativos.

A partir de las razones previamente expuestas y los resultados obtenidos, consideramos que
la propuesta planteada es de gran utilidad e importancia, pensado en los procesos de

inclusion educativa, teniendo en cuenta que la educacion fisica puede servir como esa clase
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gue la mayoria de estudiantes, gozan, disfrutan y esperan durante la semana para tener un
espacio de desarrollo tanto personal como grupal de manera inconsciente, y es aqui donde
adquiere importancia nuestro papel como docentes para crear estas estrategias pedagogicas
gue permitan darle un sentido a cada una de las tematicas tedricas e innovar sobre las
mismas estableciendo diversos objetivos, en nuestro caso fortalecer la inteligencia

intrapersonal e interpersonal en los procesos de inclusion educativa

Es asi que lo emocional adquiere un valor trascendental en el desarrollo de cada una de las
sesiones propuestas y desde nuestra area disciplinar podemos dar cuenta de la importancia
de desarrollar en los estudiantes esa dimension afectiva - valorativa, para contribuir en su
desarrollo individual y social y de esta manera enfrentar los diferentes retos que la vida trae
consigo, fortaleciendo procesos de autoconfianza, autorrealizacién, autoconocimiento,
reconocimiento de sus capacidades; respeto por la diferencia, solidaridad, colaboracién,
empatia, entre otros aspectos que se ven implicitos y fortalecidos mediante la puesta en
escena del proyecto, el cual pone en juego estas caracteristicas con el simple hecho de
proponer diferentes retos que en un primer momento son “imposibles” de dar solucién, pero
con constancia y dialogos con sus compafieros pueden resolver, es asi que se puede
aprender de estas experiencias para contribuir en futuros problemas de la vida cotidiana que
necesitan de confianza y fortaleza para salir adelante de la mejor manera, por ende la

importancia de nuestra propuesta y su contribucién a la poblacion participe de la misma.

5.2 Andlisis aprendizajes en los estudiantes: (Inteligencia Intrapersonal e Interpersonal)

En cuanto al andlisis del aprendizaje, es necesario aclarar que se implementaron diversos
instrumentos que permitieran dar cuenta del procesos llevado a cabo, tales como la rubrica
de evaluacién creada por nosotros con ciertas competencias que permitieron dar cuenta al
finalizar, si se presentaron cambios y aportes significativos al aprendizaje de los estudiantes
tanto en aspectos cognitivos, motrices y emocionales en comparacién a la misma rubrica
aplicada en las primeras sesiones de manera diagnostica, en donde evidenciamos
situaciones como que al encontrarse con compafieros que no conocian generaba timidez
para establecer comunicacion, proponer alternativas nuevas a las actividades, no prender la
camara en un primer momento o pena al realizar los ejercicios planteados, tomando la postura

de solo observar y no ser participes de las sesiones.

De esta manera se hizo uso de los diarios de campo y la codificacién de estos lo cual, nos
permitié la creacién de categorias que posibilité a partir de las reflexiones y registro detallado

dar cuenta de elementos sustanciales de nuestra propuesta, los cuales mantienen una
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estrecha relacion con algunos aspectos tedricos tomados en la construccion de esta, es asi

como surgieron las siguientes categorias de analisis que evidencian los resultados obtenidos:

A partir del campo motriz desde la Psicomotricidad, encontramos unas subcategorias
correspondientes a la misma y las cuales dan cuenta de las tematicas y objetivos de las
diferentes sesiones, dentro de las cuales ubicamos la imagen corporal, ajuste postural,

respiracion y relajacion, tonicidad, coordinacion dinamica y relacion con los objetos.

Teniendo en cuenta estas categorias que hacen parte del tema generador
(autorreconocimiento) es importante mencionar que fueron importantes en tanto cada uno de
los estudiantes en un primer momento reconocian las partes de su cuerpo, desde el lado
dominante bien fuera el derecho o izquierdo desde la capacidad de ubicar una mano en un
segmento corporal, hasta hacer movimientos alternos con diferentes partes de este. En donde
al proponer ejercicios que fueran desarrollados por niveles primeramente con las partes del
lado derecho del cuerpo cada uno de los estudiantes lo realizan, pero cuando se avanzaba
al nivel de hacer las actividades con el lado no dominante el grado de complejidad aumentaba
generando en los chicos dificultad para desarrollar lo propuesto, ya que no era un lado de su
cuerpo que reconocieran en amplitud, por tanto asumir el reto de hacer las actividades con
este lado generaba un mayor auto reconocimiento de lo que eran capaces de hacer por si
solos a partir de la constante ejecucion de los movimientos con el objetivo de tener una mayor

apropiacion y consciencia de su cuerpo.

Se presentaron dos casos en donde estudiantes no lograron reconocer la lateralidad de
cuerpo, ya que al estar observandolos por la cadmara, nos dabamos cuenta que tenian
levantada la mano que no se habia indicado, asi que se les comunicaba que levantaran bien
sea la mano derecha o izquierda fuere el caso, como primer momento para que cambiaran el
brazo y comprendieran el lado al cual se estaba haciendo mencién, en el caso cuando no se
entendia la indicacién, se mencionaba levanta el otro brazo y segun lo que fuéramos a
desarrollar se mencionaba constantemente que lado era, siendo un proceso de comunicacion
continua y constante que le ayudaréd a los estudiantes a tener una mayor consciencia de los

lados de su cuerpo.

A partir de la respiracion y relajacion, es importante traer a colacion los comentarios
realizados por los mismos estudiantes en tanto reconocian la necesidad de emplear una
respiracion profunda para inhalar aire el cual les permitiera conservar un estado activo, neutro
y tranquilo durante el desarrollo de las actividades, generando de esta manera una conciencia
y necesidad de emplear la respiracion para oxigenar el cuerpo tanto en calma como de

exigencia motora en donde se escuchaban comentarios de profes necesito respirar porque
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necesitaba tomar un descanso en el cuerpo y lo podian encontrar en este proceso de

inhalacion y exhalacion de aire.

Ademas de generar espacios en donde los estudiantes reconocieran la importancia de
meditar y encontrar posturas corporales que les ayudara a entrar en estados de relajacion
continua, partiendo de esa participacion activa de las dos poblaciones en donde logramos
observar su compromiso y confianza para realizar los ejercicios planteados por los maestros
en formacion, teniendo siempre en cuenta el auto cuidado de si mismos como elemento
esencial que les diera la seguridad y tranquilidad de entender el por qué y para que de lo que

se esta realizando.

Ahora bien, en lo que compete a la categoria de inteligencia emocional, dentro de los cuales
se encuentran subcategorias como lo son: autoconocimiento, reconocimiento de emociones,
autoconfianza, automotivacion, reconocimiento del otro, respeto y tolerancia por las
diferencias de los compafieros las cuales hacen parte de esas caracteristicas del sujeto a
formar partiendo de una consciencia, identificacion y dominio de sus emociones que estarian

presenten en el desarrollo de las actividades.

De esta manera, logramos identificar algunos aspectos importantes que poco a poco fueron
cambiando a lo largo de las sesiones de clase, en donde al inicio se logré evidenciar la falta
de autoconfianza por parte de algunos chicos en especial aquellos sin discapacidad cognitiva,
lo cual se veia reflejado al no prender la camara o timidez en sus respuestas cuando se les
hacia una pregunta, situacion que no ocurrio en los estudiantes en condicion de discapacidad
gue desde la primera sesion prendieron sus camaras y participaban activamente de las
actividades sin temor a equivocarse o0 a que estuvieran siendo vistos por comparieros que no
conocian, asi mismo en los momentos en que se generaban preguntas se evidenciaba poca
pena o timidez sin embargo sus respuestas no eran tan amplias o elaboradas lo cual se

podria asociar a su discapacidad cognitiva.

De igual manera, consideramos de gran importancia la categoria de automotivacion, teniendo
en cuenta que este aspecto fue y es fundamental para el desarrollo tanto de las sesiones
como en acontecimientos de la vida cotidiana, teniendo en cuenta que en muchas ocasiones,
no se va a tener a alguien que esté dando apoyo y es necesario tomar la determinacién por
si mismos para solucionar los problemas que se plantean, esto se evidencio constantemente
en las sesiones, donde los estudiantes tanto en condicion con discapacidad como sin
discapacidad, al no poder realizar las actividades empezaban a expresar algunas emociones
como estrés, ansiedad o desinterés por continuar haciendo las actividades, era aqui donde

nosotros como docentes constantemente estdbamos animandoles, llamando a cada uno de

86



los integrantes colocando diferentes dificultades para que lograran los objetivos y no se viera
afectada su emocionalidad, no obstante en el transcurso de las sesiones se evidencia que al
tener mas confianza y reconocimiento de sus capacidades ellos mismos se motivan para
realizar las actividades a pesar de que dicen “no se puede hacer”, lo siguen intentando hasta
lograrlo y se evidencia esa alegria y satisfaccién cuando pueden y encienden sus micr6fonos
para hacerlo saber tanto a sus comparieros como profesores que si lo lograron a pesar de las
dificultades, un claro ejemplo de esta automotivacién es la frase de un estudiante que nos

impacté mucho quien dice:

13

un dia un amigo me dijo jsi quiero y si puedo hacerlo!, entonces yo puedo, fue una frase
gue se dijo cuando un compafiero mencion6 que era dificil, que no podia, alli vemos como la
simpatia de un compafiero al escuchar esto le movi6 y le genero un pensamiento positivo y
no dudo en compartirlo con los demas, una manera de saber que no esta solo y que por mas
dificil que se muestre alguna actividad, debemos esforzarnos por seguir intentando, no
dejarnos abatir por un sentimiento de frustracion o de estrés, y de ser asi debemos aprender

a manejarlos para que no se nos vuelva un problema”. (Diario de campo 1, 13 Octubre 2020)

Asi como este ejemplo se presentaron muchos mas en el transcurso de las sesiones, lo cual
nos permite reconocer que el objetivo de fortalecer la inteligencia emocional, en especial lo
interpersonal si se estaba logrando de tal manera que en las Ultimas sesiones a pesar de que
nosotros los alentamos y motivamos constantemente, ellos mantenian la calma porque

sabian en el fondo que si lo seguian intentando lo iban a lograr.

Desde el reconocimiento de emociones a lo largo de las sesiones logramos evidenciar que
los chicos reconocen los sentimientos de alegria, tristeza, rabia, amor y miedo los cuales
surgen de las diferentes situaciones de la vida diaria y con los cuales cada uno de ellos ha
tenido un mayor acercamiento personal tanto de manera verbal como no verbal, sin embargo
cuando se les presenta emociones como pensativo, sorprendido, rabia, ansiedad, asustado,
paz, tranquilidad y nervioso, se les complica reconocerlas en su diario vivir ya que las asocian
a los primeros sentimientos mencionados y no generan una diferencia entre ellos, de esta
manera en el desarrollo de las sesiones trabajar estas otras emociones y buscar las maneras
de expresarlas no solo por medio de la palabra sino también del gesto permitié que algunos
estudiantes tuvieran un acercamiento y apropiacion de estas, desde las cuales las

identificaran en sus situaciones particulares.

Sin embargo, no todos los chicos lograron este proceso ya que algunos no lograban entender
una emocion a partir de lo visual y era necesario recurrir a la palabra escrita para que hiciera

este proceso de asociacion y entendiera mejor el sentimiento presentado, en donde asi
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mismo se logré observar que en un caso especial cuando se le estaba presentando un
sentimiento a un chico para que este hiciera la mimica, sus gestos reflejaban unas acciones
contrarias a la emocion que se buscaba lograra dar a entender a los demas comparieros, en
donde aqui es importante sefialar el papel como maestros para buscar los diferentes medios,
estrategias y comunicacion sencilla que le permita a los estudiantes comprender de la mejor

manera.

De la misma manera al establecer un didlogo y comunicacion con los estudiantes a la hora

de preguntarles sobre la importancia de reconocer las emociones ellos responden que:

“

porque nos ayudan a expresarnos, si no tuvieramos emociones seriamos diferentes”, -
para expresarnos, se necesitan en diferentes momentos”, - “expresarse mediante gestos y el

LT}

cuerpo”,

LT

nos hace identificar como nos sentimos”, “es muy importante en la vida de todos,
demostrarnos el amor y no jugar con los sentimientos de los demas” (Diario de campo 10, 12
Noviembre 2020)

Evidenciando de esta manera que se pudo avanzar en este proceso de reconocimiento de la
emocionalidad tanto en los estudiantes con y sin discapacidad ya que es un tema que trastoca
a cada una de las personas en diferentes situaciones, aportando a ese fortalecimiento de la
inteligencia emocional a partir de ese reconocimiento interior de si mismos lo cual les permita
tener un manejo y control de esas emociones las cuales requieren un adecuado conocimiento

para saber actuar.

En lo que compete a la categoria de empatia, desde el reconocimiento del otro que
corresponde en especifico a la segunda unidad la cual no fue implementada, se lograron
también evidenciar de manera no intencionada algunas aportes sustanciales, en pro de
fortalecer la inteligencia interpersonal, por ejemplo logramos evidenciar que en un primer
momento no se generan muchas conversaciones en relacion a las actividades que se
desarrollaban, por este motivo se observa mas la individualidad y cada uno concentrado en
sus actividades, sin embargo en el transcurso de las sesiones, entre ellos se colaboraban se
generaban consejos para realizar las actividades tanto por nifios con discapacidad como
nifios sin discapacidad y estos comentarios eran aceptados y respetado por los diferentes
integrantes, de igual manera era evidente por medio de actividades que reconocian los
sentimientos y emociones de los comparieros sin generar burlas, lo cual puede dar cuenta de
gue a pesar de la virtualidad se gener6 un buen ambiente de confianza y acogimiento para
todos generando seguridad para hablar, prender las camaras, los micr6fonos y participar sin

miedo a ser rechazados.
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Asi mismo esta categoria la pudimos evidenciar cuando se les presentd a los estudiantes
situaciones de la vida diaria que requieren que cada uno de los chicos pensara que acciones
0 postura tomaria para dar solucién a problemas en donde al indagar que harian si “Estando
en el colegio, todos se encuentran en recreo, ti vas caminando y uno de tus compafieros de
clase esta sentado en el pasto, muy pensativo, no habla con nadie como triste. ¢, TG qué harias
en esta situacion?” a lo cual un estudiante que “Yo iria alla y le preguntaria a mi compafiero
gue le pasa y pues el a mi me dice y pues yo le digo, pues yo le aconsejo que tranquilidad”
(Diario de campo 11, 19 Noviembre 2020). De esta manera logramos evidenciar que se aportd
a ese reconocimiento del otro en tanto tienen la capacidad de pensar y ponerse en el lugar
de un compafiero o amigo que esté pasando por una situacién personal la cual evoque

expresar sus sentimientos.

5.3 Andlisis como maestros en formacidn: (Aprendizajes adquiridos)

Es importante hacer mencidn en primera instancia, de los diferentes aportes que trae consigo
para nosotros como futuros maestros, haber realizado las practicas pedagoégicas en el ambito
de la virtualidad desde las clases sincrénicas, teniendo en cuenta que esta posibilidad y
necesidad de desarrollar las sesiones nos generd constantemente la oportunidad de poner a
prueba nuestra capacidad de innovar desde diferentes alternativas para llevar a cabo las
clases de educacion fisica, a partir de nuevos ambientes de aprendizaje que en tiempos
pasados no habian sido pensados y que dan cuenta de que nuestro proceso de formacion
dentro de la universidad ha sido adecuado y enriquecedor, en donde logramos afrontar los
retos que se nos fueron planteados al no estar dentro de la zona de confort de la
presencialidad, contando con amplios espacios verdes, la cancha, balones, conos, lazos, asi
como desarrollar juegos con pares como ponchados, cadenita, quemados etc., espacios y
elementos que son indispensables para un educador fisico y sus estudiantes, pero no mas
gue esa vocacion del ser docente y buscar estrategias para que los estudiantes se diviertan,

aprendan y fortalezcan diversas capacidades.

Afiadiendo a lo anterior, dentro de las practicas logramos identificar la amplitud y complejidad
del concepto de inclusion educativa, en primera medida desde el &mbito general y
constantemente problematizado por la sociedad, el cual compete a las posibilidades que
tienen todos los nifios, en esta nueva realidad de la virtualidad el cual entra a ser parte de
esos procesos de formacién para los nifios con y sin discapacidad, teniendo en cuenta que
dentro de las sesiones notamos que no todos los chicos contaban con una conexién a internet

€n Sus casas y por tanto tenian que recurrir a sus vecinos para poder conectarse y tener la
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oportunidad de reunirse con sus amigos y con los profesores y de esta manera pasar un

momento agradable en clase sincrénica.

Cabe resaltar que no todos cuentan con un computador o celular personal, por tal motivo
vemos la importancia de la familia dentro de esos procesos de inclusién buscando diferentes
estrategias y medios para que sus hijos tengan la posibilidad de tener experiencias que
contribuyan a su formacion, de tal manera que los estudiantes se conectaban desde los
celulares de sus familiares para ser participes constantes de las sesiones; en donde estas
problematicas no son especificamente solo para los estudiantes sino también para los
profesores, en tanto nos hace reflexionar en qué pasa con esos nifios que se quedan por
fuera de la posibilidad que contamos algunas personas de tener conexién a esos medios
virtuales que se estan usando actualmente o que desde la presencialidad tienen otras
problematicas que dificultan sus procesos de inclusibn e incrementan las tasas de

desigualdad social.

Ahora bien, desde el marco particular de nuestras clases, logramos identificar la importancia
de tener en cuenta como futuros docentes los ajustes necesarios y razonables dentro de los
procesos de inclusion educativa para brindar la posibilidad a todos los estudiantes de hacer
parte del proceso y que a partir de sus capacidades puedan intervenir activamente,
contribuyendo a su desarrollo tanto cognitivo, emocional y motriz, es asi como de esta manera
a partir de las observaciones y registros de diario de campo, identificamos que dentro de las
diferentes actividades que planteamos era necesario crear diferentes alternativas o niveles a
partir del objetivo que desedabamos conseguir, puesto que si eran muy sencillas los nifios sin
discapacidad las solucionan con facilidad en algunas oportunidades y se aburrian, de tal
manera consideramos de gran importancia dentro de nuestro proceso de formacién y dentro
del campo laboral tener en cuenta estos ajustes que se deben realizar a las clases, si se
cuenta 0 no con personas sin discapacidad dentro de ellas para brindar espacios de

aprendizaje enriquecedor para todos los estudiantes.

A partir de lo anterior, consideramos fundamental dentro de nuestro proceso de formacion,
ser conscientes y realistas a la hora de plantear objetivos y metas dentro del proceso
educativo, teniendo en cuenta que en muchas ocasiones puede que estos se vean
enfrentados a diferentes dificultades que pueden entorpecer el proceso, si no se tiene claridad
de los mismos, de igual manera la experiencia de las practicas nos ensefié que se pueden
tener muchas pretensiones que ya estén o no elaboradas, sin embargo no es necesario ir a
las carreras abordando una infinidad de tematicas con la idea de cumplir a cabalidad un plan,

sino que es fundamental identificar dentro del proceso, problemas y necesidades de los
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estudiantes para ir atendiendo a los mismos y no dejar vacios que pueden ser mas

perjudiciales en el futuro del proceso.

Afiadiendo a lo anterior, las practicas pedagogicas y la elaboracion del documento del pcp
nos brindan esa posibilidad de identificar algunos aspectos esenciales que debemos construir
constantemente en nuestro ser docente, como la capacidad de innovacion y creatividad para
desarrollar espacios tanto virtuales como presenciales con el objetivo de potenciar cada una
de las capacidad, habilidades y potencialidades de los estudiantes. Todo ello en relacion
también con los materiales que se solicitaban para el desarrollo de las clases, objetos como
vasos plasticos, bolsas, balén, un recipiente, una bomba, que estuvieran al alcance de los
estudiantes y que su implementacion fuera Gtil y tuvieran una funcionalidad en relacién a los
objetivos propuestos por sesién, por ejemplo en el caso de las sesiones en las que se
necesitaba una bomba, objeto indispensable para el desarrollo de las actividades de
respiracion y relajacion, ya que al tener un balén no se podia desarrollar los ejercicios de la

misma manera.

6. Reflexiones Finales

Reflexionar sobre todo el camino recorrido para llevar a cabo nuestra propuesta curricular
particular, requiere que tengamos la capacidad de analizar los logros alcanzados como los
gue no se lograron, los cuales se fueron presentando durante el desarrollo de este proyecto,
éstos nos ayudaron a crecer como profesionales y poner en ejercicio nuestra labor educativa,
es de esta manera como reconocemos la importancia de buscar las herramientas y crear las
estrategias didacticas mas acordes para desarrollar un trabajo en poblacién con y sin
discapacidad, ya que es necesario identificar las situaciones particulares de cada uno de los
estudiantes, con el objetivo de brindarles escenarios desde los cuales puedan desarrollar
cada una de sus dimensiones y estas a su vez sean las que le permitan tener un

desenvolvimiento pleno en su diario vivir.

Es de esta manera que realizar un proceso de inclusion educativa a partir de la virtualidad
requiere que vaya mas alla de crear un espacio de encuentro sincrénico con chicos que
tengan o no una discapacidad, ya que es necesario que se comprendan otras dindmicas y
formas de trabajo con dos poblaciones que aunque tengan algunas condiciones similares no
son las mismas, en donde cada una de ellas necesita ser atendida de manera personal,
partiendo de procesos de educacion integrales, donde se reconozca a todos como sujetos
participes y actuantes de su propio proceso de aprendizaje, y para poder hacerlo realidad es
de suma importancia crear ambientes de confianza, motivacion, comunicacion,

reconocimiento de si mismo y sobre todo de motivacion para estar en una constante
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apropiacion de saberes y conocimientos desde los cuales se les asigne un sentido y

significado que pueda ser aplicado a las diferentes situaciones que se presentan en la vida.

Asi mismo, es necesario mencionar que dentro de este proceso evidenciamos situaciones en
donde creamos los espacios y medios para que estuvieran las dos poblaciones, muchas
veces los estudiantes sin discapacidad no veian y entendian la importancia de estos
encuentros, ya que su conexion a las sesiones era intermitente evidenciando asi que la
disposicion y actitud para ser participes de las diferentes actividades no se estaba logrando,
algo que en contraste era diferente con los chicos con discapacidad ya que desde el inicio
mostraron su interés, energia y &nimo para estar conectados en las diferentes sesiones,
teniendo esa capacidad de autonomia y motivacion para ser participes de un proceso que
buscaba aportarles a cada una de las poblaciones. De esta manera como maestros en
formacién es necesario pensar en lo que implica abrir canales de comunicacién donde estén
personas con Yy sin discapacidad desde los cuales se busque motivar, comprender y dar el
sentido necesario sobre lo que implica aprender a compartir con pares que tienen unas
capacidades y potencialidades personales, asi como esa voluntad para hacerse participes de

procesos educativos que favorezcan su desarrollo.

A partir de las diferentes experiencias y resultados que dejaron las practicas pedagoégicas
realizadas, logramos evidenciar lo fundamental del trabajo de la dimension afectiva en
especifico la inteligencia emocional dentro del &mbito educativo, teniendo en cuenta que es
a partir de su desarrollo que se pueden generar una contribucion significativa para solucionar
problemas y enfrentar situaciones que se presentan en la vida cotidiana, tanto a personas en
condicién de discapacidad como aquellas sin discapacidad, los cuales en muchas ocasiones
pueden generar inseguridad, depresién, ansiedad, estrés y de mas comportamientos

negativos que dificultan analizar las diversas soluciones que puede tener un problema.

Por lo tanto, es evidente que ademas del acompafiamiento de las familias , psicélogos y
demés profesionales, dentro de las clases se presente la posibilidad a partir de diferentes
herramientas pedagogicas y did4cticas, poner en accion nuestra propuesta curricular a partir
de trabajar la inteligencia intrapersonal e interpersonal desde el autorreconocimiento y la
empatia, en las cuales, se puede reconocer que desde la educacion fisica es posible brindar
de manera consciente a los estudiantes esas capacidades que dentro del proyecto fueron
fundamentales y en gran medida se abordaron, como lo fueron la autoconfianza, el
autoconocimiento, automotivacion, consciencia y reconocimiento de sus emociones, las
cuales, sesion tras sesion se observo que se fueron fortaleciendo y con ello se veia mayor
participacion desde el diadlogo verbal vy el dialogo corporal en las diferentes actividades

propuestas.
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En cuanto a la empatia y sus caracteristicas, cabe resaltar, que a pesar de no haber realizado
la implementacion de esta unidad, damos cuenta que, de manera indirecta se desarrollaron
capacidades de interaccion y comunicacion, reconocimiento de las posibilidades y
capacidades de los comparieros, respeto y tolerancia por la diferencia, aspectos que son de
suma importancia para ser abordados directamente en futuras experiencias, teniendo en

cuenta su importancia para generar procesos de inclusion de calidad.

Teniendo en cuenta nuestra disciplina la educacion fisica es importante mencionar que
durante el desarrollo de las sesiones se hizo necesario generar ambientes acogedores y
amenos para los estudiantes, teniendo en cuenta las dos poblaciones, esto en pro de evitar
la poca participacion, el rechazo, la burla u otras situaciones que fueran desagradables o
incobmodas para los estudiantes y que no permitan un buen desarrollo y aprendizaje durante
Su proceso, a partir de un trabajo en pro del reconocimiento del otro, siendo fundamental en
nuestro caso, ya que permite que los demas sean capaces de distinguir y ayudar a los demas

cuando lo requieran.

Pensarnos en la sensibilizacion como un proceso que se puede llevar a cabo desde nuestro
campo de accién, el cual debe ser constante y riguroso y que fomente un cambio de actitud,
propiciando el respeto y una mirada critica hacia la diversidad para ser conscientes de que
cada persona es diferente, asi como las personas con discapacidad pueden presentar unos
problemas mayores pero que con acompafamiento y ayuda se puede aportar para que estas

personas superen dicha situacién.

De esta manera, llevar a cabo durante las sesiones de clase unos niveles para poder
desarrollar las actividades, fue de suma importancia para mantener un equilibrio con las dos
poblaciones en tanto las personas sin discapacidad desarrollaban las actividades con mayor
facilidad, en contraste con las personas con discapacidad quienes necesitaban hacer unos
ajustes para poder realizar la actividad, desde los materiales, hasta unos tiempos para la

realizaciéon de las éstas.

La participacion activa y constante de los estudiantes, en relacion con el reconocimiento de
Sus pares permite ver un avance, en tanto al proponer unas actividades, estan con una actitud
propositiva, de reto/desafio que no sélo ellos desarrollan sino que esperan a que sus pares
lo logren hacer, asi mismo la motivacion y palabras de aliento cuando los veian desarrollar
las diferentes actividades, permite ver que no todo era enfocado a la actividad, sino que lo
emocional era fundamental, el creer en el otro, darle animo, explicarle como realizar la

actividad y darle un tiempo prudente para que realizara la actividad.
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Los maestros nos atrevemos a crear unas planeaciones a la luz de lo observado, pero en la
realidad de cada sujeto faltan cosas por incluir fundamentales en su ser, pero a pesar de ello
la orientacion de las actividades estuvo dispuesta a cambios y modificaciones en pro de los
distintos estilos de aprendizaje, y de la realidad de cada estudiante, buscando una actitud
positiva, de interés en las actividades y que aportara en la formacién de los estudiantes.

Teniendo en cuenta cada uno de los aspectos mencionados hablar de educacion fisica,
supone transformar la mirada y el quehacer educativo, para dialogar de diversidad,
diferencias, caracteristicas, intereses, necesidades y subjetividades particulares, que a la luz
del sistema educativo y de los planes de trabajo debe responder a todo ello, ya que tiene que
ver con la calidad y pertinencia de las actividades, generar unas experiencias que trascienden
en su ser, todo esto bajo las decisiones y cambios que se realizan para apoyar el aprendizaje,
valorar los esfuerzos, logros, participacion y desarrollo de cada uno de los estudiantes

partiendo de sus potencialidades y capacidades.
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8. Anexos

8.1 Rubricas evaluacion emocional y motriz

Rubrica de evaluacion emocional (elaboracidn propia)

Sujeto 1: S
N.0 CAPACIDAD (Autorreconocimiento) SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
Inicial (x) Final (0) | Inicial (x) | Final (0) | Inicial Final(o)
x)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. (0] X
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase (0] X
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados (0] X
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos X (@)
7 Expresa de manera no verbal las emociones (0] X
N.o CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros X (@)
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. X @)
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X (0]
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros X (0]
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los compafieros X (0]
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Sujeto 2: CV

N.° SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
CAPACIDAD (Autorreconocimiento) DIFICULTAD
Inicial (x) Final (0) | Inicial (x) | Final(o) Inicial Final(o)
(x)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. X (0]
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase X (0]
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados X (0]
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos X (0]
7 Expresa de manera no verbal las emociones X o
N.° CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros X (0]
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. X (0]
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X (0]
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros X (@)
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los compafieros (0] X
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Sujeto 3: CA

N.° SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
CAPACIDAD (Autorreconocimiento) DIFICULTAD
Inicial (x) Final (0) | Inicial (x) | Final (0) | Inicial(x) | Final (0)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. X X
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase X (0]
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados (0] X
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos (0] X
7 Expresa de manera no verbal las emociones (0] X
N.° CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros X (0]
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. X (@)
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros (0] X
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los comparfieros (0] X
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Sujeto 4: SB

N.° SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
CAPACIDAD (Autorreconocimiento)
Inicial (x) Final(o) Inicial(x) Final (o) | Inicial (x) | Final(o)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. X (0]
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase X (0]
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados X (0]
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos X (0]
7 Expresa de manera no verbal las emociones X (0]
N.o CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros (0] X
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. X (0]
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X (0]
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros (0] X
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los comparfieros (0] X
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Sujeto 5: SV

N. SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
CAPACIDAD Autorreconocimiento)
Inicial(X) Final(O) | Inicial(X) Final(O) | Inicial(X) | Final (O)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. @) X
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase o X
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados X (0]
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X 0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X 0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucién a los retos X (0]
7 Expresa de manera no verbal las emociones @) X
N.° CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros X @)
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X @)
3 Busca la manera de ayudar a los comparieros para que realicen las actividades. X (0]
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros @) X
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compaferos @) X
6 Evidencia interdependencia en las actividades X @]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los comparfieros @) X
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Sujeto 6: MA

N.° SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
CAPACIDAD (Autorreconocimiento)
Inicial (X) Final (O) | Inicial (X) [ Final (O) | Inicial (X) | Final(O)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. X (0]
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase X (0]
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados X 0]
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X o
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X @)
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos X @)
7 Expresa de manera no verbal las emociones X O
N.° CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros X (@)
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X 0
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. X (@)
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X 0
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros X (@)
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los compafieros X (0]

103



Sujeto 7: PC

N. SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
CAPACIDAD (Autorreconocimiento)
Inicial (X) Final (O) | Inicial (X) [ Final (O) | Inicial (X) | Final (O)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. X (0]
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase X (0]
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados X (0]
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos X 0
7 Expresa de manera no verbal las emociones (0] X
N.© CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas comparieros X (0]
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. X (0]
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X (0]
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros X (0]
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los comparfieros X (0]
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Sujeto 8: MD

N.° SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
CAPACIDAD (Autorreconocimiento)
Inicial (X) Final (O) | Inicial (X) | Final (O) | Inicial (X) | Final (O)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. (0] X
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase X (0]
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados X (0]
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos X (0]
7 Expresa de manera no verbal las emociones X (0]
N.° CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros (0] X
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. (0] X
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X (0]
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros (0] X
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los comparfieros (0] X
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Sujeto 9: MA

N. SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
CAPACIDAD (Autorreconocimiento)
Inicial (X) Final (O) | Inicial (X) | Final (O) | Inicial (X) | Final (O)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. X (0]
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase X (0]
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados X @)
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos X 0]
7 Expresa de manera no verbal las emociones X O
N.° CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros X (0]
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. X (@)
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X (0]
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros X (@)
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los comparfieros X @)
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Sujeto 10: CC

N.° SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
CAPACIDAD (Autorreconocimiento)
Inicial (x) Final (0) | Inicial (x) | Final (O) | Inicial (X) | Final (X)
1 Capacidad de motivarse y tener iniciativa propia para realizar las actividades. (0] X
2 Se le facilita expresar sus pensamientos en la clase (0] X
3 Tiene la capacidad de buscar alternativas a los retos planteados (0] X
4 Tiene la capacidad de reconocer su propio cuerpo X (0]
5 Muestra interés por la clase al tener los materiales para las actividades X (0]
6 Demuestra autoconfianza e iniciativa para dar solucion a los retos (0] X
7 Expresa de manera no verbal las emociones (0] X
N.° CAPACIDAD (Empatia)
1 Capacidad de comunicarse con los demas compafieros X (0]
2 Capacidad de escuchar las opiniones de los compafieros X (0]
3 Busca la manera de ayudar a los compafieros para que realicen las actividades. (0] X
4 Es respetuoso y comprensivo con los compafieros X (0]
5 Capacidad de identificar emociones expresadas por los compafieros X (0]
6 Evidencia interdependencia en las actividades X (0]
7 Reconoce diversas formas de desarrollar las actividades desde los comparfieros (0] X
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Rubrica de evaluacion motriz (Elaboracion Propia)

Sujeto 1. S
SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD

N.° INDICADORES MOTRICES

Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(0)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X (@]
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X (@]
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X O
4 Identifica posicién adelante - atras del cuerpo X 0]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X O
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @]
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X @]
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X
9 Capacidad de coordinacién dinamica general X O
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X @]
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Sujeto 2: CV

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(o)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X @)
4 Identifica posicién adelante - atras del cuerpo X 0]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X (@]
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @]
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X @]
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X
9 Capacidad de coordinacién dindmica general X (0]
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X O

109



Sujeto 3: CA

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(0)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X O
4 Identifica posicién adelante - atras del cuerpo X
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @]
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X @]
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X @]
9 Capacidad de coordinacion dinamica general X @)
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X O
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Sujeto 4: SB

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(o)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X O
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X (@]
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X O
4 Identifica posicién adelante - atras del cuerpo X (@]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X O
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @]
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X
9 Capacidad de coordinacion dinamica general X
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X O
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Sujeto 5: SV

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(o)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X O
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X (@]
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X (@]
4 Identifica posicion adelante - atras del cuerpo X @]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X (@]
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @]
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X (@]
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X @]
9 Capacidad de coordinacion dinamica general X @)
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X O
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Sujeto 6: MA

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(o)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X O
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X O
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X @]
4 Identifica posicion adelante - atras del cuerpo X
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @]
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X @)
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X O
9 Capacidad de coordinacion dinamica general X @)
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X @]
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Sujeto 7: PC

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(o)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X O
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X (@]
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X O
4 Identifica posicién adelante - atras del cuerpo X (@]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X O
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @)
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X 0]
9 Capacidad de coordinacion dinamica general X
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X
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Sujeto 8: DM D

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(o)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X O
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X (@]
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X O
4 Identifica posicién adelante - atras del cuerpo X (@]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X O
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @)
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X @)
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X 0]
9 Capacidad de coordinacion dinamica general X @)
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X 0]
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Sujeto 9: MA

SILO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(o)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X O
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X (@]
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X (@]
4 Identifica posicion adelante - atras del cuerpo X @]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X @]
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X @)
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X O
9 Capacidad de coordinacion dinamica general X @)
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X 0]
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Sujeto 10: CC

SI LO LOGRO LO LOGRO CON NO LO LOGRO
DIFICULTAD
N.° INDICADORES MOTRICES
Inicial(x) [ Final (0) | Inicial(x) [ Final (0) | Inicia(x) | Final(0)
1 Reconocimiento diferentes partes del cuerpo X (@]
2 Identifica acciones con las diferentes partes del cuerpo X O
3 Reconoce lado izquierdo y derecho del cuerpo X (@]
4 Identifica posicion adelante - atras del cuerpo X @]
5 Se desplaza con objetos y la parte del cuerpo indicada X @]
6 Capacidad de usar parte no dominante del cuerpo X @)
7 Tiene la capacidad de mantener el equilibrio X @]
8 Tensiona y distensiona los segmentos del cuerpo que se solicita X (@]
9 Capacidad de coordinacion dindmica general X @)
10 Habilidad para mantener la postura corporal que se le indica X (@]
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8.2 Planeaciones y diarios de campo

e Planeacién 1

@ LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA
e Plan de clase (Sesién N° 1)
Practica: Grupo de inclusion Docentes: Carol Galindo — Jose Gordo — Yivi Castafio | Fecha: 13 de Octubre 2020
Edad: 12 - 22 Afios (Edad cronoldgica) Plataforma: Zum Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Unidad Didéctica: 1. Reconociendo capacidades todos somos

diferentes

ténico interno y emocional

Propdsito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el didlogo

Tema: Diagnéstica motriz

estudiantes.

Propésito Tema: Reconocer el grado de consciencia de la imagen corporal que tienen los

Tema Inteligencia Emocional: Nivel consciencia

Propdsito Sesion Clase: Reconocer y disociar los diferentes segmentos corporales

emocional
METODOLOGIA

MOMENTO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Se realizara una dindmica llamada estatuas, en donde el maestro en formacién dara las indicaciones para que los

Apertura participantes sigan las instrucciones, para lo cual se les pedira que primero caminen libremente por el espacio en el 10
gue se encuentran dentro de sus casas, posteriormente se les indicada que salten con los pies juntos, que de una | minutos Ninguno
palmada, se agachen, toquen las rodillas, alz6 el brazo, derecho - izquierdo, entre otros, y cuando escuchen la
palabra estatuas deberan quedarse quietos en la posicion que quedaron.
Se realizara el juego de indicaciones contrarias, el cual consiste en que el profesor da la indicacion de la actividad

Modulacion | que debe realizar los estudiantes, mientras realiza la actividad de manera contraria, por ejemplo (el profesor dice: 10 Ninguno
saltando, pero él se agacha; dice: manos arriba, pero él las baja et.), los estudiantes deben realizar lo que se indica | Minutos
con las palabras mas no teniendo en cuenta las acciones que realiza el profesor.
Actividad Golpea la pelota, para desarrollarla los nifios deben golpear la pelota (bomba, bal6n, pelota de trapo)
siguiendo la indicacion que diga el profesor como, golpear la pelota 5 veces con la mano derecha 5 veces con el 20 Balon,
antebrazo, con la cabeza, posteriormente se deben realizar diferentes golpes a la bomba o pelota sin dejarla caer | Minutos pelota,
pasando por 4 segmentos corporales y haciendo por lo menos 5 toques con cada uno. De igual manera se emplea bomba,
la estrategia de realizar el ejercicio sentados en el piso, sin dejar caer el elemento que utilicen. medias
Se realizara un trabajo de control segmentario, en la cual los estudiantes deberan con ayuda de una bomba, pelota Balon,
o balon, durar el mayor tiempo posible controlando el objeto con diferentes segmentos corporales (cabeza, 15 pelota,
antebrazo, rodilla, pies, tronco), posteriormente deberan realizar desplazamientos con el segmento corporal que ellos | Minutos bomba,
elijan, primero caminando en linea recta, luego saltando con pie juntos, haciendo zig zag. medias
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Cierre

estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.

Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia el
lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con estiramiento
de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con la cadera, luego

10

Minutos | Ninguno

o Diario de Campo 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 1

INSTITUCION: Grupo de inclusion

FECHA: 13 de Octubre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo — Yivi Castafio
INTERVENCION: Diagnéstico Motriz

Registro detallado

Reflexién inicial

El dia 13 de Octubre los maestros en formacion nos disponemos a entrar a la plataforma
Zoom a las 5:00 pm, para desarrollar una serie de actividades con chicos y chicas de un
grupo de inclusién en donde para iniciar contamos con la participacion de 4 nifios regulares
y 4 nifios en condicién de discapacidad cognitiva, al inicio se presentaron algunos problemas
con la plataforma, lo cual nos llevo a retrasar un poco con los ejercicios planeados ya que los
chicos no podian activar su micréfono y participar activamente; posteriormente logrado
solucionar el inconveniente la maestra en formacion Carol Galindo se dispone a empezar con
la actividad de estatuas en donde se hace la explicacion, que se les dara la indicacion de
realizar unos ejercicios de calentamiento como saltar, correr por el espacio que cada chico
tiene dentro de su hogar, agacharse, entre otros y cuando escuchen la palabra estatuas
deberan quedarse quietos y la persona que no quede inmévil contara algo que le guste y asi
se seguiria desarrollando la actividad. (E.D)
Solo se pudo presentar un estudiante, quien nos dijo su nombre, cual era su comida favorita
y su actividad a realizar favorita la cual era natacion.

Se empez06 a desarrollar el juego y logramos observar que la mayoria de los chicos tienen la
disposicion para hacer lo propuesto, estar dinamicos y activos, en tanto realizan las acciones
(M.P) que se les indicé en un primer momento pero también se evidencia que otros nifios no

Al ser la primera sesiébn de encuentro con todos los
participantes, se evidenci6 que los chicos tienen un
conocimiento basico de su cuerpo, de la misma manera
en cuanto al dominio de las diferentes partes de este varia en
aspectos como mayor control con la mano derecha o izquierda.
(LC.R+R.P)

Se evidencié que por su disposicion y actitud las actividades se
deben complejizar un poco mas y hacer mas variadas las
mismas para sacar provecho al tiempo que disponemos con
ellos (E.I).

Se deben crear unas estrategias para que el didlogo entre los
participantes sea mas fluido, que no les de pena hablar o
comunicarse, que expresen lo que sienten y no solamente sean
los docentes los que puedan responder a ello sino los
participantes también lo hagan. (S.Y.C + A.C.2)
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lograron entender la actividad y se sienten un poco perdidos de lo que debian hacer cuando
se escucharan la palabra estatuas, es por eso que se opta por dar la indicacion del ejercicio
a realizar y luego acercarse despacio a la camara y cuando se diga estatuas quedar
inmoviles; aqui observamos que algunos chicos entendieron el ejercicio ya que se movian.

Posteriormente se realizd la actividad de indicaciones contrarias la cual era la parte del
calentamiento, en ell

, tanto asi que en una oportunidad

sta frase muy significativa ya que
sirvié para que todos los integrantes del grupo continuaran haciendo las actividades y dieran
su mayor esfuerzo en cada una de las indicaciones de la docente, de igual manera

Ademas de mencionar el compromiso con las actividades, de tener los materiales listos,

Pues en dicha sesion

sin generar incomodidad ni pedir
silencio por parte de los docentes, ya que son estos momentos
de dialogo entre los integrantes del grupo que debemos
aprovechar y fomentar.

En cuanto al comentario de un chico que dij

una manera de saber que no esta solo




-” por ende logramos dar cuenta a partir de las

reflexiones realizadas que para llevar a cabo un procesos
inclusivo de calidad

En dicha actividad los estudiantes hicieron relacion de estos ejercicios con el fitbol,

por eso en repetidas ocasiones hacen
alusion a este deporte como ese pasatiempo que comparten y les permite tener una
comunicacion cercana.

De igual manera

, tal como lo fuimos evidencia

, para concluir se agradecié la participacién, asistencia y
disposicién que tuvieron todos los chicos y se les recordé que las sesiones se llevaran a
cabo todos los martes y jueves, para los que quisieran continuar asistiendo.

acuerdo a la importancia de estirar las manos y dedos siendo
una parte importante para los arqueros.

e Planeacién 2

@ LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
e oo INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA
Plan de clase (Sesion N° 2)
Préactica: Grupo de inclusién Docentes: José Gordo — Yivi Castafio - Carol Galindo Fecha: 15 de Octubre 2020
Edad: 9 - 20 Afios (Edad cronoldgica) Plataforma: Zoom Tiempo: 1 horay 30 minutos
Unidad Didactica: 1. Reconociendo capacidades todos Propésito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el didlogo
somos diferentes tonico interno y emocional
Tema: Imagen Corporal Propdsito Tema: Reconocimiento y conciencia de habilidades motrices que contribuyan a la
construccion de la imagen corporal
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Tema Inteligencia Emocional: Autoconciencia,
Autorregulacion

Propdsito Sesion Clase: Reconocer y disociar los diferentes segmentos corporales

METODOLOGIA

MOMENTO | DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Para iniciar la sesion se realizara la dindmica de Juan dice la cual consiste en que cuando el maestro dice Juan

Apertura dice que toquen la rodilla derecha, todos los chicos lo deben hacer, luego que salten, luego que pongan las manos 10
en la cabeza, en el estbmago, que se sienten en el piso, se toquen los pies, muevas las manos, se toquen la | Minutos Ninguno
espalda, y asi sucesivamente se realizara la actividad con diferentes indicaciones.
Se realizara la actividad de ojos vendados, la cual consiste en que se les pedira a los chicos que se venden los
0jos y se ubiquen en un espacio comodo y amplio; posteriormente el profesor dara una serie de indicaciones que 10

Modulacion | deberan realizar los participantes, prestando mucha atencién a lo que escucha, por ejemplo (tocar la nariz con la | Minutos Venda de
mano derecha, levanta la rodilla izquierda, toca con las dos manos la cabeza, mueve el hombro derecho, levanta Ojos
la mano izquierda, toca la cintura con las dos manos).
Se hara una actividad llamada rebote de la pelota, en donde los chicos se deberan ubicar a una distancia prudente
de una pared, posteriormente se les dara las indicaciones que con una bomba o bal6n liviano den un golpe con la 20 Balon
cabeza al objeto y este debe rebotar en la pared en donde antes de que caiga al suelo golpeen el bal6n con otra | Minutos Bomba
parte del cuerpo distinta a la cabeza en donde podran usar los pies, manos, hombros, rodillas, piernas.
Se realizara un trabajo de control segmentario, en la cual los estudiantes deberan con ayuda de una bomba, pelota
0 balén, durar el mayor tiempo posible controlando el objeto con diferentes segmentos corporales (cabeza, 20 Balon
antebrazo, rodilla, pies, tronco), posteriormente deberan realizar desplazamientos con el segmento corporal que | Minutos Bomba
ellos elijan, primero caminando en linea recta, luego saltando con pie juntos, haciendo zig zag.

Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia 10
el lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con | Minutos Ninguno

estiramiento de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con la
cadera, luego estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.
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o Diario de Campo 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 2

INSTITUCION: Grupo de inclusion

FECHA: 15 de Octubre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo — Yivi Castafio
INTERVENCION: Imagen Corporal

Registro detallado

Reflexién inicial

Los maestros en formacién nos conectamos a las 5:00 pm por la plataforma Zoom en donde poco a
poco fueron entrando los chicos, contando con la participacion de 11 estudiantes, para empezar las
actividades el profe Jose les explica el juego llamado el rey y la Reina mandan en donde les da la
indicacion que primeramente deben saltar a pie juntos los chicos realizan la actividad saltando frente a
la camara para que puedan ser observados, continuando deben saltar como ranas E.BT y aqui
observamos que los chicos bajan su tronco y se tocan las piernas, asi mismo observamos como CA3
al saltar tiene en sus manos una pelota lo cual nos indica que es un elemento que le gusta mucho y
esta esperando en qué momento de la actividad se va a utilizar, asi mismo observamos en la actividad
de saltar con una pierna que algunos chicos lo realizan tomando su pie con las manos para tener ese
equilibrio en el cuerpo, se siguen desarrollando los ejercicios y evidenciamos que una nifia “SB 4" se
muestra un poco angustiada e intranquila ya que no esta entendiendo lo que debe realizar y es por esto
que opta por llamar a una persona de su familia para que le ayude a observa que ejercicio se debe
realizar y asi ella’ poder continuar con la actividad R.1.S, los chicos constantemente se acercan a la
camara para observar como se esta desarrollando el ejercicio siguiendo el ejemplo de los profesores.

Realizando saltos con las piernas observamos que S1y SB 4 no tienen todo el animo para realizarlo
en tanto optan en algunos momentos por quedarse quietos mirando a la camara observando como lo
realizan sus demas compafieros. En el momento de mover los brazos uno hacia adelante y otro hacia
atras alternamente, no todos los chicos lograron comprender el ejercicio y decidieron seguir moviendo
los dos brazos hacia adelante o hacia atras teniéndolos extendidos hacia los costados, algunos
interpretaron que debian mover los brazos como si estuvieran nadando o en otros casos los chicos se
guedaron quietos solo mirando, pero no haciendo las actividades.

En esta segunda sesién observamos que no todos
los chicos se conectan a las actividades, por lo
tanto es necesario como maestros en formacion
buscar la manera de que se mantenga un grupo de
trabajo desde el cual podamos observar los
avances que los chicos tengan; asi mismo es
importante mencionar que estar en constante
comunicacion con todos los chicos es muy
necesario ya que esto genera que tengan una
actitud positiva durante el desarrollo de las
actividades, asi como darles animo y decirles que
estan realizando los ejercicios muy bien ya que
demuestran en sus expresiones faciales alegria y
satisfaccion que los profes los observen y les digan
palabras de aliento.

S.Y.C RCP

De la misma manera plantear retos en donde los
chicos busquen la manera de realizarlos es algo
gue los emociona ya que buscan hacerlos de la
mejor manera y aun cuando no lo realizan en el
tiempo que se estipula, lo siguen intentando hasta
terminar demostrando ese interés por hacer las
actividades, sin evidenciar el mal sentido de la
competencia que en ocasiones puede entorpecer la
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Continuando con las actividades en el momento en que el profe Jose jpide que traigan rapido un zapato |

E.l muchos chicos se sintieron desconcertados otros optaron por quitarse el zapato que llevaban
puestos o pedirles a las personas que estaban cerca que les alcanzaran el zapato, observamos que
una chica Wendy en sus expresiones muestra gran alegria cuando se le indica que las cosas que esta
haciendo estan bien lo que la motiva a seguir realizando los ejercicios. Los chicos se acercan a la
cdmara y se muestran curiosos por saber porque deben tener en sus manos un zapato, es asi que

A.CZ - AMYV

Posteriormente se les pide que busquen un saco, camiseta o bufanda E.| los chicos fueron a buscar lo

gue tenian a su alcance para desarrollar la actividad, un estudiante quiza por dar un poco de humor a

la clase, dice que no tiene sacos que con que se puede tapar los ojos a lo que los profesores

respondieron también en forma de chiste que una bufando o con las medias que tenian, demostrando

una relacion célida a pesar de llevar poco tiempo de conocidos, posteriormente la profesora Carol les
ide que se venden los ojos, en donde podemos observar que un chico

, .S R.P los chicos se muestran atentos, escuchando con atencidn las indicaciones
se les esta dando y por tanto se encuentran callados poder oir que deben realizar.

C.CR

R. P NV. AV

R.I.SIC




Se contindan realizando las actividades y se les pide a los chicos gue consigan una bomba o pelota y
se ubiquen junto a una pared en donde deberan buscar que la pelota rebote en la pared y luego ellos
la golpeen con la cabeza sin dejarla caer, en donde todos lo intentan, buscando la manera de no dejar
el balén E.I o en el caso del chico que realiza la actividad con el papa haciendo pases entre los dos,
siendo participes de los ejercicios. .S NV. AV Cuando la profe Carol les dice que deben lanzar la pelota
hacia arriba y antes de que caiga deben dar tres palmadas E.| a algunos chicos se les hace dificil pero
lo intentan realizando dos palmadas, es por esto que varios lanzan un poco mas alto el balén de tal
manera que logren dar mas aplausos, de igual manera se evidencia como todas las actividades que el
estar motivando y retando constantemente a los estudiantes a realizar los ejercicios les genera mas
entusiasmo y ganas de continuar realizando los ejercicios, la mayoria de estudiantes prenden sus
microfonos y constantemente estan preguntando a los profesores que si estan realizando bien la
actividad o que ya lo lograron; después se complejiza la actividad al ver que algunos ya lo habian
logrado, es asi que se les indica que deben levantar una pierna flexionando la rodilla y la cadera hacia
adelante, pasar el balén por debajo de esta y lanzarlo hacia arriba intentando hacer por lo menos un
aplauso, I.S NV.AV a algunos estudiantes se les caia la pelota, otros no entendieron muy bien la
actividad por este motivo se acercaban a la camara constantemente, es el caso de una chica quien
después de varios intentos hacia gestos de afirmacién y entendiendo la actividad, cabe aclarar que en
un primer instante les costd6 un poco coordinar, Sin embargo con intentos constantes lo lograban
hacer A.EJ.A y se entusiasmaba cuando los motivamos y mencionamos sus nombres haciéndoles
saber que los estabamos mirando. M.P

Continuando con las actividades se plantearon dos situaciones de problemas para ver de qué manera
responden los estudiantes, en un primer momento se les dijo gue mientras rebotaban la pelota en el
suelo debian sentarse sin dejar de rebotar la misma E.l, algunos lo lograron sin dificultad alguna,
mientras que a otros les hacia falta un poco de coordinacion y la pelota se les iba mientras intentaban
sentarse o parar la pelota NV.AV, algunos nifios tenian bombas y otros no contaban con una pelota
gue rebotara por tal motivo se les indicé que golpearan con la palma la pelota mientras intentaba
sentarse, después de varios intentos quiza por el cansancio que expresaban los nifios en sus gestos y
ademas en ocasiones decian “profe estoy muy cansado”, no hacian la actividad de manera animada o
ya lo habian hecho y se quedaban quietos mirando a sus compafieros M.P. Por lo tanto, se planteé el
ultimo problema de la clase la cual fue: gue todos rapidamente trajeran una silla y la ubicaron al frente
de la camara, a lo que no tardaron mas de dos minutos, posteriormente se les indic6 que dejaran la
pelota en el piso y se les dijo deben subir la pelota a la silla sin utilizar las manos. E.|I Todos los nifios
se quedaron inméviles ante la situacion, algunos decian jprofe no se puede!, sin ni siquiera haberlo
intentado mientras los profesores les indican que si era muy dificil, que intentaran que buscaran la
manera, que ellos ya lo habian intentado y si se podia realizar, algunos se sentaron en la silla colocaron
la bomba o balon en medio de sus pies e intentaban subirlo con ayuda de ambos pies, otros empezaron
a darle patadas esperando contar con un poco de suerte y que quedara en la silla, hasta que un
estudiante dijo jprofe yo ya pude!, y les indicamos a todos que miraramos la camara del compafiero la

propia aportando a la construccion del didlogo
corporal A.R A.EJ.A en donde es fundamental el
conocimiento del propio cuerpo, en ocasiones si ho
entienden alguna actividad o la realizan mal es por
cuestiones de malinterpretacion, es decir porque
nosotros como docentes NO NOS expresamos
adecuadamente de tal manera que ellos entienda,
por lo tanto los confundimos y resultan haciendo
algo diferente o deban esperar a ver un ejemplo
para hacer la imitacion del ejercicio, es posible que
parase del didlogo corporal de que hablamos sea
necesario fortalecer a partir de lo que hemos
observado aspectos coordinativos, porque ademas
tienen buen equilibrio.

Es de suma importancia tener en cuenta que el
trabajar con personas en condicion de
discapacidad cognitiva implica que dentro del grupo
estén presentes personas que no saben leer o
escribir por lo tanto dificulta el proceso de
evaluacion de manera autbnoma y consciente
teniendo en cuenta que si no saben realizar estos y
de mas procesos cognitivos dificultan la evaluacion
constante tanto de la clase como del proceso de
aprendizaje, por lo tanto es importante tener en
cuenta que como maestros debemos buscar las
alternativas y estrategias adecuadas que nos
permitan evidenciar estos procesos evaluativos sin
problema. E. O

De igual manera es fundamental que a pesar del
poco tiempo se tiene una buena relacién con los
estudiantes, esto lo logramos evidenciar cuando
hacen bromas sencillas dentro de la clase sin
traspasar las brechas del irrespeto; cuando
preguntan por los profes, cuando nos dicen que
hagamos nosotros las actividades; en su
emotividad al prender las camaras y vernos, el
simple hecho de prender las camaras de manera
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forma de resolver el problema fue: sentarse en otra silla y con una pierna ir rodando el balén desde las
patas de la silla hasta la tabla horizontal donde es el lugar de sentarse, a pesar de que se le cay6 el
balén dijo jprofe lo puedo volver a intentar, hay una segunda oportunidad!, se le respondi6 que siy lo
volvio a intentar mostrando que si se podia realizar, NV.AV finalmente el profesor le mostré como €l lo
habia realizado y la mayoria demostré algo de rabia con sus gestos por la manera tan facil de solucionar
aquel problema, le dijeron de igual manera a la profesora Carol que demostrara que ella también podia
y claro ella lo realiz6 de otra manera.

Para finalizar se realizé un breve estiramiento con movimientos de cabeza, hombros, brazos, piernas,
pies E.l, mientras se le preguntaba a cada estudiante como habian estado las actividades a lo que
solamente responden que muy chéveres, divertidas que habian estado felices, S.Y.C, pero no daban
una mayor respuesta a ello. Se intentd pedirles el favor de que en el chat del zoom colocaran los
nameros de celular para enviarles un cuestionario creado por los profesores, sin embargo ellos no
encontraban el lugar donde se encontraba el chat por desconocimiento de la plataforma y porque no
saben leer, a pesar de que una estudiante (SB 4), les explicaba donde se encontraba y escribia en el
mismo chat para que los vieran; S.Y.C no obstante se pensé en dejar el cuestionario para aplicar con
otra estrategia se les record6 que el préximo martes volveriamos a reunirnos con mas actividades
divertidas y nos despedimos todos.

activa durante toda la sesion evidencia un alto
grado de autoconfianza por parte de todos los
integrantes, de igual manera el hecho de hablar
preguntar como lo estdn haciendo evidencia gran
auto-reconocimiento en cada uno de los
estudiantes. Afiadiendo a lo anterior es de suma
importancia reconocer que son pocos los que se
dan por vencidos es decir que gran mayoria el
grupo confia en sus posibilidades y capacidades lo
que facilita llevar a cabo las diferentes actividades
planteadas.

R.C.P. SY.C. IS

e Planeacién 3

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Plan de clase (Sesion N° 3)

LA INCLUSION NDS HACE MAS
Howanos

Practica: Grupo de inclusién

Docentes: Yivi Castafio - Carol Galindo —Jose Gordo

Fecha: 20 de Octubre 2020

Edad: 9 - 20 Afios (Edad cronoldgica) Plataforma: Zoom

Tiempo: 1 horay 30 minutos

Unidad Didéctica: 1. Reconociendo capacidades todos
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tonico interno y emocional

Propdésito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el dialogo

Tema: Imagen Corporal
construccion de la imagen corporal

Propdsito Tema: Reconocimiento y conciencia de habilidades motrices que contribuyan a la

Tema Inteligencia Emocional: Autoconciencia,
Autorregulacion

Propdsito Sesion Clase: Reconocer y disociar los diferentes segmentos corporales

METODOLOGIA
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MOMENTO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Se realizara una actividad de concentracion y memoria la cual consiste en que se asignan cierto tipo de

Apertura | actividades a un numero, por ejemplo: cuando se diga uno debe agacharse, cuando diga dos deben saltar, cuando 10
diga tres saltar en un pie; en un primer momento se realizard solo con tres niUmeros y posteriormente se complejiza | Minutos Ninguno
con los numeros hasta cinco, dentro del ejercicio se pueden emplear ejercicios de movilidad articular.
Se realizara la actividad salta por encima del objeto, la cual consiste en que a los chicos se les pedira que ubiquen
en el suelo un objeto que tengan en la casa (Cuaderno, zapato, balén) ademas de estar en un espacio cémodo 15 Objeto

Modulacion y amplio; posteriormente teniendo en cuenta las indicaciones del profesor deberan primero saltar a pie juntos al | Minutos (Cuaderno,
lado derecho- izquierdo del objeto, adelante -atras, luego deberan saltar con un solo pie dos veces hacia el lado zapato, balén)
derecho, dos veces hacia el lado izquierdo, luego dos veces adelante, y luego dos veces hacia atras.
Continuando con la actividad anterior se les pedira a los chicos que tomen el objeto y lo ubiquen en la cabeza,
posteriormente que lo ubiguen en el antebrazo, en el hombro, en la rodilla y en los pies. Ademas, en cada uno de 20 Objeto
estos ejercicios se les pedir4 que den un giro de 180 grados sin dejar caer el objeto, que intenten agacharse, | Minutos (Cuaderno,
luego que intentan sentarse en el suelo sin dejar caer el objeto y por Ultimo se levanten. zapato, balén)
Se pedird a los estudiantes que consigan un palo de escoba y se realizaran algunos retos, por ejemplo, dejar el
palo de manera vertical ubicado en el piso y tocar el piso con las dos manos sin que este caiga al piso, de la 20 Palo de
misma manera tocar el piso al costado izquierdo sin dejar que el palo caiga al piso y al derecho, levantar el palo | Minutos escoba
de escoba desde el piso y agarrarlo con la mano arrojandolo primero con pie derecho mano derecha y
posteriormente pie izquierdo mano izquierda.

Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia 10

el lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con | Minutos Ninguno

estiramiento de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con
la cadera, luego estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.
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PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 3

INSTITUCION: Grupo de inclusion

FECHA: 20 de Octubre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo — Yivi Castafio
INTERVENCION: Imagen Corporal

Registro detallado

Reflexiéon inicial

El dia 20 de Octubre los maestros en formacion nos disponemos a entrar a la plataforma Zoom
a las 5:00 pm, para desarrollar una serie de actividades con chicos y chicas de un grupo de 12

Los chicos establecen un didlogo entre ellos mientras comienza

rofesor José

Los muchachos estan realizando las actividades atentos, aunque algunos
esperan a ver a los demés para empezar a hacer las actividades, reconocen con los nUmeros
gue actividad deben hacer por tanto escuchan con atencion las indicaciones del profe Jose,
en el desarrollo de la actividad S1, MA 6 y CV 2 son los que mas se muestran atentos.

. De esta manera se empiezan a retar

Dentro de estos procesos de comunicacion SB4 hace parte
de los estudiantes regulares que conforman el grupo, por lo
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Luego la profesora Yivi les solicita que busquen un objeto que tengan a la mano, muchos | tanto no es muy conocida por la mayoria de participantes,
cogieron un balén, les pide que ubiquen el objeto en el piso, primero deben saltar a pies juntos | sin embargo
por el lado derecho del objeto que tienen

de igual manera

se observa que

, asi mismo

Se cambia ahora con el pie izquierdo, deben saltar hacia los dos lados del objeto, un estudiante
hace el comentario que ya parecian la pata sola a lo que varios se rien.

por un lado porque los
profesores constantemente recalcan que no digan esta
palabra y que continden intentando hasta poder lograrlo,

de la misma manera

y los .
profesores le solicitan hacer el ejercicio con un cuaderno de pasta delgada, en donde realiza | Continuamos
la actividad. Todos los estudiantes siguen intentando, algunos se les caen al final. Un
estudiante hace el comentario de que le echaran colbén al cuaderno para que no se les cayera,

varios comparieros se rien, en donde

Los profesores piden ahora un zapato para hacer el mismo ejercicio, a lo que una estudiante
dice que la suela esta cochina, y los docentes dicen que lo limpien un poco. Varios estudiantes
dicen que con el zapato es mas facil,




vez que haga la demostracion de lo que dice, y ella hace el ejercicio bien.(.C ) Una estudiante
se anima a hacer el reto de hacer el ejercicio con dos cuadernos, y otro estudiante dice que
con 3 asi que empieza el reto de quién lo hace con mas cuadernos(A.C.Z + 1.C).

SB4 es la primera que hace el ejercicio y puede realizarlo con tres cuadernos, y asi todos se
animan a hacer la actividad con mas de un cuaderno, la mayoria pudo con dos cuadernos en
la cabeza, sentarse y volver a ponerse de pie, a muchos se les cae los cuadernos y hace
sonidos como ahh, ouch, ay no. La mayoria de los chicos intentd varias veces la actividad y
alcanzo con 4 cuadernos (NV. AV + A.P + A.C.2).

Luego cambiaron a un cuaderno y un zapato, el mismo ejercicio de agacharse y ponerse de
pie, todos se animan a realizar este reto, SB 4 dice si se puede porque yo ya lo hice, luego van
aumentando el nimero de zapatos y de cuadernos, llegando a 4 cuadernos y dos zapatos. De
la misma manera un chico se animay realiza la actividad con 4 cuaderno y 1 zapato en donde
lo intenta varias veces hasta que lo logra. (NV. AV)

La profesora explica que debe ubicar el cuaderno en la rodilla y van a intentar agacharse, los
estudiantes empiezan a proponer que con otra parte del cuerpo y no el codo, y todos empiezan
a intentar ubicar el cuaderno en el codo y agacharse un poco, luego de que pueden con el
codo, pasan a ubicar el cuaderno en la rodilla, algunos se disponen a mirar a sus compafieros
y otros lo siguen intentando (NV. AV + C+ AP.).

SB4 al ser la que ha podido hacer los ejercicios es la que mas participa y se muestra
entusiasmada, MA 6 también hace los ejercicios juiciosa y atenta, un chico también se muestra
atento y realiza los ejercicios y sonrie cuando lo logra.

CA 3 les da animo a sus compafieros, y algunos les piden a otros hacer repeticion de los
ejercicios cuando pueden hacerlo, a su vez empezaban a cambiar el ejercicio tratando de
hacerlo con otras partes del cuerpo como la nariz, un hombro y a quienes se le facilita se les
pide que den un giro o se agachan complejizando las actividades (NV. AV + C + R.A.O).
Un chico al hacer la demostracién a sus compafieros recibe la motivacion de varios de ellos, a
su vez que lo retan a dar varios giros y él acepta el reto y comienza a hacerlo, cuando termina
lo felicitan maestros y compafieros. (A.C.Z + 1.C)

La docente a lo ultimo les pide que piensen una parte del cuerpo diferente a la que trabajaron,
para realizar un ejercicio que no les resulte tan facil, a lo que varios empezaron a decir que la
espalda y los profes dijeron que pensaran esto para la clase del jueves. Se despiden y les dan
las gracias por la participacion y la disposicion que tuvieron para el desarrollo de la clase.

el papel que cumplen las familias para contribuir en el
desarrollo de los nifios. (.S + Z.D.P)

Finalmente es importante hacer anotacion al aspecto motriz,
teniendo en cuenta el objetivo de la sesion se logra dar
cuenta que todos los participantes del grupo , han logrado
construir de manera eficaz su autoimagen, control corporal
y lateralidad, evidenciado notoriamente en la actividad de
saltar por encima de un elemento que ellos eligieron,
reconocen lo que es adelante atras izquierda derecha, de
igual manera con su cuerpo cuando se les dice con la pierna
izquierda, con la derecha, de igual manera si se les pide
que coloquen el cuaderno en su rodilla, codo, hombro,
frente, cabeza, lo realizan sin ningln inconveniente , en
cuanto al equilibrio se presentan algunas dificultades que
son normales teniendo en cuenta su edad y desarrollo motor
(C.C.R+A.R +Z.D.R) por lo tanto consideramos que afecta
de alguna manera el hacer las actividades pero no impide
por completo cumplir los objetivos planteados; este
adecuado reconocimiento de sus cuerpos brinda la
posibilidad de generar en ellos autoconfianza, reconocer
gue son capaces de hacer, qué modificaciones deben
realizar para poder realizar las actividades propuestas y de
igual manera genera felicidad, emotividad, tranquilidad de
poder hacer lo propuesto.(A.C.Z + S + R.C.P)
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Préctica: Grupo de inclusién
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Fecha: 22 de Octubre 2020

Edad: 12 - 22 Afios (Edad cronoldgica)

Plataforma: Zoom

Tiempo: 1 horay 30 minutos

Unidad Didéctica: 1. Reconociendo capacidades todos somos

diferentes

ténico interno y emocional

Propdsito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el didlogo

Tema: Imagen Corporal

construccion de la imagen corporal

Propésito Tema: Reconocimiento y conciencia de habilidades motrices que contribuyan a la

Tema Inteligencia Emocional: Autoconciencia,
Autorregulacion

Propdsito Sesion Clase: Reconocer y disociar los diferentes segmentos corporales

METODOLOGIA

MOMENTO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Se realizara un juego llamado estatuas musicales, se colocaran diferentes ritmos y géneros de masica, los estudiantes se 10 Musica

Apertura | pueden mover por el espacio como deseen y en el momento que la musica se detenga todos deben quedarse quietos o | Minutos Silla
sentarse en una silla lo més pronto posible.
Se realizard la actividad llamada el bote de la comunicacion la cual consiste en que a cada chico se le hara una pregunta

Modulacion | referida a una emocion la cual debera complementar contando lo que siente frente a esta, ejemplo soy feliz cuando 15 Ninguno
me pongo triste porque , estoy asustado cuando Minutos
Se realizara la actividad de Twister corporal la cual consiste en que a cada uno de los chicos se les pedira que consigan
5 hojas de papel y a cada una de estas hojas le escriban los numero del 1 al 5, posteriormente deberan ubicarse en el 30 Hojas
suelo de manera desordenada. Teniendo las hojas ubicadas se les solicitara a los chicos que escuchen las indicaciones | Minutos Lapiz
de los maestros y ubiquen las partes del cuerpo que se les diga en un numero especifico de la hoja. Ejemplo: ubica la Esfero
mano derecha en la hoja nimero 3. Ubica el pie izquierdo en la hoja niUmero 5
Se propondran diferentes retos que los estudiantes deben desarrollar, entre ellos el que mas tiempo dure apoyado en un Vaso
pie, ubicarse en cuatro apoyos y levantar una pierna, levantar pierna y brazo contrario, el que mas dure apoyado en 30 Balon
posicion de una silla, el gue més dure en posicién de una mesa, colocar un vaso en la espalda, hombro, frente y tratar de | Minutos Cuaderno
agacharse,

Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia el lado 10

derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con estiramiento de brazos | Minutos Ninguno
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pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.

derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con la cadera, luego estiramiento de
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FECHA: 22 de Octubre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo — Yivi Castafio
INTERVENCION: Imagen Corporal

Registro detallado

Reflexién inicial

Los maestros en formacion nos conectamos a las 5:00 pm por la plataforma Zoom en donde poco a
poco fueron entrando los chicos, contando con la participacion de 6 estudiantes, 4 con discapacidad
cognitiva y 2 regulares, en donde la primera actividad se llama estatuas musicales la maestra Yivi
coloca musica para que los chicos empiecen a bailar (E.I) en donde dos de ellos CA 3 y MA 6
empiezan a moverse sin sentir alguna pena (A.M.V)+ (A.EJ.A) , pero S1y SV 5 si se muestran timidos
en donde solo observan como bailan sus demas compafieros (S) las maestras les dan animos para
que bailen como ellos quieran y cuando la musica se detiene deben quedarse quietos en estatuas(E.I),
los chicos se muestran algo desanimados y es asi como se decide hacer cambiar de género musical
con la cancién de los gorilas en donde se muestran un poco mas motivados bailando al ritmo de la
musica y cuando se les pide que sean estatuas no realizan ningun movimiento corporal.(A.C.Z) .
Observamos que S1 no se siente muy comodo con la actividad por tanto apaga la camara por un
tiempo y solo observa como los demas chicos participan del ejercicio bailando como ellos desean. (S)

Continuando con esta actividad para motivar a los chicos, la maestra Carol les pide sigan los
movimientos que ella va a realizar siguiendo el ritmo de la musica(E.l) en donde observamos que S1
se motiva a bailar sintiendo mas confianza en participar de la actividad y mostrando una mejor
actitud.(A.M.V) Asi mismo se decide que cuando se pare la musica y el chico que no quede estatua
se le realizara una pregunta de acuerdo a una emocion en donde primeramente se le pregunta a MA

Con la actividad de baile es necesario ayudarlos a
gue no sientan pena por moverse como ellos
quieran, a partir de generar confianza en cada uno
de los integrantes del grupo tanto a nivel
intrapersonal como interpersonal, teniendo en
cuenta que no se presentan burlas por parte de los
integrantes del grupo y esa buena confianza permite
que se expresen como quieran(A.C.Z + claro
ejemplo de un chico y DM que bailaron juntos y no
se presentaron comentarios al respecto(A.C.Z2),
tampoco por quienes lo hicieron solos y el estilo con
el que lo hacian, dando cuenta que la expresion que
posibilita el cuerpo es infinita y en ella no se
presentan errores sino diversas posibilidades.(1.S)

Durante las preguntas es necesario hacer un
acercamiento a qué significan las emociones ya que
con el chico CV 2 nos pudimos dar cuenta que falta
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lo cual responde:

La musica se detiene vy

La actividad se desarrolla y ahora el

siguen el ritmo,
, cuando se dice estatuas se le pregunta a

Ahora se le pregunta a

asi mismo los demas chicos

el turno es para

, dando cuenta que se tiene el
conocimiento y se pueden identificar emociones
generales como felicidad, tristeza, rabia pero
emociones secundarias 0 poco mencionadas
socialmente no son reconocidas y se deben emplear
ejemplos para que puedan responderse.

claro
ejemplo de partir en un momento con musica y baile
y posteriormente el Twister que permite dar cuenta
del desarrollo en cuanto a la postura y el equilibrio
con el que cuentan los estudiantes, que al respecto
se evidencia un buen control en general en cuanto a
esta capacidad.

teniendo en cuenta las
diversas dudas que genera el desarrollar sesiones

de manera virtual, por mencionar un ejemplo
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En esta actividad

de igual manera algunos
estudiantes logran con facilidad lo propuesto es asi que las profesoras que orientan la actividad
proponen a DM8Yy otro chico que estan en la misma camara que ambos ubiquen el vaso en su cabeza
uno debe pasar por encima del otro sin que el vasos se caiga, mientras ellos dos lo intentan s

a lo cual los profesores acceden sin problema permitiéndoles ser participes
en el desarrollo de la clase, de igual manera se escuchan algunos comentarios muy significativos para

nosotros como ara el desarrollo del taller

de igual manera

caos Unicamente de ella, pues cada uno de los
participantes requieren este tipo de motivacion.

De igual manera es muy significativo escuchar al
finalizar de la sesién sin necesidad de preguntarles
que les gusto la sesion, preguntar constantemente
gue cuando nos volvemos a ver y alin mas las frases
de uno de los estudiantes cuando esta tan interesado
en la sesion que menciona que invitara a mas de sus
comparferos, dando evidencia de que se esta
logrando el objetivo de consolidar un grupo,
permitirles pasar un momento agradable y para el
proyecto evidenciar aspectos que requieren de
observacioén detallada para ser empleados dentro del
analisis del aspecto emocional en lo gue nos
compete dentro del propuesta.

Una vez mas logramos notar lo fundamental
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no es el Unico |

profesora yivi les pide a los estudiantes que en el chat general del zoom escriban su nimero de celular
enviarles algun material

para recordarles las clases
conformando,

profesora yivi el caso de CA3, S1, MA6 y CV2 es ayudado por sus familiares para ubicar el chat y de
esta manera escribir el numero, los profesores se despiden de cada uno de los estudiantes y asi
mismo ellos se despiden entusiasmados de sus compafieros sin excepcién alguna. Posteriormente
se cierra la sesion y al instante se agregan al grupo de WhatsApp los estudiantes que dieron sus

nameros y responden que gracias por unirlos.

antes de cerrar la sesion la

or un grupo de WhatsA ue se estaba

, los que no pueden le dan el nimero a la
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Unidad Didéctica: 1. Reconociendo capacidades todos Propésito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el dialogo

somos diferentes

tonico interno y emocional

Tema: Ajuste postural

Propésito Tema: Manejo de posiciones corporales que generen inestabilidad motriz y emocional

Tema Inteligencia Emocional: Autoconfianza

Propédsito Sesion Clase:

METODOLOGIA
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MOMENTO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Apertura

Se le pedira a los estudiantes que busquen en sus casas algun objeto o prenda de vestir que tengan los
colores (azul, verde, amarillo, rojo, negro o blanco), posteriormente se indicara que ubiquen los objetos
alrededor de ellos, mientras realizan diferentes indicaciones que el profesor le indica por ejemplo: tocar
talones, flexionar rodillas y cadera hacia adelante, saltar; mientras realizan esas acciones el profesor indicara
un color y deberan rapidamente ir a tomar el elemento que tiene el color que indica el profesor,
posteriormente se cambiara el orden de los colores y se realizaran ejercicios con los ojos cerrados.

15
Minutos

Objetos o prenda de vestir
de colores
(Azul, verde, amarrillo, rojo,

negro, blanco

Modulacién

Se realizard la actividad no dejar de golpear la pelota, la cual consiste en que se les pedira a los chicos que
tengan a su alcance una pelota, la cual deberan golpear contra el suelo primero con la mano derecha, luego
con la mano izquierda, luego golpearla pasarla por debajo de las pierna derecha, luego por la izquierda y en
ningin momento la pelota debe dejar de rebotar; posteriormente, asi mismo se les pedira que intenten
sentarse en el suelo pero la pelota no debe de dejar de rebotar en el piso.

15
Minutos

Pelota

Se realizard el reto del vaso y la pelota, el consiste que se le pedira a los chicos que tengan dos vasos
plasticos y un bolita pequefia de papel o caucho, primeramente la idea es que los chicos tengan en su mano
izquierda un vaso, posteriormente van a meter dentro del vaso una bolita de papel la cual deberan sacar
solamente movimiento el vaso, los chicos intentaran hacer el ejercicio dando un giro, sentados, lancen la
bolita en el aire den un giro y la atrapen con el vaso. Posteriormente tendran dos vasos uno en la mano
derecha y otro en la izquierda de tal manera que logren sacar la bolita de papel de uno de los vasos y
busquen con el otro vaso que la bolita caiga dentro de este, el juego se desarrollara asi sucesivamente hasta
gue logren hacer el ejercicio 5 veces continuas.

20
Minutos

2 vasos plasticos
Bolita de papel
Ping pong

Se retomard la actividad del palo de escoba y se realizaran algunos retos, por ejemplo, dejar el palo de
manera vertical ubicado en el piso y tocar el piso con las dos manos sin que este caiga al piso, tocar el piso
al costado izquierdo sin dejar que el palo caiga al piso y al derecho, levantar el palo de escoba desde el piso
y agarrarlo con la mano arrojandolo primero con pie derecho mano derecha y posteriormente pie izquierdo
mano izquierda.

20
Minutos

Palo de escoba

Cierre

Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo
hacia el lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos
con estiramiento de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego
circulos con la cadera, luego estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacién de tobillos.

10
Minutos

Ninguno
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Registro detallado

Reflexiéon inicial

Los maestros en formaciéon nos conectamos a las 5:00 pm por la plataforma Zoom en donde se
cuentan con 7 participantes al inicio, alli los maestros saludan a los estudiantes y ellos empiezan
a hablar entre ellos a preguntar sobre sus familias, como han estado y demas, se recuerdan los
entrenamientos que tienen que hacer y los trabajos que deben realizar. S.Y.C R.C.P Una chica
empieza a mostrar un antifaz que deben realizar para el viernes, también hablan sobre si van a
salir el sdbado, y ellos mencionan que no pueden salir por el COVID-19,

El maestro empieza a preguntar qué posicion es en el equipo, y asi se empieza a emplear el dialogo
como mediador de la sesion. S.Y.C R.C.P Como primer momento Se les pide a los chicos que
busquen un objeto negro, otro azul y uno de color blanco, y van a ubicar estas tres cosas en el piso
y van a empezar a saltar tocando los glateos con los talones de los pies; a la indicacién del profesor
cuando diga el color van a correr a coger el objeto que el profesor mencione y el nifio que traiga de
ultimas el objeto debe proponer un estiramiento para que todos los compafieros lo sigan. E.I
Comienzan con rodillas arriba hacia el pecho y deben correr por el objeto negro, luego saltando en
x abren piernas y abren brazos, y cuando cierran piernas cierran brazos también, la persona que
perdié propone el ejercicio de tomar el pie derecho por detras y subirlo, luego cambian de pierna.
Vuelven a mandar rodillas al pecho y deben traer el objeto del color blanco, al estudiante que llegd
de ultimas, propone estiramiento de brazos, vuelven a hacer saltos en X abriendo piernas y brazos,
posteriormente empiezan a mover mufiecas, luego estiran los dedos de cada mano. E.I. + A.EJ.A

Siguiendo el ejercicio se realizan saltos en X en donde el profe Jose hace la demostracion para
gue los chicos puedan observar como se realiza y o hagan E.I, en donde se puede observar que
a algunos chicos se les dificulta tener coordinacion de piernas y brazos, por lo que solo mueven

Es importante el planteamiento de diversas actividades
y asi mismo tener en cuenta los grados de dificultad
para el desarrollo de esta. Hablar de una misma
actividad con diferentes niveles de logro, que mientras
los que pudieron hacerla con mayor facilidad se les
aumenta el grado de dificultad para los que aun no lo
han logrado éstos asumen dicho reto y se toman el
tiempo necesario para el desarrollo de esta. NV.AC

Pues en esta sesion se evidencio a una estudiante con
sindrome de down quien para el desarrollo de una
actividad no sigui6 la indicacion pero a pesar de ello
busco la manera de realizar la actividad y cumplir con lo
gue se le estaba pidiendo, por ende la importancia de
los ajustes razonables y necesarios de los que se deben
generar dentro de los procesos de inclusién educativa y
los cuales se han venido evidenciando durante las
diferentes sesiones que se han desarrollado, dando
cuenta de la importancia de implementar el estilo de
ensenanza de “inclusién” propuesto por Muska Mosston
en el cual se enfatiza en la generacion de diferentes
niveles en los procesos de desarrollo de cada
estudiante con el fin de que todos sean participes y
afectar de manera positiva su dimension socio afectiva
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M.P, ahora deben
traer el color negro en donde todos lo muestran en la camara rapido, se le pide a CC10 que realice
un estiramiento en donde nos muestra tomar la pierna derecha y sostenerla atras con los brazos,
se continua el mismo estiramiento pero ahora cambiando de pierna.

NV. AV Posteriormente se realiza el mismo ejercicio, pero ahora con la mano derecha en
donde a algunos chicos se les facilita mas que a otros, asi observamos que

+ A.C.Z +NV.AC

M.P+ A.EJ.A.
A.EJ.A +NV.AV en donde todos sigue este

mismo ejercicio y lo realizan, aqui podemos observar que

A.CZ+ AC

RP +A.CZ

RIS I.C

Como maestros es importante tener




AMV+AEJA

E.l. Después de dicha actividad deben tratar de lanzar y atrapar 5 veces seguidas sin que
la bola se caiga o salga del vaso,

R.P+A.CZ

A.M.V +A.EJ.A
E.l

Para la siguiente clase deben hacer un dibujo de como se sintieron en esta sesion, E.P.P +E.0 de
igual manera algunos estudiantes nuevos que es su primer sesion preguntan que si la clase se va
a realizar todos los dias, a lo que los estudiantes antiguos y los profesores responden que se estan
ejecutando los dias martes vy |

sin embargo no son todos

R.I.S I.C sin embargo es
importante destacar que todos evidencian en

R.C.S I.S para agregarlos al grupo de WhatsApp de la clase y de inmediato
una nifia escribe su nimero y pide el favor de que la agreguen, igual que otro nifio que no sabe
donde se encuentra el chat les dice a los profesores su nimero celular para que lo agregue,
finalmente se les agradece por su participacion y se despiden.




e Planeacién 6

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Plan de clase (Sesion N° 6)

Préctica: Grupo de inclusién Docentes: Yivi Castafo - Carol Galindo —Jose Gordo Fecha: 29 Octubre 2020

Edad: 12 - 22 Afios (Edad cronoldgica) Plataforma: Zoom Tiempo: 1 horay 30 minutos

Unidad Didéactica: 1. Reconociendo capacidades todos

somos diferentes tonico interno y emocional

Propésito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el dialogo

Tema: Ajuste Postural

Propésito Tema: Manejo de posiciones corporales que generen inestabilidad motriz y emocional

Tema Inteligencia Emocional: Autoconfianza

Propésito Sesion Clase: Mantener posturas estando quietos y en movimiento

METODOLOGIA

MOMENTO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Se realizara el juego Estatuas de emocidn, el cual consiste en que se escogera una persona la cual seré el lider,

Apertura | en donde debera esta persona debera elegir dos emociones la cual le dira a los demas compafieros, para 10
desarrollar el juego el lider estara de espalda de la camara en donde él elegird en qué momento y se voltearay los | Minutos Ninguno
demas compafieros se quedaran estatuas expresando la emocion que el lider les dijo.
Para este momento se realizara la actividad llamada “Reto de la botella” el cual consiste que a los chicos se les
pedira una botella de plastico con un poquito de agua y dos cordones, teniendo los materiales listos se debera 30 Botella de

Modulacion | amarrar con un extremo del cordén la punta de botella y en otro extremo lo van a amarrar al dedo gordo de la mano | Minutos plastico
derecha, posteriormente se les dard la indicacion que deben dejar la botella acostada en el suelo y solo moviendo Dos
el dedo de la mano deben hacer que botella quede de pie; Asi mismo se ira variando la actividad con diferentes cordones
partes del cuerpo como la cabeza, oreja, brazo, mufieca, cintura y pie
Se realizara la actividad llamada “retos mas complejos” donde los chicos vacian la botella del agua que tieneny la Botella de
van a ubicar en un primer momento en el piso, y los chicos deberan amarrar un cordén en su cintura procurando 30 plastico
gue les quede parte de la cuerda suelta hacia abajo, el primer reto consiste en tratar de meter el cordon por la | Minutos Dos
boquilla de la botella, se ira variando las partes del cuerpo, se amarrara el cordén en un brazo, en el cuello, en la cordones
pierna y demas.

Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia

el lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con 15 Ninguno
estiramiento de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con la | Minutos

cadera, luego estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.
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o Diario de Campo 6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 6

INSTITUCION: Grupo de inclusion

FECHA: 29 de Octubre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo — Yivi Castafio
INTERVENCION: Ajuste postural

Registro detallado

Reflexion inicial

Los maestros en formaciéon nos conectamos a las 5:00 pm por la plataforma Zoom en donde se cuentan con

la participacion de 3 estudiantes en donde

-Continuan entrando a la clase los demas chicos en donde, los chicos se saludan entre ellos y saludan a

Los chicos nos cuentan que al dia
siguiente va a tener una actividad en donde se van a disfrazar, que se van a pintar la cara y se conectaran a
una clase para celebrar Halloween.
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Se van conectando otros chicos y CA3 nos dice que le esta escribiendo a sus demas compaferos para que se
conecten, asi mismo

Para empezar la clase,

Posteriormente

. El turno fue para

Terminada la primera actividad se continua con otra en donde el

S1 repite en voz alta cudales son los ejercicios que deben realizar de acuerdo con los colores, recordando las
indicaciones dadas por el profe José, es asi como se puede evidenciar que esta prestando atencion a la
actividad y quiere participar de la misma. Observamos que CV2 esté realizando el dibujo que se les habia
pedido la clase anterior por lo tanto no estéa participando de las actividades mientras termina su dibujo. El profe
Jose les dice morado y S1 dice que no habia morado lo cual demuestra que esta pendiente y atento a las
actividades porgue no habian nombrado el color antes.
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SV5 se encuentra en compaiifa de una nifia que esta con él participando de las actividades. (Z.D.P) El profe
José les pregunta si lo estdn escuchando bien y se usa la técnica de pulgar arriba para confirmar en donde los
chicos nos muestran en las camaras su pulgar arriba.

Para continuar con las actividades el profe Jose les pide que traigan dos cordones que tengan pueden ser
también de los zapatos y una botella de plastico los chicos traen los materiales que se les esta pidiendo, todos
muestran los objetos a la cAmara, el profe les explica que deben amarrar con un extremo del corddn la botella,
los chicos hacen el nudo siguiendo las indicaciones y posteriormente el otro extremo del cordon lo deben
amarrar en el dedo mefigue de la mano izquierda. Los chicos les muestran a los profes como hicieron el nudo
para saber si esta bien y seguir prestando atencion a lo que se debe realizar.

se les explica a los chicos que dejen la botella en

iso y con el dedo deben tratar de poner de pie la botella, desde el suelo hasta el balde,

, en donde los chicos lo intentan,

MA®G hace el nudo siguiendo las indicaciones de la mamay

Ahora cambian al pie izquierdo en donde

Seguimos con un nivel diferente en donde se amaran el cordén a un pedacito de la camiseta que tengan
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Ahora se les propone amarrarse el cordén en una oreja e intentar el mismo ejercicio de levanta la botella y
dejarla de pie en la silla, S1, MA6 y CA3 realizan la actividad de la mejor manera y muestran en la cAmara que
si lo pudieron hacer CV2 dice que duele mucho, pero aun asi realiza el ejercicio (A.P + A.R).

Como ultima actividad los chicos traen un palo de escoba, se les explica que tomen el palo y den un giro rapido
atrapando el palo, todos lo intentan y buscan la manera de que el palo quede inmovil en una sola posicion para
asi poder dar el giro y atraparlo antes de que se caiga (E.B.T).

e Planeacién 7

@ LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Plan de clase (Sesion N° 7)

Practica: Grupo de inclusion Docentes: Carol Galindo — Jose Gordo — Yivi Castafio | Fecha: 3 de Noviembre 2020
Edad: 12 - 22 Afios (Edad cronoldgica) Plataforma: Zoom Tiempo: 1 horay 30 minutos
Unidad Didéctica: 1. Reconociendo capacidades todos Propdésito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el didlogo

somos diferentes ténico interno y emocional

Tema: Ajuste Postural

Propdsito Tema: Manejo de posiciones corporales que generen inestabilidad motriz y emocional

Tema Inteligencia Emocional: Autoconfianza

Propdsito Sesion Clase: Mantener posturas estando quietos y en movimiento

METODOLOGIA
MOMENTO DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
Para iniciar se realizara la dindmica de mimica de emociones, la cual consiste en que se les pedira a cada de los
Apertura | chicos que piensen y escojan una emocion que deberan representar a sus demas compafieros haciendo uso del 15
cuerpo o gestos del rostro sin hacer uso de las palabras, con el objetivo que los demas estudiantes puedan | Minutos Ninguno

adivinar de cual emocidn se trata.
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Se les pedira a los chicos que tengan a su alcance una pelota pequefia, trapo de medias, bolita de papel y un Pelota
balde pequefio, para comenzar se deberd ubicar el balde a una distancia prudente en donde el objetivo es que 15 Trapo de
Modulacion | |os chicos lancen la pelota de tal manera que logren que la pelota caiga dentro del balde; primeramente, lo haran | Minutos medias
con la mano derecha, luego la izquierda, asi mismo con el pie derecho-izquierdo y luego con la cabeza. boIit%:Ejepapel
Para dar continuidad a la actividad anterior, los chicos al lado del balde deberan ubicar diferentes objetos como: Balde
botella, vaso plastico, cuaderno, para posteriormente en una distancia prudente lanzar la pelota por el piso y 20 Pelota
buscar que alguno de los objetos caiga, luego lo deberan hacer lanzando la pelota, posteriormente con el pie, con | Minutos Botella
la cabeza, mano derecha - izquierda Vaso Plastico
Cuaderno
Se les pedira a los chicos que reorganicen los objetos que tienen ubicados y nosotros les diremos un objeto el Balde
cual es el Unico que deben dejar en pie, por ejemplo, les decimos botella de plastico, entonces deben tratar de 20 Pelota
tumbar el resto de los objetos que esta a su alrededor, se les pedira posteriormente que acerquen mas los objetos | Minutos Botella
haciendo méas compleja la actividad. Vaso Plastico
Cuaderno
Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia 10
el lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con | Minutos Ninguno

estiramiento de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con
la cadera, luego estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.

o Diario de Campo 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 7

INSTITUCION: Grupo de inclusion

FECHA: 13 de Octubre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo - Yivi Castafio
INTERVENCION: Ajuste Postural
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Registro detallado Reflexion inicial

En lo que corresponde a lo emocional se lo

Iniciamos la sesion por la plataforma zoom a las 5:00 pm de la tarde, en la cual se conectaron | evidenciar
untualmente 2 chicos y al pasar 15 minutos se fueron uniendo los demas,

dejandonos

impactados la respuesta teniendo en cuenta la situacion actual que estamos viviendo y las diferentes
problematicas por la que muchos hemos sido afectados, de igual manera se hacen bromas al respecto
de la activacion de los micr6fonos de unos hacia otros, diciendo por ejemplo

dando cuenta que entre ellos mantienen una muy buena relacién a pesar de la
virtualidad,

| _ ! : . 1L : Anadiendo a lo anterior es importante resaltar que
, Se evidencia que los estudiantes estan felices con la actividad y se muestran activos | g(in es de aran importancia

como siempre,

en varias ocasiones se
resentaron confusiones y varias risas amigables con lo que decian los com




En cuanto a lo motriz los estudiantes que
estuvieron presentes el dia de hoy dieron cuenta

a lo que algunos contestaron

después de la
explicacion los estudiantes fueron rapidamente a buscar los materiales y en menos de cinco minutos los
tenian y estaban haciendo la actividad,

la actividad la realizaban con
facilidad y tumbaban los objetos sin mayor problema,




estudiante que se arrodilla en el piso y utilizando la fuerza que le brinda su cuello y el movimiento de su
cabeza impulsa el bal6n para tumbar los objetos, otros lanzan el balén hacia arriba y cabecea el balon
para derribarlos (A.EJ.A) .

Para finalizar se les agradece a los participantes por asistir a la sesion se les recuerda que el proximo
jueves nos

reuniremos nuevamente y de esta manera damos cierre a la sesion.

e Planeacién 8

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Plan de clase (Sesion N° 8)

Practica: Grupo de inclusién Docentes: José Gordo — Yivi Castafio - Carol Galindo Fecha: 5 Noviembre 2020

Edad: 12 - 22 Afios (Edad cronoldgica) Plataforma: Zoom Tiempo: 1 horay 30 minutos

Unidad Didéctica: 1. Reconociendo capacidades todos

somos diferentes tonico interno y emocional

Propdsito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el didlogo

Tema: Ajuste postural

Propésito Tema: Manejo de posiciones corporales que generen inestabilidad motriz y emocional

Tema Inteligencia Emocional: Autoconfianza

Propdsito Sesion Clase: Mantener posturas estando quietos y en movimiento

METODOLOGIA

MOMENTO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Se realizara el juego cofre de emociones y animales el cual consiste en que se elegird dos personas, donde hay

Apertura | varias opciones la primera es que una de ellas cierre los ojos y la otra podra observar, para empezar los maestros
le mostr_afran ala persona que_puede ver una emocion la cual debe,zré o_Ie_scribir haciep,do uso d_e la palabra sin decir 15 Imagenes de
la emociodn a la persona que tiene I(_)s OJOS,CGI’I’adOS la gual debera adlvm_ar la emocion a partir de lo que escuche, | Minutos emociones y
0 se le muestra al estudiante el animal y éste escogera entre hacer sonidos, describir de manera verbal o hacer )
mimica para que su compaifiero adivine de cual animal o emocion se trata. animales
Para este momento se les pedira a los chicos que organicen en una fila un cuaderno, botella y vaso plastico, en

Modulacién | donde para empezar los maestros les diremos un objeto el cual es el Gnico que deben dejar en pie, por ejemplo 15 Cuaderno
les decimos botella de plastico, entonces deben tratar de tumbar el resto de objetos que esta a su alrededor, se les | Minutos Botella

pedira posteriormente que acerquen mas los objetos haciendo mas compleja la actividad ademas de pedirles que
traigan otros dos o tres objetos mas.

Vaso plastico

148



Se realizara el juego rebote de pelota el cual consiste que se les pedird a los chicos que ubiquen en el suelo una

camiseta o bufanda en forma de circulo, posteriormente alrededor de este circulo pondran cuatro hojas que tendran 20 Camiseta

los numeros 1,2,3,4, para empezar los chicos se ubican por fuera del circulo en el nimero 1 en donde deberan | Minutos Bufanda

lanzar la pelota dentro del circulo haciendo que este rebote y atraparla mientras se mueven al numero 2. Se Hojas

continuard con esta actividad en donde se diran los nimeros de manera desorganizada y con qué mano lanzaran Pelota

la pelota si con la derecha o izquierda

Se ubicaran 5 elementos en el piso con un paso de distancia entre cada uno, el objetivo es que los estudiantes Balon, pelota

realicen desplazamientos ya sea en saltos o eslalon en un primer momento sin ningdn objeto y posteriormente 20 zapatos,

acompafnados de un balon de futbol o media sin derribar o tocar los obstaculos, se realizara tanto de manera | Minutos | vaso botellas

individual como grupal por turnos y haciéndolo a manera de relevos. de plastico
Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia 10

el lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con | Minutos Ninguno

estiramiento de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con la

cadera, luego estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.
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Registro detallado Reflexion inicial
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Iniciamos la sesién por la plataforma zoom a las 5:00 pm de la tarde, en la cual se conectaron 7 chicos
en donde_




.E.l
Comenzamos el ejercicio con CA3y LC7, en donde CA3 se venda los 0jos y los maestros le mostramos
a la compafiera la imagen de una emocion: Angustia en donde no fue facil reconocerla para LC7 por lo C.G R.LS

tanto se le muestra la palabra y de esta manera le fue mas facil saber cual emocion era.

I.C RIS

R.P R.C.S S.Y.C.

LC7 empieza a hacer la representacion y CA3 dice que esta contento, luego triste y al final se le dice que
era angustia. Ahora el turno fue para SB4y S1 en donde la chica decide que va a describir la emocién
el chico la adivina, se le muestra el sentimiento de sorprendido, en donde

Continuamos con la profe Carol y CV2 en donde él opta por describir la emocion de ira-rabia, en donde
decide que la va a describir, se queda pensando en donde prefiere mejor hacer la mimica,

C.G En esta actividad los estudiantes optaron por la mimica,
aunque les habia llamado la atencion la segunda opcion que era taparse los ojos y luego podian ver
adivinar por medio de descripciones,

CG S

El turno fue para SV5 y CC10, en donde el chico elige la opcion de describir el animal que se le presento:
serpiente, culebra, por tanto muestra a la camara como se escribe haciéndolo en el aire, es asi que se
udo evidenciar que no comprendi6é que significa describir, por tanto las maestras le explican que
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decir que es de color negro, tiene lengua larga, dice que come piedras lo cual genera risa en los demas
chicos, haciendo el gesto de que no es verdad, también dice ojos redondos separados y todos se siguen
riendo de como SV5 describe este animal, por ultimo CC10 dice cocodrilo, lagartija y cuando el chico le
dice que se escurre por el piso le fue més facil decir que es una culebra. C

Podemos evidenciar que LC7 aplaude y muestra el pulgar arriba la camara como felicitacion a los dos
companieros por realizar la actividad de adivinar. R.A.O M.P

Como segunda actividad se les pidié a los chicos que trajeran una botella, un vaso plastico, un cuaderno
y balén el cual debian ubicar en una fila, uno al lado de otro E.I, los chicos mostraron en la cAmara los
objetos y como los ubicaron, asi mismo la pelota que iban a utilizar en donde algunas eran grandes,
medianas o pequefas, LC7 pregunta que si puede usar el juego de bolos que tiene desde el cual
desarroll6 la actividad, cada uno ubica sus elementos y esperan la indicacion para el desarrollo de las
actividades. Los chicos van mostrando sus objetos a la cAmara, donde preguntan si pueden utilizar vasos
metalicos o pelotas pequefias

La profe Sol les indica que deben ubicar cada elemento uno cerca al otro y como primer momento van a
tratar de tumbar todos los elementos, SB4 pregunta si podia utilizar una bomba y se le dice que si. Cada
estudiante empieza a desarrollar la actividad junto con las profes, mientras se les va felicitando y
animando constantemente. M.P Se les indica a dos compafieros que es muy baja la luz que tienen y por
ende no se ven bien, cada uno se desplaza hacia otro lugar que tuviera mayor luz y fuera mas facil poder
verlo en el desarrollo de las actividades. Como variante se les indica a los chicos que deben dejar en
pie s6lo un elemento en este caso es la botella de gaseosa, para ello también se les dice que pueden ir
a separar un poco los objetos para que de esta manera puedan tumbar el objeto indicado, E.I en donde
los chicos lo intentan varias veces, colocando en fila los objetos, muchas veces tumban el objeto que
debian dejar en pie, otras veces quedas dos objetos de pie. A.EJ.A NV.AV

CC10 se queda observando como los comparieros realizan la actividad ya que manifiesta que no tiene
espacio y que tiene objetos delicados por tanto no puede realizar la actividad. Se les da la indicacion
gue ahora deben tumbar todos los objetos y para esto deben juntar los objetos, E.I los chicos siguen las
indicaciones y lanzan la pelota, balén o bomba en donde en el primer intento derriban todos los objetos,
mostrandose contentos y diciéndole a las profes que ya lo habian logrado. A.C.Z R.P

S1 nos dice que se le descargo el celular y CV2hace el comentario que le esté pidiendo carga bateria
baja lo cual genera risa en sus demas comparieros. Para continuar con la tercera actividad se les explica
gue con los mismos objetos los va a ubicar uno detras del otro dejando un espacio por donde cada uno
pueda pasar caminando, para lo cual se les muestra como lo deben hacer, todos se encuentran
prestando atencion y ubican los objetos de esa manera. E.|

para que siguiera desarrollando e intentando
tener éxito en la actividad. M.P R.A.O C.

Asi mismo la importancia de la iniciativa de los
chicos para el desarrollo de las actividades, al ver
gue se les propone una forma de realizar dicha
actividad no se quedan con ello sino que ellos
mismos empiezan a pensar y a jugar con los
elementos que se les solicitaron, no se limitan a
esperar las indicaciones sino que ellos mismos
empiezan a proponer otras alternativas y animan
a sus compaferos diciéndoles por ejemplo asi es
mas facil, se postulan otras opciones que puede
ser mas facilles o no para los demas.
A.C.Z R.C.PS S.Y.C

Cuando los chicos, son los que proponen la
actividad toman una actitud mas apropiada ya que
ellos mismos dicen que van a ver a los demas
desarrollar la actividad como se propuso, toman
una actitud de seguridad, ellos se ponen en frente
de la cdmara y miran a sus compafieros luego
vuelven y siguen desarrollando las actividades.
A.C.ZAMV C.

También es fundamental desarrollar actividades
interesantes y animarlos a que continten con el
proceso, ya que se presenta ausencia de uno o
dos chicos y eso se nos presenta como un
problema. E.A.M

Los chicos se mostraron al final cansados, por lo
gue es importante dar unos espacios de
hidratacion y descanso o vuelta a la calma, para
gue se pueda desarrollar de mejor manera las
actividades. E.A.M
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Como primer ejercicio deben pasar en zig zag, en donde los chicos lo realizan despacio teniendo cuidado
de no tumbar lo objetos que estan en el piso, observan la camara mostrando a las maestras que estan
participando de la actividad, cada uno se toma su tiempo para desarrollar la actividad. A.EJ.A NV.AC

Es asi como SB4 dice que encontré una forma més facil de hacer este recorrido en donde nos muestra
la manera de como hacerlo, A.C.Z R.C.PS en donde explica que estando de pie se juntan los dos pies,
se pone el balébn en medio de estos y se camina despacio, todos los chicos prestan atencion a las
indicaciones dadas, a algunos se les dificulta mas porque tienen pelotas pequefias, los que van con la
bomba algunos es mas facil otros tienen que acomodar constantemente el objeto, C.D.G NV.AV en
donde cada uno lo intenta de esta manera, mostrandose activos y contentos. R.P S

La profe sol les pide que piensen en otra manera de realizar desplazamientos con el balén pasando por
el medio de los objetos a lo que CV2 muestra en la camara una opcion gue es saltando, sosteniendo
entre los pies el balén, A.C.Z S.Y.C. alli también se muestra dificultades para algunos porque el objeto
es muy pequefio y deben mantener tensionada las piernas para que la pelota no se caiga T. C.D.G
NV.AC y asi mismo SB4 propone otro ejercicio y lo hace sentada en el piso, estirando los pies y en medio
de estos lleva el balén, A.C.Z S.Y.C algunos al ver hacen sonidos como “ush, uy no”, se invita a que lo
intenten. En este ejercicio los chicos lo intentan, durante el recorrido a LC7 se le cae el balén varias
veces, pero vuelve a ubicarlo, CV2 puede lograrlo en su primer intento y les dice a los compafieros que
ya pudo a lo que se le dice que nos muestre y cuando termina dice, pero ese ejercicio canso mucho.
A.EJ.A T.C.D.G NV.AV CV2 vuelve a mostrar el ejercicio de acuerdo a como €l lo propone y SB4dice
que es muy dificil, sin embargo, asi como los demas chicos hacen el gjercicio, a algunos se les cae un
objeto o el balén, sin embargo, lo vuelven a hacer hasta poder realizar la actividad de la mejor
manera. NV.AC A.EJ.A

Se continda desarrollando la actividad y ahora se realiza de la manera que SB4 habia propuesto de
sentados se desplazan en donde algunos lo hacen rapido o despacio, terminando la actividad. Los chicos
se muestran atentos y concentrados realizando el ejercicio de tal manera que buscan las maneras de
pasar sin tumbar los objetos. R.P A.M.V CV2 nos dice que tiene otra opcion en donde acomoda la
camara y muestra cémo hacerlo, haciendo uso de manos y pies teniendo 4 apoyos, llevando el balén
entre las rodillas, sin apoyar la cola en el piso, A.M.V A.C.Z C. para lo cual SB4 dice que se ve facil pero
cuando uno lo intenta se complejiza. Los chicos lo intentan y CV2 dice que quiere ver a los demas
comparfieros haciendo el ejercicio, en este momento CV2 le da animo a la compafera LC7 para que
intente el ejercicio que se propuso, cada uno lo intenta despacio y teniendo una coordinacion y resistencia
en el cuerpo. M.P R.A.O. SB4 nos dice que tiene otra idea en donde muestra que con solo apoyo de
espalda en donde la profe Carol hace el comentario que esta salvaje y a los chicos les da risa,
mostrandose contentos. La profe sol les dice que para la préxima clase deben preparar un reto utilizando
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el baldn, sin balén, de equilibrio o desplazamientos, correr, dandole la libertad a los chicos de escoger lo
gue ellos quieran mostrar a sus compaferos. R.P A.C.Z

Por dltimo, la profe Carol dirige unos ejercicios de estiramiento del cuerpo en donde cada uno de los
chicos los realiza de acuerdo con como lo estan observando en camara. E.|
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Edad: 12 - 22 Afos (Edad cronold6gica)

Plataforma: Zoom

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Unidad Didéactica: 1. Reconociendo capacidades todos
somos diferentes

tonico interno y emocional

Propésito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el dialogo

Tema: Respiraciony Relajacion

afectivo con ayuda de la respiracion controlada y constante.

Propdsito Tema: Eliminar las posibles tensiones musculares y asi mantener un equilibrio ténico y

Tema Inteligencia Emocional: Autorregulacion

Propdésito Sesion Clase: Identificar y manejar procesos de tension y distension del cuerpo

METODOLOGIA

MOMENTO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Se realizard la actividad llamada el viaje en las islas, la cual tiene como objetivo realizar diferentes desplazamientos 15

Apertura | sobre un tapete o cobija y a medida que se vaya llegando al “destino”, es decir al terminar el movimiento indicado | Minutos Tapete o
por ejemplo sentarse en el tapete y desplazarse con los brazos Unicamente o con las piernas, etc.; se dialoga al cobija
respecto de experiencias que se hayan generado en cuanto a diferentes emociones como felicidad, rabia tristeza,
estrés entre otras.
Se desarrollara la actividad sopla fuerte, en donde los estudiantes se ubicaran en un espacio amplio cémodo y Lapiz

Modulacién | cercano a una mesa minimizando los riesgos, posteriormente deberan ubicar cuatro objetos en fila (Iapiz, hoja, vaso 30 Hoja
plastico, tapa de gaseosa), los cuales estaran en un extremo de la mesa y los estudiantes van a soplar estos objetos | Minutos Vaso
hasta que logren llevarlos al otro extremo de la mesa. Como variable se organizardn dos equipos en donde deberan plastico
competir con el grupo contrincante para soplar lo mas fuerte y preciso posible en donde se logre llevar el objeto Tapa de
indicado por los maestros hasta el otro extremo de la mesa en el menor tiempo posible. gaseosa
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sentarse y ponerse de pie

Se desarrollara la actividad el globo flotante en donde los estudiantes se ubicaran dentro de un espacio amplio
trazando un punto de inicio y final, en donde primeramente deberan inflar una bomba utilizando el método de 30 Bolsa
respiracion inhalacion y exhalacion; posteriormente los estudiantes realizaran un desplazamiento soplando la bomba | Minutos Bomba
para que esta se mantenga en el aire logrando llevarla hasta el final sin dejarla caer. Como variable se les pedira
gue realicen desplazamientos en zig zag, que intenten saltar en un solo pie sin dejar de soplar la bomba, que intenten

Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia el 10
lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con estiramiento | Minutos Ninguno
de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con la cadera, luego

estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE INCLUSION EDUCATIVA

PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 9

INSTITUCION: Grupo de inclusion

FECHA: 10 de Noviembre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo — Yivi Castafio
INTERVENCION: Respiracion y relajacion

Registro detallado

Reflexiéon inicial

Iniciamos la sesion por la plataforma zoom a las 5:00 pm de la tarde, en la cual se conectaron 7 chicos
en donde empiezan a hablar entre ellos saludandose y preguntando sobre sus dias lo que han hecho,
trabajos de clase, y demas actividades, generando asi una comunicacién cercana en tanto muestran
alegria por observarse asi sea por una camara. (S.Y.C)

CV2 entabla comunicacion con el profesor Jose diciéndole que qué milagro, y luego hablan sobre las
camisetas ya que eran de diferentes equipos, diciendo cuél era su equipo favorito. También
mencionan que donde se encuentran esta lloviendo mucho, y que algunos de ellos tienen frio. (S.Y.C)

Es importante mencionar que los chicos demuestran
una buena disposicion y actitud para desarrollar las
actividades en tanto preguntan constantemente
cuales son los materiales que se van a usar de tal
manera que puedan adquirirlos rapidamente y
empezar a participar de las actividades, en donde
esto demuestra esa capacidad de automotivacion
por querer participar activamente de cada una de las
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Dicen que van a esperar a las 5:10 para iniciar, mientras se conectan otras personas a la reunion.

Los profesores solicitan a los estudiantes que busquen una cobija, un tapete, a lo que los nifios
mencionan que no tienen, otros tienen el tapete grande de la sala, asi que empiezan a buscar
soluciones diciéndoles que busquen una chaqueta o camisa medio grande y cochina, ya que van a
arrastrar esta prenda.

Luego el profesor José pregunta que si ellos han visto las personas que hacen surf, algunos
responden que Si otros que no,

luego cambian donde el tapete va a ser un bote asi que se sientan encima de este,

Se les pide que se acerguen y presten atencion, para la siguiente actividad les piden un lapiz, un vaso

plastico, una tapa de gaseosa o una bola de papel arrugada, asi que se les da 3 minutos para que

vayan a buscar los elementos que se les solicito,

, cuando empiezan a desarrollar la actividad algunos comenzaron con el vaso y le dijeron a la
no alcanzaban a movilizar s6lo soplando.

Siguiente de ello la profesora Sol les dijo que ahora iban con la tapa todos, cada uno soplo tan fuerte

F

Asimismo

Asi mismo a la hora de saber de cual equipo son
hinchas la mayoria coincide en millonarios
generando un dialogo a partir de esto en donde dicen
que es el mejor.

ﬂue Ioiraron hacer Ileﬁar la taia al extremo.
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Luego

En algunas ocasiones los estudiantes apagan la camara asi
ues necesitamos ver el desarrollo de las actividades.

ue se les pide que la prendan de nuevo,

asi que ellos deben
mirar la manera como soplan y la fuerza para tratar de mantener la bomba en el aire s6lo soplando.
Los profesores miran como cada estudiante desarrolla la actividad, y les hacen observaciones a una
nifia se le dijo que se ubicara mas debajo de la bomba, porque estaba soplando por un lado y eso
hacia que le fuera lejos y no la pudiera sostener en el aire.

profesora Sol da

Luego el profesor les pide que

La profesora les pide que paren, y les recuerda a dos estudiantes que debian proponer dos retos que
se les habia pedido la clase pasada que pensaran.
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Luego se pasa a

De esta manera se termina la sesion de este dia en donde se les agrade a todos los chicos por la
disposicion y actitud para desarrollar las actividades y asi mismo se les recuerda que el proximo
encuentro sera el jueves y viernes a las 5:00 pm

e Planeacié6n 10
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Préactica: Grupo de inclusién

Docentes: Carol Galindo — Jose Gordo — Yivi Castafio

Fecha: 12 Noviembre 2020

Edad: 12 - 22 Afos (Edad cronoldgica)

Plataforma: Zoom

Tiempo: 1 horay 30 minutos

Unidad Didéactica: 1. Reconociendo capacidades todos
somos diferentes

ténico interno y emocional

Propésito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el dialogo

Tema: Respiraciony Relajacion

afectivo con ayuda de la respiracion controlada y constante.

Propdsito Tema: Eliminar las posibles tensiones musculares y asi mantener un equilibrio ténico y

Tema Inteligencia Emocional: Autorregulacion

Propdsito Sesion Clase: ldentificar y manejar procesos de tension y distension del cuerpo

METODOLOGIA

MOMENTO DESARROLLO TIEMPO | RECURSOS
Se les presentara a los estudiantes el video “El Monstruo de Colores” en donde se observara con todos los chicos,

Apertura | posteriormente se les preguntard qué emaociones lograron observar en el video, asi mismo que escriba un color para
cada una de las emociones que observaron y por Ultimo se les indaga sobre situaciones en donde han sentido cada 15 Video de
una de las emociones expuestas (alegria, tristeza, rabia, miedo, calma) Minutos | youTube
https://www.youtube.com/watch?v=a203j3_erFQ
Se realizara un baile dirigido, donde se les pondra diferentes géneros a los estudiantes y estos deben realizar los

Modulacion | ejercicios y movimientos que los maestros les propongan. Se utilizara ademas la respiracion constante y controlada. 15 Mdusica
Para ello también se tiene en cuenta los niveles de exigencia de cada una de las canciones que se van a poner durante | Minutos
la sesidn. Se les pedird con anticipacion a los chicos que traigan un vaso o botilito con agua para que consuman
durante el desarrollo de la actividad.
Se realizaran ejercicios de tensién de segmentos corporales, como brazos, cuello, cara, piernas, con ejercicios
sostenidos como que se mantengan en una posicién, También se empleard una metodologia de imaginacién o 20
simulacion de diferentes acciones del diario vivir como lo exprimir una naranja, para los brazos que se estiren como | Minutos Ninguno
un gato y luego que sostengan algo muy pesado evitando que caiga en su cabeza, para la cara que tratan de espantar
una mosca sin usar nada mas que la cara, para el pecho que lo suman porque tienen que pasar por un lugar muy
estrecho, para las piernas que hagan una flexion simulando ser una estatua, para los pies que traten de abrir un hueco
en el piso, haciendo toda la fuerza posible.
Se realizaran unos ejercicios de relajacion en contraste con la actividad anterior, en donde los estudiantes deberan
estar con ropa comoda y en espacios amplio; teniendo en cuenta las indicaciones de los maestros se debera hacer 20 Cobija o
relajacion de cara, cuello, hombros, brazos, piernas, pies, etc.; en donde posteriormente siguiendo el ejemplo de los | Minutos Manta
docentes se realizaran posturas de yoga como: gato, arbol, montafia, ardilla; manteniendo una adecuada respiracion
y cuidado del cuerpo.

Cierre Se realizaran ejercicios de estiramientos primeramente se empezara por movimiento de cuello sosteniendo hacia el 10

lado derecho - izquierdo, luego levantando los hombros hacia adelante y hacia atras; continuamos con estiramiento | Minutos Ninguno
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https://www.youtube.com/watch?v=a2o3j3_erFQ

estiramiento de pierna derecha e izquierda, para finalizar rotacion de tobillos.

de brazos derecho - izquierdo, posteriormente se realiza estiramiento de manos, luego circulos con la cadera, luego
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PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 10

INSTITUCION: Grupo de inclusion

FECHA: 12 de Noviembre de 2020

REGISTRO: Jose Gordo — Carol Galindo — Yivi Castafio
INTERVENCION: Respiracion y relajacion

Registro detallado

Reflexidn inicial

Iniciamos la sesion a las 5:00 de la tarde con 9 participantes aparte de los profesores, dentro de ellos
habian 3 personas sin condicion de discapacidad y 6 personas con condicion con discapacidad, antes
de iniciar las actividades se

- este video mostraba algunas emociones principales como alegria, tristeza, ira, miedo,

tranquilidad, amor y mencionaba la importancia de reconocer cada una de estas y ademas lo bueno

ue era identificar cada una para el reconocimiento

siguiente a esto dentro del video se le daba un color a cada emocion y se les dijo
a los estudiantes que si recordaban que color tenian las emociones del video, o si querian podian
colocar un color a las emociones como ellos les gustara, de tal manera la preguntarles a los estudiantes

A partir del video propuesto para el dia de hoy se
logré dar cuenta que

dando cuenta de una
caracteristica fundamental a trabajar dentro de la
ropuesta curricular,
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la mayoria respondia el color que se mostraba en el video solo un estudiante, brindo un color diferente
a la felicidad y a la tristeza, sin embargo no se le puso problema alguno por colocar colores diferentes. | En cuanto a las actividades se logra reconocer

a lo que se presentaron respuestas como: -

, solo una nifia dijo que no sabia como decirlo,

sin embargo él le dijo que si ella rendia la camara y hacia los ejercicios el bailaba, fue asi
la cama y sonrié por algunos momentos en la actividad, finalizando esta actividad

y no se les dice que esta mal
porque como fue mencionado con anterioridad
puede relacionarse con sus experiencias previas.

, siguiendo con la mimica se continla




continuando con la relajacién se

Continuando con la actividad se realizaron algunas posturas sencillas especificas de yoga como lo

fueron el arbol,

de igual manera

un estudiante al finalizar les dice a los profesores que le pongan una
penitencia a CV2 por molestar en algunas actividades y no realizarlas, a lo que los profesores dicen
gue bueno pero que ellos mismos se la pongan, se propone que baile y le dicen a la profesora que
onga musica,
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faciales, fue asi que continuaron pidiendo musica como merengue y otros géneros(l.C + S + A.C.Z +
A.M.V), acabada la cancién se agradeci6 a los chicos por la participacion y la actitud, se les recuerda
que el dia de mafiana se culminan las sesiones y algunos reflejan tristeza en sus rostros, se despiden
de sus compafieros y nosotros como profesores nos despedimos de cada uno de ellos.

e Planeacion 11
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Plan de clase (Sesién N° 11)

Practica: Grupo de inclusién

Docentes: José Gordo — Yivi Castafio - Carol Galindo Fecha: 19 Noviembre 2020

Edad: 12 - 22 Afios (Edad cronoldgica) Plataforma: Zoom

Tiempo: 1 horay 30 minutos

Unidad Didéctica: 1. Reconociendo capacidades todos

somos diferentes tonico interno y emocional

Propdsito Unidad: Potenciar el auto-reconocimiento corporal, para fortalecer el didlogo

Tema: Respiracion y Relajacion

afectivo con ayuda de la respiracion controlada y constante.

Propésito Tema: Eliminar las posibles tensiones musculares y asi mantener un equilibrio ténico y

Tema Inteligencia Emocional: Autorregulacion

Propdsito Sesion Clase: ldentificar y manejar procesos de tension distension del cuerpo

METODOLOGIA

MOMENTO

DESARROLLO

TIEMPO

RECURSOS

Apertura

Para este primer momento se realizara la dinamica “resuelve la situacion” la cual consiste en que se les
presentard a los chicos una situacioén problema en donde cada uno debera analizarla y luego responder qué
sentimiento experimentan al escuchar la situacién después que harian. Situaciones:

1. Estas jugando con tu familia, y de repente pateas el balén muy duro y le pegas en la cara a tu primo menor
€l empieza a llorar y todos se acercan angustiados ¢ Tu qué vas a hacer?

2. Estas en el colegio, todos se encuentran en recreo, tl vas caminando y uno de tus compafieros de clase
esta sentado en el pasto, muy pensativo, no habla con nadie como triste. ¢ TU que harias en esta situacién?
3. Te encuentras hablando con tu mejor amigo o amiga, de repente cada uno se nota algo molesto e
incémodo con la charla por lo cual se muestran bravos ya que cada uno tiene un punto de vista diferente, es
ahi cuando tu mejor amigo o amiga te dice que ya no quiere hablar y se va muy enojado. ¢ Tu que harias?

20
Minutos

Ninguno
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4. Vas de vuelta para la casa, y ves a un perrito arrinconado en una pared, esti tembloroso y no quiere salir,
tratas de pasarle agua y comida, pero él no responde positivamente, no quiere salir y cada que intentas
acercarte él empieza a gruniir.

5. Estas en clase y de repente un compariero hace un comentario y los demés empiezan a reirse, tl ves que
esa persona se sonroja y luego sale corriendo del salén de clases. ¢ Tu qué harias?

6. Estan en clase de educacion fisica y tienes un nuevo compafiero, él se encuentra en silla de ruedas, el
profesor desarrolla sus actividades y deja de lado al compariero, no lo incluye porque dice que no puede
realizar las actividades ¢ Cémo vas a intervenir?

Modulacién

Se realizara el juego “sopla en diferentes direcciones”, el cual consiste en que a cada uno de los estudiantes
se les pedira que tengan a su alcance una bolita de papel y una hoja, en donde dentro de la hoja van a
dibujar por un lado un camino con diferentes curvas, y en el otro lado otro recorrido diferente al primero;
posteriormente se les pedira a los chicos que deben desplazar la bolita de papel por el camino que trazaron
en la hoja, solamente soplando esta bolita.

15
Minutos

Bolitas de papel
Hojas

Se realizara el juego de parejas de soplo, donde se asignan parejas, todos deberan traer una olla, o recipiente
grande de plastico preferiblemente y buscar una o dos hojas de papel y arrugarlas hasta formar una bolita,
uno de los participantes dird mi pareja puede encolar o meter dentro del recipiente la bolita con 4 soplos, y
ésta debera con el nUmero de intentos que su pareja le dice realizar la actividad. Para hacer mas dinamica
la actividad, se van a retar dos parejas.

15
Minutos

Bolitas de papel
Hojas

Se realizaran ejercicios de meditacién en donde primeramente se les pedira a los estudiantes que se sienten
en el suelo en una posicion cémoda para ellos, posteriormente cierren los 0jos, inhale aire por la nariz y lo
expulsen suavemente por la boca, seguidamente se les pedira que coloque una de sus manos en el pecho
sintiendo los latidos de su corazon.

Para continuar se les pedira a los chicos que tengan en sus manos una fruta cualquiera o verdura, cerraran
los ojos y pensaran en el color del alimento que tiene en las manos, con la yema de los dedos van a sentir y
palpar, luego van a oler este alimento, que aroma tiene, es de agrado o no, seguidamente van a probar un
trozo de este alimento a que sabe, les gusta o no.

20
Minutos

Manta
Cobija
Fruta

Cierre

Para este momento se realizara una dindmica de cierre de las sesiones de clase en donde los maestros en
formacion tendran unas bombas de diferentes colores, en donde a cada uno de los chicos se les dira que
escojan el color de una de la bomba se estallara y se leerd el mensaje que tiene esta. Posteriormente
escuchar a los estudiantes de los aprendizajes que adquirieron en las diferentes actividades.

15
Minutos

Bombas
Mdusica
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PLAN DE REGISTRO: DIARIO DE CAMPO N° 11

INSTITUCION: Grupo de inclusion
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Registro detallado

Reflexion inicial

El dia 19 de Octubre los maestros en formacién nos disponemos a entrar a la plataforma Zoom, teniendo
unos inconvenientes de conexidn con la red, por ello se establecid6 comunicacion con los chicos por medio
del grupo de WhatsApp solicitdndoles que nos regalaran diez minutos mientras se podia ingresar. Se
comienza la sesién y contamos con 8 estudiantes,

Como primer actividad, se realiza la dinamica “resuelve la situacion”, donde se hace uso de una herramienta
didactica a partir de un programa que gira una ruleta con los nombres de los estudiantes,

El profe José comparte pantalla con el programa de la ruleta en donde

El primer nombre que sale es de una chica, en donde la profe Yivi le comenta que se le leera un caso, debe
analizar muy bien y luego responder que haria, el primero caso es:

De esta manera también es necesario ayudar
a los estudiantes a que sepan identificar

cuales son las acciones que mas le ayudan a
resolver situaciones
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y después
responde que:

Continuamos, los chicos se muestran ansiosos para que no salga el nombre de ellos, en donde aparece el
nombre de CC10 a la cual se le comenta el caso de:

CC10 analiza la situacion, se muestra pensando,

Continuando CC10 piensa el caso y después responde que: “Yo

Mientras se
saleny

ira la ruleta cada uno de los chicos se acerca a la camara estando pendiente del nombre que

Ahora el turno es para DM8, en donde se le presenta la situacién de:

El nos responde que: “Solucionar las cosas de porque peleamos, dialogando y pidiendo perdon” (E +/S +C +
Se continua con el juego de la ruleta y CA3 interviene diciendo fAYgordano me voy asalvaryo s(C) el turno

fue para CV2 en donde el se sorprende y sonrie, presta atencion al siguiente caso:

CV2 responde que:

Es necesario presentar actividades que sean
dindmicas y sencillas de entender por los
estudiantes para que de esta manera se
pueda evidenciar su participacion en las
mismas y tengan la suficiente motivacion en
los ejercicios que se proponen realizar, ya
gue muchas veces en la camara se muestran
desmotivados sin ganas de participar.
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El siguiente caso fue para MAG, el cual fue:

\l

Continuamos con la actividad, cada uno se muestra ansioso por ver girar la ruleta y ahora el turno es para
CA3, en donde dice Ay no profes, el caso presentado para él fue:

CA3 responde que;:

||

El turno fue para SV5 en donde CC10 interviene diciendo del Amor y luego dice mentiras profe.

El caso presentado para SV5 fue:

SV5 respondié que: “
en donde la profe Carol interviene diciéndole que en la situacién la persona corrié porque

al hacer el comentario los demas se rieron de €l de una forma de burla, por eso es que corre en donde se le
vuelve a preguntar qué haria y él responde que

Para terminar el turno fue para MA9 en donde se le presenta el caso de:
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MA9 responde que: en donde se le

regunta por qué haria eso a lo cual responde que:

ue:
MA9 se muestra serio observando y

CC10interviene diciendo
En donde CV2 dice que:

escuchando las opiniones que tienen los demas comparieros sobre él.

chicos dibujaron el camino recto, |

CC10 le dice al profe Jose que no esta en la casa de ella y no tiene los materiales para desarrollar la actividad,

, E.l para complejizar mas la actividad, los chicos empiezan a dibujar su nuevo camino,

les dice que es la misma dinamica, los chicos empiezan a desarrollar la actividad,
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en donde CV2 pregunta que si los vamos a poner a cocinar
demas se rien.

parejasy

Una chica va a trabajar con Ca3 y se enfrentaran a la pareja de SV5 y MAG, en

SV5 dice 5 en donde MAG tiene este nimero de intentos

Esta actividad no la entendieron todos los chicos por tanto

continllan soplando,

los chicos
la muestran a la camara, en donde algunos tienen naranja, mandarina, banano, manzana.
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le gusta mucho, en donde

se les dice

ue lo hagan con cuidado.

Se le dice a MA6I
gue pele el banano para que se lo pueda comer en donde le dice a la persona que esta con ella que le corten
el banano en tajadas.

en donde

(E.) en donde dicen que sabe mejor mas dulce, es

mucho mas deliciosa.
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o o osoger l sl e oy o o ce e B
—

Empieza a escoger la bomba CA3 donde él escoge la naranja de la profe Carol, en donde se lee el mensaje
ﬂue hai dentro de la bomba para él,

Es el turno de MA6 en donde escoge la bomba roja de la

De esta manera hacemos el cierre de las sesiones de clase, en donde se le agradece a cada uno de los
chicos por la participacion, energia, entusiasmo, disposicion, tiempo y asi mismo a las familias por ayudarles
a los chicos a conectarse y estar pendiente de las actividades que se fueron desarrollando.
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