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“Ya no es posible pensar el ser vivo como una estructura aislada en el vacio, sino como una totalidad
integrada de funciones que esta inserta en la naturaleza y con la que establecer relaciones variadas.
Para que un ser vivo, respire y se nutra es necesario un acuerdo entre los organos encargados de estas
funciones y lo que Lamarck denomina como circunstancias o "la diversidad de los medios de vida en los
que habitan".

(Valencia, et al, 2001)

“Somos hijos del sol; transformamos, continuamente su energia, ya transformada por organismos
fotosintéticos y otras formas de vida, en nosotros mismos. Somos legados energéticos, genéticamente
organizados. Con el paso del tiempo, cuanta mas energia es transformada por los procesos vitales, mas
aumenta la masa total del sistema organico. Es lo que llamamos crecimiento”.

(Schneider y Sagan, 2005)
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INTRODUCCION

Este trabajo de grado, titulado “La nutricion humana: una descripcion sobre el
automantenimiento de lo viviente” corresponde a una profundizacion de caracter disciplinar y
pedagdgica, donde se realizé un recorrido de indole histdrico y epistemologico hacia la construccion
de explicaciones acerca de la nutricion como una funcion vital, desde una perspectiva integradora y

de automantenimiento de los seres vivos para su ensefianza en la educacion bésica.

Esta construccion surgio desde tres ambitos de reflexion; el primero, desde el ejercicio como docente
en basica primaria, puesto que una mirada critica y reflexiva sobre las practicas comunes en la
ensefianza de las ciencias naturales, brindé elementos para consolidar y centralizar la investigacion.
El segundo, desde la ensefianza reduccionista y fragmentada de los procesos nutritivos que se
evidencia comunmente en la escuela, la cual estd enfocada cominmente en el reconocimiento de las
estructuras involucradas, dejando de lado las relaciones que se establecen en los procesos que se
llevan a cabo y por ltimo, desde las reflexiones generadas en los espacios de formacion del
programa de la Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales de la Universidad Pedagdgica
Nacional, las cuales permitieron elaborar construcciones a nivel disciplinar y pedagoégico, dejando en
evidencia la importancia de la restructuracion de las practicas educativas en la escuela con relacion a

la ensenanza de las ciencias naturales.

La profundizacion tedrica que se presenta en este trabajo, permitid problematizar sobre la nutricion
como objeto de estudio y logro la consolidacion de una propuesta alternativa de intervencion en el
aula para estudiantes de grado quinto de basica primaria, la cual permitira realizar un seguimiento a
las construcciones de explicaciones y conocimiento, al abordar la nutricion como una funcion de

automantenimiento.

Este trabajo se encuentra estructurado en una serie de capitulos correspondientes a: contexto
problematico, los objetivos, la metodologia empleada, la profundizacion tedrica, la intervencion en el
aula, la produccion discursiva, las consideraciones o reflexiones finales y los anexos. Con relacion al
contexto problematico, se realiz6 una reflexion en torno a las practicas comunes en la ensefianza de
las ciencias naturales, la mirada reduccionista de la nutricién en los planes curriculares y las politicas

educativas que dan cuenta de esta funcion vital como un proceso ciclico y repetitivo.
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Luego, se presentan los objetivos y la perspectiva metodologica para el desarrollo del trabajo,
especificando las fases del proceder metodologico. A continuacién, se construye la profundizacion
teorica, la cual se centra en la profundizacion disciplinar, donde se enuncian los elementos tedricos

de la investigacion.

Posteriormente, se expone el disefio y la consolidacion de la propuesta de intervencion de aula. En la
cual, la convergencia entre los aspectos disciplinares y pedagogicos hacen posible la construccion de
la propuesta titulada: “Somos lo que comemos” la cual hace parte del ejercicio de profundizacion del
presente trabajo; y se establece gracias a las reflexiones en torno a los desarrollos a nivel disciplinar y
las dificultades halladas con relacion al &mbito pedagogico y la ensefianza de las ciencias en
educacion basica. Esta propuesta, adquiere este nombre, ya que permite hacer una relacion entre la
idea del organismo como entorno organizado y la vision de automantenimiento de los seres vivos,

donde aquello que es ingerido adquiere un papel importante para la propia organizacion.

Esta propuesta, tiene como proposito; establecer relaciones entre las estructuras y las funciones que
hacen posible comprender la nutricién como una forma de obtencion de materia y energia para el
automantenimiento de los organismos y en particular del humano, para tal fin, se elaboré un
cuadernillo de actividades el cual acompafiara el desarrollo de la propuesta de intervencion en el aula
con los estudiantes de grado quinto del Colegio Mayor de San Bartolomé (Sede infantiles) de la
localidad de Rafael Uribe, con los cuales se podran derivar espacios para la discusion y el analisis a

partir de las construcciones generadas en torno a la nutricion.

El capitulo de la produccién discursiva, surge gracias a las reflexiones en torno a los alcances, las
limitaciones, las acciones y las proyecciones del presente trabajo, que, a su vez, recoge las
discusiones derivadas de la profundizacion tedrica a nivel disciplinar y pedagogico, en torno a la
comprension de la nutricion desde una mirada de automantenimiento partiendo desde una perspectiva
donde se hace relevante la experiencia cotidiana y los problemas de conocimiento en la ensefianza de
las ciencias. Por otro lado, se hace énfasis en la importancia del maestro como intelectual el cual
reflexiona constantemente sobre su ejercicio de manera critica, para establecer las bases tedricas y

epistemologicas sobre su disciplina y asi motivar a la renovacion de las practicas educativas.

Por ultimo, se presentan las consideraciones o reflexiones finales, donde se resalta la pertinencia

disciplinar y pedagogica para la comprension del fendmeno de la nutricion como objeto de estudio
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para la biologia y su importancia en la educacion bésica. Asi mismo, se destaca la importancia de la
construccion de propuestas alternativas que conduzcan a la ensefianza de las ciencias en la escuela,

hacia nuevas perspectivas educativas.
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CONTEXTO PROBLEMATICO
CONTEXTO DE ORIGEN

Comprender la nutricion como un concepto estructurante de la biologia permite reconocerla
como un proceso relacionado con el automantenimiento de los seres vivos. Debido a que solo los
seres vivos cuentan con la posibilidad de generar las mismas estructuras que los constituyen por
medio de procesos de regeneracion y autoorganizacion. La nutricién da cuenta de la posibilidad
de mantenerse a partir de esas sustancias obtenidas del medio y las relaciones de materia y
energia que se establecen. Para Frangois Jacob (1999) la unidad del mundo viviente no se perfila

solo en el funcionamiento de los organismos, sino también en su composicion.

Por lo anterior, dar cuenta de la configuracion de lo viviente desde una perspectiva integradora, y
no solo del funcionamiento de sus estructuras de manera aislada, permite constituir nuevas
formas de relacionarse con la nutricioén, puesto que, la comprension de esta como una red de
procesos que se llevan a cabo para la obtencion de sustancias del medio, posibilita el

establecimiento de relaciones desde lo macro a lo molecular.

A partir de lo sefialado, se hace evidente la importancia de comprender a lo viviente como
entorno organizado y asi lograr la configuracion de explicaciones desde la mirada integradora,
donde ya no prime Gnicamente dar cuenta de las funciones que desempefian las estructuras que
conforman al organismo, como se evidencia comiinmente en la ensefianza de las ciencias
naturales, sino que, por el contrario, estas permiten el establecimiento de relaciones para el

mantenimiento de lo viviente.

Por lo tanto, generar una reflexion en torno las dindmicas tradicionales que se presentan en la
ensenanza de las ciencias naturales, permiten llevar al aula una serie de propuestas alternativas a
partir de las necesidades derivadas del contexto. En este sentido, se logran centralizar para este
trabajo una serie de interrogantes frente a la ensefianza de la nutricion en la educacion bésica que

permiten la consolidacion de la propuesta en el aula:
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e Como se evidencia el reduccionismo de la nutricion a la alimentacion? Este
interrogante, se abordo a partir de la reflexion en torno a los curriculos educativos y las
practicas comunes llevadas a cabo por los maestros en la ensefianza de las ciencias

naturales.

e ;De qué manera se pueden establecer relaciones entre las funciones y las estructuras
encargadas de la nutricion? Este interrogante, se retomo a partir de las construcciones
conceptuales derivadas de la profundizacion tedrica de donde se retoman elementos para
dar cuenta de la importancia de las correlaciones entre las estructuras y las funciones que

llevan a cabo los seres vivos.

e ,Como es posible trascender de una mirada fraccionada desde las estructuras que
intervienen en la nutricién a una donde se comprenda al organismo como totalidad? Este
interrogante se desarrollo, a partir de las construcciones a nivel tedrico y epistemologico
de orden disciplinar y pedagdgico, donde se establecen ejes centrales, los cuales
brindaron los elementos para comprender al organismo como entorno organizado que

propende por su propia organizacion.

Por lo anterior, al establecer que el organismo puede ser comprendido como entorno organizado,

permite sostener la idea de la nutricion como una funcioén de automantenimiento, pues da cuenta

del conjunto de relaciones que se establecen para su propia conformacion y organizacion, a partir
de las transformaciones de materia y energia, las relaciones de orden y constitucion y los

componentes estructurales y funcionales.

En este orden de ideas, Maturana y Varela (1998) manifiestan que lo central para explicar y
comprender a los seres vivos era hacerse cargo de su condicidon de entes, discretos, autdbnomos,
que existen en su vivir como unidades independientes. Entonces, si se logran comprender a los
seres vivos como entes dindmicos, que propenden por su organizacion, se podran generar

relaciones para el establecimiento de la nutricion como una funcién de automantenimiento.
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Por otro lado, a partir de las reflexiones suscitadas dentro de los espacios de formacion de la
Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales y los momentos de consolidacion del trabajo de

grado con los docentes asesores, se alcanz6 la construccion de interrogantes como:

e ;Qué¢ hace una vez constituida una entidad bioldgica para mantenerse?

e Cudl es la relacion entre las estructuras y los procesos de transformacion de sustancias
que hacen parte de la nutricion como funcidon de automantenimiento?

e Por qué la nutriciéon como una funcién de automantenimiento da cuenta del organismo

como un entorno organizado?

Los anteriores cuestionamientos posibilitan centrar este trabajo hacia la comprension de los seres
vivos como entidades definidas y no solo descritas desde el operar de sus componentes, siendo
por el contrario vistos como unidades complejas que llevan a cabo funciones como la nutricion

que le permiten su automantenimiento.

Por lo tanto, se retomo lo establecido por Maturana y Varela, para hacer referencia a los seres
vivos como entidades autonomas y asi dar cuenta de la importancia de la autopoiesis como parte
de la organizacion de lo viviente,

Una maquina autopoiética es una maquina organizada como un sistema de procesos de
produccion de componentes concatenados de tal manera que producen componentes que:
1) generan los procesos (relaciones) de produccion que los producen a través de continuas
interacciones y transformaciones y ii) constituyen a la maquina como una unidad en el
espacio fisico. (Maturana y Varela, 1998, p. 69)

Es decir, que un ser vivo es capaz de generar su propia organizacion a través de la produccion de
sus propios componentes. A medida que el sistema existe mantiene su constante organizacion, lo
que posibilita la comprension de la nutricion como aspecto primordial para permitir esa

produccion de componentes, debido a que las sustancias que se toman del medio son importantes

para proporcionar los materiales necesarios para mantener dicha organizacion.

Es por esto, que a partir de las reflexiones suscitadas y el interés por modificar las practicas

comunes en la escuela se logran comprender a los organismos como entes organizados los cuales
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llevan a cabo procesos nutritivos que los ayudan a mantenerse con vida. En ese sentido, la
nutricion podra comprenderse como funcion de automantenimiento que da cuenta del conjunto
de relaciones que se presentan en los seres vivos para su mantenimiento a partir de las
transformaciones de materia y energia, las relaciones de orden y constitucion y los componentes

estructurales y funcionales que permiten el mantenimiento de lo vivo.

Practicas comunes de la ensefianza de la nutricion en basica primaria

La ensefianza de las ciencias naturales en el contexto educativo colombiano es un reto que se
asume con la responsabilidad de formar ciudadanos que no solo reconozcan los conceptos y
contenidos que se presentan en los curriculos de las instituciones educativas, sino, que les
permita reflexionar sobre su propia construccion del conocimiento, como se da a conocer en la
propuesta de formacion de la Maestria en docencia de las Ciencias Naturales. Para lograr esto, es
necesario transformar el ejercicio desde la reflexion constante, principalmente en aspectos
histérico — epistemoldgicos, que permitan al docente en su papel como un intelectual, cuestionar
sus maneras de proceder en el aula y realizar un ejercicio de reconocimiento permanente en torno
a las diferentes realidades que se dan en los contextos educativos cotidianos, para derivar

propuestas alternativas para la ensefianza de las ciencias naturales.

Desde la practica como docente, se ha podido evidenciar que en ocasiones el ejercicio en el aula
se reduce a la explicacion fraccionada de los fendmenos, lo que lleva a los estudiantes a
comprender los procesos que tienen lugar en los seres vivos de manera reduccionista, puesto que,
la mirada integradora del ser vivo se desdibuja en las explicaciones fragmentadas a las que se

recurren de manera frecuente.

Por lo anterior, es necesario reflexionar sobre las practicas comunes en la ensefianza de las
ciencias naturales, que, en ocasiones, resultan insuficientes frente a la construccion de
explicaciones con relacion a fendmenos y situaciones que hacen parte de los objetos de estudio
de las ciencias naturales. Por tal razon, a partir de la identificacion de los contextos propios de
los estudiantes entendidos como visiones de mundo independientes, se permite no solo la
construccion de conocimiento, sino la reflexion del mismo a través del didlogo de saberes, las

puestas en comun y el trabajo colaborativo, que les permite a los estudiantes y al docente, poner
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en manifiesto sus maneras de pensar, conocer y ver el mundo y no solo la repeticion de

contenidos.

Asi mismo, otro de los factores que intervienen en las dindmicas del aula es la conceptualizacion
de los contenidos que se establecen dentro del curriculo educativo, el uso de palabras empleadas
en la ensefianza de las ciencias naturales, que en ocasiones tienden a ser confusas y alejadas del
contexto de los estudiantes. Por tal razon, comprender las dindmicas de los estudiantes y su
relacion con el conocimiento es una tarea importante para el docente. La construccion del
conocimiento con los estudiantes, debe encaminarse hacia la reflexion de este, donde el
conocimiento pueda ser entendido; como variable, cambiante, creciente y que a partir de este se

logre dar solucién a las problemadticas del contexto de los sujetos.

Ademas, en los curriculos educativos es comun encontrar temas que se centran Unicamente en la
divulgacion de informacion y se deja de lado la reflexion de la misma, las voces de los
estudiantes, sus experiencias con los fendmenos, las diferentes formas de abordaje que se tienen
de los contenidos y sobre todo las representaciones que se logran realizar. Retomando a Giordan
(1987) los conceptos que se llevan al aula tanto de los estudiantes como de los docentes deben
poderse poner en discusion y asi lograr completarlos, limitarlos o transformarlos, dando paso a
nuevos conceptos, puesto que el estudiante no llega vacio como un recipiente de vidrio donde se
almacenan las galletas y al agotarse se rellena con nuevas, el estudiante, por el contrario,
participa en las clases y pone en manifiesto su punto de vista. Este llega al aula con unas
construcciones propias sobre los temas que se ensefian en las ciencias naturales, no llega vacio;
sino que sustituye sus construcciones por aquellas en las que generd un proceso reflexivo guiado

por el docente.
Una mirada desde las politicas educativas

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) quien se encarga de orientar las directrices a las
instituciones educativas colombianas para lograr precisar sus mallas curriculares y las tematicas

que se trabajaran en los afios escolares, da cuenta de la ensenanza de la nutricién en basica
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primaria y en particular para grado quinto, a razon de procesos vitales y de organizacion. En el
documento de los lineamientos curriculares para las ciencias naturales se presenta que:

Conocimientos de procesos biologicos: Procesos vitales y organizacion de los seres vivos:
Identificacion de algunos sistemas (6rganos y aparatos) de los seres vivos y la funcion que ellos
cumplen: las partes de una planta; los sistemas digestivo, respiratorio, reproductor, etc., en
personas y animales. (MEN, 2004, p. 81)

En este documento, se evidencia que la ensefianza de la nutricion esta limitada a su comprension
a través de las partes y los drganos que constituyen a los organismos; por lo que se hace
necesario que el docente reflexione en torno a la importancia de los fendmenos y no solo a la
apropiacion de conceptos e informacion relacionados con la biologia y con la ensefianza de la

nutricion.

Asi mismo, los estandares basicos de competencias dan cuenta de la ensefianza de la nutricion,

relacionada con las interacciones entre materia y energia como se muestra en la fabla 1.

Tabla 1. Estandares basicos de competencias relacionados con el concepto nutricion. MEN

ESTANDAR GRADO
Explico la dindmica de un ecosistema teniendo en cuenta las necesidades de energia y 4° - 5°
nutrientes de los seres vivos (cadena alimentaria)

Comparo mecanismos de obtencion de energia en los seres vivos. 6°-17°
Establezco relaciones entre energia interna de un sistema termodinamico, trabajo y 8°-9°
transferencia de energia térmica; las expreso matematicamente.

Explico las relaciones entre materia y energia en las cadenas alimentarias. 10°-11°
Argumento la importancia de la fotosintesis como un proceso de conversion de energia 10°-11°
necesaria para organismos aerobios.

Relaciono los ciclos del agua y de los elementos con la energia de los ecosistemas 10°-11°

Nota. Elaboracion propia

Por otro lado, los derechos bésicos de aprendizaje (DBA) propuestos por el MEN, dan cuenta de
la construccion de explicaciones acerca de los fendomenos fisicos, quimicos y biologicos y la
importancia de la comprension de la nutricion como funcidn vital, la cual integra a otros sistemas

y 6rganos en su funcionamiento. Como se describe en la fabla 2.

Tabla 2. Derechos basicos de aprendizaje relacionados con el concepto nutricion. MEN

DBA GRADO
Comprende que en los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutricion involucra el | 5°
funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de drganos: digestivo, respiratorio y
circulatorio.

Comprende que en las cadenas y redes troficas existen flujos de materia y energia, y los 7°
relaciona con procesos de nutricion, fotosintesis y respiracion celular.
Nota. Elaboracion propia
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Teniendo en cuenta lo propuesto por el MEN en los estandares basicos de competencias y los
DBA, se puede decir que se presenta de manera limitada la ensefianza de la nutricion en la
escuela y solo desde grado quinto se habla de esta funcidon como bésica para la relacion con otros
sistemas que intervienen en procesos vitales, por lo que lleva a una reflexion en cuanto a las
practicas comunes en la ensefianza de la nutricion la cual se realiza de manera fraccionada y

limitada inicamente a partes y recorridos.

Por tal razén, es necesario que desde el ejercicio docente, se logre retomar lo que propone el
MEN, y reflexionar sobre lo que se ensefia, con el fin de dar un nuevo sentido al ejercicio del
docente y no solo repetir la informaciéon contenida en libros de texto, asi mismo, generar nuevas
formas de presentar los contenidos donde no solo se propenda por dar cumplimento a lo que se
estipula en las directrices gubernamentales, sino establecer propuestas alternativas
fundamentadas en las construcciones historico — epistemoldgicas que permitan la construccion

de conocimiento en torno a un objeto de estudio.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Comprender la nutriciéon como un objeto de estudio de la biologia permite reconocerla como una
propiedad de lo viviente relacionada con el automantenimiento de los organismos, que posibilita
otorgarles a los seres vivos la caracteristica de vivos. Esta propiedad no puede ser reducida a la
accion limitante de comer, sino que por el contrario es necesario considerar la importancia del
estudio y la comprension de las complejidades estructurales y funcionales de lo vivo. Debido a
que solo los seres vivos cuentan con la posibilidad de generar las mismas estructuras que los
constituyen por medio de procesos de regeneracion, la nutricion puede entenderse como una

funcion de automantenimiento.

Otro de los elementos que se tuvo en cuenta para la configuracion de este contexto problematico
es la profundizacion, la cual constituy6 una accidn de reflexion en torno al ejercicio docente
como un intelectual, partiendo de la base de tres momentos de formacion: inicial, profesional y
de profundizacion, que han sido consolidadas gracias a tres ambitos: el contexto del ejercicio
como docente de biologia, la formacion desde la Licenciatura en Biologia y la profundizacion en

el programa de Maestria en Docencia de la Ciencias Naturales.

Reflexiones desde el ejercicio docente

Analizar el contexto del ejercicio docente cobra importancia, puesto que permite reconocer las
necesidades de la ensefianza de las ciencias naturales en las instituciones educativas. Dentro de la
experiencia como docente se ha tenido la oportunidad de conocer diferentes mallas curriculares
en varias instituciones educativas, donde se plantean temas para los periodos, cada uno desligado
del otro y sin espacios de reflexion sobre aquello que se estd aprendiendo por parte de los

estudiantes o eso que se estd ensefiando por parte del docente.

En consecuencia, para el caso puntual del presente trabajo de grado, se plante6 una propuesta de
aula para el Colegio Mayor de San Bartolomé. Esta institucion es de caracter privado y cuenta
con un curriculo enfocado en areas articuladas, donde las asignaturas de ciencias naturales,
matematicas y tecnologia trabajan de manera colaborativa, en busqueda de la construccion de

conocimientos y explicaciones de los fendémenos que acontecen en el contexto de los
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estudiantes, asi mismo, en la asignatura de ciencias naturales se plantean las rutas de trabajo para
el afio en forma de preguntas problema o experiencias de aprendizaje que guian el desarrollo de
los temas. La propuesta de aula se proyecto para la institucion educativa mencionada
anteriormente, pero debido a la contingencia de salud en la que se encuentra el pais a causa al
COVID - 19 no se pudo desarrollar, sin embargo, se encuentra en espera de su futura

implementacion en dicha institucion o cualquiera que la considere pertinente.

Teniendo en cuenta lo anterior, en las instituciones educativas, algunos temas (principalmente las
funciones de los seres vivos) se trabajan de manera desligada y reducida, los cuales se centran en
la identificacion de partes y la repeticion de conceptos, por lo tanto, desde las reflexiones en
torno a estas dinamicas, se generaron cuestionamientos que guiaron y enriquecieron este trabajo:
(Por qué se reduce la ensefianza de las ciencias naturales a la memorizacion de conceptos?
(Como es posible dinamizar las practicas en el aula desde la formacion cientifica? ;Por qué el
estudio del humano es abordado desde una mirada reduccionista y enunciativa de partes y
funciones? Estas dudas se pudieron establecer gracias a este devenir de experiencias en el aula, y
por consiguiente, surgio la necesidad de proponer la comprension de la nutriciéon en educacion

basica desde una mirada sistémica e integradora sin reducirla a los conceptos Uinicamente.

Reflexiones desde la Licenciatura en Biologia

La formacion recibida desde el programa de Licenciatura en Biologia en la Universidad
Pedagdgica Nacional, permitié ampliar el horizonte sobre la comprension de las ciencias
naturales de manera compleja y no solo a la reduccion de la ensefianza de temas propuestos en

los libros de texto y los curriculos de las instituciones educativas.

Asi mismo, consolido un pensamiento critico desde diferentes angulos teniendo en cuenta los
lineamientos de la Universidad Pedagdgica Nacional para el programa de la Licenciatura en
Biologia: frente a lo que se ensefla y como se ensefia en el ejercicio docente, la interaccion
dialégica donde todas las voces sean tenidas en cuenta, el desarrollo humano integral que
propenda por la formacion de ciudadanos criticos y reflexivos sobre lo que reciben y logren
transformar en los ambientes educativos, la construccion social y comunitaria del conocimiento

que permita el didlogo entre pares, y por ltimo, la formacién en un ambito investigativo, curioso
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y reflexivo que fomente la constante introspeccion en el aula y se deriven en reflexiones sobre

las practicas a las que habitualmente se recurren al momento de ensefar.

Reflexiones desde la Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales

Las reflexiones suscitadas dentro de los espacios de formacion del programa de Maestria en
Docencia de las Ciencias Naturales de la Universidad Pedagogica Nacional, posibilitaron la
reflexion sobre el ejercicio docente de manera consciente, en torno a las necesidades
contextualizadas de la educacion, las practicas en el aula y la comprension de fenémenos que
desde las ciencias naturales son abordados, permitiendo la transformacion no solo de las

practicas como docente, sino la reflexion sobre aquello que se ensefa en el aula.

La MDCN permiti6 consolidar la construccion de explicaciones a nivel cientifico y retomar
elementos que se trabajaron en los seminarios para evaluar y modificar las précticas de
ensenanza. Asi mismo, este programa permitié reconocer la importancia de incorporar elementos
de historia y epistemologia para la comprension de los conceptos que se abordan desde los

contenidos de las ciencias naturales, reconocer su origen y la necesidad de su estudio.

En este sentido, durante el proceso de reflexion se logré constituir un amplio panorama para este
trabajo, a partir del andlisis desde de los contenidos del curriculo de ciencias naturales de las
instituciones educativas y desde la identificacion de las necesidades en la escuela; que
permitieron establecer una propuesta alternativa para abordar la nutricion desde una vision

integradora y no reducida a las partes y los procesos.

De igual manera, las reflexiones centradas en estos tres ambitos anteriormente descritos,
posibilitaron el reconocimiento de la nutricién como una funcién de automantenimiento en la
que intervienen; procesos, sustancias, estructuras y recorridos, que dan cuenta de esta como una
funcion de automantenimiento y que puede ser abordada de manera integrada en los curriculos

educativos.

El proceso reflexivo mencionado anteriormente, dio origen a la profundizacién a nivel
epistemologico, pedagogico, ético-politico y disciplinar en torno a la nutricién como un objeto

de estudio de la biologia, tomando como base algunos elementos que permiten su comprension,
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entre ellos se encuentran: los componentes estructurales y funcionales, las relaciones de orden y
constitucion y las transformaciones de materia y energia que permiten comprender al organismo
como un entorno organizado y que por lo tanto, establece relaciones para mantener su propia

organizacion.
A partir de las consideraciones anteriores, se construyo la siguiente afirmacioén que recoge y

orienta las preocupaciones del presente trabajo de grado.

La nutricion como conjunto de relaciones de automantenimiento permite comprender lo

viviente como entorno organizado
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OBJETIVOS

GENERAL

Profundizar en aspectos disciplinares y pedagogicos que permitan comprender la nutricion

humana como un conjunto de relaciones de automantenimiento.

ESPECIFICOS

* Documentar algunos elementos historico - epistemologicos que permitieron constituir la

nutricion como un objeto de estudio de la biologia.

e Disefiar una propuesta de aula que dé cuenta de la comprension de la nutricion humana

como una propiedad de automantenimiento con estudiantes de Basica Primaria.

e Disefiar un material educativo para la incorporacion de la nutricion como objeto de

estudio en la educacion Basica Primaria.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo se centra en los aspectos disciplinares que permiten la comprension de la
nutricion como una funcion de automantenimiento en el humano, posibilitando una mirada
integradora en su estudio. Para el establecimiento de este interés investigativo fue necesario
centralizar las preocupaciones y reflexiones que surgen desde la formacioén académica como
licenciada en biologia, los programas académicos de la maestria y la experiencia en el ejercicio
docente con el fin de reflexionar en torno a las practicas comunes en la enseflanza de las ciencias

naturales en basica primaria.

Para dar cuenta de las reflexiones, se hizo pertinente considerar las construcciones que se
generan en el aula tanto de los estudiantes como del docente. Construcciones donde es evidente
el término “parte” para denominar las estructuras que conforman el aparato digestivo, el uso
indiferenciado entre los términos nutricion y alimentacion y la mirada reduccionista del proceso
nutritivo, dando cuenta exclusivamente de los recorridos de los alimentos y los desechos que se

generan perdiendo de vista la integralidad que esta funcion conlleva.

Ante este tipo de situaciones recurrentes en las practicas de ensefianza de las ciencias naturales,
surge la necesidad de orientar la mirada sobre la comprension de la funcion vital de nutricion de
manera compleja e integrada y no fragmentada como regularmente se lleva a cabo en el aula.
Este tipo de reflexiones permitieron considerar el automantenimiento como un referente para dar
cuenta de la importancia de la autoorganizacion de las entidades vivas, que se logra gracias a la
obtencion de sustancias del medio. Asi mismo, poder realizar un rastreo acerca de la importancia

de las relaciones entre las estructuras y las funciones que se establecen en la nutricion.

Reduccion de la nutricion a la alimentacion

Entender la nutricion como una funcidén que se reduce a partes y funciones permite evidenciar
ciertas dindmicas en el aula que por aflos han direccionado el ejercicio del docente, donde la
nutricion se ensefia como un campo indiferenciado donde no existen distinciones entre la

alimentacion y el proceso nutritivo en los seres vivos.
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Segtin el diccionario de la Real Academia Espafiola RAE, el término alimentacion proviene del
latin alimentum, de alére “alimentar”. La palabra, hace referencia al conjunto de sustancias que
los seres vivos comen o beben para subsistir, asi como cada una de las sustancias que un ser vivo
toma o recibe para su nutricion. Es asi como la palabra alimentacion se limita tinicamente a la

obtencidn de sustancias del medio “alimentos” y no a los procesos que se llevan a cabo.

Por otro lado, cuando se refiere a nutricion, la Sociedad Espafiola de Ciencias de la Alimentacion
la define como una serie de procesos, mediante los cuales los alimentos son utilizados por el

organismo humano, para mantener un estado funcional 6ptimo. Estos procesos hacen referencia a
la ingesta de alimentos, la digestion de los mismos para liberar las sustancias que los constituyen

y el transporte de estas a las diferentes células del organismo. (SEDCA, 2005)

Asi mismo, el SEDCA (2005) menciona que estos procesos nutritivos tienen como finalidad
llevar a cabo las funciones principales relacionadas con el caracter energético, plastico y
regulador de los alimentos. La funcion energética donde se suministra la energia al organismo, la
funcion pléstica en donde se proporcionan los materiales que se requieren para la formacion de
estructuras corporales tales como: los huesos, las visceras, entre otros. Y la funcion reguladora

que se encarga de proveer sustancias necesarias para el metabolismo.

Por lo anterior, cabe resaltar que es necesario profundizar en una nueva perspectiva de abordaje
de la nutricion en el aula, vista como proceso complejo e irreductible a la alimentacion, puesto
que como se dijo anteriormente, la alimentacion hace referencia a la ingesta de sustancias que se

adquieren del medio, como un acto consciente para la obtencion de nutrientes.

Este reduccionismo se hace evidente al comprender los procesos como situaciones aisladas que
se generan gracias a unas estructuras encargadas de funciones especificas donde se evidencia la
manera como se deja de lado la vision del organismo como un todo y la nutricion tiende a
entenderse como un proceso unidireccional donde participan ciertas estructuras que posibilitan la

absorcion de los nutrientes los cuales son transportarlos a la sangre.
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La nutricion como objeto de conocimiento

Es importante comprender la funcidon de nutricién como un proceso que permite la obtencion de
materia y energia del medio y la complejidad de los procesos llevados a cabo, donde no solo
participan las estructuras, sino que la sincronia entre los recorridos, las sustancias y dichas
estructuras que permiten a los seres vivos mantenerse a partir de la conformacion de los

materiales de los estan constituidos.

Es asi como Frangois Jacob en su obra La logica de lo viviente, brinda elementos para
comprender las relaciones existentes entre la organizacion, la reproduccion y la comprension de
lo vivo como una integralidad. Dentro de su postura sobre la organizacion de los seres vivos,
pone en manifiesto la importancia de la comprension de las estructuras en pro de la
funcionalidad de un todo, siendo asi de gran importancia la transicion entre el siglo XVIII al XIX
puesto que surge una mirada hacia el estudio no s6lo en cuanto a la clasificacion de los seres
vivos sino el analisis de su organizacion. Por ejemplo, la reflexion que hace el autor donde,

Un ser vivo no representa una simple asociacion de 6rganos que funcionan de manera autonoma.
Es un todo cuyas partes dependen unas de otras y cada una de las cuales desempefia una funcion
particular de interés general, perfilando una logica del organismo teniendo en cuenta las
condiciones exteriores. (Jacob, 1999, p. 61)

Con relacion a lo expuesto por Jacob, es necesario profundizar en la mirada de los organismos
como entorno organizado los cuales estan constituidas mas alla de la disposicion de sus
estructuras, por el contrario, a partir de las funciones y las relaciones que se establecen dentro del
organismo para configurar la unidad. Es por esto, que se genera la necesidad de ubicar la
nutricion como un objeto de estudio que posibilite cuestionar la vision aislada, indiferenciada y

reduccionista que se ha establecido a lo largo de los afios sobre esta funcion vital.
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PROCEDER METODOLOGICO

Con el proposito de desarrollar el objetivo general de este trabajo, el cual busca profundizar en
aspectos disciplinares y pedagogicos que permitan comprender la nutricion humana como un
conjunto de relaciones de automantenimiento, se establecié un proceder metodologico en el que
se contemplaron cuatro aspectos; el primero, retomo el contexto de como surge el trabajo de
grado y su pertinencia para la comprension de la nutricion como un objeto de estudio, el
segundo, donde se establecieron las formas de proceder para la construccion de la profundizacion
tanto pedagdgica como disciplinar y los criterios que se tuvieron en cuenta para aproximarse al
didlogo con diferentes autores, el tercero, donde se resalto la importancia de los espacios de
asesoria puesto que desde alli se logro la delimitacion y construccion de esta propuesta y por
ultimo, la significacion de la sistematizacion de experiencias en el aula y el ejercicio del maestro

como investigador en la escuela.

Desde los sentidos orientadores del programa de maestria hacia la construccion de la
propuesta

La formacion integral que brinda el programa de Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales
de la Universidad Pedagogica Nacional, posibilito el acercamiento a un espacio que da al
maestro elementos para fortalecer su caracter investigativo y asi llevar al aula actividades
innovadoras para sus estudiantes. Del mismo modo, propende por la formaciéon de docentes
intelectuales, enriquecidos en aspectos disciplinares, historicos y epistemologicos de las ciencias
naturales que les permiten cumplir con las exigencias actuales de la educacion y lograr de esta
manera, modificar las practicas educativas tradicionales. Por ltimo, el programa busca la
construccion de docentes investigadores que profundicen en su disciplina y aporten a la

educacion del pais.

Por lo anterior, determinar la nutricion como un objeto de estudio le da la posibilidad al maestro
de repensar y reflexionar sobre la ensefianza tradicional de este fendmeno en la escuela y a partir
de sus propias experiencias establecer acuerdos con sus estudiantes y transformar lo que se
ensefia en el aula basados en una profundizacion disciplinar y epistemoldgica que de base y

sustento a su discurso en el aula. En este sentido, Valencia y otros proponen que,
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Es posible pensar la escuela como territorio de expresion de los conflictos culturales, en donde
maestros y estudiantes contrastan sus puntos de vista, sopesan el caracter de sus valoraciones y se
embarcan en proyectos que transforman sus vinculos comunitarios locales; es decir, una escuela
en donde los textos, los productos de la ciencia, los curriculos, los programas, las valoraciones
¢ticas, estéticas, ludicas y las multiples representaciones que la constituyen en territorio cultural,
no son mas que “insumos” para configurar dindmicas de renovacion en las relaciones, para la
emergencia de nuevos sentidos colectivos y para la construccion de nuevos o6rdenes educativos.
(Valencia, et al., 2003, p. 6)

En concordancia con los autores, la escuela debe entenderse como un espacio que permite la
participacion de los sujetos que la constituyen, que propende por las reflexiones en torno a lo que
se ensefla y que favorece la generacion de un didlogo permanente desde el cual se enriquece el
aprendizaje. La escuela debe ser un espacio de transformacion que le permite a los sujetos

comprender su realidad desde diversas aristas.

Desde el proceder disciplinar y pedagogico hacia el didlogo con autores

Para la construccion de los aspectos disciplinares y pedagogicos de este trabajo, se propicio el
didlogo permanente con diferentes autores, el cual permiti6 la generacion de discusiones y
reflexiones, con el fin de establecer una postura critica que permiti6 retomar sus ideas y
relacionarlas con aquellas que se lograron construir gracias a la formacion dentro de los espacios

académicos del programa de Maestria.

Es por esto, que el presente trabajo de grado surgié gracias a las reflexiones del proceder
metodoldégico donde se logro tener una perspectiva desde dos angulos; el disciplinar y el
pedagogico. Dentro del disciplinar, se gener6 una reflexion sobre las practicas comunes de la
ensenanza de la nutricion de manera fraccionada y limitada a las partes, las funciones y los
recorridos. Para ello, se acudio a la revision de documentos tales como; Los Derechos Basicos de
Aprendizaje, Los Lineamientos Curriculares y Los Estandares Bésicos de Competencias que
constituyen un marco de las politicas publicas que inciden en la estructuracion de los curriculos
en las instituciones, los cuales fueron analizados a detalle desde una mirada reflexiva, permeada
por los diferentes espacios del programa de Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales, en
los cuales se construyd la concepcion acerca de la ensefianza de las Ciencias y la escuela como

un espacio de transformacion.
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Para ello, la realizacion de ejercicios de profundizacion tanto en el aspecto disciplinar como en el
pedagbgico constituyeron un momento en el desarrollo del trabajo que permitieron, por un lado,
reconocer lo que se ha trabajado sobre este fendmeno en particular y por otro, enriquecer y
delimitar los alcances de la propuesta de aula. Estos aspectos cobraron importancia puesto que

estaban a la base de la propuesta y las intenciones que se tienen con esta.

Como parte de la profundizacion en el ambito pedagogico se acudid a los problemas de
conocimiento como una categoria propuesta por el grupo Eco-Perspectivas del Departamento de
Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional, que propende por la interaccion entre los sujetos
y diferentes ejes de relacion con los que se da la constitucion de un pensamiento cientifico,

critico y reflexivo.

De esta manera, la categoria de problemas de conocimiento reconoce la construccion de
propuestas de aula como; Un ejercicio académico que permite a los maestros abordar preguntas
que tienen que ver con la naturaleza del conocimiento, sus procesos de produccion y sus
estrategias de legitimacion social (Valencia, et al, 2003). Por lo tanto, las relaciones que se
establecen dentro de la construccion de conocimientos llevan a la comprension de la ciencia
como una actividad cultural. Razén por la cual, uno de los objetivos del presente trabajo es la
construccion de una propuesta de intervencion en el aula que posibilite la comprension de la

nutricion como una funcion de automantenimiento con estudiantes de basica primaria.

Desde la discusion, hacia la delimitacion y consolidacion de la propuesta

La delimitacion del presente trabajo de grado se consolid6 gracias a los espacios de discusion
con los asesores, puesto que alli se logré generar un didlogo y consenso para establecer acuerdos.
Asi mismo, para la delimitacion se tuvieron en cuenta tres ejes principales; el primero, la
formacion como licenciada en Biologia, segundo, las experiencia y vivencias dentro del ejercicio
docente y tercero, las construcciones logradas dentro de la Maestria en Docencia de las Ciencias

Naturales.

Por consiguiente, la ruta que permiti6 la consolidacion de la propuesta se inicid gracias a las

discusiones elaboradas en torno a las descripciones realizadas por Maturana y Varela sobre
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autopoiesis pues permitieron establecer relaciones entre la funcion vital de nutricion y la idea de

automantenimiento de los seres vivos.

En este sentido, se retomaron los elementos de diversos autores que permitieron fundamentar la
caracteristica de automantenimiento que tiene lo viviente y la autopoiesis para contemplar una
propuesta que permitiera tanto a los estudiantes como al maestro, la comprension de la nutricion
de manera integrada dejando de lado la vision fragmentada e indiferenciada entre alimentacion y
nutricion, su comprension a través de las partes que conforman el sistema y las funciones que
estas llevan a cabo, como se evidencia cominmente en la ensefianza de la nutricion en basica

primaria.

Desde el camino y la trayectoria de la propuesta hacia la investigacion en la escuela

Debido a la situacion actual en la que se encuentra el pais y el momento de confinamiento por
COVID -19, la propuesta de aula que se plantea en este trabajo de investigacion no se llevo a
cabo, sin embargo, estd pensada para desarrollarse cuando se normalice la situacién educativa de

las instituciones y pueda sistematizarse y analizarse de manera satisfactoria.

Cuando se logre el proceso de ejecucion y andlisis de la propuesta de aula, se llevara a cabo una
sistematizacion educativa de experiencias, la cual se entiende como; la forma en la que los
docentes cuentan las historias del aula, lo que acontece y las formas como acontecen, le permite
al docente mostrarles a otros sus formas de proceder en el aula y las relaciones que tiene con el
conocimiento y con los otros. Por consiguiente,

Cuando hablamos de la sistematizacion de experiencias, estamos hablando de procesos historicos
en los que se van concatenando todos esos diferentes elementos, en un movimiento e interrelacion
permanentes, produciendo continuamente cambios y transformaciones en la medida que cada
aspecto se constituye respecto al todo y el todo se redefine en su vinculacion con cada aspecto.
(Jara, 2006, p. 3)

En consecuencia, la propuesta de intervencion en el aula que se presenta en este trabajo se
encamind con la ayuda de los asesores hacia la innovacién en las practicas educativas actuales y

de esta manera permitir a los docentes compartir sus experiencias con otros, con el fin de
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redefinir y significar su ejercicio con la constante transformacion, reflexion y critica hacia sus

practicas.

Del mismo modo, la futura sistematizacion de la intervencion en el aula permitird contar las
experiencias vividas, desde una postura reflexiva donde los participantes que son quienes
permiten llevar a cabo el ejercicio son los protagonistas, por lo tanto, las experiencias no pueden
ser contadas de manera unilateral, sino que el docente investigador promueve el didlogo
reflexivo que relaciona a todos los participantes. En este sentido, Jara propone que:

Las experiencias son siempre experiencias vitales, cargadas de una enorme riqueza por explorar;
cada experiencia constituye un proceso inédito e irrepetible y por eso en cada una de ellas
tenemos una fuente de aprendizajes que debemos aprovechar precisamente por su originalidad;
por eso necesitamos comprender esas experiencias; por eso es fundamental extraer sus
enseflanzas y por eso es también importante comunicarlas, compartirlas. (Jara, 2000, p. 3)

Por lo tanto, contar las experiencias debe hacer parte del ejercicio como docentes, debe
convertirse en un habito y debe realizarse de manera reflexiva con el fin de reinventar las
practicas educativas y dar respuesta a las exigencias actuales. El docente como un intelectual y

como un investigador, debe marcar el camino que se quiere recorrer.

Sin embargo, la trayectoria puede modificarse, cambiarse y transformarse a medida que se
implemente, pues es el docente quien lleva a cabo el plan, quien lo ejecuta y por lo tanto, la
puede ajustar y enriquecer con base en sus necesidades, sus maneras de proceder y las del grupo
de participantes, por lo tanto, la transformacion de practicas no se logra desde la individualidad
sino que por el contrario, la colectividad permite hacer de doble via el ejercicio de

sistematizacion de experiencias en el aula.

En el esquema 1, se recogen los elementos que permiten describir el proceder metodologico de
este trabajo de grado, teniendo en cuenta los momentos de profundizacion teorica tanto

disciplinar como pedagdgica, la intervencion en el aula y la produccion discursiva.
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Esquema 1. Elementos para la configuracion del proceder metodologico de la investigacion.
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PROFUNDIZACION TEORICA

En este capitulo se realiza un recorrido histérico y epistemolédgico, con el fin de dar cuenta de
algunos aspectos que permiten comprender la nutricidn como un objeto de estudio de la biologia

y su importancia en la educacion Bésica primaria.

Este ejercicio, permite ademas la construccion de propuestas alternativas para la ensefianza de las
ciencias naturales pues aporta las bases para el establecimiento del soporte tedrico por medio del
cual se desarrollan los procesos en el aula y fundamentan el ejercicio del docente desde los
compromisos éticos y politicos. Asi mismo, permite tener a la base elementos constitutivos para
el desarrollo de nuevas formas de ensefiar las ciencias y en este caso la nutricion, desde las
necesidades de los estudiantes, las intenciones del docente y los requerimientos institucionales

partiendo del contexto y sus particularidades.

En primer lugar, se realiza un acercamiento hacia la comprension de la nutricién como un objeto
de estudio, por medio del didlogo con autores y personajes que permitieron consolidar su
importancia para el entendimiento del funcionamiento de lo viviente. En segundo lugar, se lleva
a cabo una aproximacion a los procesos nutritivos y la comprension de lo viviente como un
entorno organizado. En tercer lugar, se proponen las cuestiones de la nutricion desde diferentes
perspectivas teniendo en cuenta; las estructuras, los recorridos, las sustancias involucradas, las
relaciones entre los diferentes niveles de lo viviente y las dindmicas de trasformacion de materia
y energia y, por ultimo, se da una mirada a la nutricion y su ensefianza en la educacion basica

desde varias aristas, enfocada principalmente en los problemas de conocimiento.

En este sentido, se puede decir que, durante la construccion de la profundizacion tedrica,
emergieron varios elementos del didlogo con autores y con los asesores de la investigacion que
forjaron las fases para la construccion no solo del presente trabajo sino para el ejercicio de la
propuesta de intervencion en el aula, como se evidencia en el esquema 2 donde se sintetizan los

elementos que permitieron la construccion de este proceso de profundizacion.
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Esquema 2. Elementos para el establecimiento de la profundizacion teorica.
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NUTRICION COMO OBJETO DE ESTUDIO DE LA BIOLOGIA

En el siguiente apartado, se presenta un recorrido a través de los elementos historicos y tedricos
relacionados con la configuracion de la nutricion como un objeto de estudio de la biologia desde
tres dimensiones; la primera, sobre la nutricion y su relacion con la salud y el funcionamiento del
cuerpo, la segunda, sobre la nutricion y su relacion con la fisiologia humana y la funcién de los

alimentos y la tercera, sobre la nutricion y su articulacion con otras funciones vitales

Por otro lado, se realiza un analisis de la nutricion humana y las relaciones existentes con otros
niveles de lo viviente: celular, organismico y ecosistémico, que permiten comprender la vision
de concatenacion de las estructuras y las funciones que posibilitan llevar a cabo los procesos

implicados en la nutricion.

Finalmente, se establece una descripcion de la nutricion humana bajo la idea de
automantenimiento de lo viviente que permite el cuestionamiento sobre las miradas simplistas en

torno a lo vivo y los procesos que en €l se llevan a cabo.

Elementos Tedricos relacionados con la configuracion de la nutricion como objeto de
estudio de la biologia

La nutricién es tan antigua como la busqueda del alimento de los primeros hombres que
habitaron en el planeta. La necesidad basica del humano por comer posibilité que él mismo se
cuestionara sobre eso que estaba siendo usado para mantenerse con vida. En palabras de Icaza
(1981) citado por Sanchez,

Las primeras organizaciones sociales sedentarias fueron posibles cuando el hombre aprendi6 a
domesticar animales y a cultivar plantas para la obtencion de sus alimentos; de ahi se ha
progresado hasta la constitucion de las grandes ciudades y naciones de millones de habitantes,
tales como se conocen ahora gracias a los adelantos en los sistemas de produccion, conservacion
y distribucion de alimentos. (Sanchez, 2004, p. 10)

En consecuencia, comprender la nutricién como una preocupacion que se ha evidenciado desde
la antigliedad permite cuestionarse sobre como se ha logrado entender a lo largo del tiempo y las

diversas interpretaciones que se le ha dado a este fendémeno desde diferentes dngulos y miradas.
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La nutricion relacionada con la salud y el funcionamiento del cuerpo

Sin remontarnos a épocas muy antiguas, se puede iniciar con las acotaciones realizadas por
Hipdcrates (460-370 a.C.) quien profundiz6 en la nutricion humana y su relacion con el
funcionamiento del cuerpo humano. Este personaje y sus incursiones como médico lo llevaron a
generar aportes para las explicaciones en torno al funcionamiento del cuerpo y su relacion con la
salud, lo que permitid afirmar que el cuerpo estaba formado principalmente por los humores o

sustancias liquidas y los 6rganos o las partes solidas.

Ademas, afirm6 que, las interacciones entre los humores y los 6rganos de manera coordinada
permitian el buen funcionamiento del cuerpo. Estos humores se podrian equiparar con los cuatro
elementos (agua, aire, tierra y fuego) que a su vez representaban la bilis amarilla, la bilis negra,

la sangre y la flema respectivamente.

Estas sustancias eran producidas por el higado, el bazo, el corazon y el cerebro y su
funcionamiento armoénico permitia el adecuado funcionamiento del cuerpo, es decir, que los
organismos se podrian mantener con una buena salud, si el engranaje entre humores y 6rganos se
mantenia estable. Como se manifiesta,

En buena parte de los tratados hipocraticos se nos habla de la presencia de humores en el interior
de nuestro cuerpo. Los humores son considerados a manera de elementos secundarios que se
mueven con mas o menos facilidad y se mezclan frecuentemente entre si. Tal teoria, que
propugna la existencia de hasta cuatro humores (bilis amarilla, bilis negra, flema y sangre) ...
Conviene que los humores guarden la debida mezcla (krésis o temperamento), para disfrutar de
buena salud. Si los humores, bien sean cuatro, tres o dos, no se mezclan bien, ya a causa de una
enfermedad que los altera, ya de resultas del predominio de un humor sobre los demas
(monarchie), una vez roto el equilibrio mutuo (isonomie), sobreviene la intemperancia o falta de
mezcla oportuna, y surgen los desarreglos y enfermedades, tal como el avisado médico
hipocratico observaba en las evacuaciones corporales, liquidas y sélidas. Cuando hay
intemperancia (akrasi¢), la mezcla adecuada puede conseguirse mediante la coccion (pépsis), a fin
de que humor crudo (omos) pase a estar cocido o puro (katharés). (Lopez, 1986, p. 169)

En este sentido, las explicaciones que el hombre construy6 sobre la nutricion durante este primer
momento de la historia estaban referidas a puntos de vista; filos6ficos, metafisicos, basados en

mitos y leyendas, con caracteristicas religiosas y divinas, lo que les permitia representar el
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mundo que los rodeaba y los acontecimientos de su propio funcionamiento bajo los supuestos de

salud y enfermedad.

La nutricion y su relacion con la fisiologia humana y la funcion de los alimentos

Con las conclusiones de Galeno (130 a 200 d. C), a partir de la taxidermia de animales y el
estudio con cuerpos humanos, se pudo profundizar en las aproximaciones frente a la nutricion.
Este cientifico logr6 afirmar que “el estomago era el lugar en que los alimentos se fragmentaban
en particulas suficientemente pequefias para absorberse”, lo que impulsé los estudios hacia la
implementacion de un método experimental para la comprension de los fenomenos y las

explicaciones en torno al funcionamiento del cuerpo.

Por su parte, William Harvey (1578 — 1657), realiz6 estudios que permitieron demostrar la
circulacion de la sangre y asi fomentar las bases para posteriormente dar cuenta de los recorridos
inobservables que acontecen en la sangre y el transporte de los nutrientes a todas las células del
organismo. Por otra parte, René Réamur (1683 -1757), realizé experimentos que permitieron
desmentir las relaciones establecidas entre la idea de digestion y sus implicaciones en la
trituracion o putrefaccion de los alimentos dentro del cuerpo, gracias a que logré evidenciar la
presencia del jugo gastrico y la degradacion que llevan a cabo los alimentos en el interior del
estomago. Aunque las ideas de Réamur no fueron acogidas de inmediato permitieron navegar por
nuevos métodos de investigacion y experimentacion. Como lo argumenta Jacob,

Con el desarrollo de esta forma modificada del mecanicismo representada por la quimica, un
nuevo dominio de la fisiologia se convierte en objeto de estudio. Harvey habia podido analizar la
circulacion de la sangre en el siglo XVII porque era la tnica de las grandes funciones basada casi
exclusivamente en las leyes del movimiento, porque el corazon es una bomba y la sangre un
liquido sometido a las leyes de la hidraulica. Del mismo modo, en el siglo XVIII se hacen
accesibles al analisis las dos funciones que son competencia de la quimica, sus conceptos y sus
métodos: la digestion y la respiracion. Si Réaumur y Spallanzani pueden abordar el estudio de la
digestion, es porque ésta, como dice Réaumur, «es llevada a cabo por la sola accion de un
disolvente y por la fermentacion que origina». El jugo gastrico provoca una serie de reacciones
quimicas, actuando «sobre las carnes y los huesos como el agua regia sobre el oro. (Jacob, 1999,

§D
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Lazaro Spallanzani (1729 -1799), retomo los estudios de Réamur lo que lo llevo a explicar la
digestion desde los procesos quimicos involucrados y modificar la idea de fermentacion que se
tenia hasta el momento. Asi mismo, realiz6 estudios experimentales consigo mismo y con perros,
para identificar las relaciones existentes entre el sistema nervioso y los procesos que ocurrian en
las estructuras encargadas de la digestion. La quimica evolucion6 a grandes pasos durante el
siglo XIX, por lo que los quimicos no tardaron en identificar el jugo géstrico como acido
clorhidrico, y en descubrir la presencia de otro agente responsable del proceso de disolucion de

los alimentos. Este result6 ser una enzima a la que se dio el nombre de pepsina. (Sdnchez, 2004)

Durante este mismo siglo, se aislaron los primeros aminoacidos, en 1810 William Hyde
Wollaston obtuvo la cistina a partir de un calculo urinario y Henri Braconnot obtuvo la leucina al
hidrolizar un musculo con 4cido sulfurico. En el afio 1813 Magedie maestro de Claude Bernard
descubrid la importancia del nitrogeno en la alimentacion, bajo el supuesto de que la presencia
de los compuestos nitrogenados era esencial para la vida pues posibilitan los cambios continuos

en los tejidos (equilibrio dindmico de los tejidos).

Asi mismo, Liebig percibid las posibilidades de la aplicacion de la quimica a la fisiologia y a la
nutricion, gracias a la realizacion de un estudio de comparacion entre los alimentos y la sangre.
Dividié los alimentos en dos grupos: los nitrogenados (plasticos) y los no nitrogenados
(respiratorios). Los primeros, eran capaces de transformarse en sangre o en otros tejidos y los

segundos, eran utilizados en procesos de respiracion.

También contribuy6 en el conocimiento del metabolismo energético, debido a la generacion de
explicaciones en torno al carbono y el hidrégeno, puesto que manifestaba que existian unas
sustancias que se oxidan en el organismo durante el proceso respiratorio. Estas sustancias eran
los hidratos de carbono, las grasas y las proteinas. Por lo tanto,

Para determinar la naturaleza exacta de las transformaciones quimicas dentro de los organismos,
Liebig utiliz6 un procedimiento ideado por varios fisidlogos, en su mayoria franceses, durante el
siglo XVIII. Este procedimiento consistia en pesar y medir todos los componentes de la dieta y
los excrementos de un organismo y deducir de la modificacion de las proporciones de los
diferentes elementos y compuestos la naturaleza de los cambios fisiologicos producidos. Liebig
proporciond también a sus formas experimentales (animales y plantas) dietas controladas, en
algunos casos con excesos de ciertas sustancias, en otros casos con deficiencias notables. Observo
luego los efectos cuantitativos y cualitativos que tales dietas producian en las transformaciones
fisiologicas, sin exceptuar el uso cuidadoso de la balanza analitica para determinar con algo de
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precision los cambios en los pesos de las diversas sustancias sometidas al analisis de insumo-
producto. (Garland, et al, 1983, § 9)

Por otro lado, Rubner en 1894 hablé del concepto energético y demostrd en perros con la ayuda
de un calorimetro, que la cantidad de calor emitida por el animal corresponde al calor de la
combustion de los glucidos grasas y proteinas oxidadas. Asi mismo,

Berthelot, en particular, propone medir la produccion de calor considerando la relacion entre el
carbono y el hidrogeno intercambiados durante la respiracion, y determinar el calor de
combustion de las proteinas y de los lipidos del perro y de los constituyentes organicos de la
orina. Descubre entonces lo que hoy parece normal pero que tanto costd establecer: que el calor
producido por un animal es igual al calor de combustion de los elementos. (Garland, et al, 1983,

§9)

Con relacion a lo anterior, se puede decir que durante esta época, las preocupaciones por la
generacion de explicaciones en torno a la fisiologia de los humanos era evidente, los estudios
sobre los procesos que acontecian y el desarrollo de nuevos instrumentos y técnicas permitieron
el afinamiento de las explicaciones, asi mismo, con la experimentacion sobre el cuerpo humano
se incursiono en la generacion de explicaciones situadas en los asuntos relacionados con las
precisiones fisioldgicas que daban lugar en el proceso nutritivo y las sustancias involucradas en
este, por otro lado, el estudio sobre los alimentos y las sustancias contenidas en ellos, genero

relaciones entre lo consumido y el funcionamiento del organismo.

La nutricion y su articulacion con otras funciones vitales

Comprender la nutricion desde la articulacion con otras funciones vitales, permite entenderla
como un proceso relacionado con el automantenimiento de los seres vivos. Debido a que solo los
seres vivos cuentan con la posibilidad de generar los mismos elementos que los constituyen, por
medio de procesos de regeneracion celular. La nutricion da cuenta de esa posibilidad de

automantenerse a partir de esas sustancias obtenidas del medio.

En este sentido, Jacob expone una idea que cobra gran relevancia para comprender la dindmica
de lo viviente; ¢l manifiesta que las relaciones existentes entre la organizacion y la reproduccion
de lo vivo, permiten considerar a los organismos como integralidades, donde se tiene en cuenta

el engranaje de las estructuras que propenden por la funcionalidad de un todo.
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En consecuencia, se hace necesario el cambio de perspectiva sobre la comprension de lo
viviente, pues surge una nueva idea en cuanto a la organizacion de lo vivo, y no solo relacionada
con su clasificacion como hasta el momento se habia establecido. Por lo tanto,

Un ser vivo no representa ya una simple asociacion de 6rganos que funcionan de manera
autonoma. Es un todo cuyas partes dependen unas de otras y cada una de las cuales desempeia
una funcion particular de interés general, perfilando una logica del organismo teniendo en cuenta
las condiciones exteriores. (Jacob, 1999, § 2)

Con relacion a lo expuesto por Jacob, es necesario profundizar en la mirada de los organismos
como entidades organizadas, las cuales estan constituidos no sélo por la disposicion de las
estructuras que los constituyen, sino que, por el contrario, las funciones y las relaciones que se
establecen dentro del mismo organismo cobran importancia. Es por esto, que se genera la
necesidad de ubicar la nutricién como un objeto de estudio que posibilite hacer un
cuestionamiento a la vision aislada, indiferenciada y reduccionista que se ha establecido. En
palabras de Valencia y Vera,

Asi, surgen conceptos como los de relacion y correlacion que desplazan el interés por la
descripcion de las diferencias en la estructura de los organismos, hacia lo que hay de comun entre
ellos y que los diferencia de lo no viviente. Este desplazamiento hace que la funcion emerja como
principio empirico que articula estructuras y coordina “modos de ser” confiriéndole a los seres
vivos su organizacion. Por similares vias aparecen la célula, el cambio y la herencia; estas
conceptualizaciones y las problematicas que las hacen posible configuran las condiciones
racionales y técnicas desde las cuales es posible hablar del organismo como una sintesis
conceptual y de la biologia como una disciplina diferenciada. (Valencia y Vera, 2019, p. 10)

Dentro de las explicaciones desde esta perspectiva se puede decir, que se propende por la
construccion de nuevas formas de vislumbrar la nutricién entendida como un conjunto de
relaciones que permite comprender a los seres vivos como unidades que se constituyen de los
mismos componentes que ellos elaboran gracias a la materia y la energia que adquieren el medio.
Seglin Valencia y Vera,

En la comprension de los seres vivos, en el esclarecimiento de las condiciones que hacen posible
su emergencia, en la artificializacion de los procesos que los patentizan, en la elucidacion de los
mecanismos que los describen, es necesario hacer ciertas concesiones: negar las aproximaciones
inmediatas, cuestionar las miradas simplistas que hacen del ser vivo algo obvio, y desvirtuar las
relaciones sujeto-objeto como son entendidas desde el paradigma positivista. (Valencia y Vera,
2019,p.9)
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En este sentido, la comprension de la nutricion desde la mirada integradora, posibilita la
generacion de explicaciones de lo vivo desde una perspectiva compleja donde se dejan de lado
las explicaciones simplistas y superficiales sobre los fendmenos y procesos que en estos se llevan

a cabo.

La nutricion humana y sus relaciones con otros niveles de lo viviente

Cuando se habla de nutricion no puede desconocerse las relaciones que se entretejen para buscar
una explicacion y comprension del fendmeno. Lograr nexos entre esta funcion vital y los
diferentes niveles de lo viviente, permiten dar cuenta de esta como una funcién con
caracteristicas integradoras que propenden por la organizacion; en palabras de Maturana y
Varela,

Cuando hablamos de los seres vivos, ya estamos suponiendo que hay algo en comun entre ellos,
de otra manera no los pondriamos dentro de la misma clase que designamos con el nombre: vivo.
Lo que no esta dicho, sin embargo, es cual es esa organizacion que los define como clase. Nuestra
proposicion es que los seres vivos se caracterizan porque, literalmente, se producen
continuamente a si mismos, lo que indicamos al llamar a la organizacion que los define,
organizacion. En lo fundamental, esta organizacion esta dada por ciertas relaciones que entramos
a detallar y que veremos mas facilmente a nivel celular. (Maturana y Varela, 2009, p. 25)

Por lo tanto, se puede comprender la nutricion humana desde tres niveles; en primer lugar, el
nivel celular puesto que este permite describir lo vivo desde las interacciones que alli se
establecen desde un nivel molecular. Segiin Maturana y Varela (2009) Los componentes
moleculares de una unidad celular deberan estar dindmicamente relacionados en una continua red
de interacciones. En consecuencia, estas interacciones que se evidencian a nivel celular donde se
configuran los componentes moleculares de la unidad deben permanecer dindmicamente
relacionados con el fin de generar transformaciones quimicas y propender por el metabolismo

celular que permitira el desarrollo del organismo.

En segundo lugar, se puede comprender a nivel organismico, el cual permite dar cuenta de las
relaciones que se establecen entre las células que permiten constituir un entorno organizado. En
este sentido,

El organismo como entorno organizado, configura un limite para diferenciarse del medio y la
plasticidad del limite que configura, le permite responder a las alteraciones y exigencias
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ambientales modificando y/o poniendo a prueba su estructura, pero siempre tratando de conservar
su organizacion; es decir, su autonomia e identidad como sistema abierto. Tal plasticidad, que
permite al organismo transitar entre estados de desequilibrio, es posible explicarla desde los
procesos de autorregulacion. (Valencia, et al, 2019, p. 23)

Entonces, comprender al organismo como una totalidad posibilita identificar los aspectos
fundamentales que lo caracterizan como unidad auténoma que propende por su propia
organizacion, donde los componentes cobran importancia cuando se tiene en cuenta la funcion
que llevan a cabo para mantener dicha organizacion. Por lo tanto,

Se entiende por organizacion a las relaciones que deben darse entre los componentes de algo para
que se lo reconozca como miembro de una clase especifica. Se entiende por estructura de algo a
los componentes y relaciones que concretamente constituyen una unidad particular realizando su
organizacion. Lo que caracteriza al ser vivo es su organizacion, y distintos seres vivos se
distinguen porque tienen estructuras distintas, pero son iguales en cuanto a organizacion.
(Maturana y Varela, 2009, p. 28)

Por ultimo, a nivel ecosistémico Lazslo (1990), manifiesta que el sistema debe tener suficiente
diversidad de componentes y complejidad de estructuras como para ser estable en mas de un
estado dindmico estable (es decir, debe tener multiestabilidad). En este sentido, se puede
comprender al organismo inmerso en un ecosistema que a su vez genera procesos de
automantenimiento y organizacion a través del flujo constante de materia y energia que posibilita
su integralidad. A continuacion, se presenta de manera condensada los elementos contemplados

en este acapite, en el esquema 3.



La nutricién humana y sus relaciones con ofros
niveles de lo viviente

Esquema 3. Elementos que permiten comprender la nutricion como objeto de estudio de la biologia.
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NUTRICION Y COMPRENSION DE LO VIVIENTE COMO ENTORNO
ORGANIZADO

Dentro de este apartado se desarrollan por un lado, algunos elementos relacionados con la
autopoiesis y su comprension desde la configuracion y la relacion con la dinamica de
automantenimiento de lo viviente y por otro lado, desde la organizacion de los seres vivos desde
la comprension de lo viviente en tres dimensiones: la primera, en la que el organismo es
entendido como una totalidad, la segunda, en la que el organismo es comprendido una estructura
no aislada y la tercera, en la que el organismo adquiere la caracteristica de organico, es decir que

lleva a cabo funciones que lo mantienen con vida.

La autopoiesis: Configuracion y relacion con la dinamica de automantenimiento de lo
viviente

La comprension de los seres vivos como entidades que se automantienen permite relacionar la
nutricion con la caracteristica autopoiética que estos poseen y de esta manera, poder establecer la
comparacion entre la célula como una unidad auto referida y equipararse con el organismo como
un todo que cumple con las mismas funciones de mantenimiento. Como lo proponen Maturana y
Varela, el ligar la autopoiesis como una opcion epistemoldgica mas alla de la vida celular, al
operar del sistema nervioso y los fundamentos de la comunicaciéon humana es claramente

fructifero.

Por esta razon, recurrir a la autopoiesis como un referente para la comprension de los seres vivos
como entidades que se automantienen, permite hacer uso de la base de esta categoria de analisis

para la nutricion. Por lo tanto, Maturana y Varela refieren en su libro De maquinas a seres vivos
que,

Toda unidad tiene una organizacion especificable en términos de relaciones estaticas o dindmicas,
relaciones entre elementos o relaciones entre procesos o ambos. Entre estos casos posibles, las
maquinas autopoiéticas son unidades cuya organizacion queda definida por una concatenacion
particular de procesos (relaciones) de produccion de componentes mismos o sus relaciones
estaticas. (Maturana y Varela, 1998, p. 69)

En este sentido, los autores describen la importancia de la concatenacion entre los componentes

que constituyen a los organismos partiendo de las relaciones que entre estos se establecen, por tal
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razon, la nutricidon como objeto de estudio cobra un papel importante porque permite la
consideracion del automantenimiento de lo vivo desde las relaciones entre los nutrientes que el
organismo adquiere del medio y las transformaciones que estos llevan a cabo para formar las

estructuras de los que estan constituidos.

Para Jacob las relaciones entre las estructuras se hacen necesarias para el funcionamiento del
organismo, por tal razon, la vision reduccionista de las estructuras que conforman el aparato
digestivo encargado de la nutricion es insuficiente para dar cuenta de los procesos que se llevan a
cabo para el automantenimiento. Por lo tanto,

Se modifican las relaciones entre el exterior y el interior de un ser, entre la superficie y la
profundidad, entre 6rganos y funciones. Lo que deviene asequible al analisis mediante la
comparacion de los organismos es un sistema de relaciones que se articulan en la profundidad del
ser vivo para hacerlo funcionar. Detras de las formas visibles se perfila una arquitectura secreta
impuesta por la necesidad de vivir. Esta estructura de segundo orden es la organizacion que reune
en una misma coherencia lo visible y lo oculto. (Jacob, 1999, § 2)

Una de las formas de comprender los organismos como entidades que se automantienen es la
postura de Maturana y Varela pues enuncia a los sistemas autopoiéticos como unidades que dan
cuenta de su organizacion. Para los autores, existen tres tipos de relaciones que permiten la
conformacion de la propia organizacion, estos se describen como:

i.Relaciones constitutivas, que determinan que los componentes producidos constituyan la
topologia en que se materializa la autopoiesis.
ii.Relaciones de especificidad, que determinan que los componentes producidos sean
precisamente aquellos componentes definidos por su participacion en la autopoiesis.
iii.Las relaciones de orden, que determinan que la concatenacion de los componentes de
especificidad, constitutivas y de orden sean las especificadas por la autopoiesis (Maturana y
Varela, 1998, p. 80)

Del mismo modo, Maturana y Varela en su obra E/ arbol del conocimiento dan cuenta de los
seres vivos como “unidades autonomas” puesto que se caracterizan por especificar los
componentes de los que estan constituidos. En palabras de los autores,

Estamos utilizando la palabra "autonomia" en su sentido corriente. Vale decir, un sistema es
autéonomo si es capaz de especificar su propia legalidad, lo que es propio de él. No estamos
proponiendo que los seres vivos sean los tnicos entes autdnomos; ciertamente no lo son. Pero es
evidente que una de las cosas mas inmediatas propias de un ser vivo es su autonomia. Nosotros
proponemos que el modo, el mecanismo que hace de los seres vivos sistemas autonomos es la
autopoiesis que los caracteriza como tales. (Maturana y Varela, 2009, p. 29)
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Cabe resaltar que para los autores la autonomia es utilizada para dar cuenta de los seres vivos,
teniendo en cuenta que dicha autonomia hace referencia a la autopoiesis en el sentido estricto
que esto refiere. Es asi, como un ser vivo es una unidad auténoma y autopoiética puesto que
posee una clausura operacional en su organizacion. Es decir, que su identidad se evidencia

gracias a la red de procesos dindmicos que se lleva a cabo.

La organizacion: Nutricion y comprension de lo viviente en tres dimensiones

Comprender lo viviente desde diferentes dimensiones posibilita ampliar la mirada integradora
con la que los seres vivos pueden ser analizados. En este sentido, Jacob (1999), propone una
serie de dimensiones en las que los seres vivos pueden ser evidenciados: el primero el organismo
como totalidad, el segundo el organismo como estructura no aislada 'y el ultimo, el organismo y

su caracteristica de ser organico.

En cuanto al organismo como totalidad, este es reconocido como un todo, puesto que es
entendido como un conjunto integrado de funciones donde no puede reconocerse como partes
aisladas que trabajan de manera independiente. Por lo tanto,

En un ser nunca deben considerarse las partes por separado, sino el todo o, como dice Lamarck,
«la composicion de cada organizacion en su conjunto, es decir, en su generalidad». Si se puede
reconocer en las partes un valor y una importancia desiguales, siempre es en referencia a la
totalidad. (Jacob, 1999, § 2)

Por lo anterior, al referirse a la funcién de nutriciéon como una funcién de automantenimiento y
fundamentarse en la comprension del organismo como un todo, posibilita la comprension de esta
como parte de dicha totalidad coordinada. Asi mismo,

Necesita encontrar combustible en los alimentos, llevarlos hasta el lugar de la combustion,
eliminar los desechos, ajustar la temperatura, en suma, articular con precision toda una serie de
operaciones. Ya no se pueden considerar por separado los pulmones o el estomago, el corazéon o
los rifiones. Un ser vivo no representa ya una simple asociacion de 6rganos que funcionan de
manera autonoma. Es un todo cuyas partes dependen unas de otras y cada una de las cuales
desempefia una funcion particular de interés general. (Jacob, 1999, § 2)

Relacionado con lo anterior, el autor en su capitulo: La arquitectura oculta, permite comprender

la complejidad de los seres vivos en la que una vision fraccionada ya no puede ser empleada para
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comprender lo vivo, puesto que el entramado de funciones que subyacen de su organizacion es lo
que permite maravillarse con la totalidad del organismo y la importancia de los alimentos para su

funcionamiento.

Para referirse al organismo como estructura no aislada, es posible la comprension de este
como parte del entorno, el cual se inserta en la naturaleza y se relaciona con ella. En palabras de
Jacob (1999) citando a Cuvier: Las diferentes partes de cada ser que deben coordinarse para
hacer posible el ser total, no sélo en si mismo, sino en sus relaciones con su entorno. En este
sentido, la coordinacion entre las estructuras que conforman la unidad es la que permite que los
organismos puedan ser considerados como una totalidad que no puede ser fraccionada. Por
ejemplo,

Para que un ser se mantenga vivo, para que respire y se alimente, es necesario que se establezca
un acuerdo entre los 6rganos encargados de estas funciones y las condiciones exteriores. Es
necesario que la organizacion reaccione ante lo que Lamarck llama «las circunstancias». Por
circunstancias se entienden los habitats de la tierra o del agua, los suelos, los climas y las otras
formas vivas del entorno de los organismos; en suma, toda «la diversidad de los medios en los
que habitan. (Jacob, 1999, § 2)

Como lo plantea el autor, la concordancia que debe existir entre las estructuras que llevan a cabo
las funciones en los seres vivos permite la organizacion y el mantenimiento como tal de las

entidades vivas.

Asi mismo, se debe tener en cuenta que los organismos establecen relaciones con el entorno y
con los otros y por lo tanto no esté aislado ni vive de manera independiente, Jacob al respecto
enuncia que,

El organismo no es una estructura abstracta que vive en el vacio. Ocupa cierto espacio en el que
debe satisfacer todas las funciones que exige la vida. Se prolonga hacia el exterior por el suelo
que pisa, el aire que respira, el alimento que absorbe. «Su esfera se extiende mas alla de los
limites del mismo cuerpo vivo.» Entre lo viviente y lo que permite vivir se establece todo un
juego de interacciones. Entre todos los posibles, lo viviente debe permanecer en los limites
prescritos por las condiciones de existencia. (Jacob, 1999, § 1)

En el organismo y su caracteristica de ser organico, se logra entender a este como una entidad
que respira, se nutre y se reproduce y por lo tanto posee estructuras que le permiten llevar a cabo

las diferentes funciones. Jacob refiere que,
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Otros seres estan provistos de drganos apropiados para diferentes funciones y poseen un principio
vital muy marcado junto con la facultad de reproducir semejantes. Se les ha agrupado bajo la
denominacion general de seres organicos». En adelante no existen mas que dos clases de
cuerpos. El inorganico es el no-viviente, el inanimado, el inerte. El organico es el que respira, se
nutre y se reproduce; es aquello que vive y «estd necesariamente sujeto a la muerte. Lo

organizado se identifica con lo viviente. Los seres se separan definitivamente de las cosas. (Jacob,
1999, § 1)

En este sentido, referirse a los organismos desde la categoria de organico, les atribuye
caracteristicas definidas que los identifican como vivientes, pues llevan a cabo funciones como la
reproduccion, la respiracion y la nutricion, por consiguiente, se diferencian de lo no vivo. A
continuacion, en el esquema 4, se presenta de manera condensada los elementos que permiten

consolidar la comprension de lo viviente como un entorno organizado.



Un ser vivo es capaz de generar su propia organizaciéon a
través de la produccién de sus propios componentes.

Maturana y Varela | 00,

WG NG >

Esquema 4. Elementos para la configuracion de la nutricion y la comprension de lo viviente como entorno organizado.
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LAS CUESTIONES DE LA NUTRICION!

2 ¢ "n <

“Comer saludable”, “mantener una dieta balanceada", “alimentarse bien” son algunas de las
expresiones que utilizamos a menudo para referirnos a los procesos nutritivos y forman parte de
nuestro discurso en el contexto cotidiano. Estas expresiones, permiten ver las relaciones que
intentamos establecer entre lo que adquirimos del medio en términos de la supervivencia, pues
somos conscientes de la importancia del alimento para que la vida se mantenga y las funciones se

lleven a cabo.

La nutricién como objeto de estudio para explicar el comportamiento de lo vivo en diferentes
niveles (celular, organismico, poblacional, ecosistémico y a nivel biosfera) brinda un nuevo
horizonte de analisis hacia la comprension de las relaciones desde el flujo de materia y energia

que permiten la vida en el planeta.

En esta seccidn, se desarrollan los elementos que permiten cuestionarse en torno a la nutricién
como una funcién de automantenimiento de los seres vivos. El primero, a partir de los
componentes estructurales y funcionales, donde se habla de los momentos de la nutricion
entendidos como las diferentes situaciones que ocurren en el proceso nutritivo, teniendo en
cuenta; las sustancias, los recorridos, los procesos y las estructuras involucradas, el segundo,
desde las relaciones de orden y constitucion, donde se tienen en cuenta los diferentes niveles para
la comprension de la nutricion desde una perspectiva integradora, partiendo de lo macro hacia lo

molecular.

Por tltimo, como tercer elemento las transformaciones de materia y energia que permiten
comprender la dindmica lo viviente desde la comprension de los ciclos cataliticos y las dinamicas

energéticas. Estos elementos se sintetizan en el esquema 5 que se presenta a continuacion:

! Término tomado de Giordan, A. (1987). Conceptos de Biologia 2. Evolucién del significado de un
conocimiento. Historia del campo conceptual de la respiracion. Madrid, Espaifia: labor.

Se tuvo como referencia lo manifestado por Giordan, pues en su obra hace énfasis en algunas cuestiones sobre
la respiracion y la importancia de descomponer este fendmeno en seis cuestiones para su comprension.
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Momentos de la nutricidn
Humana: Relaciones -
Sustancias-Recorridos-
Procesos-Estructuras.

Componentes
estructurales y
funcionales

Niveles para la comprensién de

L . .y
as la nutricion desde una

La dinamica de lo viviente desde cuestiones

la comprensién de los ciclos dela perspectiva |rlwtegraldorall -Delo
cataliticos y las dinamicas nutricion macro a fo moecutar.
energeticas. Transformaciones Relaciones de
de materiay ordeny
energia constitucion

Esquema 5. Elementos centrales para la comprension de la nutricion desde tres cuestiones.

Componentes estructurales y funcionales

Al entender la nutriciéon como una funcién de automantenimiento no se pueden desconocer las
estructuras que intervienen y los procesos que se llevan a cabo en esta. Por tal razon, asumir los
componentes tanto estructurales como funcionales como una de las cuestiones que se deben
contemplar para el estudio de la nutricion, permite vislumbrar la complejidad del proceso debido

a las estructuras que intervienen para mantener el funcionamiento de lo viviente.

En esta funcion, no solo se llevan a cabo procesos de manera independiente como cominmente
se contempla, sino que por el contrario la concatenacion de estructuras, funciones y relaciones
que se establecen con los nutrientes recibidos de los alimentos es importante para la constitucion

armonica de la unidad.

A continuacion, se describen las estructuras que intervienen en el proceso nutritivo, teniendo en
cuenta: los procesos, los recorridos, las funciones y las relaciones que se establecen, para
mantener con vida al organismo como un todo desde una perspectiva integradora y no solo desde

la parte y la funcion.
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Momentos de la nutricion Humana: Relaciones - Sustancias - Recorridos - Procesos —
Estructuras

Los desarrollos que se presentan en esta seccion, estan comprendidos en los momentos que se
llevan a cabo en la nutricion humana, estos son; la ingestion y la deglucion, la digestion
estomacal, la digestion intestinal y la absorcion. Dentro de su descripcion, se tendran a la base de
estos momentos, unos procesos de transformacion de orden quimico y fisico, que suceden a
merced de unas estructuras que efectuan diferentes acciones, donde intervienen sustancias
especificas que posibilitan la transformacion de los elementos adquiridos del medio para el

mantenimiento del organismo.

Para comprender el fendmeno de la nutricion, la descripcion se fragmentara en los momentos
mencionados anteriormente, con el fin de poder establecer relaciones entre la parte y el todo.
Donde “El todo es més que la suma de sus partes” (Morin 1995), por lo que se pretende, no s6lo
dar cuenta de partes aisladas y estructuras sin correspondencia, sino un funcionamiento armonico

en pro del mantenimiento de un entorno organizado.

A continuacion, se describiran de manera general los procesos involucrados en la nutricion
partiendo desde la ingestion y finalizando en la absorcion. En este acépite se encuentran las
conceptualizaciones de manera concreta y sintetizada, las cuales fueron tenidas en cuenta para el
establecimiento de las explicaciones contempladas no so6lo en el desarrollo de la profundizacion
disciplinar sino en la configuracion del material educativo “Somos lo que comemos” de la

propuesta de intervencion en el aula.

El momento de ingestion inicia cuando los alimentos son introducidos a la boca de manera
voluntaria, alli se presentan transformaciones de orden fisico y quimico que permiten modificar
el aspecto y la forma del alimento consumido. En las transformaciones de orden fisico, se
encuentra la accidon mecanica de la masticacion; en la cual, los movimientos dentro de la boca,
permiten la trituracion y fragmentacion del alimento por accion de los dientes y la lengua,
cambiando su tamafio, forma y textura. Durante estos procesos, se utilizan los musculos de la

caray la lengua.
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En las transformaciones de orden quimico, se evidencia la accion de la saliva, la cual contiene la
enzima amilasa salival, quien contribuye en la formacion del bolo alimenticio. La amilasa salival
se encarga de efectuar una primera transformacion de los alimentos principalmente de los que
estan constituidos por carbohidratos, y permite que estos se humedezcan haciendo mas facil su

deglucion.

Los procesos anteriormente descritos, permiten la formacion del Bolo alimenticio, el cual se
configura como una masa pastosa y himeda que se forma con los alimentos ingeridos.
Finalmente, en la deglucion cuando el bolo es tragado pasa a través de la faringe y empuja la
epiglotis cerrando la entrada a la laringe, permitiendo que el bolo llegue al es6fago. Los anillos

del es6fago empujan el bolo alimenticio hacia el estdmago como se evidencia en la ilustracion 1.

Paladar

Cavidad nasal P

Epi-
" glotis

Lengua

8-

Milohioideo

Hioides

llustracion 1. Etapas de la deglucion.

1) La lengua se eleva, cerrando la orofaringe. 2) El paladar blando se eleva, cerrando la nasofaringe. 3) El hioides se
eleva y mueve hacia adelante. 4) La pared anterior del es6fago es impulsada hacia adelante por el hioides. 5) La luz
esofagica se abre. 6) La epiglotis se mueve hacia atras para cerrar la glotis. Imagen tomada de (Michael y Sircar,
2012)

Una vez el bolo alimenticio llega al estomago, se da lugar al momento de la digestion estomacal.
El estomago, es la estructura encargada de la secrecion de jugos gastricos, y a través de sus
regiones (fundus, cardiaca, cuerpo y antro) como se evidencia en la ilustracion 2 posibilita la
trituracion y licuefaccion del bolo alimenticio. Asi mismo, se encarga de reservar grandes

voliimenes de alimento tras la ingestion.
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llustracion 2. Estructuras del estomago.

A) Estructuras que conforman el estomago. B) Interior del estbmago
Tomada de (Michael y Sircar, 2012)

En el estdbmago, el bolo se transforma a través de procesos mecanicos y quimicos. En los
procesos mecanicos, los movimientos peristalticos que acontecen ayudan a transformar el bolo
alimenticio a través de la licuefaccion en particulas mas pequenas hasta conformar un liquido

espeso llamado Quimo.

En los procesos quimicos llevados a cabo en el estdmago, la licuefaccion descrita anteriormente
es favorecida por la accion del jugo géstrico presente en el estomago; el jugo gastrico esta
constituido principalmente por acido clorhidrico, agua y enzimas (pepsina, renina y lipasa
gastricas) que transforman sustancias como proteinas y algunas grasas que hacen parte de los
alimentos que fueron consumidos. El producto de estas transformaciones se conoce como quimo

y se configura como una masa homogénea y de consistencia semisolida.

Dentro de la digestion, ademads del estomago participan otras estructuras como el pancreas; esta
glandula de secrecion mixta sintetiza los jugos pancreaticos que libera a través del conducto
pancredatico hacia el duodeno (secrecion exocrina) y hormonas como la insulina y el glucagon

que libera hacia la sangre (secrecion endocrina).

Los jugos pancreaticos permiten elevar el pH del quimo, protegen el intestino delgado de la
acidez, y permiten la digestion de proteinas y carbohidratos. Para la digestion de los lipidos se

libera bilis de la vesicula biliar para emulsionar los lipidos. Ademas de la participacion del
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pancreas, se evidencia la intervencion del higado, el cual es una glandula que permite la sintesis

de bilis, la cual se almacena en la vesicula biliar.

Después de las transformaciones del bolo alimenticio en el estomago y la formacion del quimo
se presenta otro momento, el de la digestion intestinal donde se llevan a cabo cambios de orden
quimico y fisico. En el intestino delgado tiene lugar la mayor parte de los procesos de digestion y
absorcion. El quimo se mezcla con la bilis (proveniente del higado), el jugo pancreético
(proveniente del pancreas) y los jugos intestinales. Durante los cambios quimicos, diferentes
enzimas rompen las moléculas complejas en unidades mas sencillas que ya pueden ser
absorbidas y utilizadas por el organismo. Las enzimas mas importantes son la lipasa (que rompe
las grasas en acidos grasos), la amilasa intestinal (que rompe el almiddon) y las proteasas (tripsina

y quimotripsina), que transforma las proteinas en aminoécidos.

Durante los cambios fisicos, la pared del intestino delgado, experimenta diversos tipos de
contracciones que favorecen la mezcla del quimo con las secreciones liberadas por esta
estructura y permiten el avance de su contenido hacia el intestino grueso. La llegada del quimo
procedente del estdbmago genera en el intestino unas contracciones y un movimiento de vaivén
que favorecen la trituracion del quimo y su mezcla con los jugos intestinales, los jugos
pancredaticos y la bilis, de tal manera que los acidos gastricos se neutralizan y digieren los

nutrientes de manera mas efectiva para la formacion del Quilo.

Finalmente, la absorcion llevada a cabo en el intestino delgado se puede presentar en dos
momentos. El primero, donde se involucra la absorcion, alli las estructuras comprendidas en
forma de pliegues, las vellosidades y las microvellosidades facilitan el proceso como se
evidencia en la ilustracion 3. Los pliegues del intestino hacen que el quilo fluya a un ritmo mas
lento y permitan un mayor contacto de este con la mucosa de tal manera que favorezcan la
absorcion, las vellosidades que lo recubren, transportan los nutrientes hacia los capilares del
sistema circulatorio y los conductos quiliferos del sistema linfatico para llevar los nutrientes a

todo el organismo.
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Ilustracion 3. Estructura general del intestino delgado.

Tlustracion tomada de: Geomansur.com. [Pagina Web en linea]. Disponible:
http://www.genomasur.com/BCH/BCH_libro/capitulo_12.htm [Consulta: 2020, septiembre 20]

Finalmente, el segundo momento, se lleva a cabo en el intestino grueso, donde el quilo pasa
desde el intestino delgado a través de la valvula ileocecal hacia el ciego del intestino grueso para
la generacion de heces fecales, las cuales, son consecuencia del proceso descrito anteriormente.
En el intestino grueso, las sustancias que no han sido digeridas pueden ser fermentadas por las

bacterias presentes en ¢€l.

A continuacion, en la tabla 3 se sintetizan cada uno de los momentos descritos anteriormente,
teniendo en cuenta las relaciones, las sustancias, los recorridos, los procesos y las estructuras que

se llevan a cabo.



Tabla 3. Elementos clave para la comprension de los momentos de la nutricion.
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Momentos
dela Relaciones Sustancias Recorridos Procesos Estructuras
nutricion
Degradacion Boca, Labios,
g Y . ., Masticacion, Lengua, Glandulas
. transformacion Saliva Formacion y . . .
Ingestion y . . . -, lubricacion y Salivales, Dientes,
. mecanica y Enzimas salivales | deglucion del . -, , ,
deglucion . . .. trituracion de los | Uvula, Encias,
quimica de los bolo alimenticio . NS
. alimentos Paladar, Epiglotis,
alimentos. .
Esofago
Transformacion Jugos gastricos Transformacion
. L. L . Estomago,
Digestiéon quimica 'y Jugo pancredtico del bolo Movimientos . .
L 2. . . . R Pancreas, Higado,
estomacal mecanica del bolo | Bilis alimenticio a peristalticos . o
. - . Vesicula biliar
alimenticio quimo
., Transformacion ;
. ., Transformacion .. Yeyuno, Ileon,
Digestiéon I . . del bolo Movimientos . .
. . quimica del Jugos intestinales . - . . Valvula ileocecal
intestinal . alimenticio en intestinales
quimo .
quimo
Absorcion del Transporte de . Intestino delgado,
4 : . Absorcidn de .
iy quilo a través de . los nutrientes a ) Vellosidades,
Absorcién Quilo . nutrientes . .
los vasos través de los microvellosidades,
quiliferos vasos quiliferos. Vasos quiliferos.

Relaciones de orden y constitucion

Para comprender la nutriciéon como una funcién integradora debemos partir de la base que esta

sucede en los diferentes niveles. En el esquema 6 se recogen los elementos de los cuales deriva la

importancia del analisis de los procesos que tienen lugar tanto a nivel molecular como en los

demas niveles de organizacion de los seres vivos.

En esta seccion se describen algunos elementos para comprender la nutricion desde diferentes

niveles, partiendo desde lo macro entendido como el entorno, seguido por los organismos los

cuales a través de aparatos y sistemas logran transformar la energia y la materia adquirida del

entorno, el nivel celular, donde se llevan a cabo transformaciones de orden molecular y por

ultimo, un nivel molecular donde se establecen relaciones entre las sustancias contenidas en los

alimentos o biomoléculas y su importancia para la elaboracion de materiales de los que los

organismos estan constituidos en pro del funcionamiento armonico de la unidad.

Asi mismo, se hace énfasis en las relaciones catabdlicas y anabdlicas dentro de los niveles, ya

que estos procesos intervienen en las dindmicas nutricionales y permiten tanto la sintesis de
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materiales a los que los organismos acceden o la catalisis de los mismos para la produccion de

sustancias simples.

Entorno

Organismo

Anabolismo Célula Catabolismo

Nutrientes -
Biomoléculas

Esquema 6. Elementos para comprender las relaciones de orden y constitucion.

Niveles para la comprension de la nutricion desde una perspectiva integradora - De
lo macro a lo molecular: las biomoléculas

Si asumimos la nutricion desde una perspectiva integradora, es posible comprender los
organismos como sistemas alejados del equilibrio y que, como tal, no presentan un
comportamiento lineal y permanente. En palabras de Laszlo,

Los sistemas estan lejos del equilibrio térmico y quimico. Tales sistemas son no lineales y
atraviesan fases indeterminadas. No tienden hacia el minimo de energia libre y el maximo de
entropia especifica, sino que amplifican ciertas fluctuaciones y evolucionan hacia un nuevo
régimen dindmico, que es radicalmente diferente de los estados estacionarios en equilibrio o
cercanos al equilibrio. (Laszl6, 1990, § 4)

En este sentido, el establecimiento de la nutricién como una funcidén de automantenimiento
permite considerar a los organismos como entornos organizados, que mantienen una constante
interaccion con el medio que los rodea. En consecuencia, estas relaciones con el medio les

permiten a los organismos mantenerse con vida y lograr su supervivencia.

Por lo tanto, los organismos necesitan tomar del medio lo que requieren para llevar a cabo sus
funciones vitales. En este sentido, los alimentos les brindan a los organismos los requerimientos
energéticos para que todos sus procesos vitales se mantengan y asi cumplir con sus necesidades

basicas. En consecuencia,
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Lo mas directamente analizable de los seres vivos es el flujo de materia que los recorre, es decir,
la «metamorfosis» de los alimentos en compuestos caracteristicos y la expulsion de productos de
desecho. La tarea de la quimica organica consiste, pues, en estudiar las transformaciones de las
sustancias en el seno de los organismos y en reconocer la naturaleza de los elementos y
combinaciones de entrada y salida. (Jacob, 1999 § 1)

En este sentido, comprender la importancia de estas relaciones de flujo de materiales cobra
relevancia, pues permite entender las dindmicas de mantenimiento no solo de los organismos
como entidades complejas y organizadas, sino de los niveles que lo preceden y anteceden para
que la relacion parte y todo se ve referenciada y se logre dejar de lado, la idea de un operar

aislado por parte de los organismos y se de paso a una vision integradora.

La organizacion de lo vivo desde diferentes niveles para la comprension de los flujos de materia
y energia como se evidencia en el esquema 6, permite ademas generar relaciones entre dichos
niveles, con el fin de comprender las dindmicas de interacciones que transiten entre lo macro y lo
molecular de forma no lineal, sino por el contrario con una caracteristica compleja, donde se

propende por una constante retroalimentacion y organizacion de la entidad.

El nivel biosfera puede ser descrito desde la caracteristica de una entidad no lineal, puesto que
tiene las particularidades de un sistema abierto, complejo y lejos del equilibrio, donde los
individuos que la integran estan concatenados a través de los procesos energéticos que se llevan
a cabo en ella. En palabras de Schneider y Sagan, la biosfera se entiende como un cuerpo que
regula fendmenos de la misma manera como lo hacen los organismos,

La vida y su entorno estan conectados como los huesos y la carne en el cuerpo de un perro tal vez
nuestra biosfera no sea un organismo per se, pero esta compuesta por sistemas abiertos -
organismos, poblaciones y ecosistemas - cuyas interacciones hacen que la superficie planetaria se
comporte como una entidad no lineal incluso fisiologica. (Schneider y Sagan, 2005, p. 186)

En concordancia con los autores, aunque la tierra no sea un organismo propiamente dicho

posibilita una serie de dindmicas de flujo de materia y energia que conllevan al establecimiento
de relaciones entre los diferentes componentes que la constituyen y que se ven reflejadas en las
dindmicas energéticas que se establecen en uno u otro nivel. En este sentido, Schneider y Sagan

dentro de su obra La termodinamica de la vida, brindan elementos que permiten contemplar a la
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biosfera como parte de estas dindmicas energéticas que, a su vez, se relacionan con otros niveles
de lo viviente, por lo tanto,

La bidsfera es un sistema ciertamente complejo con jerarquias anidadas de individuos conectados,
que actiian a través de fronteras marcadas, estds fronteras con toda su complejidad deben
respetarse. No obstante, la vida y el universo emanan de la misma corriente que llamamos vida.
No es algo aparte de la materia ni inicamente materia viva sino un proceso informacional y
energético que ocurre en la superficie de la Tierra. (Schneider y Sagan, 2005, p. 187)

En este sentido, no se puede entender la biosfera como un elemento ajeno a las dindmicas que se
llevan a cabo en ella, pues es en el planeta tierra, donde se vislumbran relaciones dindmicas entre
los componentes que la constituyen, poniendo en evidencia las relaciones de concatenacion y

armonia que permiten que los organismos perpetien en el tiempo.

De esta manera, se hacen evidentes las relaciones dentro de la biosfera, vista ahora como parte de
la organizacion de las dindmicas energéticas que posibilitan la vida. En la biosfera, se encuentran
los ecosistemas y las poblaciones conformadas por organismos que luchan no so6lo por el
alimento y el habitat sino también por la energia circundante en el entorno, la cual permite su

autoorganizacion y la realizacion de las funciones que les posibilita mantenerse con vida.

Para su supervivencia, los organismos no so6lo establecen relaciones con otras especies como la
lucha por el refugio o el alimento o entre especies como las relaciones de caracter reproductivo,
sino que también establecen relaciones con la materia y la energia que se encuentra a su
alrededor. Permanentemente los seres vivos intercambian materiales con el entorno y viceversa,
en esta dindmica constante se logran generar relaciones que les permite llevar a cabo las
funciones que los mantiene con vida, reparar y construir los materiales de los que estan

constituidos y mantener su propia organizacion.

Por lo tanto, los organismos propenden por su supervivencia con la busqueda de nutrientes y
aquellos que dispongan los modos mas adecuados para la consecucion de dicha energia, seran
aquellos que perpetuen en el tiempo y que logren establecerse dentro del ecosistema por mas
tiempo. Aquellos seres que mejor acceden a la energia y la almacenan y aprovechan de manera
mas eficiente o que disponen de los medios informacionales para hacerlo mas adelante

prosperan. (Schneider y Sagan, 2005)



63

Los organismos deben ser considerados entonces, como sistemas alejados del equilibrio, puesto
que mantienen un constante flujo de materia y energia con el medio en el que se desarrollan, y
por lo tanto, no pueden ser entendidos como recipientes aislados del mundo debido a que sus
dindmicas tanto macroscdpicas como microscopicas permiten el inquebrantable flujo de energia
permitiendo establecer una organizacion en pro de la conservacion y creacion de las mismas
estructuras de las que estan constituidos. En palabras de Prigogine,

Tomemos un recipiente que contenga materia, aislada del mundo. Este sistema va a alcanzar el
equilibrio. Si observamos las moléculas al microscopio veremos un movimiento desordenado
incesante es el “caos molecular” (que no es lo mismo que el caos dinamico como veremos) si
ahora abrimos el sistema y permitimos que penetren en el flujo de energia y de materia la
situacion cambia radicalmente. Por un lado, a escala macroscopica se producen fenomenos
irreversibles, flujo de calor, reacciones quimicas que llevan a nuevas estructuras espacio-
temporales imposibles de realizar en equilibrio. Por otro lado, el caos molecular se organiza y da
lugar a rupturas de simetria temporal y espacial. (Prigogine, 1993, p. 29)

En este sentido, se sostiene que los seres vivos son sistemas autocataliticos capaces de mantener
las mismas estructuras de los que estan constituidos y toman los recursos del medio en funcién
de la construccion de dichas estructuras. Estos sistemas alejados del equilibrio, propenden por su
autoorganizacion, esta organizacion favorece el mantenimiento de las especies, la emergencia de
los ecosistemas y la evolucion de la vida. Sagan y Schneider retoman a Wicken, 1987 quien pone
en evidencia la importancia de la comprension de los organismos como sistemas autocataliticos
que propenden por su propia produccion,

Es un sistema autocatalitico informado, un sistema dotado de una organizacion interna de
relaciones cinéticas capaz de mantenerse a base de poner recursos del entorno al servicio de su
propia produccion. El hecho de que un organismo se comporte, conforme a sus propios fines y
medios, a través de su participacion en el flujo disipativo de la naturaleza sugiere una conexion
profunda entre la autoorganizacion y la segunda. (Schneider y Sagan, 2005, p. 202)

De la misma manera, se evidencia que los organismos requieren la energia contenida en los
alimentos puesto que esta energia es empleada para su propia organizacion, es decir, requieren
los materiales para conformar las estructuras que los constituyen y acceden a ella a través de los
nutrientes que adquieren del medio, en otras palabras, la materia prima contenida en los
alimentos para llevar a cabo sus funciones vitales y mantener su subsistencia. Por lo tanto, el fin

natural de los organismos es producirse a si mismo.
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Por otro lado, este plan de organizacion podria relacionarse con la importancia de comprender el
fendomeno de la nutricion como una funcion de automantenimiento que es llevada a cabo por un
aparato que se constituye gracias a la accion conjunta de érganos que permiten desarrollar los
procesos. El aparato digestivo, es considerado como una asociacion de 6rganos localizados en
zonas concretas, a diferencia de los sistemas que se encuentran distribuidos por todo el
organismo. De esta manera, se tienen en cuenta algunas diferencias que permiten ubicar al
aparato digestivo en esta categoria y no entenderlo como un sistema, de la manera que en

ocasiones es contemplado en los curriculos educativos.

En concordancia con lo anterior, se puede decir que los términos sistemas y los aparatos
posibilitan la organizacion de explicaciones en torno al funcionamiento del cuerpo humano y en
especial de las funciones que llevan a cabo, sin embargo, se utilizan de manera indistinta al
momento de realizar una explicacion sobre las funciones vitales o las estructuras que los

constituyen.

En primer lugar, se pueden retomar las raices etimoldgicas de cada uno y asi evidenciar las
diferencias; la palabra sistema en latin “Systema” significa union de cosas de una manera
organizada y se define como un conjunto ordenado de procedimientos que tienen una relacion
entre si. Por otro lado, la palabra Aparato, tiene su origen del latin “Apparatus” el cual se asocia
con el verbo apparate que significa preparar o disponer algo. El término aparato, aunque puede
ser confuso por la cantidad de definiciones que puede derivar, se entiende para fines de este

trabajo como el conjunto de sistemas organizados para un fin.

En segundo lugar, se tienen en cuenta los elementos que los constituyen; un sistema esta
conformado por un conjunto de 6rganos de un mismo tejido semejantes entre si y llevan a cabo
una funcion del mismo orden, es decir, sus elementos estan completamente relacionados, por
otro lado, un aparato, aunque al igual que un sistema se encuentra conformado por un conjunto
de organos con estructuras mas complejas los tejidos tendran estructuras heterogéneas. Es decir,
un aparato estd conformado por un conjunto de sistemas los cuales realizan unas funciones

especificas.
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En tercer lugar, se contemplan los procesos que se llevan a cabo. En los sistemas, dichos
procesos se presentan de manera sincronica para cumplir con una funcién, mientras que en los
aparatos al ser un conjunto de sistemas llevan a cabo procesos mas complejos que permitan el

funcionamiento sincronico del organismo.

Por el contrario, en el nivel celular los organismos emplean los recursos energéticos adquiridos
del entorno, para llevar a cabo procesos de construccion de sus estructuras, a partir de las
sustancias que se adquieren del medio logrando una dindmica molecular que constituye no solo a
las células sino al organismo como una totalidad. El organismo no puede ser visto como un
conjunto de moléculas, sino que por el contrario mantiene una relacion armonica de
organizacion. En palabras de Maturana y Varela,

Ser vivo no es un conjunto de moléculas sino que una dindmica molecular, un proceso que ocurre
como unidad discreta y singular como resultado del operar y en el operar de las distintas clases de
moléculas que lo componen en un entre juego de interacciones y relaciones de vecindad que lo
especifican y realizan con una red cerrada de cambios y sintesis moleculares que producen las
mismas clases de moléculas que la constituyen configurando una dinamica y que al mismo
tiempo especifica en cada instante sus bordes y extension. (Maturana y Varela, 2009, p. 15)

Dicha dinamica molecular, configura las relaciones existentes entre el organismo y los elementos
que adquiere del medio para mantener su organizacion a través de procesos de sintesis y
degradacion. En este orden de ideas, los organismos en diferentes niveles ya sea el molecular, el
celular, el organismico, o el del entorno, mantienen un constante flujo energético para

mantenerse como entornos organizados.

Estas dinamicas energéticas a diferentes niveles se ven establecidas gracias a los procesos
metabolicos, donde las biomoléculas son absorbidas por las células para ser distribuidas por todo
el organismo. Las transformaciones que se establecen se evidencian a través de procesos
anabodlicos y catabdlicos los cuales permiten la obtencion de la energia contenida en los

alimentos. (Lozano, et al, s.f.)

En este sentido, el metabolismo constituye entonces las reacciones quimicas y fisicas que se
llevan a cabo en el organismo y que les permite llevar a cabo sus funciones. La transformacion

de los alimentos en energia y la formacion de nuevos componentes hacen parte del metabolismo.
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Este se lleva a cabo a través de dos vias metabolicas nombradas anteriormente el anabolismo, en
el cual se sintetizan tejidos a partir de los nutrientes obtenidos y el catabolismo, donde se

degradan los nutrientes por procesos de oxidacion.

Por consiguiente, las vias metabolicas se pueden clasificar en dos grandes grupos: uno, aquellas
que transforman la energia en formas bioldgicamente utiles y dos, aquellas que precisan de un
aporte energético para su funcionamiento. Las reacciones que transforman combustibles en

energia celular o reacciones catabolicas. (Stryer, et al, 2008)

En efecto, reconocer los alimentos como parte fundamental de las interacciones energéticas de
los organismos, ratifica las relaciones dindmicas que se establecen con las sustancias para el
automantenimiento de lo viviente, pues es del entorno de donde los organismos obtienen la
energia para su supervivencia, lo que conlleva a considerar a los seres vivos como sistemas
alejados del equilibrio, pues ellos transforman las sustancias que adquieren del medio para

construir los materiales de los que estan constituidos a través de procesos metabolicos.

Dicha dindamica de interaccion energética, se constituye como un aspecto fundamental para el
establecimiento de la nutricion como una funcidén de mantenimiento, puesto que la consecucion
del alimento permite a su vez la obtencion de materiales para su propia organizacion. Las
biomoléculas, las cuales estdn contenidas en los alimentos también posibilitan el flujo de

materiales desde el nivel macro a uno molecular.

Por lo tanto, las biomoléculas cobran un papel importante pues hacen parte de la constitucion de
lo vivo, durante mucho tiempo se creyd que los seres vivos eran una mezcla proporcionada de
los cuatro elementos: agua, aire, fuego y tierra, sin embargo, Galeno propuso, que estos
elementos se materializan en el ser humano en los cuatro humores; flema, bilis, sangre y bilis
negra, respectivamente, donde el predominio natural de uno de ellos daba lugar a los
temperamentos flematicos (frio y huimedo), colérico o bilioso (célido y seco) sanguineo (céalido y

himedo) y melancélico (frio y seco). (Arias, 2013)
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A partir de estas propuestas, se establecieron otras vias para explicar lo vivo. Paracelso entonces,
propuso que el humano estaba formado por elementos como; azufre, mercurio, antimonio, hierro,
etc., y que en ellos podria encontrarse las causas de las enfermedades y al mismo tiempo las
curas para estas, dando asi inicio a la comprension de las biomoléculas como parte constitutiva

de los organismos. (Arias, 2013)

Las biomoléculas para Macarulla y Goiii (1984) son aquellas organizaciones moleculares que
integran la materia viva. La estructura de cada una de ellas permite que cumplan una funcién
que las diferencia de las otras. Se habla de tres grandes tipos: carbohidratos, lipidos y proteinas.
Estas moléculas pueden ser encontradas en los alimentos que el ser humano consume
diariamente y mediante procesos metabdlicos en el interior del organismo pueden ser

descompuestas con el objetivo de brindar la energia necesaria.

Los carbohidratos, se presentan como azucares simples, monosacaridos, trisacaridos y
polisacaridos. Los monosacaridos mas comunes constituyen la base para los hidratos de carbono
complejos y tienen cinco carbonos como la ribosa o seis como la glucosa. Los principales
disacéridos estan formados a partir de la combinacién de glucosa con otro monosacarido. Todas
las células almacenan glucosa en forma de energia, glucogeno en los animales y almidén en las
plantas. En la tabla 4 se realiza la sintesis de algunos elementos importantes que configuran la

comprension de los carbohidratos.



Tabla 4. Caracterizacion general de los carbohidratos.
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CARBOHIDRATOS
Descripcion Clasificacion Caracteristicas | Papel en los momentos Dindmicas
de la nutricién metabdlicas

e Son Monosacaridos e Constituyen en | La amilasa salival Pueden tener
considerados | Poseen un solo aldehido la célula una transforma los almidones | distintos destinos
como en su estructura. fuente en sustancias simples y metabolicos: por un
combustible (Glucosa, Fructosa, importante y las enzimas del intestino | lado, como
metabolico. Galactosa, Ribosa 'y rapida de delgado como la amilasa | combustible

e Son Desoxirribosa. energia. pancreatica obtienen metabolico debido
abundantes y | Oligosacaridos e Regulan la dextrinas y maltosa de su | a que la glucosa se
facilmente Compuestos por cadenas funcion composicion. oxida en las células
digeribles. cortas de gastrointestinal | En el yeyuno se absorben | a través de la

e Estan monosacaridos. estos monosacaridos y glicolisis. Por otro
compuestos (Sacarosa, Lactosa y luego son conducidos al lado, como reserva
por carbono, Maltosa). higado, quien lleva a energética, ya que
hidrogeno y Polisacaridos cabo su distribucion. la glucosa se puede
oxigeno. Formados por cadenas almacenar en forma

e Son solubles | largas de monosacaridos de glucogeno en el
en agua. (Almidon y Glucogeno). higado o en los

musculos.

Tabla elaborada a partir de: (Lozano, 2011)

Los lipidos constituyen los aceites y las grasas que suelen ser producto de reserva y proteccion

en el ser vivo, aunque no se puede dejar de lado, que algunos lipidos complejos forman parte de

las hormonas y las membranas bioldgicas, por lo tanto, participan activamente en muchos

aspectos de la fisiologia celular. En la fabla 5 se presenta un panorama general donde se

describen algunos elementos para la comprension de los lipidos. (Macarulla y Goiii, 1984).



Tabla 5. Caracterizacion general de los lipidos.
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LiPIDOS
Descripciéon Clasificacion Caracteristicas Papel en los momentos Dinamicas
de la nutricién metabdolicas
e Poseen Acidos grasos e Son un Su digestion iniciaen la | La mayoria de los
caracteristicas | Estos se pueden suministro de masticacion gracias a la lipidos son no
hidrofobicas. | clasificar en: acidos energia. accion de la lipasa. Enel | esenciales, es

e [ os lipidos
mas
abundantes

son las grasas.

e Su funcion
principal es la
reserva
energética ya
que en
condiciones
de inanicion
la grasa
proporciona
energia

grasos saturados, acidos
grasos monoinsaturados
y acidos grasos
poliinsaturados
Fosfolipidos

son partes importantes
de las membranas
celulares.

Colesterol

Estan conformados por
cuatro anillos y una
cadena hidrocarbonada
de ocho atomos de
carbono.

e Sc almacenan en
el tejido adiposo

e Aportan acidos
grasos esenciales

e Permiten la
asimilacion de
las vitaminas

e Contribuyen a la
sensacion de
saciedad

e Contribuyen a la
formacién de
membranas
celulares.

estomago se lleva a cabo
la absorcion de los
acidos grasos. En el
intestino delgado, el
duodeno libera sales
biliares que permiten su
asimilacion

decir, los
podemos
sintetizar en las
células, a
excepcion de los
acidos grasos.
El destino
catabolico de las
grasas es ser
degradadas a
acetil CoA que
contribuye a la
formacion de
ATP.

Tabla elaborada a partir de: (Lozano, 2011)

Las proteinas, estan constituidas por moléculas mas pequefias llamadas aminoécidos, en las

proteinas naturales generalmente hay aminoécidos, algunos de estos, no pueden ser sintetizados

por el cuerpo humano por lo que deben tomarse del medio. Las proteinas son polimeros lineales

de aminodcidos con amplia variedad estructural y funciones biologicas muy dispares. Estas

contienen 20 aminoacidos diferentes sin periodicidad alguna, pero con una ordenacion precisa.

(Macarulla y Goiii, 1984) En la tabla 6 se precisan algunos elementos, que permiten comprender

las proteinas desde diferentes aspectos.



Tabla 6. Caracterizacion general de las proteinas.
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PROTEINAS
Descripcién Clasificacion Caracteristicas Papel en los momentos Dindmicas
de la nutricién metabdlicas
e Estan Se pueden e Funciones estructurales: como | La digestion de las Los
constituidas | clasificar de la constitucion del tejido proteinas inicia en el aminoacidos
por acuerdo con su conjuntivo, el colageno o la estomago donde son se absorben en
aminoacidos. | composicion en queratina. transformadas hasta el intestino y
® Los simples o e Funciones enzimaticas: amino&cidos por la pasan a la
aminoacidos | complejas. De catalizan todas las accion de enzimas como | sangre para
son la fuente | acuerdo con su transformaciones bioldgicas. la pepsina. diferentes
de nitrogeno | conformacién e Funciones transportadoras: de | La digestion continia en | fines
que permite | en fibrosas o iones y metabolitos a través el duodeno donde actian | metabdlicos,
la sintesis de | globulares y de de las membranas, 6rganos y | enzimas como la tripsina | como la
diferentes acuerdo con su tejidos. o la quimotripsina. construccion
compuestos | solubilidad en e Funciones contractiles: como de otras
en el albuminas, la cistina y las miosinas proteinas
organismo. globulinas, musculares. celulares, la
como la gluteinas y e Funciones defensivas: sobre produccién de
hemoglobina | prolaminas. las infecciones y patogenos. ATP y calor.
y hormonas. e Funciones hormonales como

la insulina o el glucagon.

Tabla elaborada a partir de: (Lozano, 2011)

Como se evidencia, las biomoléculas permiten la constitucion de materiales y sustancias

indispensables para el mantenimiento de la vida, pues a partir de estas se construyen otros

elementos importantes para que se establezcan las relaciones necesarias dentro del organismo a

partir de la sintesis y la catélisis de materiales para la autoorganizacion de la entidad.

Transformaciones de materia y energia

En este apartado, se tienen en cuenta los desarrollos presentados anteriormente y se vinculan con

las dinamicas del flujo de materia y energia que aportan elementos para la comprension de la

nutricién como una funcion de automantenimiento. Estos elementos, se centran en primer lugar,

en la comprension de los ciclos cataliticos en los casos puntuales de la glucolisis y el ciclo de

Krebs, en segundo lugar, en las interacciones energéticas desde la importancia del balance

energético para el establecimiento de relaciones de mantenimiento desde el consumo y gasto. Y,

en tercer lugar, desde la comprension de los organismos como sistemas alejados del equilibrio y

que, por lo tanto, mantienen interacciones con el medio para la obtencion de nutrientes. En el

esquema 7 se realiza una sintesis de los elementos que se desarrollan a continuacion.
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Obtencidn de energia

Glucolisis

Ciclos
Adquieren energia del Cataliticos
medio y elaboran
materiales complejos a
partir de simples.

\Alejados
del

equilibrio

Consumo - Gasto

energético
(+]

Dinamicas de
lo viviente

Sistemas

; Interacciones
abiertos

energeticas

Esquema 7. Elementos para el establecimiento de las dindmicas de transformacion de materia y energia.

La dinamica de lo viviente desde la comprension de los ciclos cataliticos y las dinamicas
energéticas

Las interacciones que se establecen entre los organismos para la obtencion de materia y energia
del medio se representan en diferentes niveles como se pudo evidenciar anteriormente. A nivel
molecular, las biomoléculas contenidas en los alimentos brindan las necesidades de energia para
que el organismo mantenga su operar para la conservacion de la vida. En este sentido, y para
fines y alcances de este trabajo, se realiza una relacion entre la obtencion de la energia a partir de
dos vias metabolicas; la glucdlisis y el ciclo de Krebs teniendo en cuenta su actuar en la

generacion de energia para el funcionamiento de los organismos.

A partir de la comprension de los ciclos cataliticos, es posible comprender las dinamicas de flujo
de materiales puesto que estos contribuyen en las reacciones bioldgicas y quimicas que llevan a
cabo las células. Estas reacciones interconectadas que comienzan con una molécula en particular
y la transforman en otra u otras moléculas, permiten comprender las relaciones existentes entre
las estructuras que configuran el todo. En la célula, existen diversas vias metabdlicas, estas vias
son interdependientes y su actividad esta coordinada mediante unas finas formas de

comunicacion celular. (Stryer, et al, 2008)
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La energia de los alimentos se extrae en tres etapas. En la en la primera etapa, las grandes
moléculas de los alimentos se fragmentan hasta unidades mas pequeiias, en este proceso, durante
la digestion, las proteinas, se hidrolizan en sus 20 clases de aminoécidos constituyentes, los
polisacaridos, se hidrolizan hasta azlicares sencillos como la glucosa y las grasas, se hidrolizan

hasta glicerol y 4cidos grasos.

En la segunda etapa, estas numerosas moléculas, se degradan hasta unidades simples que

desempefian un papel central en el metabolismo, de hecho, la mayoria de ellas (azlcares, acidos
grasos, glicerol y varios aminoacidos) se transforman en el fragmento acetilo del acetil CoA. En
esta etapa, se genera algo de ATP, pero la cantidad es pequefia comparada con la que se obtiene

en la tercera etapa.

En la tercera etapa, se produce ATP a partir de la oxidacion completa del fragmento acetilo del
acetil CoA. La tercera etapa, se constituye por el ciclo del 4cido citrico y la fosforilacion
oxidativa. Estas etapas, son las vias funcionales comunes en la degradacion de las moléculas
combustibles el acetil- CoA aporta fragmentos acetilo al ciclo del 4cido citrico, también llamado
ciclo de Krebs en donde se oxidan completamente hasta CO», por cada grupo acetilo que se

oxida se transfieren 4 pares de electrones (3 del NAD y uno del FAD). (Stryer, 2008).

El caso de la glucolisis: Esta ruta es considerada como la ruta catabolica principal de la glucosa,
donde se obtiene energia en forma de ATP. Esta ruta, se lleva a cabo en todos lo seres vivos y es
considerada como la mas antigua que aln se conserva, mediante la cual, se obtiene rapidamente
energia, que es almacenada para llevar a cabo las funciones de algunas estructuras del

organismo,

Esta via metabolica se establece a través del desarrollo de una secuencia de reacciones, en las
cuales, se transforma una molécula de glucosa en dos moléculas de piruvato con la produccion
neta de dos moléculas de ATP. La glucosa, es un combustible valioso para ciertos productos
metabolicos como el piruvato y el lactato y estos pueden recuperarse para sintetizar glucosa en el

proceso de gluconeogénesis.



73

Los carbohidratos complejos deben transformarse en otros mas sencillos para absorberse en el
intestino y ser transportados a la sangre. El almidén y el glucogeno, se digieren por la amilasa
pancredtica y en menor cantidad por la amilasa salival, la amilasa, corta los enlaces del almidon
y glucodgeno, pero no rompe los enlaces, los productos de la hidrolisis son los di y trisacaridos,

maltosa y maltotriosa.

Por lo tanto, esta via metabodlica encargada de oxidar la molécula de glucosa para producir ATP,
cobra relevancia para la nutricion pues permite transformar moléculas complejas en simples. En
un primer momento, la glucosa ingresa a la célula y esta pasa a ser glucosa -6 - fosfato por
accion de la enzima hexoquinasa, la cual se encuentran en la mayoria de las células y la
glucoquinasa, presente en el higado y el pancreas, a través de estas se fosforila la glucosa para
aumentar su energia a través del uso de ATP, esta glucosa no deja la célula y contintia su

Pproceso.

En consecuencia, la glucosa — 6 - fosfato se transforma en fructosa — 6 — fosfato por accion de la
enzima, glucosa - 6 — fosfato — isdbmerasa, fructosa - 6 - fosfato se transforma en fructosa— 1, 6 -
bifosfato a través de la enzima fosfofructoquinasa, empleando ATP debido a otra fosforilacion.
Luego se da la ruptura de la fructosa 1,6 - bifosfato en la dihidroxiacetona - fosfato y
gliceraldehido - 3 — fosfato, esta reaccion es catalizada por la enzima fructosa - 1,6 - bifasfato —

aldolasa. De aqui en adelante se duplican las reacciones.

La dihidroxiacetona — fosfato se isomeriza en gliceraldehido - 3 fosfato y es capaz de continuar
con la glicolisis, esta catalizacion se lleva a cabo por la triosa — fosfato — isomerasa. Al generarse
dos moléculas de gliceraldehido — 3 — fosfato, las reacciones se llevaran a cabo dos veces, pasa el
gliceraldehido - 3 fosfato a glicerato - 1,3 - bifosfato gracias a la enzima gliceraldehido — 3 -
fosfato deshidrogenasa, esta enzima afiade un fosfato al gliceraldehido — 3 — fosfato, utilizando

NAD. El NAD se reduce porque incorpora un protoén y se produce NADH.

A continuacion, se transforma el glicerato — 1,3 - bifosfato en glicerato - 3 - fosfato porque se

transfiere un grupo fosfato de esta molécula a una de ADP produciendo ATP esto se produce
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gracias a la enzima fosfogliceratoquinasa. El glicerato - 3 - fosfato se transforma en el glicerato -

2 - fosfato gracias a la accion de la enzima fosfogliceratomutasa.

Finalmente, se transforma el glicerato - 2 - fosfato en fosfoenolpiruvato gracias a la enzima
enolasa, la cual elimina una molécula de agua y se transforma el fosfoenolpiruvato a piruvato

gracias al piruvatoquinasa que desforforila es el fosfoenolpiruvato para obtener piruvato y ATP.

Dentro de la glucolisis, existe una primera fase de gasto energético y una segunda donde se
produce un beneficio energético, debido a que existe un desdoblamiento en dos rutas y cada una

produce dos moléculas de NADH, dos moléculas de ATP y dos moléculas de piruvato.

El caso del Ciclo de Krebs: El metabolismo de la glucosa, a través de la glucdlisis aporta la
parte del ATP para los procesos de construccion de estructuras y el mantenimiento del
organismo. En el ciclo de Krebs, se genera una oxidacién completa de los derivados de la
glucosa hasta dioéxido de carbono, esta oxidacion, tiene lugar a través de una serie de reacciones
que lo constituyen. Este ciclo, es la via final comun para la oxidacion de las moléculas

energéticas tales como; carbohidratos, 4cidos grasos y aminoacidos.

La mayoria de las moléculas energéticas, entran en el ciclo como el Acetil Coenzima A (Acetil
CoA). En condiciones aerobias el piruvato generado a partir de la glucosa sufre una
descarboxilacion oxidativa para producir Acetil CoA, en los organismos eucariotas las
reacciones del ciclo del 4cido citrico transcurren en la mitocondria mientras que en las reacciones
de la glucolisis se da en el citoplasma. Este ciclo, es fundamental para el metabolismo celular,
pues es la via de entrada al metabolismo aerobio de cualquier molécula que sera transformada en
un grupo acetilo o en un acido dicarboxilico, el ciclo también es una fuente importante de
precursores no solo para el almacenamiento de energia, sino también, para la formacion de los
componentes de la biosintesis de muchas moléculas como aminoacidos bases de nucledtidos y

porfirinas.

El ciclo del 4cido citrico incluye una serie de reacciones de oxidacion-reduccion, que conducen a

la oxidacion de un grupo acetilo hasta dos moléculas de diéxido de carbono; esta oxidacion
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genera electrones de alta energia que van a utilizarse para potenciar la sintesis de ATP. Dentro
del ciclo, no se genera una gran cantidad de ATP ni tampoco incluye como reactante al oxigeno
por el contrario el ciclo del 4cido citrico toma electrones del Acetil - CoA y los utiliza para

formar NADH y FADH2.

En ese sentido, las dindmicas a través de los ciclos cataliticos les permiten a los seres vivos
establecer relaciones con la materia y la energia que circula en el medio, en el cual, se encuentra
inmerso, por lo tanto, no puede ser considerado como una estructura aislada, sino que, por el
contrario, establece relaciones de transformaciones constantes que le permiten mantener sus
relaciones e interacciones con el medio. Estos sistemas captan y utilizan energia y despliegan
intrincados flujos de materiales, experimentan cambios de organizacion impredecibles a veces

subitos, son en una palabra indomables. (Sagan y Schneider, 2005)

Interacciones energéticas

Los seres vivos necesitan un abastecimiento continuo de energia para llevar a cabo sus funciones
vitales entre estas se encuentran, la realizacion de actividades donde se involucra la contraccion
muscular y los procesos a nivel celular, el transporte activo de iones y moléculas y la sintesis de
biomoléculas a partir de ciclos cataliticos. La energia empleada por el organismo le permite
mantenerse lejos del estado de equilibrio. Con relacion a lo anterior, Schneider y Sagan proponen
que,

Toda la vida, no s6lo la humana o bien obtiene energia o bien muere. La energia es almacenada
en forma de grasa, almidon y glucogeno y liberan al organismo de la inmediatez de ser
imperativo. Estos compuestos, y muchas otras formas de almacenamiento permiten en los
organismos un mejor control vital ... Los procesos ciclicos almacenan energia la utilizan y
construyen un pasado complejo a la vez que abren nuevas posibilidades para el futuro. (Schneider
y Sagan, 2005, p. 147)

Por lo tanto, los organismos obtienen la energia necesaria para llevar a cabo sus funciones vitales
a partir de las sustancias contenidas en los alimentos; los lipidos, los carbohidratos y las
proteinas, las cuales se obtienen a través del proceso y son transformadas en energia, la cual
constituye un elemento importante para la generacion de las estructuras, el automantenimiento
del organismo y la realizacion de actividades diarias. En la fabla 7, se presentan los valores

promedio de energia del metabolismo de los alimentos que se consumen en la dieta diaria.
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Tabla 7. Relacion entre los nutrientes adquiridos en la dieta y las calorias por gramo.

Nutrientes Calorias (por gramo)
Carbohidratos 4.0
Proteinas 4.0
Grasas 9.0

Tabla elaborada a partir de (Diaz s.f)

Estos valores, representan la cantidad de calorias por gramo, que son suministrados al organismo
con la ingesta de alimentos ricos en estos nutrientes, donde se evidencia que el mayor aporte

caldrico se deriva de las grasas y en igual proporcion los carbohidratos y las proteinas.

Por otro lado, se evidencia un gasto energético representado por el funcionamiento de la unidad
en cuanto a la actividad de las estructuras que lo constituyen. En la fabla 8, se puede observar el
gasto energético llevado a cabo por algunas estructuras que constituyen al organismo, donde el
higado representa un gasto del 29% debido a sus funciones tanto digestivas como endocrinas, asi
como otros 6rganos que también emplean energia en menor proporcion para desempefiar sus

funciones.

Tabla 8. Comparacion entre algunos organos y el gasto energético que representa.

Organo Gasto que representa
Higado 29%
Cerebro 195
Musculo esquelético 18%
Corazon 10%
Rifion 7%
Restante 17%

Tabla elaborada a partir de (Diaz s.f)

En concordancia, para que se lleven a cabo las funciones vitales del organismo, es necesario un
gasto energético que debe ser compensado con el aporte calérico recibido de los alimentos de la

dieta, a este equilibrio entre lo ingerido y lo consumido se conoce como balance energético.

El balance energético, se determina teniendo en cuenta; la energia ingerida, menos el gasto
energético. La energia ingerida se recibe de los alimentos que se consumen de manera voluntaria,
mientras que el gasto energético se ve reflejado en las necesidades de energia del organismo para

mantener las funciones vitales como el crecimiento y la actividad fisica.
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La energia ingerida través de los alimentos no se aprovecha en su totalidad, ya que se pierde un
5% en la formacion de heces, de orina y de sudor, el resto es energia metabolizable, esta energia,
va a ser destinada y utilizada para el metabolismo basal, la actividad fisica y el efecto

termogénico de los alimentos como se muestra en el esquema 8. (Diaz, s.f.)

Balance energético: ingesta y componentes del gasto

Energia ingerida - Energia utilizada
100 —
Proteinas
Carb::r;;dratos Actividad
Lipidos 1 Obligatorio:
75 Fisica Absorcién digestion
o y distribucién de
o nutrientes.
£ & ETD
g - - Facultativo:
w & ® 50 Participacion del
z — . ,
& . i sistema nervioso
g i l ’ Tasa simpatico.
§ metabélica
z I l | 25— basal

0
% GED

Esquema 8. Balance energético y su relacion con la ingesta y el gasto.

Elaborada a partir de Lopez, et al (2003)

Nota: GED: gasto energético diario; ETD: efecto termogénico de la dieta.

El metabolismo basal, constituye entre el 68% y el 75% del gasto energético diario, en total la
tasa metabolica basal, es la fraccion del gasto energético consumido por un organismo. Las
necesidades energéticas derivadas de la tasa metabolica basal, hacen referencia al mantenimiento
de los procesos vitales como la respiracion, la circulacion, la sintesis de sustancias
fundamentales, el mantenimiento de la temperatura, etc., varios factores influyen en el

metabolismo basal como; la talla, la masa corporal, de la edad, el sexo, entre otros. (Lopez, et al,
2003)

El efecto termogénico de los alimentos, constituye la fraccion mas pequefia del gasto energético
total en una dieta, pues no supera el 10% y varia con la composicion y el tamafio del alimento. El

efecto termogénico de los alimentos se ve representado en dos factores; el obligatorio y el
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facultativo. El efecto obligatorio, representa entre el 60% y el 70% y se debe al gasto energético
necesario para la digestion, absorcion, distribucion y almacenamiento de los nutrientes
adquiridos. El sistema nervioso parasimpatico, controla todo este componente, mientras que el
efecto facultativo representa el 30% y el 40% y es regulado por el sistema nervioso simpatico.

(Lopez, et al, 2003)

Este efecto varia seglin lo que se consuma, siendo mayor tras el consumo de carbohidratos y
proteinas y en menor cantidad cuando se consume grasas. La energia consumida durante la
actividad fisica, es el componente que mas fluctuaciones presenta dentro del consumo total de
energia, este componente, tiene un minimo de entre el 10% en personas sedentarias y el 50% en
los deportistas. La energia consumida en la actividad fisica, puede derivarse de las actividades

voluntarias con de las involuntarias. (Lopez, et al, 2003)

Por consiguiente, poder reconocer estos elementos como parte fundamental de las dindmicas de
automantenimiento, permiten reiterar en la comprension de los organismos como entidades
autonomas, que propenden por su organizacion, pues a partir de las sustancias y materiales que
adquieren del medio, logran constituir los mismos componentes que los configuran y les permite

establecerse como entidades que propenden por su organizacion.

Los organismos y su configuracion como sistemas abiertos

Retomando lo que se ha discutido sobre la importancia de la obtencion de materia y energia, la
transformacion de sustancias para el mantenimiento de lo viviente y las relaciones energéticas
que se establecen en los organismos, podemos considerar a los organismos como sistemas
abiertos y por tanto se encuentran alejados del equilibrio. En este sentido,

Desaparece la escision entre ser y entorno, lo que va mas alla de una continuidad aparente.
Estamos obligados a considerar el ser vivo como una organizacion que tiene sentido mas alla de
un cuerpo y se hace posible a partir de las interacciones ser vivo-entorno; el ser entonces ya no es
un concepto por abstraccion de su entorno y se hace perentorio inaugurar la categoria de
ecosistema, entendida como el tipo de relaciones de constitucion, de especificidad, entre otras,
que configuran una entidad viviente y diferentes niveles de organizacion biologica. (Schneider y
Sagan, 2005, p. 18)
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Por lo tanto, los organismos ya no pueden ser entendidos como entes ajenos a su entorno y
mucho menos, con comportamientos estaticos, por el contrario, la constante retroalimentacion
representada en la construccion de los elementos de los que esta constituidos, da cuenta de esta
no linealidad de los sistemas abiertos, que se mantienen lejos del equilibrio y que a través de las

relaciones en su operar propenden por su propia organizacion.

La caracteristica de los organismos como entidades autobnomas, capaces de configurarse como
estructuras que mantienen dindmicas y alejadas del equilibrio, permite comprenderlos desde las
funciones de autorenovacién y automantenimiento, pues gracias a las continuas
retroalimentaciones se configura su funcionamiento. Asi mismo, los organismos estdn inmersos
en un sistema y, por lo tanto, no pueden ser aislados de ¢l para lograr su comprension, por el
contrario, las constantes relaciones con este, permiten el establecimiento de flujos
inquebrantables de materia y energia que proporcionan los recursos para mantenerlos con vida.
El esquema 9 que se presenta a continuacion, describe de manera condensada los elementos

desarrollados en esta seccion.



Momentos de la nutricion Humana: Relaciones -
Sustancias - Recorridos - Procesos - Estructuras

Cambios y niveles para la
comprensién de la nutricién desde
una perspectiva integradora de lo

macro a lo molecular

La dinamica de lo viviente desde la comprension de los
ciclos cataliticos y las dinamicas energéticas

Esquema 8. Elementos que permiten establecer las cuestiones de la nutricion.
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NUTRICION Y ENSENANZA DE LAS CIENCIAS

Dentro de los desafios que se presentan en el ejercicio docente, uno de ellos, es la construccion
de estrategias alternativas para la ensefianza de un fendmeno particular, a través de la innovacion
que lleve al docente a reinventar sus practicas y hacer de su ejercicio un proceso reflexivo,

cambiate y maleable, de acuerdo a las necesidades que deriven del contexto.

En la ensefianza de las ciencias, se evidencia habitualmente, la repeticion, el aprendizaje
memoristico y la fragmentacion del conocimiento para la comprension de los fendmenos. El
reduccionismo que se realiza del conocimiento lleva a comprenderlo de manera desligada
perdiendo de vista la problematizacion, el didlogo con otros, la experimentacion que lleve a la

busqueda de explicaciones.

Partiendo de lo anterior, el estudio de la nutricion regularmente se centra en el fraccionamiento
de esta funcion en partes y momentos que se llevan a cabo en el aparato digestivo, limitando su
ensefianza a los recorridos que se presentan y las estructuras involucradas en la transformacion
del alimento a residuos. Asi mismo, las practicas experimentales se ven condicionadas a la
caracterizacion de las estructuras y el reconocimiento de su ubicacion dentro del organismo,
relegando la importancia de la vision integradora para la comprension del funcionamiento de lo

viviente.

A continuacion, se presenta una profundizacion de caracter pedagogica centrada principalmente
en cuatro aspectos; en primer lugar, la comprension de la nutricién como un problema de
conocimiento en la ensefianza de las ciencias naturales. En segundo lugar, se hace énfasis en el
papel que desempeiia la experiencia cotidiana en la configuracion de la nutricion como un
problema de conocimiento, en tercer lugar, se tiene en cuenta la construccion de explicaciones
para la comprension de la nutricion en el ser humano, y, por ultimo, se presentan las
convergencias existentes entre la nutricion humana y las relaciones alternativas en la enseflanza

de las ciencias.
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La nutricion como problema de conocimiento

La construccion de conocimiento en ciencias se puede comprender desde los problemas de
conocimiento. Esta categoria emergente, permite pensar las ciencias como una actividad de la
cultura, donde no solo prima la teoria y la informacion contenida en diferentes fuentes, sino que
se propende por la construccion de explicaciones a través de la experimentacion que permite la
descripcion de los eventos del mundo natural y social. Valencia y otros proponen que,

Asumir la ensefianza de las ciencias desde la perspectiva de los PC, implica trascender la mirada
del programa como el desarrollo de contenidos, hacia su comprension como un proceso que se
construye a partir de unas intenciones iniciales que se concretan y transforman en el devenir de
las practicas escolares. (Valencia, et al, 2003, p. 7)

En este sentido, comprender los problemas de conocimiento para la ensefianza de las ciencias
como una categoria alternativa donde dicha construccion emerge de una actividad de la cultura,
hace al maestro reflexionar sobre sus practicas y lo lleva a dinamizar y transformar su ejercicio,
con el fin, de dar en primera medida a sus estudiantes la posibilidad de construir explicaciones de
los fenémenos que acontecen, y que a su vez, motiven al docente a expresar las vivencias del
aula desde los contextos de los estudiantes a partir de preguntas, experiencias y transformaciones
que se llevan a cabo para la construccion de explicaciones. Por lo tanto,

El problema de conocimiento se enriquece con la diversidad y heterogeneidad en las formas de
explicar, cuestionar, abordar la investigacion y presentar los resultados, que son dados por las
distintas vivencias de conocimiento tanto en el &mbito escolar como no escolar. Toda opinion,
desde cualquier enfoque resulta pertinente en un proceso de construccion de un PC, ellas aportan
los puntos de confluencia y divergencia que hacen mas rico el proceso y que obligan a afinar la
argumentacion, que es requisito indispensable para la creacion colectiva de explicaciones.
(Valencia, et al, 2003, p. 8)

En consecuencia, comprender que existen diversos modos de pensar, hablar y relacionarse con el
mundo, le permitira al docente transformar la vision homogeneizadora de la educacion, donde es
¢l quien tiene la informacion y se encarga de transferirla a los estudiantes de manera unilateral.
Como lo manifiestan los autores, la comprension y la creacion colectiva de explicaciones les
permite a los estudiantes contrastar, refutar o validar sus saberes por medio de las voces y

aproximaciones de otros.
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En este sentido, la nutricién como objeto de estudio permite tener elementos para la construccion
de conocimientos en torno a esta funcion vital, en donde convergen diferentes modos de
comprension, entendimiento y explicacion que posibilitan el didlogo con otros, el contraste entre
diversos puntos de vista, la puesta en comun de las construcciones individuales, el didlogo con
autores y la busqueda constante de informacion que posibilite enriquecer sus construcciones y

que no solo sea una transferencia de conocimiento.

Asi mismo, la propuesta sobre la comprension de la nutricion como una funcion de
automantenimiento desde la mirada integradora brinda la posibilidad de comprender lo vivo
como entorno organizado y no solo como la suma de sus partes. Estas nuevas relaciones que
emergen con el conocimiento parten desde la experiencia y el andlisis de situaciones derivadas

del contexto.

El papel de la experiencia cotidiana en la configuracion de la nutricion como problema de
Conocimiento

La nutricién como una funcién de automantenimiento, se establece desde las relaciones que
derivan de experiencia cotidiana y las relaciones con el contexto tanto del maestro como del
estudiante. Los modos de hablar y de reconocer el mundo, permite dar un sustento a las
explicaciones sobre los fendémenos que acontecen. Como indican Arca, Guidoni y Mazolli, la
triada entre lenguaje, experiencia y conocimiento, son componentes que de manera integrada
llevan a la construccion de explicaciones del mundo, asi mismo, esta interdependencia permite
dar cuenta de las relaciones que se presentan en el aula, donde es necesario, que el docente
asuma su papel intencionado hacia la construccion de conocimiento, sin perder de vista cada uno

de los universos con los que se relaciona.

En consecuencia, poder comprender la relacion entre el lenguaje, la experiencia y el
conocimiento, le permitira al docente reconocer que existen diferentes modos de hablar, modos
de pensar y modos de entender el mundo, unicos y complejos. En palabras de los autores,

En cualquier nivel existen, en efecto, unos “lenguajes”; es decir existen unos “modos de
representar segun esquemas”’, que luego sean palabras dibujos o imagenes es lo mismo, desde este
punto de vista y en cualquier nivel hay un plano de “experiencias” de por si “indecibles”,
denotando que existen cosas de las que se tiene experiencia y que no se consigue decir, o describir
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o representar; o hay cosas que se sabe decir y a las que no se consigue identificar con
experiencias. (Arca, et al, 1990, p. 30)

En este sentido, los lenguajes con los que se representan los fendémenos que acontecen les dan
poder a los sujetos para crear sus propias representaciones como en el caso de la nutricion, donde
las primeras aproximaciones a las explicaciones en torno a este fenomeno, estan relacionadas con

la experiencia de los sujetos con eventos de la cotidianidad.

Por consiguiente, como lo plantean Giordan y De Vecchi (1995) aquello que percibimos del
estudiante es solo la punta del iceberg, pero dentro de si mismos se encuentra todo aquello que
no se evidencia tan facilmente; sus emociones, su intuicion, sus paradigmas y sus maneras de
construir conocimiento a través de las relaciones que ¢l mismo establece entre eso que conoce y

lo nuevo a lo que se enfrenta.

De esta manera, comprender el papel que tienen los estudiantes como sujetos de conocimiento,
permite dar voz a las aproximaciones que ellos construyen, sus explicaciones y sus significados
sobre la nutricidn a partir de sus experiencias y sus relaciones con el mundo. Como lo
manifiestan Valencia y otros,

La experiencia basica es la primera aproximacion a los eventos del mundo natural. Ella permite
sorprenderse con aquello que se reconoce novedoso, inquietarse con lo desconocido,
maravillarse del universo que se habita. Este panorama en que se sumerge el pensamiento matiza
la dificultad que comporta renunciar a las seguridades de una primera aproximacion a los
fenomenos y desde la que cobra sentido hablar de ellos como meras descripciones de una realidad
dada e inmutable. (Valencia, et al, 2003, p. 4)

En consecuencia, lograr desprenderse de las explicaciones superfluas, reduccionistas y
fraccionadas de los procesos nutritivos, le permiten tanto a los estudiantes como al docente la
construccion de una mirada integradora de los procesos nutritivos, las transformaciones que se
llevan a cabo, las estructuras involucradas y los recorridos dentro del organismo como un

entorno organizado.
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Construccion de explicaciones para la comprension de la nutricion en el ser humano

Propender por la construccion de explicaciones, a partir de las vivencias y las interpretaciones
del mundo tanto de los estudiantes como de los docentes permite enriquecer las dinamicas de
ensefianza de las ciencias naturales en la escuela, puesto que la aproximacion con el mundo

conlleva a que se genere un imaginario sobre este y, por consiguiente, una explicacion sobre €l.

Por esta razon, no se puede hablar de una ciencia impermeable, estatica y Unica, puesto que esto
implicaria la existencia de un contexto que logre englobar todas las ideas de ciencia y estos
contextos, constantemente varian dependiendo de los sujetos. En palabras de Elkana,

Todos los hombres desarrollan opiniones sobre la naturaleza que los rodea. Ademas, todos los
hombres tienen opiniones sobre el conocimiento. El medio cultural determina en gran medida el
modo de vivir de todos los hombres y forma sus opiniones sobre la sociedad y sobre su manera de
vivir. Asi, al intentar explicar el cambio y el desarrollo del conocimiento, no se pueden separar las
opiniones sobre el mundo y el hombre de las opiniones sobre el conocimiento, en el cual estan
insertas las primeras. (Elkana, 1983, p. 70)

En este orden de ideas, el papel del docente desde su papel como intelectual, con una postura
critica en el aula, es definitivo en cuanto a la construccion del conocimiento de los estudiantes;
ya que estos no sélo reciben informacion, conceptos o definiciones, sino que logran generar

significados del mundo.

Por lo tanto, se hace necesario que participen en el proceso educativo: un docente y un
estudiante, que tengan una vision heterogénea de mundo y que, desde esa raiz, logren la
construccion de una mirada donde la ciencia puede ser refutable, sefialada, juzgada y debatida y

no necesariamente Unica, valida y cierta.

Por consiguiente, es necesario que en la escuela, se logre la generacion de un constructo de
conocimientos teniendo a la base la vision de ciencia como sistema cultural, que propende por el
desarrollo de herramientas analiticas, que permitan a su vez involucrar a todos y no solo a unos
cuantos en la construccion historica del conocimiento cientifico, evitando asi, que la ciencia sea
vista como una disciplina netamente tedrica o experimental, si no que por el contrario, pueda

entenderse como una ciencia interpretativa de mundos independientes.
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Con relacion a ello, Elkana plantea la siguiente idea de ciencia,

Ya sea que queramos indicar por ciencia la suma total de las ideas sobre el mundo o, mas
estrechamente hablando como un conocimiento organizado, o también la ciencia como construccion
historica y que esta sometida a standards de juicio historicamente definidos, la ciencia puede ser
cuestionada, discutida, afirmada, formalizada, ensefiada, y sobre todo teniendo en cuenta que varia en
forma extrema de una persona a otra; asi mismo en algunos puntos, puede variar de una disciplina a
otra, y sin duda variar en forma extrema de una época a otra”. (Elkana 1983, p. 8)

En este sentido, se puede decir que las ideas de ciencia son construidas por el humano, el cual a
través de la experiencia logra generar ideas sobre el conocimiento y el mundo que lo rodea, estas
ideas dependen del medio cultural donde se desarrollan los sujetos y sus modos de vivir. Estas
construcciones de ciencias también se ven intervenidas por el estadio de la ciencia, la época y el

contexto de los sujetos, de donde parten las explicaciones a los fenomenos.

Relaciones alternativas para comprender la nutricion en el ser humano

Las relaciones que establecen los sujetos con aquello que se ensefa en el aula, permite que se
lleven a cabo una serie conexiones con diferentes componentes de su contexto, la relaciones con
los otros, con la informacion y con el entorno natural, emergen de las ensenanzas y los
aprendizajes que se forjan en las dindmicas de la escuela. Valencia y otros (2003), proponen una
serie de relaciones, que derivan de los problemas de conocimiento, y que logran establecerse en

el aula a partir de las interacciones que alli se llevan a cabo; entre estas se encuentran:

Las relaciones alternativas con la informacion, las cuales permiten el establecimiento de nuevas
relaciones con las fuentes de informacion a las que acceden los sujetos, con el fin de verla no
s6lo como el unico acceso al conocimiento, sino como un referente que ayuda a sustentar sus
ideas y argumentos. La informacion deja de ser sindbnimo de conocimiento y empieza a ser
concebida como referente que documenta las preguntas, amplia las experiencias y enriquece las

explicaciones. (Valencia et al, 2003)

Asi mismo, las relaciones alternativas con los otros, posibilitan una relacion de los participantes
con otros modos de ver, de conocer y aprender y asi equiparar sus construcciones de

conocimiento con otras y lograr una puesta en comun que permita enriquecer lo que se aprende,
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puesto que la construccion de conocimientos es un proceso colectivo que no se puede
individualizar. En este sentido,

Redimensiona el papel del compatfiero y del profesor. Del primero, en el sentido en que se
comienza a ver como alguien del cual se aprende y del profesor como alguien que reconoce que
“no lo sabe todo”. Una relacion que permite concebir al otro como compafiero de viaje en la
actividad de conocer, con el cual puede intercambiar sus rutas, pensar colectivamente los
itinerarios, ubica las condiciones propicias para orientar la experiencia; es decir, un otro a través
del cual se construye y reconstruye permanentemente. (Valencia et al, 2003, p, 10)

Por otro lado, las relaciones alternativas con el entorno natural, permiten relacionarse con el
mundo que los rodea hacia la busqueda de explicaciones de los fenomenos que acontecen y la
forma como se llevan a cabo. El entorno deja de ser visto como un espacio lejano y ajeno al
sujeto sino como parte de su propia existencia. “deja de ser visto como recipiente que contiene
cosas y en el que ocurren eventos y empieza a ser comprendido como sistema de relaciones de

cual somos emergencia”. (Valencia et al, 2003)

Por ultimo, las relaciones alternativas con la experiencia, permiten ampliar las miradas que se
tienen sobre lo que se conoce y abre puerta a la imaginacion, a la innovacion y a la curiosidad y
de esta manera navegar por la busqueda de explicaciones sobre lo que sucede en el mundo desde
lo que se ha podido vivenciar y experimentar. Estas relaciones, permiten “imaginar mundos
donde nuestras preguntas configuran sus sentidos y artificializar el universo de nuestra

indagacion”. (Valencia et al, 2003)

Con relacion a lo anterior, comprender la ciencia como una actividad de la cultura implica que
como docentes de ciencias naturales, logren establecer relaciones entre la ensefianza y el
aprendizaje, donde se brinde la posibilidad de maravillarse con lo que ocurre en el propio operar
y las dindmicas del entorno, es poder darle una explicacion a los fendmenos que ocurren a diario,
es lograr acercar eso que vemos lejano a nuestras vidas y poder asombrarse con todo lo que la
vida en si misma entreteje. Por lo tanto,

Se considera que asumir la ciencia como actividad pone de relieve los aspectos epistemologicos,
especialmente todo aquello que determina la relacion que los individuos establecen con el
“conocimiento”, lo cual lleva a enfatizar; primero que se trata principalmente de la actividad de
construccion de explicaciones a fendmenos naturales, explicaciones que se enmarcan en
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concepciones de mundo que responden a sistemas ideologicos que les subyacen y que determinan
el caracter de los compromisos epistemologicos de los participantes; segundo, para que surjan
nuevas explicaciones se hace necesario un cambio en las concepciones del mundo, lo cual a su
vez, posibilita el surgimiento de nuevos problemas; es posible entonces evidenciar la existencia
de multiples interpretaciones de los datos empiricos cuya validez depende de la postura
epistemoldgica en la que se inscriba; por tltimo, los contenidos —los productos de la actividad-
pasan, de ese modo a un segundo plano. Se trata, entonces, de formar personas que puedan
desarrollar la actividad de produccion de conocimientos mas que de la simple adquisicion o
distribucion de los mismos. (Pedreros y Tarazona, 2019, p. 14)

En este sentido, asumir la ensefianza de las ciencias como una practica cultural en donde se
recuperan, recontextualizan, y se dinamizan los saberes, implica redimensionar el significado del
aula. Por lo tanto, Valencia y otros (2003) refieren que, ya no puede verse como un espacio
fisico, sino como un sistema de relaciones sociales en donde las representaciones individuales se
expresan, se alteran y coexisten con otras; esto es, un sistema de relaciones que permite a quienes

participan expresarse, contrastarse, enriquecerse y transformarse colectivamente.

En consecuencia, considerar la ciencia como una actividad de la cultura, le permite al maestro
transformar las practicas que comunmente lleva al aula, pues posibilita la construccion de
explicaciones desde el contexto y la experiencia de los sujetos, posibilitando la formulacion de
soluciones a situaciones cotidianas. En palabras de las autoras,

Mientras en otras propuestas, se conciben la ciencia como actividad, como un proceso de
construccion de conocimiento que involucra, la elaboracion de explicaciones, construccion de
conceptos y teorias cientificas y formulacion de soluciones a problemas del entorno natural y
social. El objeto de estudio desde esta perspectiva es asumido como un todo, se tiene en cuenta la
comunidad y su actividad racional. (Pedreros y Tarazona, 2019, p. 15)

A partir de lo anterior, se puede decir que la comprension del aula como un sistema de relaciones
de todo tipo, permite al docente asumir su papel como transformador de realidades,
comprometido en la formacion de ciudadanos que se desenvuelven en una sociedad. Las
relaciones que establece el estudiante con el conocimiento, son construcciones que no deben ser
abolidas y cambiadas por lo que considera correcto, sino que por el contrario son aquellas que
permiten estructurar y organizar desde lo que se aprende, permitiéndole al estudiante seleccionar
de eso que esta conociendo lo que considera pertinente y relacionarlo de tal modo que pueda dar

una explicacion de su propio mundo. En este sentido, se propone que,
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Desde esta perspectiva, la ciencia comprendida como una actividad humana, tiene presente que
esta se desarrolla a partir de las capacidades humanas naturales que posee los hombres. En esta
postura, se cree que la ciencia no es una actividad que se diferencie radicalmente de otras
realizadas cotidianamente, que no hay posibilidad de establecer una linea de demarcacion nitida y
permanente. Se asume que las ideas cientificas se alimentan de ideas que hacen parte de la cultura
comun, considera las influencias ideoldgicas, politicas, etc. A través de las imagenes de
conocimiento y la forma como es asimilada una teoria por un grupo cultural o por un individuo
son otras de las manifestaciones de la continuidad e intercambio entre la cultura cientifica y la
cultura comun. (Pedreros y Tarazona, 2019, p. 15)

La construccion de conocimiento, aunque es un proceso complejo solo puede establecerse con la
intencion del docente, la cual debe estar clara durante todo el proceso, asi mismo, que lo llevado
por el docente al aula no se quede unicamente en informacién contenida ya sea en libros de texto,
o dada por ¢l mismo, si no que sea una herramienta de reflexion con la que el docente guie y
posibilite la construccion de conocimiento a la base de las relaciones que el estudiante puede
establecer a partir de lo que conoce, sus inquietudes y la red de conocimientos que establece,
donde cada nodo da cuenta de los tejidos que se generan entre lo que se conocia y los nuevos
significados que se generan. En este sentido Segura (1995) manifiesta que la sola informaciéon no
es suficiente para orientar la accion. Sino que es el sujeto quien maneja esa informacion y le da

su propio sentido.

Por otro lado, la generacion de conocimiento es un proceso gradual, donde a través de
experiencias llevadas al aula se logra hacer una transformacion de esas concepciones por medio
del didlogo entre pares. Las relaciones entre el conocimiento, el lenguaje y la experiencia de los
estudiantes permiten evidenciar que cada estudiante conoce de manera individual, propia y
diferente y no se puede generalizar las dindmicas de aprendizaje, puesto que cada uno constituye

un mundo con diferentes formas de observar, entender y relacionarse con él.

De esta manera, el papel del docente de ciencias naturales es importante, puesto que debe,

Adoptar una actitud que tenga en cuenta al que aprende implica un minimo de reflexion acerca
del sentido de sus propias preguntas. Mas alla de “hacer adivinar”, un proceso de preguntas y
respuestas puede crear situaciones pedagogicas que permitan la emergencia de las concepciones,
la toma de conciencia de la existencia de contradicciones, la posibilidad de confrontacion de
opiniones diferentes, la incitacion a la busqueda y a la accion. (Giordan y De Veicchi, 1988, p.
191)
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Finalmente, Las concepciones de los estudiantes le permiten al docente consolidar la
construccion de conocimiento y deben ser tenidas en cuenta para fortalecer su relacion con lo
que esta aprendiendo en la escuela, no solo son ideas erroneas que deben ser resueltas por la
verdad, si no que dan el punto de partida para establecer relaciones méas amplias entre eso que se
aprende y su propia experiencia. El esquema 10 presenta de manera sucinta los elementos

desarrollados en esta seccion.
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Esquema 9. Elementos para el establecimiento de la nutricion y la ensefianza de las ciencias.
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PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL AULA: SOMOS LO
QUE COMEMOS

La propuesta intervencion en el aula, se deriva del ejercicio de profundizacion realizado en el
presente trabajo; se establece gracias a las reflexiones en torno a los desarrollos a nivel tedrico y
a las dificultades halladas con relacion al ambito disciplinar y pedagdgico en cuanto a la

ensefianza de las ciencias y especificamente de la nutriciéon en Basica Primaria.

Para tal fin, se realiz6 un recorrido entre varios referentes tedricos y pedagogicos que
permitieron la consolidacion de la propuesta de aula, el ejercicio del disefio para su futura
implementacion y el andlisis de la misma. Este recorrido, se establecié de manera simultanea con
la profundizacion disciplinar lo que favorecio el cuestionamiento constante y las reflexiones en

torno al ejercicio docente y su papel como transformador de la educacion.

A partir de lo anterior, se construy6 la propuesta “Somos lo que comemos” de la cual se derivo
un cuadernillo de actividades, que lleva el mismo nombre (ver anexos) y recoge los elementos
que permiten establecer la nutricion como un objeto de estudio de la biologia y la comprension
de esta funcion, como una funcion de automantenimiento en los seres vivos. En el esquema 11 se

condensan los elementos que permitieron la construccion de la propuesta.

. Pronosi ) FASE | . Contextualizacion partiendo de
Somos lo que comemos: > la experiencia
Nutricion al limite
— | Contexto | FASE 1l Problematizacion,
Somos loque | | > Somos lo que comemos: La ruta ™ experimentacién y puesta en
¢comemos - de la nutricién practica
| . Sentidos
orientadores FASE Il

Somos lo que comemos: La _| Construccién de explicaciones y

nutricion como un acto y una reflexiones sobre la nutricion

Estrategias e 7 responsabilidad

—™ | instrumentos

Esquema 10. Elementos que intervinieron en la construccion de la propuesta “Somos lo que comemos”.
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CONTEXTO INSTITUCIONAL

La presente propuesta de intervencion en el aula surge a partir de las reflexiones suscitadas en los
espacios académicos de la Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales y de las discusiones
académicas generadas con los asesores en los encuentros. Esta propuesta, se concibe como un
gjercicio que permite al docente y a los estudiantes generar espacios de discusion y construccion
de conocimientos. Esta propuesta esta proyectada para estudiantes de quinto grado, del Colegio

Mayor de San Bartolomé de la localidad Rafael Uribe (Bogotd, Colombia).

Ademas, emerge de las reflexiones en torno a la ensefianza de las ciencias de manera
memoristica y enfocada principalmente en la identificacion de las partes del aparato digestivo y
las funciones que se llevan a cabo en la nutricion humana. Asi mismo, en el uso indiscriminado
que se le da a los términos nutricion y alimentacion para representar los fenomenos involucrados

en el proceso nutritivo.

Partiendo de estas reflexiones, se hace necesario involucrar en los contextos educativos la
comprension de la nutricion como una funcién de automantenimiento, a través del
establecimiento de relaciones entre las sustancias, las funciones y los recorridos que se llevan a
cabo y que contribuyen a la construccion de las estructuras de las que los seres vivos estan
constituidos. Asi mismo, desde la comprension de la dindmica energética de los organismos y las

relaciones que se establecen a nivel macro y molecular con la obtencion de energia del medio.

Por lo tanto, se considera que esta propuesta constituye un reto tanto para el docente como para
el estudiante, pues al docente, lo lleva a reflexionar sobre las practicas comunes en la ensefianza
de las ciencias y los motiva al establecimiento de propuestas alternativas para su ensefianza, y al
estudiante le brinda nuevos escenarios desde los cuales pueda comprender la nutricion humana

como una funcioén de automantenimiento y los procesos involucrados en esta.
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SENTIDOS ORIENTADORES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
EN EL AULA

Disefar una propuesta de aula, es un ejercicio que el docente debe realizar de manera consciente
y reflexiva, con el fin de brindar a los estudiantes y a ¢l mismo, espacios para la generacion de
preguntas y la construccion de explicaciones a partir de su relacion con el mundo, las relaciones
con otros y las relaciones con el entorno, con el fin de comprender la ciencia como una actividad
cultural. Por tal razon, se debe asumir el conocimiento como una actividad que proviene de las
relaciones entre los sujetos y que se construye a partir del didlogo con otros y las interacciones
intersubjetivas. Por lo tanto,

Asumir el conocimiento como una actividad de la cultura y la ciencia como una actividad de
construccion de explicaciones. Es decir, como un tipo de actividad que esta social e
historicamente legitimada y que como tal es contextual y provisional. (Valencia, et al, 2003, p.
136)

Por consiguiente, para la propuesta de intervencion en el aula se tuvieron en cuenta cuatro
aspectos principales, que posibilitaron las reflexiones desde el ejercicio docente y las formas
como se ensefa la nutricion en educacion basica. Estos aspectos se basan en: los problemas de
conocimiento, el papel de la experiencia, la construccion de explicaciones y las relaciones

alternativas, los cuales permiten guiar y acompaiiar el proceder de la propuesta.

En este sentido, se considera importante el papel del docente en su futura implementacion, pues
su discurso motivara a los estudiantes a entender la ciencia como una actividad de la cultura que
posibilita la construccion de conocimiento a través de las explicaciones. La propuesta se plantea
a través de una serie de acciones (acciones eje y acciones complementarias) que acompafiaran el

proceder del docente y de los estudiantes.

Las construcciones de conocimientos en el aula estan encaminadas e intencionadas hacia la
comprension de la nutricion como una funciéon de automantenimiento, donde el punto de vista
del estudiante, sus construcciones, sus modos de ver y de pensar sobre los fenomenos que

acontecen en torno a esta, se derivan de la experiencia cotidiana.
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La nutricién como un objeto de estudio, se tiene en cuenta para la construccion de

conocimientos, no solo de manera individual sino de caracter colectivo que permiten el didlogo y
la puesta en comun con los otros, permitiendo que el docente deje de ser visto como el eje central
del ejercicio educativo, sino que adquiera su papel como guia hacia la busqueda de explicaciones

en conjunto.

En este sentido, la categoria de problemas de conocimiento que enmarca la propuesta permite
situarse desde la ensefanza de las ciencias como un proceso que se lleva a cabo con otros, y que
posibilita la generacion de relaciones con diferentes elementos que rodean al sujeto hacia la
busqueda de explicaciones a los fenomenos que acontecen a su alrededor. Por consiguiente, en la
propuesta “Somos lo que comemos” se invita y guia a los estudiantes a la construccion de

explicaciones en torno a la nutricion humana como una funcion de automantenimiento.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Para llevar a cabo la intervencion en el aula, se proponen una serie de fases que permiten
organizar la experiencia. Cada una de las fases, se llevaran a cabo a través del desarrollo de
actividades, talleres y practicas experimentales las cuales se ejecutaran en el aula y permitirdn

comprender la nutricién humana desde una perspectiva de automantenimiento.

Las actividades estan dispuestas en un cuadernillo de actividades “Somos lo que comemos” el
cual contiene una serie de estrategias educativas que permiten al estudiante relacionarse con el
conocimiento de manera contextualizada. Los talleres expuestos en el cuadernillo, se
desarrollaran teniendo en cuenta las fases, las cuales estan proyectadas para ejecutarse con la

ayuda e intervencion de los estudiantes y los docentes de quinto.

El propdsito de esta propuesta es establecer relaciones entre las estructuras y las funciones que
hacen posible comprender la nutricion como forma de obtencién de materia y energia para el
mantenimiento de los organismos y en particular del humano. Este propdsito permitio el
establecimiento de tres fases de desarrollo que brindan los elementos necesarios para abordar la
nutricidn como un objeto de estudio a partir de acciones eje que representan los pilares centrales

de la propuesta y las acciones complementarias que describen las actividades que se llevaran a
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cabo dentro de la propuesta. Dicha propuesta se describe de manera general en la tabla 9 que se

presenta a continuacion:

Tabla 9. Descripciones generales de las fases de la propuesta de invencion en el aula.

: ACCIONES
FASE PROPOSITO ACCIONES EJE COMPLEMENTARIAS
DEL ALIMENTO AL | Construcciones conceptuales
Aproximar a los estudiantes a la NUTRIENTE en torno a la nutricion.
SOMOS LO QUE conj[rastacwn que e%(lste entre el Lleva al coleglg un alimento
alimento y el nutriente como nutritivo.
COMEMOS . .
Nutricién al limite conceptos dlfer.er.101ados en la PICNIC
) funcién de nutricion partiendo ALIMENTICIO Hambre ;Antojo o
desde la experiencia cotidiana. necesidad?

La puerta de entrada del

Establecer relaciones entre las alimento.
SOMOS LO QUE estructuras que conforman el MOMENTOS Y (Qué ocurre con lo que
COMEMOS aparato digestivo en humanos RECORRIDOS EN LA comemos?
La ruta de la teniendo en cuenta las sustancias, NUTRICION
nutricion. los recorridos y momentos que HUMANA. (Hacia donde va lo que

intervienen en el proceso nutritivo. comemos?

SOMOS LO QUE Socializar las construcciones Nutricién y salud.

COMEMOS conceptuales a las que se lleg6 en
Yy Y REFLEXIONES
La nutriciéon como torno a la nutriciéon y su
no st SALUDABLES Reflexi ¢ 1
un acto y una reconocimiento como funcion vital ctiexiones en torno a 1a
responsabilidad. de automantenimiento. nutricion.

Cada una de las fases descritas en la tabla anterior dan un papel protagonico a los estudiantes
pues ellos estableceran la construccion de conocimientos en torno a la nutricion a través de
preguntas, analisis de casos, reflexiones, practicas experimentales, videos, lecturas y puestas en
comun que les permitira reconocer las voces del otro y establecer relaciones en pro de la

consolidacion de explicaciones.

La propuesta de intervencion tiene proyectado un tiempo de desarrollo de dos meses teniendo en
cuenta que la institucion educativa cuenta con trimestres en su calendario académico. Cada una
de las fases y sus actividades correspondientes, se llevaran a cabo en dos sesiones a la semana de
50 minutos cada una y se ejecytaran las actividades que permitiran el establecimiento de
explicaciones en torno a la nutricion desde las construcciones conceptuales hasta la
consolidacion de reflexiones. Como se mencion6 anteriormente, esta propuesta no se pudo

aplicar en la institucién educativa debido a la contingencia por COVID -19.



La organizacion temporal de la propuesta se describe a continuacion en la tabla 10.

Tabla 10. Organizacion temporal de la propuesta de intervencion en el aula por semanas.

TIEMPO DE
EJECUCION ENCUENTROS ACCIONES
Semana 1 Encuentro 1 Presentacion de lq }'uta de trabajq “.somos lo que comemos
Parte 1 Construccion de bases teoricas en torno a la nutricion
Encuentro 2 Parte 2 Construccion de bases teoricas en torno a la nutricion
Semana 2 Encuentro 3 Parte 1 Lleva al colegio un alimento nutritivo.
Encuentro 4 Parte 2 Lleva al colegio un alimento nutritivo
Semana 3 Encuentro 5 Parte 1 Hambre ;Antojo o necesidad?
Encuentro 6 Parte 2 Hambre ; Antojo o necesidad?
Semana 4 Encuentro 7 Parte 1 La puerta de entrada del alimento.
Encuentro 8 Parte 2 La puerta de entrada del alimento.
Semana 5 Encuentro 9 Parte 1 ;Qué ocurre con lo que comemos?
Encuentro 10 Parte 2 ;Qué ocurre con lo que comemos?
Semana 6 Encuentro 11 Parte 1 ;Hacia donde va lo que comemos?
Encuentro 12 Parte 2 ;Hacia donde va lo que comemos?
Encuentro 13 Nutricion y salud
Semana 7 Encuentro 14 Reflexiones en torno a la nutricion.
Semana 8 Encuentro 15 Nutrifestival
FASES DE LA PROPUESTA

Las actividades propuestas se construyen tomando como eje fundamental la categoria de
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“Problemas de conocimiento PC” la cual posibilita la construccion de conocimiento en ciencias

naturales. Ademads, invita a reconocer el ejercicio del docente desde una mirada critica puesto

que permite reflexionar en torno a lo que se lleva al aula y lo que se ensena,

Asumir la ensefianza de las ciencias desde la perspectiva de los PC, implica trascender la mirada

del programa como el desarrollo de contenidos, hacia su comprension como un proceso que se
construye a partir de unas intenciones iniciales que se concretan y transforman en el devenir de

las practicas escolares. (Valencia, et al, 2003, p. 7)

Por lo tanto, las acciones que se proponen dentro de la intervencion en el aula, llevaran al

estudiante y al docente a repensar las formas como se aprende y se ensefian las ciencias

naturales, asi como las practicas comunes que se evidencian en la ensefianza de la nutricion que

frecuentemente se presenta de manera fraccionada y enfocada en la repeticién de procesos y

estructuras aisladas.
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Del mismo modo, tomando como referente los estandares, los derechos bésicos de aprendizaje y
el analisis algunas mallas curriculares escolares, se plantean unas formas de trabajo reflejadas en
las actividades propuestas que invitan a los estudiantes a la construccion de conocimiento desde
su experiencia cotidiana y las relaciones que establecen con el conocimiento, con los otros y con
su entorno. Asi mismo, las actividades propuestas motivardn a los estudiantes a la generacion de
espacios de didlogo colectivo, gracias a las puestas en comun y a las reflexiones derivadas de las

discusiones con otros.

Por otro lado, el docente adquiere un papel importante dentro de la intervencion en el aula pues
es quien guiard y acompafiara los espacios de desarrollo de las actividades, liderara los espacios
de discusion e invitara a los estudiantes hacia la construccioén de conocimientos validando las
voces de otros, donde su rol como docente no es unidireccional, sino que acompafia las

construcciones de todos hacia la busqueda de explicaciones.

En este sentido, antes de describir cada una de las fases de intervencion en el aula se pone en
evidencia la construccion de una ruta de trabajo que le permitira tanto al docente como a los
estudiantes, dar cuenta de sus hallazgos a nivel individual y grupal y asi encaminar sus
explicaciones en torno al objeto de estudio. Asi mismo, se presenta una descripcion general del
cuadernillo de actividades que configura el material educativo que acompaia la propuesta de

intervencion ene le aula.

Esta ruta se divide en tres fases: La primera, Somos lo que comemos: nutricion al limite, 1a cual
adquiere este nombre, pues en este momento se llevara al limite el conocimiento que se tiene
sobre la nutricion e invitara al cuestionamiento de aquello que se sabe para generar una reflexion
que permita establecer la nutricion desde una perspectiva integradora. La segunda, Somos lo que
comemos: La ruta de la nutricion, permitird evidenciar el funcionamiento del aparato digestivo,
teniendo en cuenta las estructuras, las sustancias, los recorridos y los procesos que se llevan a
cabo dentro de la nutriciéon humana y la tercera, Somos lo que comemos: nutricion como un
acto y una responsabilidad, posibilitaré la generacion de reflexiones en torno a la alimentacion

saludable y su relacion con los elementos teodricos construidos.
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Cada una de las fases enunciadas anteriormente, poseen una intencionalidad hacia la
comprension de la nutricion como una funcidon de automantenimiento y a través de las acciones
se contribuye a la problematizacién del objeto de estudio y la generacion de reflexiones en torno

a este.

Cuadernillo de actividades “Somos lo que comemos”

El material educativo que apoya las acciones surge como parte de las reflexiones generadas en el
ambito pedagogico y se constituye como un material inédito e innovador desde el interés
personal, este cuenta con algunas imagenes propias y construcciones colectivas de los talleres y

practicas experimentales que surgieron de las reflexiones y didlogos con los docentes asesores.

“Somos lo que comemos” se construye desde la base de tres elementos principales; el primero,
desde la identidad del docente como un sujeto innovador que propende por la ensefianza de las
ciencias naturales partiendo del didlogo con otros, por lo tanto, el cuadernillo no se enfoca en la
resolucion de preguntas cerradas, sino que por el contrario invita al didlogo y a la discusion con
otros. El segundo, desde la experiencia, pues permite la incorporacion de diferentes recursos,
como lecturas, videos, practicas, puestas en comun, discusiones y reflexiones frente al objeto de
estudio que llevan a su articulacion desde la cotidianidad de los estudiantes. Y tercero, desde la
produccion discursiva de los estudiantes pues les brinda las herramientas necesarias para recoger
sus hallazgos, plantear soluciones, analizar situaciones, producir material escrito, elaborar
diagramas, dialogar con otros, construir explicaciones y experimentar a través de practicas sobre

el objeto de estudio.

Este cuadernillo cuenta con 41 paginas que posibilitan el desarrollo de las acciones eje y
complementarias a través de su desarrollo. En los anexos, se presenta el cuadernillo de

actividades “Somos lo que comemos”, €l cual también podra ser consultado de manera digital?.

2 https://issuu.com/erikavillamarin/docs/somos _lo_que_comemos
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La pagina 1, da a conocer la portada del material titulado “Somos lo que comemos” alli se
dispone una imagen de una nifia de espaldas observandose al espejo y en €l se ve su reflejo y el

de varios alimentos.

En la pagina 2, se describe el contexto institucional, los autores y asesores que consolidaron el
cuadernillo, en la pagina 3, se realiza una presentacion del material para el estudiante donde se
invita a la participacion en las actividades y se hace una introduccion hacia comprension de la

nutricion humana como una funcién de automantenimiento por medio de unos personajes que

acompafian a los estudiantes en el desarrollo del cuadernillo y en la construccion de

conocimientos.

En la pagina 4, se dispone un espacio para que el estudiante personalice el material ubicando su
nombre y otros elementos informativos. Asi mismo, se presenta una pregunta que se debe

resolver al final del desarrollo del cuadernillo ;Por qué somos lo que comemos? pues a partir de
los elementos recogidos a lo largo de la resolucion de los talleres se podra generar una respuesta

que tenga a la base la idea de nutricion como funcién de automantenimiento.

A partir de la pagina 5 y hasta la pagina 30, se presentan diferentes talleres que complementan la
construccion de explicaciones en torno al objeto de estudio. Asi mismo, entre las paginas se
encuentran algunas que permiten dar cuenta de las consolidaciones de orden tedrico que se tienen
para el desarrollo de los talleres, pues brindan elementos conceptuales que complementan la

construccion de explicaciones.

Desde la pagina 31 a la pagina 36, se disponen unas hojas de anotaciones donde los estudiantes
pueden escribir sus preguntas, comentarios o instrucciones con relacion a lo trabajado en cada
taller, permitiendo la produccion textual que aporten elementos para llevar a cabo las puestas en

comun de sus elaboraciones y reflexiones.

Finalmente, en las paginas 38 y 39, se dispone una seccion para el docente en la cual se
describen los talleres y los aspectos tedricos, pedagdgicos y metodologicos que se deben tener en

cuenta durante su ejecucion.
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Fase 1. Somos lo que comemos: Nutricion al limite

Esta primera fase esta constituida por dos acciones eje “Del alimento al nutriente” y “Picnic
alimenticio” que invitan a los estudiantes a cuestionar los aprendizajes sobre la nutricion, los
alimentos y el aparato digestivo, que han recibido a lo largo de su experiencia escolar. Asi
mismo, les permitird aproximarse a la ruta de trabajo, al material educativo, a la propuesta de
trabajo “Somos lo que comemos” y en general al objeto de estudio, a partir de las construcciones
teodricas que se realizan en esta primera etapa y que dan paso a las actividades iniciales que

parten desde su experiencia cotidiana.

A continuacion, en la tabla 11 se describe de manera general las acciones y descripciones que

hacen parte de esta fase:



Tabla 11. Acciones para el desarrollo de la fase 1. Somos lo que comemos: nutricion al limite.
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Fase |
SOMOS LO
QUE
COMEMOS
Nutricion al
limite.

NN

1ol [0
[lembres
& Batefo o necesidad P

DEL ALIMENTO AL
i j PICNIC ALIMENTICI
Acciones eje NUTRIENTE CNIC NTICIO
Acciones Construcciones conceptuales en Lleva al colegio un Hambre ;Antojo o
complementarias torno a la nutricion. alimento nutritivo. necesidad?
Desarrollar una puesta en comun
donde se precise el uso adecuado .
. . . . Establecer relaciones a
de los términos alimento y Identificar las ideas sobre . .
. . " través de diferentes casos
o nutriente y su relacion con la la composicion de los L,
Propésito s .. . entre la nutricion y el
nutricion humana, asi mismo se alimentos que se o
. . . mantenimiento de las
daran a conocer los tipos de consumen a diario. .. .
. ) condiciones de lo viviente.
alimentos y los nutrientes que los
constituyen.
e Presentacion de la ruta de ® Presentacion del e Observacion del video
trabajo a los estudiantes cuadernillo de “El cuerpo humano al
e Explicaciones en torno a la actividades “somos lo limite: Inanicion”
nutricion y la alimentacion que comemos” e Realizacion de puesta en
e Explicacion sobre los e Diligenciamiento de comun sobre las
diferentes tipos de alimentos datos para el cuadernillo construcciones realizadas
oo, (constructores, reguladores y y personalizacion del en el Taller # 2
Descripcion " . -
energéticos) y los nutrientes mismo. propuesto en el
que los constituyen (proteinas, | ® Ubicacion de los grupos cuadernillo.
lipidos y carbohidratos) de trabajo (7
estudiantes)
® Realizacion del Taller #
1 propuesto en el
cuadernillo.
e Lectura sobre las diferencias e Cuadernillo de e Video “El cuerpo
entre los términos nutricion y actividades “Somos lo humano al limite: El
alimentacion. que comemos” cerebro”
e Presentacion en diapositivas e Taller # 1 Lleva al https://www.youtube.co
Recursos sobre los tipos de alimentos y colegio un alimento m/watch?v=hoVFCsAT

nutrientes.
e Dibujos alusivos a los tipos
de alimentos.

nutritivo.
e Recortes de alimentos.
e Anexos recortables
(incluidos en el
cuadernillo).

ncQ
e Taller # 2 Hambre
(Antojo o necesidad?
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Accion eje: Del alimento al nutriente

Esta accion tiene como finalidad aproximar a los estudiantes a la diferenciacion que existe entre
el alimento y el nutriente como conceptos distintos en la funcioén de nutricion. Se llevar a cabo
por medio de una puesta en comun y se desarrolla a través de la primera accion complementaria
“Construcciones conceptuales en torno a la nutricion” la cual se trabaja durante dos

encuentros.

En el primer encuentro, se presentara la ruta de trabajo y el material educativo que se empleara.
Por medio de una puesta en comun, se precisaran, por un lado, el uso adecuado de los términos
alimento y nutriente y su relacion con la nutricion humana y por el otro se identificaran los tipos
de alimentos (energéticos, constructores y reguladores) con el fin de comprender su importancia

para el mantenimiento de lo vivo.

Para tal fin, el docente llevara al aula las ilustraciones de varios alimentos de consumo cotidiano
que le permitiran enriquecer sus explicaciones con diferentes diagramas y asi consolidar las
construcciones tedricas y a partir de la experiencia de los estudiantes realizar una puesta en

comun teniendo como base sus habitos alimenticios y sus dietas.

En el segundo encuentro, se da continuacién a la puesta en comuin donde se realizard un recuento
de lo trabajado en el primer encuentro y se relacionara con la importancia de los nutrientes que
constituyen los alimentos (carbohidratos, lipidos y proteinas) para el funcionamiento del
organismo. En este encuentro, se recogeran las dudas, se resolveran las inquietudes y se
realizaran las precisiones tedricas de base para el desarrollo de los talleres. El docente invitard a
los estudiantes antes de finalizar el encuentro a concretar una cita con siete compaifieros y a traer

recortes de distintos alimentos, para la actividad que se llevara a cabo en el proximo encuentro.

Accion eje: Picnic alimenticio

Para el desarrollo de la accion complementaria “Lleva al colegio un alimento nutritivo” que

hace parte de esta accion eje, se llevaran a cabo dos encuentros; durante el primero, se
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desarrollard la primera parte del taller # 1 propuesto en el cuadernillo de actividades con la
ayuda de los elementos llevados por los estudiantes al colegio. En este taller, se pondran en juego
la construccion de los elementos tedricos sobre los tipos de alimentos y los nutrientes trabajados
en la primera accion. Asi mismo, los estudiantes se reuniran con sus citas y dialogaran sobre los

alimentos traidos y sus nutrientes.

Durante el segundo encuentro, se completara el Nutricollage con los recortes de los alimentos
que intercambiaron con sus compaieros y discutiran sobre sus componentes. Finalmente, se
reflexionara sobre la dieta y la importancia de los alimentos para el funcionamiento del
organismo. A través de las preocupaciones personales, el didlogo de saberes con otros y las
puestas en comun de los estudiantes, se lograran las construcciones teoricas a partir de sus

experiencias cotidianas.

Para el desarrollo de la segunda accién complementaria “Hambre ;antojo o necesidad?” se
llevaran a cabo dos encuentros. En esta accion, se podran analizar diferentes situaciones
cotidianas e hipotéticas, con el fin de establecer relaciones entre la nutricion y el
automantenimiento de las condiciones de lo viviente. En el primer encuentro, los estudiantes

participaran en el video foro “El cuerpo humano al limite: El cerebro”.

En el segundo encuentro, se realizard un analisis de caso para establecer las relaciones entre la
nutricion y el mantenimiento de las condiciones que caracterizan a lo viviente. Después de
observar el video y establecer las reflexiones, se ejecutara el Taller # 2 llamado Hambre: ;Antojo
o necesidad? el cual se encuentra en el cuadernillo de actividades y permitird generar un debate
entre los estudiantes acerca de los flujos de materia y energia en los ecosistemas y su relacion

con el humano.

Fase II. Somos lo que comemos: Momentos y recorridos en la nutricion humana

Dentro de esta fase, se llevara a cabo una accion eje denominada “momentos y recorridos de la
nutricion humana”, la cual permitira a los estudiantes relacionar las construcciones iniciales, los
momentos de reflexion y los elementos brindados en la contextualizacion, para el planteamiento

y el establecimiento de un discurso que permita la comprension de la nutricion y los procesos



105

que se llevan a cabo. Asi mismo, esta fase invitara a los estudiantes a problematizar sobre el
objeto de estudio, a experimentar a través de experiencias sencillas sobre los recorridos, las
sustancias y los procesos que se llevan a cabo en el proceso nutritivo y por ultimo a poner en
practica los elementos tedricos establecidos para la construccion de explicaciones a través del
dialogo colectivo de saberes. En la fabla 12 se presentan las acciones y las descripciones que se

llevan a cabo en la fase II.
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Tabla 12. Acciones para el desarrollo de la fase II. Momentos y recorridos de la nutricion humana.

Fase 11
SOMOS LO
QUE
COMEMOS
La ruta de la
nutricion.

OO0
Le puerle de catrade del

C Qe eaurre com lo gue
GNDRROBY

\VAVAVAVATAVA AV

& [acta dénde ve lo gue
[ComE! iiX")ﬁ’:‘,’)

Acciones eje

MOMENTOS Y RECORRIDOS EN LA NUTRICION HUMANA

Acciones La puerta de entrada del (Qué ocurre con lo que (Hacia donde va lo que
complementarias alimento comemos? comemos?
Reconocer las estructuras, Reconocer las estructuras, Reconocer las estructuras,
procesos, recorridos y procesos, recorridos y procesos, recorridos y sustancias
Propésito sustancias involucradas en los | sustancias involucradas enel | involucradas en los procesos de
procesos de ingestion y proceso de digestion digestion intestinal y absorcion
deglucion. estomacal. de nutrientes.

e Hacer lectura de las e [ cctura de las e Realizacion de la lectura de
construcciones tedricas en construcciones tedricas las construcciones teoricas
torno a la ingestion y sobre la digestion. sobre la digestion intestinal
deglucion. e Establecimiento de e Relacion a los procesos

e Identificacion de los comparaciones entre los quimicos y fisicos que se
procesos de orden fisico y procesos mecanicos y presentan en la digestion
quimico involucrados en la quimicos llevados a cabo en intestinal.
ingestion. el estomago durante la e Comparacion entre las

Descripcion e Desarrollo de la experiencia digestion. acciones llevadas a cabo en la
propuesta en el Taller # 3 e Realizacion el Taller # 4 absorcion en el intestino
del cuadernillo de propuesto en el cuadernillo. grueso y delgado.
actividades. e Relacion del proceso nutritivo
con los nutrientes adquiridos
de los alimentos consumidos.
e Desarrollo del taller # 5
propuesto en el cuadernillo de
actividades.

e Taller # 3 La puerta de .

entrada del alimento e Taller # 4 ;Qué ocurre con
1 ? o
e Galletas de soda O que comemos . e Taller # 2 ;Hacia donde va lo
. e Pollo desmechado cocinado

e Reactivo lugol o Vinaore que comemos?

® 4 vasos plasticos pequefios o Lim(’)gn e Menudo

e | botella de agua e Lupa

Recursos ) ® 6 bolsas resellables ,

e Palitos de paleta o cqueiias e Guantes de latex
mezclador ped . . e Pinzas

~ e Jeringa sin aguja ..

e Cuchara pequeiia o Acua e Tijeras

e Gotero gua . o Servilletas

e Sharpie ® Sharpie

e 2 jeringas sin aguja
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Accion eje: Momentos y recorridos en la nutricion humana

Esta accion eje, estd constituida por tres acciones complementarias; “La puerta de entrada del
alimento”, “; Qué ocurre con lo que comemos? y ;Hacia donde va lo que comemos?, las
cuales permitirdn a los estudiantes establecer relaciones entre las estructuras que conforman el
aparato digestivo y los recorridos que se llevan a cabo. De la misma manera, se hara énfasis en
cémo y donde ocurren las transformaciones que se producen sobre los alimentos y la forma
codmo se extraen los nutrientes contenidos en estos. Se realizard una explicacion sobre los
momentos involucrados en la nutricion: ingestion, deglucion, digestion estomacal e intestinal y

absorcion y se generara una socializacion de las construcciones realizadas por los estudiantes en

torno al objeto de estudio.

Dentro de esta misma accion, se presentaran imagenes de las estructuras que intervienen en cada
momento de la ruta de la nutricion, a partir de las cuales se realizara una explicacion de dichas
estructuras que conforman el aparato digestivo, sus funciones y las transformaciones que se
llevan a cabo. En esta fase, se podran relacionar por medio de practicas experimentales sencillas
que derivan del contexto cotidiano de los estudiantes, las funciones de las estructuras, los

recorridos y los momentos que intervienen en la nutricion.

Para llevar a cabo la primera accion complementaria “La puerta de entrada del alimento” se
dispondran de dos encuentros, En el primer encuentro, se desarrollan algunos elementos teoéricos
sobre las estructuras que intervienen en el proceso de ingestion y deglucion de los alimentos.
Una vez se tenga esta base teorica se realizara la solicitud de los materiales necesarios para

desarrollar la practica experimental propuesta en el cuadernillo de actividades.

En el segundo encuentro, se desarrollard la practica la cual permitird relacionar las
construcciones teoricas por medio de la identificacion de sustancias que intervienen en el
proceso de ingestion de los alimentos. Asi mismo, los llevard a generar un andlisis sobre las

transformaciones en la boca a nivel mecénico y quimico de los alimentos que se consumen.
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El desarrollo de la segunda accion complementaria ;Qué ocurre con lo que comemos? Se
realizara en dos encuentros. Durante el primer encuentro, se estableceran diversas relaciones
entre las construcciones y reflexiones que deriven de la accidon complementaria anterior, con las
bases teoricas que se logren durante esta accion. Asi mismo, se realizara una socializacién sobre
los elementos tedricos que permiten comprender el proceso de digestion en los humanos
teniendo a la base los procesos quimicos y mecanicos llevados a cabo por las estructuras
involucradas. Por otro lado, se generaran reflexiones en torno a la importancia del cuidado y
funcionamiento de las estructuras. Finalmente, se solicitaran los materiales necesarios para la

practica experimental que se llevara a cabo en el segundo encuentro.

Durante el segundo encuentro, se desarrollard la practica experimental propuesta en el
cuadernillo de actividades y permitira a través de experiencias cotidianas de los estudiantes con
los alimentos que consumen, establecer relaciones entre el funcionamiento de las estructuras y el
papel que llevan a cabo en el proceso de digestion. A partir de la experimentacion y la
generacion de modelos, los estudiantes podran asociar las estructuras y el funcionamiento de los

6rganos involucrados en la nutricion con elementos pertenecientes a su entorno diario.

Para el desarrollo de la tercera accion complementaria ; Hacia donde va lo que comemos?, se
emplearan dos encuentros, en los cuales se estableceran relaciones entre lo trabajado en las
acciones anteriores y las reflexiones y construcciones que logren establecerse en esta. El
primero, permitira relacionar lo trabajado anteriormente en los procesos de ingestion y digestion
estomacal con el proceso de digestion intestinal y absorcion a través de la construccion de bases
tedricas sobre el funcionamiento de las estructuras involucradas y la importancia de los procesos
quimicos y fisicos que en estas acontecen. Por otro lado, se podran establecer relaciones entre los
nutrientes contenidos en los alimentos, su transformacion y transporte a través de los procesos de
absorcion. Finalmente, el docente solicitara los materiales para llevar a cabo la practica

experimental en el segundo encuentro.

Para el segundo encuentro, se tiene proyectado el desarrollo de la practica experimental
propuesta en el cuadernillo de actividades, la cual permitira a través de elementos cotidianos

identificar las estructuras involucradas en los procesos de digestion intestinal y absorcion. Asi
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mismo, durante la practica experimental se propone la observacion, como parte fundamental para

la comprension del funcionamiento de los 6rganos y tejidos involucrados en este momento del

proceso nutritivo.

Fase I11. Somos lo que comemos: Nutricion como un acto y una responsabilidad

Esta fase se llevard a cabo a partir de una accion eje denominada “Reflexiones saludables” en la

cual se lograra la construccion y el establecimiento de explicaciones en torno a la nutricién y su

importancia para el mantenimiento del humano. A continuacion, en la fabla 13 se presentan las

acciones y las descripciones de la fase III:

Tabla 13. Acciones para el desarrollo de la fase I1I. Somos lo que comemos: reflexiones saludables.

SOMOS LO QUE
COMEMOS
La nutricion como un acto
y una responsabilidad.

Nutricidn y Salud

A\AAAAAA AL
Reflextenes cn torne @ o
meririesén

Acciones eje

REFLEXIONES

SALUDABLES

Acciones complementarias

Nutricién y salud.

Reflexiones en torno a la nutricién

Identificar la importancia de una
alimentacion saludable para el

Analizar diferentes situaciones y
establecer relaciones que comprendan

Propésito . X . las construcciones elaboradas sobre el
mantenimiento de las funciones vitales . . ..,
aparato digestivo y la nutricion en
del ser humano.
general.
e Hacer lectura sobre la nutricion y la e Socializacion de los casos
salud teniendo en cuenta la propuestos en el cuadernillo.
importancia de una alimentacion e [ ectura y andlisis de los mismos
saludable para el humano. teniendo en cuenta las
. ., e Relacionar las tablas de alimentos con construcciones tedricas elaboradas a
Descripcion . .
las necesidades energéticas de los lo largo de la propuesta.
humanos en su dieta. e Desarrollo del taller # 6 propuesto
e Puesta en comun de las reflexiones en en el cuadernillo de actividades.
torno a la dieta de las familias
colombianas.
e [Lectura Nutricion y Salud. e Taller # 6 Reflexiones sobre la
Recursos e Espacio abierto para generar nutricion.

reflexiones sobre la lectura realizada.
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Accion eje: Reflexiones saludables

Esta accion toma como base las construcciones conceptuales a nivel individual y colectivo que
lograron establecerse dentro de las fases anteriores. Esta accion les permitira a los estudiantes
poner en manifiesto sus construcciones y generar una reflexion en torno a sus habitos
alimenticios, pues se hace énfasis en la importancia de la relacion nutricion — salud para el

mantenimiento del organismo.

Para llevar a cabo esta accion se desarrollaran dos acciones complementarias; la primera,
denominada “nutricion y salud” se ejecutard en un encuentro, en este se generara un momento
de lectura en plenaria y puesta en comun acerca de las relaciones que establecen los estudiantes
con el alimento y la dieta, asi mismo, se establece un didlogo sobre los hdbitos alimenticios en
los hogares, desde el reconocimiento de las tablas de alimentos y los valores nutricionales que

aportan a la dieta.

Asi mismo, se hara énfasis a la importancia de una alimentacion balanceada, por medio de la
apropiacion de la constitucion del plato saludable que se recomienda para la familia colombiana
y las calorias contenidas en los alimentos de consumo recurrente en los hogares de los
estudiantes. Por tltimo, se generardn espacios de discusion y didlogo colectivo para que puedan

compartir sus experiencias y a partir de estas generar reflexiones conjuntas.

Durante la segunda accion complementaria “Reflexiones en torno a la nutricion” se
estableceran casos de estudio para que el estudiante analice y relacione las construcciones a lo
largo de la intervencion en el aula con las diferentes situaciones que se presentan en su contexto
sobre el consumo de alimentos y su importancia nutricional. Para esta tltima accion, se
dispondra de un encuentro donde se deben plantear soluciones para los casos de estudio y

generar un didlogo colectivo.

Finalmente, como ultima accion se realizard un “Nutrifestival gastronomico” donde por equipos
de estudiantes se establecera una puesta en comun de sus construcciones en torno a la nutricion,

los recorridos de los nutrientes y los momentos presentes en esta. Los equipos de estudiantes
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llevaran al colegio todo tipo de platos tipicos para generar explicaciones en torno a los nutrientes
que los conforman, los aportes caldricos, y las relaciones socioculturales que se evidencian con

el alimento que se consume en las diferentes zonas de Colombia.

A manera de conclusion, los elementos descritos en este capitulo presentan las acciones que han
sido planeadas de manera intencionada, con el fin de comprender la nutricién como una funcion
de automantenimiento, a través de la experiencia, las relaciones alternativas, la experimentacion,
las puestas en comun y las construcciones de discurso, que se ven representadas en los didlogos
de saberes, el trabajo colaborativo y las construcciones colectivas, donde el papel protagénico es
adquirido por los estudiantes, con la guia y el acompanamiento del docente, permitiendo que se
dejen de lado las preguntas cerradas, el aprendizaje memoristico y la repeticion para la

ensefnanza de las ciencias naturales en educacion béasica.
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UN EJERCICIO DE REFLEXION FRENTE A LA ENSENANZA
DE LA NUTRICION EN BASICA PRIMARIA

Las reflexiones emergentes de los espacios de formacion de la Maestria en Docencia de las
Ciencias Naturales, establecen un eje central para la configuracion de una perspectiva
innovadora sobre la ensefianza de las ciencias naturales y sus implicaciones en la transformacion
de las practicas docentes. Estas reflexiones, estan acompafiadas de la profundizacion a nivel
disciplinar y pedagégico, permiten constituir a la nutricion como un objeto de estudio de la
biologia desde una perspectiva de automantenimiento y su importancia en la ensefianza de las

ciencias naturales.

En el presente capitulo se sintetizan las reflexiones emergentes de la profundizacion tedrica a
nivel disciplinar y pedagdgico y los elementos que permitieron la elaboracion de la propuesta de
intervencion en el aula “Somos lo que comemos”, asi mismo, se presentan los diferentes ambitos
de exploracion del presente trabajo, que en Ultima instancia permiten reconocer los alcances,
proyecciones y recomendaciones para proximas reflexiones y problematizaciones en torno a la
nutricion como un objeto de estudio y de ensefianza de las ciencias naturales en la Educacion
Basica. Se presentan dos ejes centrales desde los cuales se logran establecer procesos reflexivos,
el primero, desde la nutricion y la profundizacion teorica y el segundo, desde la nutricion y la

ensefanza de las ciencias.

NUTRICION Y PROFUNDIZACION TEORICA

El proceso de profundizacion tedrica brinda los elementos necesarios para la consolidacion de la
propuesta de investigacion, pues posibilita la contrastacion, la comparacion y la toma de
decisiones relacionadas con los ejes de profundizacidn, los objetivos y las proyecciones de este

trabajo de grado.

La profundizacion tedrica en torno a la nutricion, permite evidenciar que la comprension de esta
se ve en ocasiones reducida al estudio fragmentado de partes y recorridos que se llevan a cabo,

desconociendo las dindmicas integradoras que acontecen en los organismos. Como lo plantean
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Maturana y Varela (1998) los organismos son entidades autonomas que propenden por su
autoorganizacion, y que a su vez se concatenan en una gran red de relaciones con otros niveles
de lo viviente, por lo tanto, una vision de la nutricion reduccionista y fragmentada que
frecuentemente se aborda en la educacion Baésica, constituye una problematica que deriva no solo
de la forma como los estudiantes estan comprendiéndola; sino también de las maneras en que los
docentes establecen un discurso en torno a esta y la forma como dicho discurso incide en las

diferentes formas de construir explicaciones sobre la nutricion.

Considerar la nutricion como una funcion donde intervienen Unicamente partes y funciones, ya
no puede ser contemplada para su ensefianza, pues en esta se llevan a cabo una serie de
relaciones que le permiten a los organismos mantenerse con vida y perpetuar; donde el alimento
no solo pasa por diferentes etapas, sino que se relaciona con diferentes, 6rganos, aparatos y
sistemas que le permiten captarlo en forma de biomoléculas y aprovecharlas para llevar a cabo

sus procesos de mantenimiento.

A continuacion, se presentan tres ejes que permiten centralizar los diferentes elementos y
reflexiones en torno a la nutricion y la profundizacion teodrica. El primero; el papel de la
profundizacidn en aspectos historicos- epistemologicos, el segundo, el papel de la

profundizacion disciplinar y el tercero el maestro como un intelectual.

El papel de la profundizacion en aspectos historicos- epistemoldgicos

La importancia de los estudios histérico — epistemoldgicos para el docente, radica en el
establecimiento de las bases en torno a la historia de su disciplina, retomando las
preocupaciones, preguntas, condiciones técnicas y tedricas, que han hecho parte de dicha
historia, estos elementos contribuyen en la transformacion de sus précticas en la escuela, y
aportan en la construccion de relaciones de caracter académico con pares y otros sujetos que
hacen parte de la practica educativa. Asi mismo, llevan a la formulacién de propuestas
alternativas e innovadoras para la ensenanza de las ciencias que derivan de las particularidades

del contexto.
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La profundizacion histérico - epistemologica del presente trabajo se aborda desde el
reconocimiento de la nutricion como un objeto de estudio, que a lo largo de la historia ha tenido

diferentes enfoques y preocupaciones.

El interés por la nutricion es tan antiguo como la busqueda del alimento por parte del hombre, la
relacion con el alimento y como lo obtenemos ha sido un accionar permanente de los organismos
para mantenerse con vida y de esta manera establecer relaciones con el medio en el que se
desenvuelven; sin embargo, la preocupacion por el analisis de las estructuras, las sustancias que
participan, los recorridos que estas realizan, asi como los procesos que hacen posible el
mantenimiento de los seres vivos es lo que ha llevado a la nutricion a configurarse como un

objeto de estudio de la biologia.

Las primeras aproximaciones a la nutricién como un objeto de estudio, se centraban en dar
explicaciones al funcionamiento del cuerpo y sus implicaciones en la salud. Hipdcrates, aporto a
la comprension de la nutricion humana, a partir de las interacciones entre los humores y las
sustancias que constituian al humano, estas interacciones permitian comprender el
funcionamiento del cuerpo. Durante este tiempo las explicaciones se vieron direccionadas hacia
el estudio de las estructuras y su funcionalidad desde una perspectiva filosofica, metafisica y

divina.

Mas adelante para Galeno, las explicaciones en torno a la nutricion derivaron de la relacion que
se podia establecer con la fisiologia humana, gracias a la inclusion del experimento se logr6 una
aproximacion a las diferentes estructuras que constituyen el aparato digestivo y su relacion con
su fisiologia. Asi mismo, Harvey se aproximo a la bisqueda de explicaciones a través de la
comprension de los recorridos por la sangre que llevan a cabo las sustancias consumidas, asi
como las transformaciones quimicas y mecanicas que permiten la transformacion de los

alimentos.

A partir del siglo XVIII y con los aportes de Spallanzani, se retomo la importancia de las
relaciones entre los sistemas que constituyen a los organismos lo que gener6 grandes avances en

el siglo XIX, pues se generaron explicaciones con relacion a las sustancias involucradas en los
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procesos digestivos, principalmente de los jugos gastricos que permiten la transformacion de las
sustancias ingeridas. Asi mismo, se realizaron estudios sobre la composicion de los alimentos y
su importancia para el funcionamiento del cuerpo, a partir de los hallazgos de Liebig. Estas
construcciones permitieron la consolidacion de explicaciones frente a la nutricién no solo desde
un punto de vista de la salud sino desde la importancia de las relaciones fisioldgicas que se

establecen en los organismos.

Finalmente, estudios relacionados con la nutricion como los propuestos por Jacob, Maturana y
Varela, permiten evidenciar que la nutriciéon va mas alla de la transformacion de materia y
energia y que por el contrario se vincula al automantenimiento de los seres vivos y su papel
principal en la construccion de los materiales que los constituyen. Los autores mencionados
anteriormente, logran desde su articulacion con otras funciones vitales entenderla como una
funcién de automantenimiento, que no opera de manera aislada y, por lo tanto, requiere de redes
de relaciones que llevan a la unidad a mantenerse con vida a través de una constante

autoorganizacion por medio de interacciones energéticas establecidas con el entorno.

En consecuencia, reconocer las condiciones histdricas que permitieron el establecimiento de la
nutricion como un objeto de estudio, brinda elementos para comprender la forma como se
constituyen diferentes objetos de estudio para la biologia en torno a la nutriciéon como un
conjunto complejo de fenomenos vinculados con la autoorganizacion de lo viviente. Esta
funcion, comprendida desde el automantenimiento, se establece gracias a flujos de materia y
energia constantes, relacionados con el objeto central de este trabajo de grado que pretende
profundizar en aspectos disciplinares y pedagogicos que permitan comprender la nutricion
humana como un conjunto de relaciones de automantenimiento, por lo tanto, es importante
relacionar, la idea de organismo como entorno organizado y las dinamicas de flujo de materia y

energia que posibilitan el mantenimiento de lo vivo.

El papel de la profundizacion disciplinar

Los hallazgos de la profundizacion disciplinar, se generaron a partir del reconocimiento de las
estructuras, sustancias, recorridos y relaciones que se establecen en esta funcion, asi mismo, a

partir de la comprension de las relaciones en diferentes niveles de lo viviente y la importancia de
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los ciclos cataliticos y su relevancia para las transformaciones de materia desde las dinamicas
energéticas. Estos elementos, permiten establecer a la nutriciéon como un objeto de estudio de la
biologia, y, por consiguiente, reflexionar acerca de su ensefianza desde nuevas perspectivas en la

escuela.

Por tal razon, los criterios establecidos desde la profundizacion disciplinar permiten al maestro
comprender la nutricién como una funcién de automantenimiento y, por lo tanto, se pueden
derivar criterios de orden pedagdgico y didactico para su ensefianza en la escuela, en este caso se
plantea una propuesta que permite esta aproximacion en la escuela a partir de un material
educativo donde se recojan elementos que favorezcan y lleven a la compresion de la nutricion

desde una perspectiva compleja.

El maestro como un intelectual

El papel del maestro en la educacion actual cobra importancia por su compromiso con la
formacion de ciudadanos que se desenvuelven en una sociedad, y que como sujetos criticos
tienen diversas posturas frente a las situaciones que acontecen en su contexto inmediato. En la
escuela se construyen muchas de las bases que permiten al estudiante tomar postura frente a las
situaciones y fendmenos del mundo natural y social, por lo que el maestro se constituye como un
referente importante en la consolidacion de distintas formas de comprender el mundo. Por lo
tanto, considerar un maestro como un intelectual implica reconocer su papel donde,

Su practica esta dirigida por un conjunto sistematico de concepciones, cuando su labor esta
subordinada a atender las necesidades de todos los sujetos involucrados en el proceso educativo y
cuando esta en capacidad de organizar y dirigir autbnomamente sus practicas educativas e incidir
en la transformacion del contexto en el cual se desarrollan. Para que el maestro sea un
profesional, debe tener una actitud comprometida con el papel que su profesion pueda jugar en la
construccion de un proyecto cultural que sea la expresion de los intereses de amplios sectores de
la sociedad. No basta que sea el gestor de teorias y métodos para orientar su practica, sino que
debe incidir en la definicion de politicas generales de direccion de la educacion...” (Forero y
Tarazona, 2019)

Por consiguiente, esta condicion se constituye en un reto para el docente, pues lo invita a la
conformacién de una mirada critica y reflexiva sobre lo que ensefia en el aula y la manera cobmo
lo ensea, a que proponga nuevas formas de relacionarse con el conocimiento que van mas alla

de la memorizacion de contenidos, la transmision unilateral de informacién y la repeticion de
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conceptos, que genere espacios de didlogo con otros, con los contenidos y con su entorno y a que

establezca espacios de reflexion y confrontacion para la construccion de explicaciones.

De esta manera, un docente que cuestiona, construye y reconstruye su ejercicio, aquel que innova
y busca estrategias alternativas para la ensenanza de las ciencias naturales, que ademas propende
por su formacion continua, que favorece el establecimiento de nuevos hallazgos y propende por
la busqueda constante de herramientas que enriquezcan su ejercicio en la escuela, puede

considerarse como un intelectual.

El docente como un intelectual, es un sujeto capaz de cuestionar su formacion disciplinar,
plantear una postura critica frente a la informacion a la que accede, y direccionar sus ideales
hacia una preocupacion permanente por las formas como se ensefian las ciencias naturales en la

escuela.

Por otro lado, la importancia del uso de un lenguaje del docente para la identificacion y
comprension de los fenomenos le ofrece elementos para establecer un discurso solido sobre
ciencia y desde alli establecer una postura critica frente a su disciplina. El uso indiscriminado de
términos como alimento, nutrientes, sistema y aparato deja en evidencia la importancia de
ahondar en construcciones disciplinares y teoricas sobre aquello que se conoce y se ensefia. Por
lo tanto,

Considerar al maestro como un profesional de la cultura y del conocimiento, esto es, asumirlo
como intelectual, implica reconocerlo como un sujeto histérico que tiene unos imaginarios,
ideales y sentidos desde los cuales orienta su actividad pedagogica. En esta condicion de
profesional, el maestro enfrenta innumerables cuestiones entre las que cabe anotar: el sentido que
asigna a la ensefianza, la forma y comprension sobre como ensefia, la manera en que entiende la
relacion escuela-sociedad, el papel que da a las ideas de los estudiantes, los valores que privilegia
en su practica, las alternativas pedagogicas y didacticas que implementa en el aula, entre otros
aspectos. Consideramos que en la medida en que el maestro reconoce sus imaginarios y
reflexiona sobre la forma como asume dichas cuestiones configura el aula como espacio
problémico, y su practica como objeto de analisis desde donde es posible interrogarla,
caracterizarla y reorientarla permanentemente, es decir, cualificar su accion” (Forero y Tarazona
2019, p. 5)

En consecuencia, asumir al maestro como un intelectual es concebirlo como un actor reflexivo

en las dinamicas educativas, capaz de cuestionar lo que se lleva al aula y a la informacion a la
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que accede y que, por lo tanto, puede establecerse como parte de su comunidad académica, para
que, a través del didlogo colectivo, establezca propuestas que propendan por una educacion que

permita al estudiante cuestionarse y cuestionar aquello que aprende.

NUTRICION Y ENSENANZA DE LAS CIENCIAS

La nutricién como un objeto de estudio, parte de las reflexiones que se llevan a cabo en la
escuela en torno a esta como un fenomeno que es reducido a partes y funciones y se vincula

exclusivamente a la recepcion del alimento y la generacion de productos de desecho.

El papel del docente permite el cuestionamiento de esta mirada reduccionista de la nutriciéon y lo
invita a realizar un ejercicio consciente sobre los elementos de orden tedrico y disciplinar para
construir nuevas maneras de comprender la nutriciéon desde una mirada integradora. A
continuacion, se describen algunos aspectos que permiten la consolidacion de esta nueva

perspectiva.

La nutricion como funcion de automantenimiento y objeto de estudio en la educacion
basica

La importancia de la comprension de la nutricién no solo como una funcién que llevan a cabo los
seres vivos, sino que involucra una serie de momentos, procesos, sustancias y recorridos que la

complejizan la constituyen como un objeto de estudio en la educacion basica.

Por lo tanto, el reconocimiento de los organismos como sistemas no lineales que se encuentran

alejados del equilibrio, aporta nuevos elementos para configurar a la nutricion como una funcion
de automantenimiento y, por lo tanto, brinda los criterios necesarios para constituir y mantener la
unidad operando en pro de su funcionamiento a través de retroalimentaciones y ciclos cataliticos

permanentes que les permite la sintesis y catalisis de sustancias obtenidas del medio.

La idea de autopoiesis constituye un elemento clave para la comprension de los organismos

como entidades autonomas que se autoorganizan y se automantienen por medio de su continuo
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operar, a través del cual se establecen relaciones de constitucion, orden y especificidad que

permiten la constante dindmica de realizacion y conservacion.

La configuracion de la autopoiesis como elemento clave para la comprension de la nutricion
como funcion de automantenimiento, brinda explicaciones para comprender lo vivo desde la
dindmica molecular donde, las interacciones moleculares permiten la configuracion de los
organismos a través de relaciones de vecindad para la organizacion y produccion de los

materiales que los constituyen. Los autores manifiestan que,

Lo que definia y de hecho constituia a los seres vivos como entes autdbnomos que resultaban auto
referidos en su mero operar, era que eran unidades discretas que existian como tales en la
continua realizacion y conservacion de la circularidad productiva de todos sus componentes de
modo que todo lo que ocurria con ellos ocurria en la realizacion y en la conservacion de esta
dinamica productiva que los definia y a la vez constituye en su autonomia. (Maturana y Varela,
1998, p. 6)

Las consideraciones anteriores, relacionadas con la perspectiva de automantenimiento desde la
cual se puede explicar la nutricion, no solo aportan una nueva perspectiva de comprension para
esta funcion, sino que brindan elementos para abordar este objeto de estudio desde la
complejidad, dejando de lado las explicaciones simplistas y fragmentadas; estas nuevas
construcciones posibilitaron tomar diversos elementos para la constitucion de la propuesta de

intervencion en aula de este trabajo de grado.

La complejidad por lo tanto, cobra protagonismo puesto que permite generar explicaciones de
manera detallada sobre los fenomenos que acontecen en los seres vivos, en el caso concreto de la
nutricion favorece la construccion de explicaciones desde la integralidad de los procesos, la
identificacion de 6rganos y relaciones que se presentan, los recorridos que se llevan a acabo, las
sustancias involucradas y su operar de manera integrada, donde no solo se atribuye la funcion a
unas partes y un sistema especifico, sino que se da cabida a las correlaciones y a la importancia

de la integralidad en la generacion de explicaciones en ciencias naturales.

Otro de los aspectos importantes que se consolidan gracias a la profundizacion disciplinar, es la
comprension de las dinamicas energéticas que se pueden presentar en los diferentes niveles de

organizacion de lo viviente, dichas dinamicas, comprendidas desde las interacciones metabodlicas
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de anabolismo y catabolismo, que constituyen las constantes relaciones entre los organismos y el

medio.

Por tltimo, es posible configurar la ensefanza de la nutricion como una funcion de
automantenimiento en la educacion basica, abandonando la mirada reduccionista que se le da en
cuanto a partes y funciones, esto solo se logra con el constante ejercicio reflexivo y la
comprension de las interacciones y las dindmicas que permean la nutricion. En este sentido, la
construccion de un discurso en el docente desde una perspectiva compleja de la nutriciéon como
una funcion de automantenimiento, incide en las diferentes acciones que se le proponen al
estudiante como parte de la ruta de intervencion en el aula y la construccion del material
educativo “Somos lo que comemos” que apoya la construccion de conocimiento desde la

complejidad.

En conclusion, las reflexiones derivadas del ejercicio de profundizacién tanto a nivel tedrico
como pedagogico, permiten establecer a la nutricion como una funcién de automantenimiento y
por lo tanto, su estudio cobra importancia en la medida en que logren visualizar las relaciones en
los diferentes niveles de organizacion bioldgica a partir de los flujos de materia y energia, las
dindmicas energéticas y la comprension de los estructuras, las sustancias los recorridos y los

procesos que se llevan a cabo de manera integrada.

El papel de los materiales educativos en la ensefianza de la nutricion en la educacion basica

La profundizacion tedrica en el ambito pedagogico, posibilita realizar una reflexion sobre las
practicas comunes en la ensefianza de las ciencias en la educacion bdsica, y asi disefiar una
propuesta de aula que permitira tanto al docente, como al estudiante comprender la nutricién
como una funcioén de automantenimiento, donde no solo se vean las partes y las funciones de
manera aislada como normalmente esté4 establecido en los curriculos educativos, sino que por el

contrario, la vision integradora y correlacionada permita una transformacion en dichas précticas.

A partir de esta premisa, se construyo esta propuesta de intervencion en el aula y un material

educativo, con el fin de ser trabajado con la ayuda de los estudiantes de grado quinto del Colegio
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Mayor de San Bartolomé que, aunque no se logré implementar constituye una nueva perspectiva

para la ensefianza de la nutricion.

Por lo tanto, la propuesta se construyd con base en una serie de indagaciones y reflexiones a
nivel tedrico y pedagogico que permitieron la consolidacion del material educativo “Somos lo
que comemos”, un cuadernillo de actividades que permite la integracion de diferentes
actividades para la apropiacion de la nutricion como un objeto de estudio, a partir de su
comprension como una funcién de automantenimiento. A continuacion, se describen brevemente
los elementos que permitieron la construccion de la propuesta de intervencion en el aula y la

elaboracion del material educativo.

En la propuesta de intervencion en el aula “Somos lo que comemos” planteada desde la categoria
de problemas de conocimiento se propende por la construccion de explicaciones que les permita
a los estudiantes relacionarse con el mundo para que, de esta manera, logren configurar
diferentes explicaciones sobre los fendmenos que acontecen a su alrededor, por medio de la
problematizacion, la experimentacion, el didlogo con otros y la construccion de discurso que

valide sus ideas y conocimientos.

Asi mismo, el disefo de propuestas educativas de este tipo, permiten que el docente desde su
identidad como intelectual, reflexione sobre su ejercicio en la escuela y pueda transformar su
contexto partiendo de las necesidades que se hagan evidentes, por lo tanto, esta propuesta y el
material educativo construido, llevara a los estudiantes a reflexionar constantemente, pues no se
centra en la resolucion de preguntas cerradas, sino que por el contrario los motivara hacia el

andlisis y la problematizacion de los fendmenos.

El material educativo, se estructurd a partir de la categoria de problemas de conocimiento como
una estrategia que posibilita la construccion de conocimiento en torno a la experiencia y la
experimentacion. Por tal razon, partir de la experiencia, cobra sentido, pues es alli donde se
establecen relaciones con lo que acontece en el mundo social y natural y se hace un primer

acercamiento al mundo.
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Del mismo modo, la experiencia adquiere un papel muy importante dentro de la construccion del
material educativo, pues configura los primeros acercamientos de los sujetos con el mundo. La
experiencia basica es la primera aproximacion a los eventos del mundo natural, ya que permite
sorprenderse con aquello que se concibe como novedoso, inquietarse con lo desconocido y

maravillarse del universo que se habita (Valencia, et al, 2003)

En consecuencia, la experiencia constituye un eje principal para que el estudiante pueda
establecer una comprension del fendémeno que se estudia, sin embargo, no se puede quedar alli,
debe ser invitado y motivado hacia la complejizacion de explicaciones a partir del
cuestionamiento constante, la busqueda de informacion y su relacion reflexiva y critica con esta,
pues deja de concebirse como una fuente de conocimiento Unica y se toma como referente para
enriquecer las explicaciones. Dentro de la propuesta “Somos lo que comemos” se invita
constantemente a los estudiantes a la comprension de los procesos llevados a cabo en la nutricion
humana desde los momentos de la nutricion hasta las relaciones establecidas para la

transformacion de sustancias.

Por otro lado, a través de las practicas experimentales, la observacion y las puestas en comun se
invita a los estudiantes a navegar por nuevos rumbos hacia la construccion de explicaciones en
torno a la nutricion, donde las opiniones colectivas permiten la consolidacion de un discurso

basado en el didlogo y el consenso.

Los elementos que permitieron la consolidacion del cuadernillo de actividades “Somos lo que
comemos’ establecieron las bases para la construccion de una propuesta alternativa para la
ensefianza de la nutricidon en educacion basica. En el material educativo, prevalecen los gréaficos,
los diagramas, los esquemas, las preguntas de andlisis, la construccion de escritos y las
actividades practicas, los cuales aportan elementos en la construccion de rutas explicativas

acerca de la nutricion como funcidén de automantenimiento en la educacion basica.

La diagramacion del cuadernillo de actividades, en su mayoria es inédita y de autoria propia,
presenta un disefio colorido y de fécil acceso para los estudiantes que les permite participar en las

actividades propuestas a partir de la construccion de explicaciones a través de la produccion
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escrita, la lectura de caracter cientifico, el andlisis de graficos, la generacion de didlogo con
otros, la observacion de imagenes y la realizacion de actividades creativas, que lo lleven a la

comprension de la nutricion como funcién de automantenimiento.

Este material se configura como complemento para la propuesta de intervencion en el aula, ya
que se debe desarrollar de manera simultanea con las fases y las acciones de la propuesta de
intervencion. Este material, invita a la realizacion de actividades no solo por cumplir con el
requisito de completarlo, sino que motiva al estudiante por medio de la diagramacion al
desarrollo de cada taller de manera activa y, por lo tanto, le permite la construccion de la

perspectiva integradora y de automantenimiento de la nutricion.

La propuesta de intervencion en el aula, se enriquece con este material educativo pues brinda al
docente una ruta de trabajo que le permite el establecimiento de la nutricién como una funcién de
automantenimiento desde la generacion de diferentes actividades, donde el papel protagonico es
ejercido por los estudiantes a través de sus construcciones individuales y colectivas. En
consecuencia, el didlogo con otros, el encuentro de saberes y la construccion colectiva de

conocimientos permite ampliar la mirada de los estudiantes en la busqueda de explicaciones.

Las reflexiones generadas durante el establecimiento de la propuesta y la construccion del
material educativo, permiten el establecimiento de propuestas alternativas y creativas para la
ensenanza de las ciencias naturales, pues posibilitan problematizar situaciones del contexto de

los estudiantes y buscar las posibles explicaciones desde sus propias construcciones.

Finalmente, se puede decir que los problemas de conocimiento como parte importante de los ejes
de la profundizacion de orden pedagogico, permiten tomar elementos como la experimentacion,
las relaciones alternativas, la construccion de explicaciones y el papel de la experiencia para el

establecimiento de la propuesta de aula.
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PROYECCIONES Y RECOMENDACIONES

Desde la antigiiedad la nutricion ha tenido un papel importante en la construccion de
explicaciones frente al comportamiento de lo vivo y las caracteristicas que se le atribuyen. Las
relaciones que establecemos con el alimento son constantes y la lucha por su consecucion ha
permitido el establecimiento de los organismos en el planeta. Las primeras aproximaciones a las
explicaciones eran de orden metafisico y estaban encaminadas hacia las implicaciones que tenia
en la salud, luego, se gener6 una postura centrada en la explicacion de fendmenos que acontecian
a nivel fisiologico desde el estudio de las estructuras y su operar, para luego dar paso el
establecimiento de explicaciones sobre este fenomeno, desde las relaciones que se establecen con

otros factores implicados como las relaciones entre sistemas.

Por lo anterior, la importancia de la consolidacion de una profundizacion en aspectos tanto
disciplinares como pedagdgicos, cobra importancia para la comprension de la nutriciéon como
una funcion de automantenimiento. Esta consolidacion, se puede estructurar desde cuatro
aspectos principales; la importancia de la comprension de lo viviente como un entorno
organizado, la consolidacion de la nutricion como una funcion integradora, el papel del docente

como un intelectual y las proyecciones sobre la ensefianza de la nutricion en educacion bésica.

La importancia de la comprension de lo viviente como un entorno organizado

La comprension de lo viviente como un entorno organizado, se fundamenta en su entendimiento
como un sistema alejado del equilibrio, que por lo tanto no presenta un comportamiento lineal y
permanente, sino que, por el contrario, establece dindmicas de autoorganizacion y una serie de

retroalimentaciones que lo mantiene como una unidad que propende por su propia organizacion.

Los organismos no estan aislados de su entorno, por el contrario, generan una serie de relaciones
de todo tipo, y estas relaciones se ven representadas por la consecucion de la materia y la energia
que se encuentra en el medio donde se desarrollan. Los diferentes niveles de organizacion de lo
viviente (células, organismos, poblaciones, ecosistemas y la biosfera) permiten entrever las
relaciones que permanecen constantes y que les permite el intercambio continuo de materia y

energia a los organismos; y que a su vez los conduce a establecer las dindmicas de construccion
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y degradacion de sustancias en pro del mantenimiento de lo viviente desde una escala macro a

una molecular.

Por lo tanto, un organismo y su operar no puede ser considerado aislado, cerrado e inmutable,
por el contrario, las funciones que lleva a cabo, son gracias a la obtencion de nutrientes y energia
del medio a través de un constante flujo dinamico de materiales. La obtencion de estos materiales
del medio le da la posibilidad de construir las mismas estructuras de las que esta conformado y

establecerlo como una entidad auténoma que propende por su autoorganizacion.

La consolidacion de la nutricion como una funcion integradora

La profundizacion disciplinar permitié la generacion de relaciones entre lo propuesto por
Maturana y Varela en cuanto a la autopoiesis en los seres vivos y la funcion de nutricion. Puesto
que ellos establecen que, las unidades poseen una organizacion que mantienen gracias a la
concatenacion en los procesos que les permite la formacion de los materiales de los que estan

constituidos.

En este sentido, la idea de entorno organizado como parte de esos procesos de concatenacion
donde se propende por su propia organizacion a través de la formacion de los materiales de los
que estan constituidos, cobra importancia para la configuracion y construccion de explicaciones

en torno a la nutriciéon desde una perspectiva integradora.

Por tal razon, relacionar la caracteristica de integralidad para la comprension de la nutricion
como una funcién de automantenimiento, invita a que se le dé importancia a las constantes
relaciones que establecen los organismos con el medio y lo que se adquiere de él. Dentro de las
implicaciones que se generan de esta forma de comprender la nutricion para el establecimiento
de la creacion de propuestas alternativas para la ensefianza de las ciencias en la educacion bésica,
estan: la curiosidad, que se despierta en la busqueda de explicaciones sobre el funcionamiento
del organismo, la construccion de explicaciones desde la complejidad, el discurso intencionado y

encaminado hacia complejidad para la explicacion de los fenomenos.
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El papel del maestro como un intelectual

Asumir el papel del maestro como intelectual, es reconocer que dentro de su ejercicio establece
relaciones con los otros para la construccidon de conocimiento y que es capaz de transformar
contextos y resignificar sus practicas. El maestro como intelectual es capaz de reflexionar sobre
sus bases tedricas y epistemologicas, su formacion disciplinar y las propuestas alternativas en la
ensefianza de las ciencias naturales. La formacion Historico — epistemoldgica, brinda las bases
frente a los sucesos que han permitido el establecimiento de los fendmenos y los objetos de
estudio de las ciencias. Asi mismo, la formacion disciplinar aporta a la problematizacion sobre
los fendmenos y lo motivan a generar una postura critica frente a estos para hallar posibles
explicaciones, y las propuestas alternativas, enriquecen su ejercicio pues lo invitan a construir

experiencias con un caracter innovador y propositivo en la ensefianza de las ciencias.

En este sentido, el maestro como un intelectual reflexiona constantemente sobre su practica,
innova con diferentes estrategias para la ensefianza de las ciencias y resignifica su ejercicio a

través de la critica y la busqueda constante de propuestas alternativas que enriquezcan su labor.

Por lo tanto, el maestro reconoce el aula como un sistema de relaciones donde emergen
diferentes modos de pensar, modos de hablar y modos de construir explicaciones sobre los
fendmenos que acontecen en su entorno como en el caso de la nutricion. Por lo tanto, el docente
logra la generacion de espacios de reflexion que permitan el didlogo de saberes para dar a
conocer sus diferentes puntos de vista en este sentido se propone que,

El proceso cognitivo es entendido como una dindmica que interrelaciona tres elementos:
experiencia, lenguaje y conocimiento y a partir de esta manera de entender el conocer es posible
pensar diversos modos de actuacion en el aula como son: la ensefianza como investigacion,
explicitacion y desarrollo de estructuras de pensamiento ya existentes en los jovenes; la
enseflanza como confrontacion entre diversos modos de pensar y con los hechos que suceden; la
enseflanza como estructuracion progresiva de los modos de comprender; y la ensefianza como
esquematizacion y estructuracion coherente del conocimiento. (Forero y Tarazona, 2019, p. 78)

La nutricion: Proyecciones para la ensefianza de las ciencias naturales en educacion basica
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La nutricién como funcioén de automantenimiento en la ensefianza de las ciencias, permite la
proyeccion de diferentes escenarios que surgen de la configuracion del presente trabajo de grado

y que pueden ser problematizados mas adelante, entre estos se encuentran:

e “Somos lo que comemos” para la ensefianza de la nutricion.
e La nutricion como funcién integradora.

e [aimportancia de los flujos de materia y energia para la comprension de la nutricion.

En cuanto al desarrollo de la primera proyeccion; “Somos lo que comemos” para la ensefianza de
la nutricidn, se hace énfasis en el material educativo propuesto, puesto que invita a los
estudiantes y al docente a navegar por nuevos caminos para relacionarse con la comprension de
fendmenos que acontecen en su entorno y lograr establecimiento de explicaciones, en este caso
sobre la nutricion y la comprension de esta como una funcion integradora y de

automantenimiento.

La problematizacion sobre la nutricion se desarrolla a través de situaciones derivadas de la
experiencia cotidiana de los estudiantes y su relacion con los alimentos. Para tal fin, se proponen
una serie de talleres a través de los cuales los estudiantes experimentan, generan didlogos con
otros, realizan ejercicios de observacion, emplean recursos audiovisuales para el andlisis de
situaciones problemas, construyen material escrito, constituyen explicaciones y generan
reflexiones sobre la nutricion, entendida como una funcion de automantenimiento que no puede

ser reducida a partes y funciones.

Para la segunda proyeccion; la nutricion como funcién integradora, se tiene en cuenta la
importancia de su comprension desde las dindmicas que definen lo viviente, estas dindmicas

pueden constituirse desde:

- La comprension de los componentes estructurales, haciendo énfasis en los momentos que
constituyen a la nutricion y a partir de estos, el entendimiento de los recorridos, las

sustancias, los momentos y las relaciones que se establecen.
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- Las relaciones de orden y constitucion, a partir de la mirada compleja de los diferentes
niveles de organizacion de lo viviente y las dindmicas que se establecen entre estos a partir

de una perspectiva integradora, desde lo macro a lo molecular.

- las transformaciones energéticas, las cuales permiten comprender la dindmica de lo viviente
a través de la dindmica de los ciclos cataliticos y las dinamicas energéticas que permiten
concebir a los organismos como sistemas no lineales y que, por lo tanto, se encuentran

alejados del equilibrio.

Dentro de la tltima proyeccion, se establece la importancia de los flujos de materia y energia
para la de la nutricion, puesto que, a partir de esta perspectiva puede complejizarse la
construccion de explicaciones en torno a este fendmeno gracias a las relaciones que se establecen
entre los organismos a través de estos flujos constantes, aunque en la propuesta de intervencion
en el aula “Somos lo que comemos” se aborda parte de este flujo de materia y energia, se podria
generar un estudio enfocandose unicamente en las dindmicas energéticas que permiten

configurar a la nutricién como una funcion de automantenimiento.

En consecuencia, establecer reflexiones en torno a la nutriciéon como una funcion de
automantenimiento desde una perspectiva compleja, se logra gracias a la profundizacion
disciplinar, esta exploracion y consolidacion se derivo del didlogo con autores, la busqueda de
contenido y el contraste de ideas fortaleciendo de esta manera la identificacion de elementos eje
que permitieron el desarrollo de este trabajo de grado. En cuanto a la profundizacion de orden
pedagogico, lograr explorar diferentes enfoques y maneras de proceder en el aula, permiten el
establecimiento de propuestas educativas alternativas que llevan a la reflexion en torno a la

ensefnanza de las ciencias naturales en educacion basica.

Finalmente, el ejercicio de la consolidacion de una propuesta de aula enfocada en la construccion
de conocimiento derivado del contexto de las poblaciones, permite enriquecer las reflexiones
debido a que se proponen acciones que les permiten tanto a los maestros como a los estudiantes
el analisis de situaciones problema, la realizacion de textos reflexivos, la puesta en comtn con

otros de sus construcciones y la apropiacion tanto del docente como del estudiante de un discurso
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intencionado, para brindar posibles explicaciones sobre los fendémenos que acontecen en torno a

la nutricion humana como una funcion de automantenimiento.
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el amiguite!

iSomos Pimienta y Tomillo y te
invitamos a una aventura por
el maravilloso mundo de la
nutricion humana; queremos
que nos acompanes en las
actividades que hemos
disenado para construir entre
todos nuevos conocimientos!

En este cuadernillo
encontrards diversas
experiencias, videos, juegos,
desafios, entre otros, que te
ayudardn a comprender la
nutricibn como un proceso de
automantenimiento de los
seres Vivos.

iBienvenidos!

Textos y diseno: Erika Villamarin Robayo. Licenciada en Biologia. Estudiante de MDCN.

llustraciones: Erika Villamarin Robayo y Vanessa Villamarin Robayo.
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AMimente fousetite:

) iespenad

- Cuando termines de
realizar este cuadenmnillo,
ayuda a responder a
Tomillo la siguiente
pregunta:

1o qué Semes (e gue
coImemes’!
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@ jRecomendaciones para no olvidar!

Traer recortes de distintos tipos de alimentos.

) vvvvevvv

Concertar una cita con 7 compaineros.

Lieva <l cellegie wn alfmente nutritive

1. Teniendo en cuenta lo construido en clase sobre tipos de nutrientes y tipos de
alimentos:

a. Recorta las imégenes de los alimentos del “anexo recortable” que encontrards en
la pdgina 36 y pégalos en la siguiente grdfica realizando la correspondiente
clasificacién.

b. Escribe el nombre de los alimentos dentro de los espacios asignados y completa
con la funcién que llevan a cabo en el organismo, sigue el ejemplo.

Energéticos

Aportan la
energia necesaria
para llevar a
cabo las
actividades
diarias.




2. Teniendo en cuenta las recomendaciones de la clase anterior, infercambia con 7
companeros los recortes de alimentos que frajiste; dialoga con cada uno sobre el tipo
de alimento y los nutrientes de los que estd constituido. Completa el cuadro de
acuerdo con el ejemplo.

Hora de la Nombre del Alimento o
cita companero compartido Socializacion

Es un alimento constructor y estd
Pollo constituido por macronutrientes como

9:00 am Pimienta Sudrez .
las proteinas

3. Con los recortes de los alimentos recolectados durante las socializaciones de las

citas con tus companeros, realiza un nutricollage pegando todos los recortes que
reuniste.
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Argumenta: Utilizando los alimentos que intercambiaste con tus companeros organiza un
menU para el desayuno, almuerzo y comida de un dia. Explica las razones por las que

consideras que este menU hace parte de una alimentaciéon balanceada.

En la hoja de anotaciones de
este taller que encuentras al
finalizar el cuadernillo, escribe tus

preguntas, comentarios o
construcciones.







o olo [BRAALAAAAS
[eamnbres

& Datee o neceeidad

1. En el video "El cuerpo humano al limite: El cerebro” se afirma que “El cerebro le ordena al
cuerpo que empiece a comerse a si mismo” Estds de acuerdo o no con esta afirmacion.
Argumenta tu respuesta. hitps://www.youtube.com/watch2v=hoVFCsATncQ

2. Andliza el siguiente enunciado y escribe tus reflexiones: "“Existe una relaciéon entre las
estructuras que poseen los organismos para su nutricion y el tipo de alimento que
consumen”. Como ejemplo elige uno de estos casos el Puma o la Vaca (ten en cuenta
tipo de alimento, formas de obtenerlo...)

3. Ahora participa en el espacio de discusién. Prepara tus argumentos

) Olaleguemes!

En la hoja de anotaciones de este taller que
encuentras al finalizar el cuadernillo, escribe
tus preguntas, comentarios o construcciones.




Ingestidn y PDeglucisn

Fisicos

Son los movimientos que se llevan a cabo
en la boca, por accién de los dientes y la
lengua, en los que se frituran los alimentos,
cambiando su famano, forma y textura.

Durante estos procesos, se utilizan los
muUsculos de la cara vy la lengua.

Quimicos

Son procesos en los que la saliva, que
contfiene la enzima amilasa, ayuda en la
formacion del bolo alimenticio.

La amilasa salival se encarga de efectuar
una primera transformaciéon de los alimentos
principalmente de los que estdn constituidos
por azucares.

Los procesos anteriormente descritos permiten la
formacién del Bolo alimenticio, el cual es una masa
pastosa y hUmeda. Cuando el bolo es tragado pasa a
través de la faringe y empuja la epiglotis cerrando la
entrada a la laringe, para llegar al eséfago. Los anillos del
esodfago empujan el bolo alimenticio, finalmente, hacia el
estbmago. A este proceso le lamamos Deglucién y estd
representado en la siguiente imagen

De acuerdo con lo anterior responde:

¢{Qué ocurre cuando nos atoramos al comer?

Alimento
Fragmentacién
del alimento

Deglucion
de alimento

Entrada
de aire

Bolo alimenticio

La experiencia que proponemos a continuacién permitird conocer las estructuras
que conforman la boca y las sustancias presentes en ella.

Pag. 9



Le puerie de entrada del
dlfrmente =,

Recemendacioney

¢ Durante toda la experiencia deberds tener tus manos aseadas con l W\\

agua y jabén.

¢ No podrds compartir la jeringa con tus companeros esta es de uso o %ﬂ
personal. ° /
e Solo dos companeros del equipo dardn la muestra de saliva S °
necesaria. /_2 0\

Los almidones son largas cadenas de carbohidratos constituidos por
unidades mds pequenas llamadas azUcares, las cuales aportan,
facil y de manera inmediata, energia a nuestra dieta; estos los
podemos enconfrar en frutas verduras y harinas.

Las cadenas de carbohidratos se rompen en azicares mdas iPara Recordar!
pequenos por accion de la amilasa salival, una enzima presente en
la saliva.

Paraidentificar los almidones presentes en una galleta, por ejemplo,
se emplea un reactivo llamado Lugol, el cual es una sustancia que
cambia de color cuando interactia con los almidones.

1 botella de agua
Palitos de paleta o mezclador

2 jeringas sin aguja

1. MATERIALES

© Galletas de soda © Cuchara pequena
© Reactivo lugol © Gotero

© 4 vasos pldsticos pequenos © Sharpie

© ©

©




1. PROCEDIMIENTO EN EQUIPOS DE TRABAJO

T Q

jeringa.

Q0

ecedimiente |

Pase 1

Agrega una cucharadita
de galleta y 5 ml de
agua con la jeringa.

Pase &

Adiciona 3 ml de saliva 'y
espera 15 minutos.

Pase B

Agrega 2 gotas de lugol
y agita suavemente
con el palito de paleta.

ﬁ

D
0%

Saliva +
lugol

—~

-
By

Agua +
lugol

. Con ayuda de tus manos tritura muy bien las galletas antes de abrir la bolsa.
. Un estudiante seleccionado aportard la muestra de saliva que extraerd con la

. Efiqueta con el marcador dos vasos con Al y A2 y ofros con B1y B2.
. Sigue los pasos que se indican para cada vaso en el siguiente esquema:

(Mecedimiente 3

Pase 9

Agrega una cucharadita
de galletay 5 mlde agua
con la jeringa.

Pase &

Adiciona 3 ml de agua y
espera 15 minutos

Pase B

Agrega 2 gotas de lugol y
agita suavemente con el
palito de paleta.

e. Repite el procedimiento con otra muestra diferente de saliva de otfro estudiante
seleccionado, recuerda que se marcaran A2 y B2.
f. Observa la coloracién inicial de cada montaje y registralo en la seccién

Resultados.

g. Espera 15 minutos, y observa los cambios y la coloracién final en cada montaje.
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2. RESULTADOS

Realiza una descripcidon de lo que ocurre en los vasos Al, A2 y B1, B2. Escribe los
resultados obtenidos y dibuja lo que observas.

Color inicial:

Color final: mﬂ

Descripciones (ten en cuenta aspectos como: color, texturq,
forma)

Color inicial:
Color final: &@

Descripciones (ten en cuenta aspectos como: color, textura,
forma)
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Color inicial:

)
Color final: ﬂ

Descripciones (ten en cuenta aspectos como: color, textura,

i
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I forma) :
|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
o .,,—,——————e |

__________________________________________________________ |

Color inicial:
1)
" )
Color final: 2
Descripciones (ten en cuenta aspectos como: color, textura,
forma)
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3. Andilisis de resultados

a. 3Qué diferencias se presentan entre los resultados obtenidos entre los vasos Al y A2
y los vasos B1 y B22 Ten en cuenta los cambios de color de la mezcla.

b. 5Qué funcién cumple la amilasa salival en la digestidon de alimentos como la galleta?

c. 3Qué funcién cumplen los dientes y la lengua en el proceso de ingestion?

d. Algunas personas no cuentan con amilasa salival. 3Qué crees que sucederia si su
saliva fuera utilizada en uno de los montajes de esta experiencia?

Tomado y adaptado de: http://www.recursostic.cl/test/cieSul/resources/PDF%20con%20campo/solucionario_p30_33.pdf

La experiencia anterior permitié identificar aspectos como:

La formacion del bolo alimenticio ocurre mediante
procesos fisicos y quimicos. La lengua y los dientes

Wm fransforman el tamano y la textura del alimento y la saliva
fransforma los almidones contenidos en los alimentos en

En la hoja de anotaciones de azucares simples
este taller que encuentras al . . o i i )
finalizar el cuadernillo, escribe tus El bolo alimenticio viaja por el eséfago (deglucion) hacia el
[PISEITIEE, CRMEMEIEs @ estdbmago donde presentard ofros cambios.

construcciones.
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Digesticon

El bolo alimenticio llega al
estébmago y se transforma a
través de procesos

Los movimientos peristdlticos que suceden en el
estébmago ayudan a transformar el bolo alimenticio en un

7
Mecdnicos
liquido espeso, este proceso se conoce como
W licuefaccion.
La licuefaccion del bolo alimenticio se favorece por la QM[VY][COS
accidn del jugo gdstrico presente en el estbmago; el
jugo gdstrico estd constituido principalmente por dcido
clorhidrico, agua y enzimas (pepsina, renina vy lipasa
gdstricas) que transforman sustancias como proteinas y
algunas grasas que hacen parte de los alimentos que
fueron consumidos. El producto de estas
transformaciones se conoce como Quimo.
Jugos gdstricos 7 Z
A m= A= - - A-'A‘:- o ."'_-:
- - v _1\_.;‘,4;:' _.-.;&.
- == N v R e Sy
A" - - (RS ity
- - ﬁ - -y ﬁ - -‘.‘A-n,,-ﬂu- -
A = TaAs 08 o]
™\ e -y A A
A = e ;;ffﬁnﬁni“
- - -V - » & IJ"‘ .'J
Quimo

Licuefaccion del

Bolo alimenticio
Bolo alimenticio
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©QUE EAUFFrE COm
g@ma@é?

Pollo desmechado cocinado
Vinagre

Limoén

6 bolsas resellables pequenas
Jeringa sin aguja

Agua

Sharpie

1. MATERIALES

OO

2.PROCEDIMIENTO

a. Efiqueta tres bolsas cada una con el nombre:
Vinagre+Limoén A/ Vinagre+Limén B / Vinagre+Limon C

b. Efiqueta tres bolsas con el nombre con Agua A/ Agua
B/ Agua C

c. En los bolsas marcadas con la letra A infroduce un
frozo de pollo.

d. Enlas bolsas marcadas con B infroduce pollo triturado
con tus manos

e. En las bolsas marcadas con C introduce pollo
masticado.

Ten en cuenta el siguiente esquema:
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ecedumiente | Pecedimiento

Pase 19

Agrega un trozo de pollo
completo y 10 ml de
agua.

Pase 17

Agrega un frozo de pollo
completo, 10 ml de
vinagre y unas gotas de

limon.
Pase 2 Pase 2
Adiciona  la  pasta Adiciona la pasta

formada con el pollo

) formada con el pollo
friturado y 10 ml de agua.

triturado, 10 ml de vinagre
y unas gotas de limén.

Page B

Adiciona el tfrozo de pollo
masticado y 10 ml de
agua.

B

Adiciona el trozo de pollo
masticado, 10 ml vinagre
y unas gotas de limon.

\Vinagre + limén

h. Cada integrante del grupo tomard sus bolsas, las moverd con sus manos
suavemente y luego con una mayor intensidad.
i. Esperardn 15 minutos, y observardn los cambios.

4. RESULTADOS

Realiza una descripcidn de lo que ocurre enlas bolsas. Escribe los resultados obtenidos
y dibuja lo que vas observando.

Descripciones: (ten en cuenta aspectos como: color, forma, textura)
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Descripciones: (ten en cuenta aspectos como: color, forma, textura)

Descripciones: (ten en cuenta aspectos como: color, forma, textura)

Descripciones: (ten en cuenta aspectos como: color, forma, textura)

é Descripciones: (ten en cuenta aspectos como: color, forma, textura)

AgQue
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é Descripciones: (ten en cuenta aspectos como: color, forma, textura)

5. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

a. sEnuncia y explica 2 diferencias observadas en los resultados obtenidos
entre las bolsas con agua vy las bolsas con vinagre y limén?g

b. Los movimientos estomacales y el movimiento de las bolsas cumplen la
misma accidn en el bolo alimenticio. Describe en qué consiste esta acciéon

c. Elvinagrey ellimén cumplen la misma accién que los jugos gdstricos en la
digestion del bolo alimenticio. Describe en qué consiste esta accién

La experiencia anterior permitié identificar que...

La formacién del quimo ocurre mediante procesos fisicos en fol
los que se mezcla el bolo alimenticio y procesos quimicos en

los que los jugos gdstricos transforman algunas sustancias

. . . “ En la hoj taci
complejas en simples como, por ejemplo, las proteinas. nlahoja de anofaciones de

este taller que encuentras al

finalizar el cuadernillo, escribe tus
» “ :
El resultado de estos procesos es la formacion de una “sopa preguntas, comentarios o

espeso" llamada QUIMO construcciones.
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Pigesticn fntestbnal
Puedene

Hasta el momento la transformacién de los alimentos, ha sucedido en diferentes estructuras
que hacen parte del aparato digestivo a través de movimientos y sustancias que son
producidas por los érganos con el fin de transformar los alimentos ingeridos en un comienzo.
Sin embargo, en este punto, participan otras estructuras como el duodeno, y érganos
especializados llamados higado y pdncreas (considerados como gldndulas anexas). Estos
6rganos vierten la bilis y el jugo pancredtico para la fransformacién del quimo, donde se
realizan transformaciones de dos tipos: quimicas v fisicas.

En esta seccidon abordaremos los cambios que le ocurren al quimo en la primera porcion del
intestino delgado llamada duodeno, asi como algunos aspectos relacionados con la
absorcién de nutrientes que acontecen en él.

Qul’m,cos En el intestino delgado, tiene lugar la
. mayor parte de los procesos de
biliares N digestién y absorcién. El quimo se

“'9"“}\ . | mezcla con la bilis (proveniente del

higado), el jugo pancredtico
(proveniente del pdncreas), y los
jugos intestinales. Durante la fase
quimica de la digestién diferentes
enzimas rompen las  moléculas

complejas en unidades mds sencillas
Cangasiy pie que ya pueden ser absorbidas y
utilizadas.

. ~—=_ pa
}E"u,, ncreas

| Intestino
‘ delgado

Vesicula biliar

Pancreas Las enzimas mds importantes son la
lipasa (que rompe las grasas en
dcidos grasos), la amilasa (que
rompe el almidén) y las proteasas
(tipsinay  quimotripsina,  que
fransforma las proteinas en

Duodeno Yy aminodcidos).
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La pared del intestino delgado experimenta diversos tipos de contracciones
F"s"cos que favorecen la mezcla del quimo con las secreciones digestivas y permiten
el avance de su contenido hacia el infestino grueso.

La llegada del quimo procedente del
estdbmago desencadena unas contracciones
desde los distintos segmentos intestinales
destinadas a triturar el contenido. También se
producen contracciones opuestas de los
segmentos adyacentes para lograr  un
movimiento de vaivén que mezcla el
contenido con las secreciones digestivas. Y,
por Ultimo, se producen contracciones
secuenciales que favorecen el avance del
contenido hacia el intestino grueso. La
apertura de la vdlvula ileocecal permite el
paso del alimento ya digerido del intestino

Intestino
delgado

delgado al grueso.

L\Beereiom

Células epiteliales .

Capilar Capilar
sanguineo linfatico

La absorcidn puede ser de dos tipos: la absorcion en el
intestino delgado y la absorcién en el intestino grueso.

En el intestino delgado, las vellosidades que lo recubren
absorben los nutrientes y los llenan hacia los capilares del
sistema circulatorio y los conductos quiliferos del sistema
linfético. En la absorcién en el intestino grueso, el quimo pasa
desde el intestino delgado a través de la vdlvula ileocecal
hacia el ciego del infestino grueso.

Todo nutriente remanente y parte del agua son absorbidos a
medida que las ondas peristdlticas desplazan el quimo hacia
el colon ascendente y el colon fransverso. Esta
deshidratacion, combinada con ondas peristdlticas, ayuda
a compactar el quimo. Los desechos sélidos formados se
denominan heces. Estas continan desplazdndose por el
colon descendente y el sigmoideo. El intestino grueso
almacena temporalmente las heces antes de la eliminacion.

En elintestino grueso, las sustancias que no han sido digeridas
pueden ser fermentadas por las bacterias presentes en él,
dando lugar a la produccidon de gases. Igualmente pueden
sintetizar vitaminas del grupo B y vitamina K, aportando
cantidades adicionales de estas vitaminas que serdn
absorbidas.
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COLON
DESCENDENTE

~— COLON

CIEGO —

INTESTINO DELGADO: VELLOSIDADES e

ILEOCECAL

www.visiblebody.com

ASCENDENTE HECES

» INTESTINO
GRUESO

www.visiblebody.com

Las vellosidades del intestino delgado estdn irrigadas de capilares. A través de estas
vellosidades los nutrientes son absorbidos y transportados hacia las células en las que

van a ser utilizados.

Los acidos grasos que
pasan a la pared intestinal
son transformados
inmediatamente en
triglicéridos que serdn
fransportados hasta la
sangre por la linfa.

La grasa puede ser
fransformada
posteriormente en el
higado y finalmente se
deposita en el tejido
adiposo, una importante
reserva de grasa y de
energia.

Los Carbohidratos en forma
de monosacdridos pasan a
la sangre y posteriormente al
higado desde donde
pueden ser transportados
como glucosa a todas las
células del organismo para
ser metabolizada y producir
energia. Los monosacdridos
también pueden ser
fransformados en
glucégeno, una fuente de
energia facilmente utilizable
que se almacena en el
higado y en los mUsculos
esqueléticos.

Los aminodcidos de las
proteinas pasan igualmente
ala sangre y de ésta al
higado. Posteriormente
pueden pasar ala
circulacion general para
formar parte del grupo de
aminodcidos, un
importante reservorio que
serd utilizado para la sintesis
de proteinas estructurales y
enzimas. Los aminodcidos
en exceso también pueden
ser oxidados para producir
energia.

Tomado y adaptado de https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2013-07-24-cap-13-digestion-absorcion.pdf
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MATERIALES

Menudo

Lupa

Guantes de latex
Pinzas

Tijeras

Servilletas

(CNCNCNONENE)

3. PROCEDIMIENTO

a. Toma una porcidén del menudo y extiéndelo en una
servilleta sobre la mesa.

b. Con la ayuda de las pinzas observa su forma y color.

c. Conla ayuda de la lupa vy las pinzas observa nuevamente
su forma y su color.

d. Registra tus observaciones en la siguiente tabla y realiza las
comparaciones sugeridas.
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4. RESULTADOS

DESCRIPCIONES ten en cuenta

DIBUJOS aspectos como: (textura, color,
forma, Dureza)

Observaciones

Menudo

Menudo con
lupa

COMPARACIONES: ten en
cuenta aspectos como:
(textura, color, forma)

Estructura Imdgenes microscépicas

Corte de
intestino
delgado

(observado al
microscopio)

o

Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=Vh xYéulrsmM

)ﬂdml%&

En la hoja de anotaciones de
este taller que encuentras al
finalizar el cuadernillo, escribe tus
preguntas, comentarios o Pég 24
construcciones. -
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A través de este proceso \/ |

ingresa del alimento al
organismo, la masticaciéon
permite la trituracion e
insalivacion del alimento
para la formacién del bolo
alimenticio.

Deglucibn

En este proceso el
bolo es transportado
hacia el estémago
por la accién de la
faringe, la epiglofis y

el eséfago.

‘Diges&iéh
estomacal

En este proceso se mezcla
el bolo proveniente del
esoéfago con los jugos
gdstricos (transformando
sustancias complejas como
las proteinas y algunos
lipidos) y por la accién de
los movimientos de
licuefaccion se forma el

quimo.

Digestibn
ntestinal

En el intestino delgado el
quimo se mezcla con la
bilis proveniente del
higado, los jugos
pancredticos provenientes
del pdncreas y los jugos
intestinales para
tfransformar las sustancias
complejas (como las
grasas y los carbohidratos)
en simples.

Absorcidn

En el intestino delgado
los nutrientes presentes
en el quilo son
fransportados a través
de los vasos quiliferos
hacia el sistema
circulatorio.

En el infestino grueso se
absorben agua vy sales
formdndose las heces.



Nutricion y Salud

Alimentacién saludable’. Segun el ICBF la alimentacién saludable, es aquella
gue ayuda a mantener un éptimo estado de salud y realizar las actividades
de la vida diaria; sus determinantes son la variedad, cantidad y calidad de
alimentos.

La OMS se refiere a la alimentacién saludable como aguella que logra un
equilibrio energético y un peso normal. y Reduce el consumo de grasas,
sustituye las grasas saturadas por grasas insaturadas y frata de eliminar los
dcidos grasos frans. Aumenta el consumo de frutas y hortalizas, asi como de
legumbres, cereales integrales y frutos secos. Reduce el consumo de
azUcares libres. Reduce el consumo de sal (sodio) de toda procedencia.

Uno de los OSpeCTOS Plato saludable de la

fundamentales de la F ™ .
X ) amilia Co
alimentaciéon saludable es lombiana ) » Agua
la densidad de nutrientes, c.reqles. raices > L
. ‘a o Frutas

dado que esta debe  tubérculosy
enfocarse en cubrir las platanos
calorias requeridas por las
personas a partir  de
alimentos ricos en nutrientes
beneficiosos y moderar o
evitar el consumo de
alimentos que confienen
sustancias “no Grasas
beneficiosas” como dcidos

grasos frans, dcidos grasos

saturados, sodio, colesterol

y azicares.

Leche y
productos
lacteos

$ \-Acﬁvidad

fisica

AziOcares

! Informacion tomada y adaptada del ICBF

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/guias alimentarias para poblacion colombiana mayor d
e 2 anos 0.pdf

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/manual facilitadores gaba 0.pdf
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Gramos Energia Gramos Energia
consumidos | aportada/Kcal consumidos | aportada/Kcal
Arepa 80,6 1273 Arveja
Aoz 189,4 664,7 Frijol 30,1 98,1
Galletas 29,5 1365 Lenteja 30,0 102.9
: Leche en
Harina de 19,6 51,6
iz 49,7 189,8 polvo
Mafz 87,5 3045 Leche 2352 124,6
liquida
Pan 74,4 258,1 T 25 3.7
Pasta 105,5 360,8 i
A“'“’d“ 10,7 9,5
Snack 56,8 1283 pescaco
Aceite
Avena 293 118,0 vegetal 14,0 123,7
Habichuela 36,8 13,6 Asticar 229 00,9
Repollo 233 74
i mi:: 180,6 9,0
I Zanahoria 30,4 12,7
Chocolate 135 66,2
Papa 230,8 207,7
’ Confite 24,0 94,56
Plétano 202,7 312,1
Gaseosa 3705 163,02
Yuca 83,2 127,3
Panela 55,4 272,01
Cebolla 38 17
cabezona
Cobol Refr 35,1 13,34
.ebolla
. 6,7 22
comdn LLzh 38 34,28
animal
I Banano 1131 114,2
Grasa
Guayaba 1022 84,8 vegetal 123 109,1
l Limén 45,6 18,7
Mango 174,7 117,0
‘ Moras B3 (A Esta tabla muestra
Naranja 3083 101,7 algunos alimentos
I:;n;teds 665 ) colomblonos y la
cantidad de
came de 580 89,9 calorias presentes
en los gramos
I Carne frias 48,6 142,4 .
consumidos.
Viscera 70,0 112,7
| Pollo 68,0 1074
Pescado 95,1 91,3
Huevo de
i 64,8 102,3




Producto | Cucharaditas de aziicar Esta tabla muestra la cantidad

. . 4 4 de azlUcar contenida en
Bebida energizante*500cc | [ . .
4 4 algunos alimentos consumidos
A A A a diario.
Gelatina*90g

A A A A

/
Bebida industrial de te*200cc | [ \
" " " A el gy
= e .

Refreso de fruta pasteurizado*200cc

u " " ¥
A A A A A , .
Gaseosa*200cc | { \ Jg
" " ¥ ¥ ¥ \
" " A " A A -
Bebida hidratante*500cc
u " " ¥ ¥ "
Fuente: Elaboracién CTNGA a partir de inf i icional de prod ializados en el d

'( p B

.;v —

BANDEJA PAISA 1015g AREPA’E HUEVO 120g AJIACO 5979 TAMAL 505 ¢
CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS CALORIAS PROTEINAS
2356 73g 31 103g 1727 4759 1007 3189
GRASA FIBRA DIETARIA GRASA FIBRA DIETARIA GRASA FIBRA DIETARIA GRASA FIBRA DIETARIA
1918g 1g 239 0lg 130g 17g 8349 0g
CARBOHIDRATOS : CALORIAS GRASA CARBOHIDRATOS : CALORIAS GRASA CARBOHIDRATOS : CALORIAS GRASA CARBOHIDRATOS i CALORIAS GRASA
842g 1727 2099 237 94g 1un Uag 742

Estas tablas muestran algunos platos tipicos
colombianos, se puede observar en ellas: los
gramos consumidos, las calorias que
aportan a la dieta y los gramos

LECHONA 409 ¢ CORRIENTAZO 5706 correspondientes a las proteinas,
CALORIAS PROTEINAS CALORIAS SROTEINAS carbohidratos, grasas, fibra y calorias de
GRASA FIBRA DIETARIA GRASA FIBRA DIETARIA grasa presentes en estos.
s11g Og 229 17g
CARBOHIDRATOS : CALORIAS GRASA CARBOHIDRATOS : CALORIAS GRASA
5239 460 8969 830

Tomado y adaptado de: https://co.pinterest.com/pin/543387511268199891/

)mmle«wmw&l

En la hoja de anotaciones de este taller que
encuentras al finalizar el cuadernillo, escribe
tus preguntas, comentarios o construcciones.

Pag. 28



NUZICION

RESISNiones

1. Analiza los siguientes enunciados y escribe tus reflexiones teniendo en cuenta las
construcciones a las que pudiste llegar sobre el conocimiento del aparato
digestivo y la nutricién en general.

Martha es una nina que lleva varios meses sin comer carne, pescado, pollo, huevos, leche
etc., debido a que sus amigos ahora son vegetarianos y ella quiere seguir haciendo parte
de su grupo. Ultimamente no se ha sentido bien pues ha notado una disminucién en su peso,
ha perdido cabello y se siente con fatiga la mayoria del tiempo.

Beto es un joven que consume diariamente alimentfos ricos en grasas y azucares como
chocolatinas, empanadas, donas, gaseosas, etc. Su mamd le dice que debe mejorar sus
hdbitos alimenticios para evitar complicaciones en la adultez, sin embargo, el no hace caso
pues no evidencia cambios significativos en su cuerpo.
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Amanda es una mujer que consume a diario Unicamente 500 calorias con el fin de
mantener un peso bajo y asi no subir de talla en sus medidas. Desde hace algunos meses
vomita lo que come pues considera que su cuerpo no es lo suficientemente esbelto, eso
le ha generado reflujo y un fuerte dolor en la boca del estomago.

2. Completa el siguiente cuadro teniendo en cuenta las calorias que consumes en
un dia (puedes tomar el dato de la cantidad de calorias que estdn en la tabla de

la pdg. 27.
Desayuno Merienda Almuerzo Onces Cena
Alimento Cal | Alimento | Cal Alimento Cal | Alimento | Cal | Alimento Cal
Total Total Total Total Total

I Total, Calorias diarias: I

| |

En la hoja de anotaciones de este taller que
encuentras al finalizar el cuadernillo, escribe
tus preguntas, comentarios o construcciones.
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Seeeidn parda el decente

Taller

Pagina

Aspectos para tener en cuenta en el desarrollo de la clase

Taller # 1

Lleva al colegio
un alimento
nutritivo

El desarrollo de este taller estd planeado para dos encuentros
en el primero, se desarrollard la actividad del anexo
recortable y el intercambio nutritivo y en el segundo, la
elaboracién del nutricollage. Es necesario que se haya
profundizado en el primer encuentro, en la
conceptudlizacion de los procesos metabolismo celular
(anabolismo y catabolismo), los tipos de alimentos
(reguladores, energéticos y constructores) y los tipos de
nutrientes (macro y micronutrientes).

Taller # 2

Hambre ;antojo
o necesidad?

El desarrollo de este taller estd planeado para dos
encuentros, en el primero, se observard el video: “el cuerpo
humano al limite: inanicién” el cual tiene una duracion de 40
minutos, en el segundo, se redlizardn las actividades
correspondientes y la puesta en comuin propuesta en el
taller. Para desarrollar este encuentro, se debe profundizar en
la importancia del automantenimiento de los seres vivos a
partir de la idea del “organismo como entorno organizado™;
haciendo énfasis en la importancia de la elaboracion los
componentes que necesitan los seres vivos a partir de las
sustancias adquiridas del medio”.

Taller # 3

La Puerta de
entrada del
alimento

Este taller estd planeado para desarrollarse en dos
encuentros. Para llevarlo a cabo, esimportante que, durante
el primer encuentro, se logre profundizar con los estudiantes
sobre las estructuras que intervienen en los procesos de
ingestion de los alimentos y la deglucién del bolo alimenticio.
Se debe realizar un recorrido conceptual teniendo en cuenta
aspectos tanto morfoldgicos como fisioldégicos de las
siguientes estructuras: la boca, los dientes, la lengua, las
glandulas salivales, la glotis, la faringe, la laringe y el eséfago.
En el segundo encuentro, se desarrollard la prdctica
experimental, por lo tanto, es necesario verificar las normas
de bioseguridad puesto que se empleard la saliva para su
ejecucion.

P4g. 38



Taller # 4

¢Qué pasa con
lo que
comemos?

Este taller estd planeado para dos encuentros. En el primero,
se profundizard sobre las estructuras que intervienen en los
procesos de digestion del bolo alimenticio. Se debe realizar
un recorrido conceptual teniendo en cuenta aspectos tanto
morfoldégicos como fisioldgicos del estbmago vy la
importancia de los jugos gdstricos, su composiciéon y su el
papel que cumple para llevar a cabo este proceso. En el
segundo encuentro, se llevard a cabo la prdctica
experimental y el andlisis de los resultados en miras de la
puesta en comun.

Taller #5
¢Hacia dénde va
lo que
comemos?

23

Este taller estd planeado para dos encuentros. Durante el
primer encuentro, se debe realizar un recorrido conceptual
en cuanto a los aspectos morfoldgicos y lo fisioldgicos de las
siguientes estructuras: Higado, pdncreas e infestino delgado.
Asi mismo, se deben abordar las sustancias involucradas en
los procesos y su importancia en la absorcién de nutrientes.
Es importante que durante las sesiones anteriores se logre
profundizar sobre las estructuras que intervienen en los
procesos de digestion intestinal y absorciéon Del mismo modo,
se debe relacionar los procesos de absorcion con los de
circulacion. Durante el segundo encuentro, se llevard a cabo
la préctica experimental y los andlisis de los resultados.

Lectura y andlisis

Nutricion y salud

26

Esta actividad se desarrollard en un encuentro, y se deberd
hacer la lectura propuesta de manera grupal de tal forma
que los estudiantes estén al tanto de los elementos que se
brindan. Luego, deberdn revisar las tablas de los alimentos y
generar reflexiones en torno a su dieta diaria teniendo como
base lo que se presenta en el cuademillo sobre Ila
composicién caldrica de los alimentos que se consumen a
diario. Finalmente se realizard una puesta en comun y un
dialogo colectivo sobre las reflexiones y construcciones
elaboradas.

Taller # é
Reflexiones en
torno ala
nutricién

29

Para llevar a cabo este Unico encuentro es necesario que se
retfomen los elementos frabajados sobre las estructuras, las
funciones y las sustancias involucradas en la nutricién
humana con el fin de generar didlogo entre los estudiantes
sobre sus percepciones en cuanto a los hdbitos alimenticios
y las relaciones que ellos establecen con lo que comen.
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IMAGENES

e Eséfago. Fecha de consulta: agosto 12, 2020 desde
https://slideplayer.es/slide/13694837/
e Higado. Fecha de consulta: agosto 12, 2020 desde

https://www.cancer.gov/espanol/tipos/vesicula-biliar

¢ Intestino delgado. Fecha de consulta: agosto 12, 2020 desde

https://www.emaze.com/@AZRQITFT/gastrotomia

¢ Infestino delgado y grueso. Fecha de consulta: septiembre 20, 2020

desde https://www.visiblebody.com/es/learn/digestive/digestive-

absorption-and-elimination

e Aparato digestivo completo Fecha de consulta: septiembre 20, 2020

desdehttps://www.gocongr.com/es/p/122016362dont_count=true&fr

ame=true&fs=true

e Anexo recortable Fecha de consulta: abril 8, 2020 desde
https://co.pinterest.com/pin/673077106785490233/
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