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La experiencia del para-taekwondo con personas con discapacidad
intelectual y las practicas pedagogicas inclusivas.
La experiencia que recoge este texto reconstruye una practica vivida en el
contexto del programa de discapacidad auspiciado por la Alcaldia del municipio de
Chia Cundinamarca, en la cual se desarrollaron talleres de taeckwondo dirigidos a

personas con discapacidad intelectual en el periodo 2018 y 2019.

Estos dos afios de trabajo como maestro de taekwondo bajo la influencia
que genera mi formacibn como educador especial me permitieron vivir
experiencias sobre tres escenarios pedagdgicos que fomentaron la inclusién de
esta poblacién en el contexto formativo y competitivo de esta disciplina, el primero,
Centro Dia el cual era la sede central del Programa de discapacidad del municipio;
el segundo, coliseo de la vereda Fonquetad donde estaba ubicado el programa y
como tercer escenario los eventos deportivos, en cada uno de estos escenarios se
realizaron practicas educativas de riqueza a nivel pedagdgico, a nivel de formacion
deportiva y personal quedando muy aferradas en mi memoria y de las que hasta el

dia de hoy he continuado evocando y sacando provecho.

Fue de provecho desde el area de la educacion especial en cuanto a la
forma como logro adaptar esta practica deportiva para ser trasmitida a cada
usuario y haciendo una lectura retrospectiva desde las practicas pedagodgicas
inclusivas que en ese momento también debian estarse desarrollando, encuentro
pertinente reflexionar desde los ejes de sistematizacion discapacidad intelectual,
modelo social de discapacidad, politicas de inclusion y taekwondo que si bien

emergen de la reconstruccion de lo vivido se configuran como elementos que



transversan la sistematizacion y favorecen la construccion de reflexiones de fondo

al realizar un ejercicio analitico entre estas y lo sucedido en la experiencia vivida.

Me anticipo diciendo que si bien yo me retire de la universidad en el afio
2008 la inclusion educativa estaba ya cobrando mucho valor e incidencia en
diferentes espacios territorios y escenarios por lo cual mi experiencia estaba
reflejandola y mas aun cuando por esa época la licenciatura ya me estaba
formando en ese tema lo cual me constituia en un licenciado en formacion en el
campo de la educacion especial que a VIl semestre ya contaba con un nivel

avanzado.

La sistematizacion de la experiencia que comparto, se configura como una
experiencia biografica que recurre a la narrativa ilustrada con imagenes y recursos
pedagogicos como implicados en el disefio de un ambiente de aprendizaje
inclusivo apoyado en contenido cuya planeacién refleja no sélo el saber
pedagdgico cuya mediacion era el Taekwondo; la pretension del estilo escritural y
metodologia, esta situada en la idea de emanciparse de tradiciones anglosajonas
y vincularse al discurso de pensadores latinoamericanos que como Jaray Torres 'y
Barragan movilizan propuestas descolonizantes que dan lugar a la voz de los
sujetos como agentes politico pedagdgicos desde donde no interesa validar
marcos teoricos, sino lograr un encuentro con ellos desde la experiencia para
desentraiar los saberes construidos y propios del contexto que aporten a la
comprension en este caso de las practicas pedagdgicas inclusivas y alli el lugar

del educador especial.



Sendero metodoldgico

Después de revisar las propuestas de sistematizacion de diversos autores
(Apéndice 1), logré identificar el modelo tedrico de sistematizacién de experiencias
que mas se acercara a la practica vivida, es asi que encontré el sendero
metodoldgico inspirado en los tres primeros pasos de la propuesta de (Jara, 2018)
y con Torres, Barragan (2017) en los cuatro pasos que conforman las reflexiones

de fondo.

Es importante sefialar, que, si bien tengo como base estos autores
representativos de la sistematizacion, el documento cobra identidad propia en
cuanto al orden y desarrollo, de modo que la secuencia escritural del mismo

tendra el siguiente orden:

El primer paso, formula un plan de sistematizacion donde defino el objeto
de estudio; segundo paso, denominado punto de partida, alli expongo los registros
que sustentan la experiencia y pongo en contexto dénde y con quién se realizo la
practica; como tercer paso, construyo una reconstruccion del proceso vivido, utilizo
los registros que de la experiencia, en orden cronolégico, continto con los ejes de
sistematizacion que emergen de los vivido, ellos son: las practicas pedagdgicas
inclusivas, modelos de discapacidad, las politicas de inclusién, para- taeckwondo
orientado a la practica de deportistas con capacidades diferentes, y discapacidad

intelectual.

Para complementar la reflexion critica situo la fundamentacion teorica

brindada por Torres, Barragan (2017), quienes, apoyados en los aportes



constitutivos de Jara, proponen como complemento una interpretacion critica de la
practica reconstruida. Luego doy paso a una sintesis y escritura de informes
finales de la sistematizacion y socializa-accion de resultados de la sistematizacion
para entregar un balance final de la experiencia sistematizada, con esta claridad
metodoldgica a continuaciéon doy inicio al desarrollo de cada uno de los pasos que

se plantearon para este trabajo investigativo.

A continuacion, la figura 1 representa graficamente el orden y desarrollo

metodoldgico de esta sistematizacion para mayor claridad del lector.

Figura 1: Orden metodolégico de la sistematizacion

oo

: 'Reconstruccion del
sistematizacion: proceso vivido: llegada, Formular
Objeto de estudio Relato Afio a afio conclusiones,
1 recomendacionesy
propuestas

Punto de partida: 1exi .
Contextualizacién fondo a través
de ejes

Fuente: Creacién propia

Primer Paso: Plan de Sistematizacion
Como lo manifiesta el autor “Este tiempo se trata de iniciar propiamente el
proceso de sistematizacion” (Jara, 2018, p144) y gracias a ello se definié el rumbo

investigativo de este documento.



Objeto de sistematizacion.
Reflexionar desde las practicas pedagogicas inclusivas la experiencia de
los talleres de para-taekwondo vividos entre 2018-2019 con personas con

discapacidad intelectual en el programa de discapacidad de Chia Cundinamarca

En este momento me apoye en Jara, que explica la importancia de como
delimitar el objeto de estudio bajo esta afirmacidon “Aqui no se trata tanto de definir,
sino de delimitar el campo de la experiencia en torno al que vamos a realizar el

ejercicio sistematizador” (Jara, 2018, p147).

Segundo Paso: Punto De Partida

Contextualizacion

Esta practica se desarroll6 en el municipio de Chia Cundinamarca ubicado
en la Provincia de Sabana Centro, 10 km al norte de Bogot4, de la cual hace parte
de su Region Metropolitana, Chia sostiene una gran parte de su economia entorno
a tres grandes sectores que son el hotelero, el de servicios sociales, comunales y
personales y el financiero, seguros y servicios inmobiliarios (Alcaldia Municipal

de Chia, 2016).

En el afio 2015 el municipio contaba con una poblacion de 126.647
habitantes y con discapacidad 1.784 personas (RLCPD, 2015). Para 2019 la
poblacién fue de 132.181 y segun datos de la Base Certificada del Sisbén en
octubre de 2019, las personas con discapacidad eran 2.069, aumentando en 14%
segun las cifras citadas para 2015; de esta poblacion discapacitada 451

corresponden a dificultades intelectuales 21,8% (Alcaldia Municipal de Chia,
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2020). La informacion mostrada en el afio 2015 evidencia que el 34,9% de la
poblacion con discapacidad del municipio de Chia fue impactada directa o
indirectamente a través de los servicios ofrecidos por el programa de

discapacidad.

Dando continuidad al programa en la administracion 2015-2019 la base
desde la cual se inicia el impacto de atencion a esta poblacion es de 500 personas
buscando al final del cuatrienio alcanzar la Meta 51 estipulada en el informe de

gestién presentado.

Meta 51. Atender a 2500 personas en condicion de discapacidad en las
actividades de la estrategia de promocidbn de los derechos
"Resplandeciendo sin limites" centro de vida sensorial, convenios y/o
centro dia, durante el periodo de gobierno.” (Alcaldia de Chia, 2019,
115.)

Esta meta tan elevada solo deja sacar una conclusion y es que en el
municipio de Chia el presupuesto que hay para las personas con discapacidad es
muy importante lo que hace entender que el esfuerzo que se ha destinado desde
politicas publicas en discapacidad quiere mejorar las condiciones de esta

poblacion y la ambiciosa meta 51 es un claro indicativo de ello.

En la ejecucion de este programa se invirtieron $5.880°328.503
provenientes de fuentes de libre asignacioén, destinados a mitigar las
problematicas de la poblacion en condicion de discapacidad residente en el

Municipio de Chia. Informe de gestion 2016-Sep2019 (p, 117)

En el aflo 2016 el programa estaba conformado por 436 beneficiarios de los

cuales 120 asistian a las instalaciones del programa y los restantes 316 eran
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atendidos por medio de visitas domiciliarias y demés formas de atencion. Las
personas con discapacidad atendidas estaban clasificadas en autismo, limitacién
visual, discapacidad auditiva, sindrome de Down, enfermedades psiquiatricas
leves, retardo mental (leve, moderado y profundo), pardlisis cerebral y algunas
enfermedades huérfanas. Los 120 usuarios que asistian a las instalaciones del
programa tomaban talleres de taekwondo, deportes, manualidades, agricultura,
musica, danzas, pedagogia, psicologia, lectoescritura y costura. Y se

denominaban modalidad de Centro dia Alcaldia de Chia.

Los beneficiarios de este programa accedieron a talleres de capacitacion
a padres de familia o cuidadores, orientacion terapéutica, apoyo
psicosocial, formacion en actividades productivas, realizacion de
actividades recreativas, culturales y deportivas, fortalecimiento
nutricional, formacién en actividades ocupacionales y actividades de
capacitacion y formacion para el trabajo (Alcaldia de Chia, 2019, 115).

Como complemento a la estrategia para enriguecer desde diferentes
modalidades las experiencias formativas de los usuarios del Centro Dia se
incluyeron actividades recreativas, culturales y deportivas entre las que estaba el
taller de taekwondo que contd con 27 personas con discapacidad intelectual, de
los cuales once presentaban condiciones asociadas como discapacidad multiple,
discapacidad psicosocial y discapacidad fisica o movilidad limitada, las edades de
los estudiantes oscilaban entre los 11 a hasta los 50 afios siendo divididos en tres
grupos de trabajo y cada grupo recibia 2 clases semanales las que se dictaban en
tres escenarios pedagdgicos, el primero el Centro Dia entendido como la sede
principal del programa, como segundo estaba el coliseo de la vereday el tercero
eran las salidas a eventos deportivos como campeonatos departamentales o

nacionales.
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Una vez finalizado el afio 2019 se dio fin al cuatrefio de administracion
municipal dando continuidad al nuevo alcalde del periodo 2020-2023 quien hace
énfasis en generar una atencion integral por medio de una estrategia llamada
“Capacidades Distintas Oportunidades Iguales”, que se desarrolla en forma muy
parcial debido a la pandemia, pero fue hasta el inicio del mes de octubre del 2021
que el programa abrié su intervencion con la poblacion con discapacidad bajo la
modalidad de alternancia, sin dar continuidad al taller de taekwondo, modalidad no

adoptada en la estrategia de gobierno actual.

Tercer paso: Recuperacion del proceso vivido, “Para-Taekwondo un
viaje magico inesperado”

Recurriendo a la narrativa como estilo propio de la sistematizacion le
comparto al lector la experiencia como una autobiografia desde mi quehacer como
educador especial en formacion y profesor de taekwondo, descripcion relatada
desde el afio 2016 al 2019 donde se describen las practicas pedagogicas,
deportivas, personales y del funcionamiento institucional durante esos afnos,
mostrando diferentes perspectivas de los aspectos que influyeron en este proceso
sustentando con imagenes cada actividad para complementar visualmente lo

descrito.

El inicio de este camino

Dentro de la historia que forja el municipio de Chia se evidencia la
importancia y el valor que alli se le da a las personas con discapacidad, por lo cual
a partir del programa de discapacidad ejecutado por el operador “Resplandeciendo

sin limites” se busco garantizar el acceso y permanencia de éstas personas en los
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servicios y/o beneficios que ofrece la Alcaldia poniendo también a su disposicién
el recurso humano idéneo de profesionales y/o cuidadores comprometidos en

mejorar la calidad de vida de esta poblacion.

La llamada clave

Al Inicio del afio 2016 recibo la llamada de un gran amigo y psicélogo quien
acababa de asumir el cargo como director del programa de discapacidad de Chia
y me cita en su oficina para comentarme que estaba interesado en realizar un
trabajo pedagdgico con los beneficiarios de programa de discapacidad por medio
de la implementacion de talleres de taekwondo ya que lo como una practica

adaptable para trabajar con personas en condicion de discapacidad.

Para mi fue muy importante esa noticia ya que abriria un gran camino de
experiencias tanto para los estudiantes como para mi vida profesional y al
siguiente lunes de marzo del 2016 ya estaba trabajando en la primera sesion de
talleres de taekwondo después del acto inaugural auspiciado por el alcalde como

se observa mas abajo en la Figura 2.
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Figura 2 Inicio del Proyecto "Resplandeciendo sin limites

Fuente: Creacion propia (2016)

Enfocado en 2018-2019

Debido a los constantes ajustes realizados al interior del programa en los
afios 2016-2017 donde se modificaron aspectos como: grupos de trabajo,
formulacion y desarrollo de objetivos, intensidad horaria y metodologia de
seguimiento mensual llevandome esto a reiniciar procesos de formacion en varias
oportunidades es por lo que decido realizar la reconstruccion de esta experiencia
enfocado en los afios 2018 y 2019 por ser {os periodos donde se tienen mayor
continuidad en los procesos pedagdgicos, asignacion definitiva de grupos de

trabajo, mejor cantidad de registros, seguimiento y resultados de la experiencia.

El programa de discapacidad dentro de su proyecto de accién pedagdgica
decide hacer énfasis en actividades ocupacionales por medio de talleres entre los

cuales se podia encontrar; taller de musica, fonoaudiologia, fisioterapia,
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enfermeria, deporte o educacion fisica, pedagogia, terapia ocupacional y danza
buscando potencializar diferentes areas del desarrollo humano utilizando cada uno
de los espacios como herramientas que aportarian experiencias en favor del

desarrollo de los llamados “usuarios” o personas en condicién de discapacidad.

El afio de trabajo 2018 inicia dando orden en la estructura interior de los
talleres especificamente en los objetivos y para la reestructuracion de estos se
tuvo la experiencia de llegar a un acuerdo entre la coordinacion del programa y los
talleristas para lo cual se llevaron a cabo varias reuniones donde se evalla el
camino mas adecuado de cada uno de los procesos que se desarrollarian y se
definié que el taller de taekwondo buscaria impactar transversalmente por medio
del proceso de formacion deportiva areas como son: Lectoescritura, Pensamiento
matematico, cultura general, conocimiento del cuerpo, manejo de emociones, ética

y valores y emprendimiento ocupacional.

Tabla 1: Objetivos de la propuesta pedagdégica afio 2018-2019

Objetivos Contenido

Incrementar vivencias formativas que fortalezcan dimensiones
como: Formacién personal, desarrollo fisico y formacién especifica
y competitiva del taeckwondo donde las experiencias deportivas en
General cada clase aporten transversalmente en las siguientes areas:
Lecto escritura, Pensamiento matematico, cultura general,
conocimiento del cuerpo, manejo de emociones, ética y valores y
emprendimiento ocupacional.

Transmitir la historia, reglas de competencia y principios filoséficos
del taekwondo a los usuarios del programa logrando con esto
Especificos incrementar su conocimiento de cultura general y aportando a su
formacion de ética y valores.

Formar atletas con vision competitiva convirtiendo la practica del
deporte en una carrera deportiva con proyeccion de
emprendimiento ocupacional y a su vez que aporte al manejo de
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sus emociones y comportamiento en sociedad.

Ensefiar cada una de las técnicas especificas del deporte
(defensas, ataques, posiciones, combate olimpico, Poomsae y
defensa personal) a los usuarios del programa donde aspectos
como el conteo del movimiento aportaran a la dimensién logico-
matematica, ejercicios de elasticidad y el movimiento le aportara al
conocimiento de su cuerpo y el combate les permitira aprender a
manejar sus emociones.

Ejercitar habilidades coordinativas que por si mismas mejoraran
aspectos como fuerza, velocidad y resistencia lo que sera un
aspecto fundamental en el conocimiento de su propio cuerpo,
seguimiento de instrucciones y orden.

Fuente: Creacion propia (2021)

La forma como se hace el seguimiento al cumplimiento de estos objetivos
fue mensual por medio de informes que se entregarian a la dependencia de
desarrollo social donde se sustentaba con evidencias fotograficas, descripcion de
actividades deportivas y el impacto que estas actividades pedagdgicas ejercian en
cada uno de los ejes transversales uno diferente cada mes iniciando con:
Lectoescritura, Pensamiento matematico, cultura general, conocimiento del
cuerpo, manejo de emociones, ética y valores y emprendimiento ocupacional mas
el objetivo especifico del deporte que se requeria reforzar segun el cronograma
deportivo que se tuviera cerca, a continuacion la figura 3 nuestra un ejemplo del

informe.
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Figura 3 Ejemplo informe mensual

Fesna 4202 JUND

S deE s e reza wa
mizrasame achidad de velookdad de rascodn
e o a1 panE que e
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Fuente: Creacion propia 2018

Sumado a lo anterior era obligatorio mes a mes subir a través del google
drive los registros fotograficos de cada una de las actividades realizadas. Tanto
informes como registros fotograficos reposan en los archivos de la alcaldia
municipal de Chia Cundinamarca los cuales se debian tener diligenciados uno o
dos dias antes de terminar el mes de trabajo para que el coordinador del programa
realizara una compilacion de todos los archivos para ser remitidos al revisor del

contrato y con ello autorizar el pago de las respectivas nGminas.
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llustracion 4 Insumos fotogréaficos

Compartido conmi... > Registro Fotografico fincala Esperan... > Taekwon.. > MARZ. ~ o B G)

Fuente: Creacién propia 2018

El siguiente paso fue reorganizar los grupos en los cuales estaban divididos
los usuarios y esta se desarroll6 interdisciplinariamente entre talleristas,
educadora especial, enfermeras, psicologa y directivas del programa donde los
120 usuarios del programa se dividen en grupos de 10 estudiantes teniendo en
cuenta las capacidades comunicativas y adaptativas para que de forma progresiva
guedarian organizados los grupos desde los menos funcionales a los mas
funcionales y luego a cada tallerista se le asignarian tres grupos de trabajo para

los dos afios siguientes..

Los escenarios pedagdgicos para la realizacion de los talleres de
taekwondo son tres, la finca donde funcionaba el Centro Dia dotada de zona verde
con carpas y aulas para clases netamente teéricas, como segundo escenario, el

coliseo de la vereda de Fonqueta donde se realizaban los talleres o actividades
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deportivas y tercer escenario, los eventos deportivos en los que se participaba

aportando a mejorar su comportamiento social.

Al comienzo de este periodo de trabajo se pudo notar que el largo tiempo
de receso de los estudiantes (algo que fue una constante durante los cuatro afios
de funcionamiento del programa), hace que los avances que se alcanzaron en el
periodo anterior se vean muy afectados en aspectos como: la tolerancia a los
tiempos de entrenamiento, atencion dispersa, olvido de los esquemas de las
Poomsae, mostraban dificultades en la lateralidad, falta de coordinacion tanto
viso-motriz como viso-pédica, falta de fuerza, poca elasticidad y dificultades en el
manejo del espacio. Estas condiciones eran evidenciables durante los talleres,
pero no basadas en una valoracion estructurada debido a que esta no era

solicitada por el programa.

Estructura del taller

Los dias en los cuales los escenarios pedagdgicos eran el Centro Dia o las
instalaciones deportivas como el Coliseo, los talleres se manejaban bajo la
siguiente estructura dividida en cuatro momentos para favorecer el proceso

pedagdgico.

El primer momento es denominado Formacion y toma de asistencias, donde
los usuarios se forman por filas de cuatro personas para realizar el llamado de

asistencia y si alguno de la lista no esta se informa.
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El segundo momento se caracterizé por realizar el calentamiento articular,
el cual es importante para evitar lesiones de tipo muscular y los ejercicios que se
realizan como el nombre lo indica es movilizar cada una de las articulaciones del
cuerpo iniciando de los pies hacia arriba pasando por rodillas, tronco, cintura,
hombros hasta llegar al cuello, cada articulacién debia moverse 10 veces segun
la direccion en la que esta funciona por ejemplo con pierna derecha levantada
brevemente de tal forma que el pie quedara en el aire y se iniciaria a moverlo de
arriba abajo 10 repeticiones y de igual forma con el otro, bajo esta dinamica se
movera cada una de las articulaciones hasta llegar al cuello pero cuando se llega
al cuello empezamos a bajar hacia los pies realizando estiramientos también de 5
a 8 segundos en cada estacion del cuerpo “cuello, hombros, antebrazos,

mufiecas, tronco, rodillas y pies y con esto se finaliza el calentamiento articular.

En el tercer momento se ejecuta el tema central “ejercicio de defensas,
corregir posiciones o realizar ejercicios de Poomsae” este momento maneja el
tema central de cada clase, como por ejemplo si el objetivo es diferenciar
correctamente la defensa a arriba, un ataque con la mano y adquirir una posicion
de piernas cada actividad de la sesién debe estar ligada a este alcance ya sean
juegos, explicaciones, penitencias etc, y forma de forma paralela se deben reforzar
los ejes trasversales segun lo indique el mes en que se trabaje, también se
reforzarian las conductas de la clase, por ejemplo si por alguna razon un usuario
debe salir o detenerse por estar cansado es importante que siempre pida permiso
entendiendo que gradualmente aporta a la formacion de cada persona en su

comportamiento en cada contexto que se desenvuelva.
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Por ultimo, finalizacion de la clase o regreso a la calma; este es un
momento de mas libertad y donde se quiere que los usuarios siempre terminen el
taller alegres y aqui lo mejor siempre sera realizar un juego y la experiencia me

indica que este debe ser de mucho movimiento y también divertido.

En cuanto a la estructura de clase el grupo completo deberia estar
organizado por filas de cuatro personas uno al lado del otro y preferiblemente
vestidas con ropa deportiva, la segunda fila estaria igual que la primera y con la
misma cantidad de estudiantes dejando una distancia adecuada entre cada uno de
ellos para que durante los ejercicios no entraran a interrumpirse ni generar
molestias con los comparieros, este orden facilita mucho la revision y correccion
de aquellos movimientos o técnicas que tuvieran detalles por mejorar. En la Figura
5 se muestra en paralelo el orden ideal de una clase de taekwondo frente al orden

como se realizaba en el programa.

Figura 5 Orden de una clase Primera intervencién pedagdgica

Fuente: MasTKD, 2012
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Esta estructura de clase me permitia revisar la practica que cada uno de los
usuarios realizaba e incluso corregir mientras los demas continuaban entrenando
las mismas técnicas o técnicas diferentes favoreciendo el progreso individual y la
velocidad que cada alumno requiera para avanzar sin importar su condicion para
la practica, la capacidad de adaptarse a la misma o la dificultad para acceder a los

contenidos, por lo cual la estructura de clase siempre permanecio en este orden.

Los tiempos de practica de cada movimiento o técnica podrian durar
maximo tres minutos de repeticion y se variaba la técnica hasta ejercitar cuatro o
cinco diferentes modos de defensa, posicion o destreza de pateo, cuando se
completaban 30 minutos de entrenamiento se rompia el orden de la clase y se
realizaba una actividad recreativa para dar descanso a los usuarios y una vez se
terminara el pequefio descanso se regresaria al orden para continuar
normalmente con la actividad central taller, esta dindmica de descanso se podria
repetir de dos a tres veces por clase segun el tiempo de la clase o el cansancio del
grupo pensando en aquellos usuarios que tenian una limitacion fisica asociada a

la discapacidad intelectual.

Preparando el primer campeonato

Las sesiones de clase descritas a continuacion buscaron preparar a los
estudiantes para el evento departamental favoreciendo el entrenamiento del
Poomsae que los estudiantes debian memorizar y estd conformado por ejercicios
de defensas y ataques de pie 0 mano simultaneamente estas actividades

aportaron transversalmente al concepto de lectoescritura ya que se requeria
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estimular la motricidad gruesa, lateralidad, nociones de espacio y el control en el
movimiento lo que también se aplica en la escritura al momento de identificar la

ubicacion en el renglon de cada letra.

La préctica requiere conocer las defensas, las técnicas de ataque y cada
una de las formas como se realiza un paso en taekwondo para después de ello
unir todos estos en un esquema enumerado llamado Poomsae en el cual los
estudiantes deberan memorizar en promedio veinte pasos. El escenario
pedagdgico ideal para esta memorizacion seria el coliseo por su condicion amplia
de espacio y para correccion técnica de los movimientos se utilizaria de mejor

forma el Centro Dia.

A continuacion, se relataran experiencias basado el momento tres de la
clase ya que en este se desarrolla el tema central de la practica y como escenario

pedagdgico se tendra el Centro Dia.

En esta experiencia tenia a mi cargo un grupo conformado por diez
estudiantes: donde dos de ellos presentaban discapacidad auditiva, una persona
gue con discapacidad intelectual estaba en silla de ruedas, y los restantes siete
con discapacidad intelectual leve, todos estan organizados bajo la estructura
normal de la clase y todos participaban en la actividad, el tema central de la clase
giro en torno a la ejecucion de las defensas basicas y esta practica se

desarrollaria bajo tres momentos:

Como primer momento se ofrece una vision general del movimiento donde

el estudiante mas avanzado sirve como modelo para ejecucion técnica para que



24

los demas puedan seguir visualmente el movimiento y por imitacién lo practiquen,
pero cada defensa debia dividirse también en tres momentos técnicos los cuales

debian practicarse cada uno por aparte ya que estos son importantes para que la
defensa quede correctamente interiorizada y lo mas limpia de errores en su

ejecucion.

En el segundo momento todos deben practicar la defensa con los ojos
cerrados o vendados segun el caso y con un estimulo auditivo (conteo) deben
realizar la defensa pero con los dos usuarios con discapacidad auditiva tuve que
adaptar la actividad usando un estimulo tactil al mismo tiempo que nombraba el
ndamero de manera que realicen la defensa cada vez que sienten el contacto en el
caso de los usuarios con discapacidad auditiva y al mismo tiempo cuando
escuchan el nUmero en el caso de los oyentes esta experiencia se repite multiples

Vveces.

Como tercer y Gltimo momento se realiza una aplicacion real de la técnica
utilizando una espuma de natacién como el estimulo en el que se realizo la
simulacion real de un ataque y la respuesta del estudiante ante el estimulo
permitia evaluar y observar la ejecucion y efectividad del bloqueo, este ejercicio se
realiza con todas las personas y varias veces buscando que con la préactica el

movimiento sea fluido, efectivo y divertido al mismo tiempo.

Para apoyar el proceso lecto-escrito estimule la lateralidad y las nociones
de espacio solicitandoles que realizaran el movimiento solo con mano izquierda o

solo con mano derecha, de adentro hacia fuera o de afuera hacia dentro, subir o
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bajar el brazo, escribir el nombre imaginando que la mano es el esfero (los que lo
podian hacer) y bajo estas indicaciones se reforzaron estos conceptos tan

importantes para el aprestamiento de la escritura.

Con las personas con discapacidad auditiva tuve que adaptar sefias para
indicar algunos conceptos béasicos de taekwondo para hacer una comunicacion
mas efectiva, pero podria a ver sido mejor si yo hubiese tenido un manejo mas
amplio de la lengua de sefias ya que la comunicacion era muy necesaria para
compartirles mi percepcion sobre su desempefio y en cuanto a la persona en silla
de ruedas encontré que a veces los brazos de la silla le interrumpian la practica de
los movimientos, pero con el ejercicio constante y atento se logré evitar la

interrupcion.

La comunicacion verbal de mi parte en todas las sesiones tenia que ser
clara y entendible con facilidad por las condiciones del lenguaje de algunos
estudiantes que mostraban dificultad en la comprension de las instrucciones o
simplemente estaban dispersos o distraidos, a la hora de escucharlos debia
prestar atencion tanto a lo que decian como a la forma como lo decian pues
muchas veces podrian tener problemas o inquietudes y no sabian cémo
expresarlas, pero su lenguaje corporal o el tono de la voz hacia evidente que

querian comunicar algo mas.

Posiciones de piernas

Los talleres en las que los estudiantes tenian que practicar las posiciones

de pierna se desarrollaban dentro de la carpa con maximo cuatro movimientos de
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piernas y se regresaba al punto de inicio pensando especialmente en aquellos
usuarios que tenian dificultades en la movilidad por ejemplo, personas en sillas de
ruedas, personas con movilidad limitada en una pierna o personas que usaban
muletas ya que se encontraban obstaculos debido a la irregularidad del espacio
verde y algunas veces esto se convertia en una barrera para el desplazamiento de
ellos y ellas dificultando a su vez el desarrollo efectivo de la experiencia o incluso
por que esta podria convirtiéendose en un riesgo para ellos. Evidencia fotografica

de la actividad donde los estudiantes estan practicando defensas y posiciones.

Figura 6 Segunda Intervencion Pedagodgica

Creacion propia 2018

Taller realizado en el Coliseo
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En esta experiencia el escenario pedagdgico es el coliseo y se dictan
clases dos dias a la semana, un dia los usuarios son llevados a primera hora de
clase al escenario en ruta ya que vienen directamente de las casas y el segundo
dia el taller se realiza en la tarde y como estan en Centro Dia es necesario ir

caminando con ellos al Coliseo.

El dia en que la ruta desplaza los usuarios a las instalaciones deportivas,
los talleristas o profesionales debiamos ayudar a bajarlos de las rutas en especial
a los que estaban en sillas de ruedas, los que tenian alguna dificultad en la
movilidad o los que estaban en muletas aclarando que dos de las rutas tenian
unas ramplas que facilitaban el bajar del bus, pero aun asi por seguridad se

realizaba el acompafiamiento.

El parqueadero donde estaban las rutas aun no estaba pavimentado, tenia
mucho escombro y era muy irregular, o cuando llovia se encharcaba lo que hacia
que el espacio fuera resbhaladizo en algunos sectores razén por la cual siempre se
debia hacer acompafiamiento por el riesgo que representaba la condicion del
parqueadero, en el caso del ingreso a las instalaciones la persona encargada del
escenario abria una reja y esta tenia una guia en el piso lo que hacia necesario
que apoyaramos a los usuarios para que entraran sin correr el peligro de

enredarse y tener accidentes.

En esta segunda experiencia se desplazaban a pie los usuarios desde el
Centro Dia hasta el escenario deportivo y los tiempos de desplazamiento eran

mas largos pues se debia caminar al ritmo de los que tuvieran dificultad de
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movilidad y para esto ellos debian ir primero, en estos casos se contaria con el
apoyo de una enfermera o tallerista que acompafaba los desplazamientos para
disminuir los riesgos que se presentaban en el ingreso al coliseo como se

manifest6 en el parrafo anterior.

Una vez ingresaban todos, la persona encargada de la seguridad cerraba la
reja y todos los usuarios se sentaban en las gradas del coliseo para tomar la
respectiva asistencia, se daban algunos minutos para que los usuarios pudieran ir
a los bafios pero una constante situacion era que muy pocas veces los bafios
contaban con agua y cuando habia se formaban charcos o regueros de agua lo
gue fomentaba un problema de higiene incluso algunas veces la persona a cargo
del espacio deportivo se negaba a prestar los bafios argumentando que la persona
del aseo demoraba muchas horas en regresar y que los usuarios dejaban los
bafios en condiciones de aseo muy regulares por lo cual desde el Centro Dia
toman la decision de enviar la sefiora que hacia el aseo en el programa para que

solucione esa situacion la cual fue una experiencia que se vivi6 varias veces.

Cuando todos los usuarios estaban nuevamente en las gradas listos para
inicio de actividades se distribuyen con los respectivos talleristas y se inicia la

actividad que cada profesor tenga a su cargo.

El tema central de la actividad era la memorizacion de las Poomsae y la
cancha por las condiciones que facilitaban la movilidad era ideal para los
desplazamientos técnicos que debian realizar las personas que presentaban

alguna discapacidad relacionada con el movimiento.
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Siempre tuve un estudiante que sobresalia por su habilidad para aprender
los movimientos de una manera mucho mas rapida que el resto del grupo, por lo
que siempre se ubico delante de los compafieros para ser modelo de los ejercicios
y facilitar el seguimiento visual y con ello memorizar cada una de las partes del
Poomsae. Esta metodologia me daba la libertad de ir por donde cada estudiante
estaba, lo que permitia hacer correcciones de las direcciones en las que los
estudiantes debian moverse sin importar si estaban en silla de ruedas, usaban
muletas o tenian alguna dificultad para desplazarse. Estas experiencias fueron
facilitando clase a clase la adquisicién del concepto del Poomsae que el
estudiante debia aprender, pero respetando el ritmo de aprendizaje que cada uno
y de forma paralela por medio del conteo se reforzarian los conceptos légico-

matematicos.

Proceso de seleccién

Antes de cada evento deportivo era necesario seleccionar el equipo de
deportistas que estaban listos para participar y esto se evaluaba viendo en
practica la apropiacion que cada estudiante tenia del Poomsae el cual tenia entre
dieciocho a veintiséis pasos con movimientos de piernas coordinados defensas y

ataques por lo cual la memorizacién entraria a ser fundamental.

La experiencia para seleccionar aquellos que podrian competir era pasar
los estudiantes por parejas ubicandolos en el centro de la cancha de baloncesto
donde debian acomodarse espalda con espalda y realizar el respectivo saludo de

taekwondo para dar inicio a los movimientos pero como estaban de espalda al
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comparfiero no se podrian copiar y seria muy facil para el profesor ver el error que
tuvieran en la ejecucion, al final de la actividad cuando todos pasaban ya se

tendria el equipo que estaba preseleccionado para la competencia.

Lo siguiente por hacer, era organizar el listado de usuarios y ver si se
contaba con el presupuesto para llevarlos a competir y para ello se hablaba con
las directivas del programa y ahi se tomaba la decision final para saber con
cuantos deportistas se podria participar entendiendo que se debia tener costos de

inscripcidn, transportes, alimentacion e hidratacion.

Algunas veces nos apoyaron con dos, otras con cinco y otras veces con
diez, dependia del presupuesto que el programa tenia en el afio para este tipo de

actividades.

Lo positivo del Poomsae

Quiero resaltar una experiencia muy particular con una estudiante que tenia
una hemiplejia del lado derecho que le dificultaba la movilidad y como
consecuencia de ello tenia una inseguridad para desplazarse; cuando empieza a
participar en el taller de taekwondo lo hace un poco obligada precisamente por su
condicidn. Ella con mayor frecuencia tomaba los talleres que eran precisamente

los que se dictaban en el coliseo.

En una clase que estaba programada para practicar posiciones de pierna
cuando estamos corrigiendo los movimientos y ubicacion de los pies para hacer el

ejercicio correctamente, encontré que cuando la estudiante daba un paso para
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caminar colocaba los pies de forma que la ubicacion de estos facilitaba la perdida
de equilibrio y ello era uno de los motivos por los que presentaba tanta
inestabilidad en los desplazamientos, esto se empieza a corregir de forma efectiva
por medio de ejercicios de Poomsae donde se practica la posicion que tiene como
nombre Ap Sogui (posicién corta) y con la experiencia de hacer el paso corregido
ella entiende que debe mejorar la forma como da el paso en la separacién de los
pies para aumentar el balance del cuerpo, lo que fue puesto en practica en el
coliseo haciendo que ella caminara tramos largos haciendo la posicion correcta,

lastimosamente después de algunos meses deja de asistir al taller de taekwondo.

Figura 7 Tercera intervencién Pedagodgica

Fuente: Creacién propia 2018

Taller de pateo

En esta experiencia de entrenamiento de pateo el escenario pedagdgico
variaba segun el dia del taller por lo que algunas veces fue el Centro Dia y otras

fue en las instalaciones deportivas del coliseo.



32

La adaptacion para la explicacion y ejemplo de como realizar la técnica
debia cambiar partiendo de que se tenian personas con discapacidad fisica y ese
precisamente era el reto del ejercicio pues todos debian participar en la clase,
para ello el taller tendria una metodologia dividida en tres momentos, el primero
era de explicacion con aplicacion y consistia en estar al frente del grupo
‘recordemos que los estudiantes estan formados por filas como les explique en el
orden de las clases” y mostrar como se realiza el movimiento de la patada de
forma tal que todos puedan ver la técnica. Es importante que toda técnica que se
ejecute, primero debe ser mostrada para que el estudiante tenga ese primer

acercamiento visual.

El segundo momento consistia en que la totalidad del grupo debia participar
del movimiento, pero como habia una persona en sillas de ruedas con alguna
movilidad en sus piernas, se decidio hacer que todos se sentaran en una silla
normal y desde ahi realizar el movimiento técnico de la patada varias veces y
cambiando de técnica cada cierto tiempo. Luego de estas experiencias de pateo
los estudiantes se ponen de pie y se apoyan en el espaldar de la silla y desde alli
realizan las técnicas de pateo que ya practicaron sentados, esta dinamica facilito
el ejercicio de las personas que estaban con muletas o con alguna condicién de
limitacion fisica partiendo de que con el apoyo en la silla tendrian mayor equilibrio

y confianza en el ejercicio.

Como tercer y ultimo momento viene la aplicacion de la técnica la cual
consistia en golpear con el pie los elementos disefiados para ello, en esta

actividad se pone en practica el trabajo cooperativo entendiendo que todos los
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participantes deben aportar algunas veces sosteniendo los elementos a donde iran
dirigidos los golpes y otras veces realizaran las técnicas de pateo a los respectivos
elementos. El grupo se dividio en dos, seis estudiantes sostendrian la palmeta
(instrumento utilizado para impactar con los pies) y los otros seis pasaran por cada
compafiero que sostiene la palmeta realizando dos técnicas de pateo, una vez
transcurridos tres minutos de practica se invierten los roles de la actividad donde
los que estaban pateando pasan a sostener y viceversa, esta metodologia permitié
que todos tuvieran la experiencia de realizar las técnicas de pateo incluida la

personas que estaba en silla de ruedas.

Figura 8 Cuarta intervencion Pedagdgica técnicas de pateo

Fuente: Creacion propia 2018

Pre-competencia

Para la presentacidon en eventos deportivos era necesario con antelacion
llevar a cabo charlas donde se reforzaran la importancia del seguimiento de
instrucciones, claridad en el reglamento de competencia, hacer énfasis en la
disciplina y buen uso del atuendo, tocando también temas en cuanto al orden que

debian tener dentro de las instalaciones deportivas y la forma como debian cuidar
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los articulos personales; todos estos aspectos, aunque parezcan obvios era

necesario reforzarlos muy bien.

La metodologia para reforzar estos conceptos iniciaba con organizar a los
estudiantes en un aula del Centro Dia dispuesta con un video beam y por medio
de videos se explicaba mas de cerca todo lo concerniente al reglamento, también
se hacian charlas aclarando el buen comportamiento y respeto que se deberia
tener hacia compaferos, hacia otros deportistas de otras delegaciones, arbitros y
otros entrenadores y por ultimo se realizaba un refuerzo preguntandoles como
debian estar en el escenario deportivo, la forma de pedir permisos para el bafio y

el estar atentos para los respectivos llamados a competencia.

La programacion de eventos deportivos para este afio nos llevo a la primera
experiencia en el torneo departamental del mes de abril donde el equipo de para-
taekwondo participd con cinco deportistas en las modalidades de Poomsae y

combate olimpico.

Unos dias antes del evento era necesario redactar una circular con
informacion que aclarara la hora, punto de encuentro donde la ruta nos recoge, el
sitio donde era el evento, que documentos debian llevar y que necesitaban de
equipaje de mano, esta era enviada a los acudientes de cada uno de los
estudiantes para que en la casa tuvieran la informacion clara de lo que se

necesitaba y hacia donde ibamos.

La previa del evento
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El dia del evento la experiencia inicia con la llegada al punto de encuentro
donde la ruta recogeria para desplazamiento a la competencia, todos los cinco
deportistas llegaron con puntualidad al lugar indicado, todos se acomodan en sus
puestos y se les explica que si alguien siente mareo debe avisar y que deben
permanecer acomodados en la silla asignada, este tipo de recomendaciones

nunca sobran para el buen comportamiento y prevenciones de un viaje.

Se llega sin ningun contratiempo al escenario deportivo y enseguida se
realiza la acomodacion como delegacion deportiva, alli se les recuerda las

indicaciones de orden y comportamiento que se venian reforzando dias antes.

Antes de que la modalidad de para-taekwondo iniciara su participacion se
observaba a otros deportistas competir y se hacia una retroalimentacion del
reglamento y como entenderlo, este era un buen repaso para que cada deportista
tuviera presente la adecuada forma de competir y conseguir puntos. Estas
situaciones convertian el evento deportivo en un amplio escenario pedagégico
para reforzar normas de buen comportamiento y una aproximacion mas profunda

al contexto de su deporte.

Primer evento deportivo

La primera experiencia que deja este evento deportivo es éramos la
delegacion que mas deportistas de para-taekwondo llevo y aparte dos
delegaciones mas llevaron deportistas, pero de a uno por cada equipo. Unos
minutos antes del inicio de la competencia se realiza un proceso llamado congreso

técnico, este consiste en revisar las planillas de inscripcion y ver los deportistas
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gue llegaron a competir, lo importante fue que gracias a la cantidad de deportistas
de para-taekwondo que asistieron, ese mismo dia la organizacion del evento
aparté un espacio muy especial dentro del calendario deportivo para la
presentacion de los deportistas de para-taekwondo, algo que nunca se habia
realizado en el marco de los campeonatos departamentales de taekwondo en

Cundinamarca.

Se inicia la competencia y lo primero que hacen las directivas del evento es
presentar ante el publico las delegaciones que contaban con atletas de para-
taekwondo donde recibieron con aplausos y gritos a nuestros deportistas como si
de antemano ya fueran campeones, este gesto fue de gran motivacion para cada

uno de ellos y se reflejaba en sus caras de emocién y ganas de participar.

Se da inicio a las competencias de Poomsae y los nervios y las emociones
se apoderaron de nuestros deportistas y en momentos olvidaban los movimientos,

pero el apoyo del publico era tan grande que esto pasé desapercibido.

En la modalidad de combate olimpico el publico explotd de emocién cuando
se inician estas competencias y los deportistas demuestran sus habilidades y
reflejos que dejaron sorprendido a cada uno de los asistentes, fue también muy
resaltable la forma como mostraron el manejo del reglamento de competencia
expresando mucho respeto hacia el oponente, el seguimiento a las indicaciones
reglamentarias y comprendiendo adecuadamente las amonestaciones que los

jueces hacian en su momento.
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Esta modalidad dejé una buena impresion entre los participantes pues las
muestras que realizaron todos los estudiantes les fueron agradables para
organizadores, arbitros y entrenadores de otras delegaciones, entendiendo que
casi todos consiguieron medallas y la satisfaccion de los muchachos fue muy

grande.

Esta experiencia me permitio observar diferentes aspectos tanto desde el
punto de vista deportivo como del comportamiento de los estudiantes en el evento,
entre lo més relevante que observe fue la forma como los usuarios enfrentaban la
competencia, si estaban nervosos, si se sentian seguros, si manejaban la

frustracién de forma acertada, las debilidades y fortalezas técnicas que mostraban.

En cuanto al comportamiento observe el orden con el que cada uno de ellos
se desempefaba tanto para competir como en el comportamiento en el coliseo, si
eran ordenados con los objetos personales, si estaban en orden como delegaciéon
sentados correctamente, pidiendo los permisos para ir al bafio o dar una vuelta,
comportarse con respeto en el momento de conversar, a la hora de la alimentacion
saber hacerlo ordenadamente, saber dirigirse a personas diferentes a la
delegacion, comportarse bien en los medios de transporte, lo que mas inquietud
me genero fue la gran oportunidad de fomentar el taekwondo en personas en
condicion de discapacidad, ya que en este evento deportivo solo éramos tres
delegaciones que contaban con deportistas en condicion de discapacidad y
después investigando encuentro que en ese momento en Colombia no habia sido

aun explotada esta area de una forma sistematica y ordenada.
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A patrtir de la reflexion anterior surge entonces la idea de generar un
proyecto de fomento del taeckwondo considerando que se podria realizar una gran
gestion en Cundinamarca, la cual fructificé y quedé plasmada en un proyecto, pero
este lastimosamente no logré llamar la atencion de la liga de taekwondo de

Cundinamarca.

Esta experiencia piloto de competencia, aporté ensefianzas y la gestacion

de un proyecto de masificacion del para-taekwondo.

Aspectos para mejorar a partir de esa salida.

1. El seguimiento de instrucciones fue un aspecto en el que se evidencid
dificultad en los deportistas, ya que, les costaba mantenerse en las
graderias ubicados en el lugar asignado dejando desatendidas las
pertenencias y corriendo el riesgo de perder sus objetos personales.

2. Cuando pedian los permisos para ir al bafio se demoraban mas del tiempo
esperado para su edad y condiciones de desplazamiento, tal vez por qué se
distraian buscando hablar con deportistas de otras delegaciones o se
distraian viendo las competencias por lo que tardaban en regresar a las
gradas.

3. Algunas veces se ponian a jugar con los compafieros en las gradas lo que
les generaba riesgos de caidas por las mismas.

4. Se demoraban para estar listos con la indumentaria para entrar en

competencia o ensuciaban los uniformes.
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5. Por dltimo, por mejorar fue la puntualidad para estar listos para la salida del

escenario deportivo.

A continuacion, veran una evidencia fotografica de la premiacion y

celebracion de los deportistas.

Figura 9 Premiacion primer evento deportivo

Fuente: Creacion propia (2018)
Asi es como se finaliza el evento departamental piloto con buenos

resultados y muchas alegrias en los deportistas.

Siempre después de estas actividades se debia entregar un informe

detallado con resultados, fotos, observaciones y recomendaciones por mejorar.

Fomentando la tolerancia

En el Centro Dia tuve una experiencia que surgié de una conversacion con

la psic6loga del programa donde ella me manifestaba que algunos de los jovenes
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mostraban comportamientos violentos por lo cual algunos talleres de taekwondo
se orientaron generando actividades que estimularan el autocontrol especialmente
en aquellos estudiantes que presentaban dificultades con la convivencia o

agresividad.

Esto lo encuentro como rescatable dentro del impacto del deporte
especificamente en cuanto al control de emociones lo que deja una ensefianza
positiva en el trabajo interdisciplinario ya que por medio del taekwondo y el apoyo
con la psicéloga se aporta favorablemente para dar inicio a una transformacion
cultural dentro del programa que gradualmente se busco disminuir la los niveles de

ansiedad que se estaban presentando.

Una estrategia que se utilizo fue realizar practicas de relajacién la cual
consistia en que los usuarios se sentaran respetando la estructura de orden de
clase con la piernas cruzadas y realizaran una respiracion pausada y profunda
durante ocho o diez minutos, en completo silencio y que Unicamente se
concentraran en escuchar los sonidos de la naturaleza, estas actividades bajaban
los niveles de ansiedad del grupo y permitian un mejor desempefio de la clase,
esta experiencia se repetiria mes a mes durante las clases de taekwondo o en el

momento que fuera necesario.



41

Figura 10 Quinta Intervencion Pedagodgica técnicas de relajacion

Fuente: Creacion propia (2018)

Durante uno de los talleres de clase previos a evento un deportivo se llevo
a cabo una entrega de uniformes a los estudiantes lo que sumo un punto muy
importante para que ellos tomaran una identidad con el deporte ya que ahora en
los dias de clase estaban mas pendientes de su llegada puntual y de mejorar su

comportamiento y fueron ms respetuosos con sus comparieros y demas personas.

Teniendo en cuenta que en el mes de Junio en Madrid Cundinamarca
tendriamos la segunda experiencia deportiva del afio los talleres fueron orientados
a mejorar las Poomsae “Taeguk 1y 2” ya que estas eran las figuras oficiales de

competencia.

Las experiencias de clase de este mes de entrenamiento se llevarian a

cabo reforzando transversalmente el concepto légico-mateméatico por medio del
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conteo constante de los movimientos y memorizando las Poomsae indicadas para

la competencia.

Mejorando las Poomsae

El &rea més utilizada para estas experiencias de memorizacion era el

coliseo por el amplio espacio que este brindaba para la sesion de clase.

Los estudiantes estaban ordenados en filas como se menciond en la
estructura de clase y continuo apoyandome en el estudiante mas avanzado quien
se ubica al frente del grupo para ser guia del movimiento del Poomsae, cada vez
que realizo el conteo los estudiantes simultaneamente ejecutan el movimiento
repitiendo el nUmero que les indique, de forma paralela voy realizando las
correcciones pertinentes en los estudiantes que podrian cometer errores en la
practica de su movimiento, esta dinAmica de entrenamiento requeria de unos
descansos de cinco minutos cada quince o veinte minutos de clase. Algunas
veces se practicaban las Poomsae con los ojos cerrados y esto daba una
experiencia donde el estudiante debia enfocar mejor su atencion a su menoria lo

que estimuld positivamente esta area en los estudiantes.

Es importante recordar que cada taller de clase se dictaba con la totalidad
de usuarios asignados segun el grupo, todos asistian a la clase sin importar si
adicional a la discapacidad intelectual se presentaba una discapacidad fisica o
sensorial y la participacion se organizaba teniendo en cuenta la capacidad de cada

usuario pero en algunos casos fue necesario hacer algunas adaptaciones a la
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clase para que todos lograran vivir de la mejor forma la experiencia del movimiento

o0 la explicacion tedrica segun la temética que se queria dictar.

Figura 11 Sexta Intervencién Pedagogica técnicas de Poomsae

Fuente: Creacion propia (2018)

Inesperada noticia

Continuando con la organizacion previa a las competencias en el momento
en el que socializo con las directivas del programa la intencién de participar en el
evento de junio me dan la noticia de que por motivos de presupuesto esta vez solo
se apoyaria la participacién de dos deportistas, esto desmotivo un poco ya que
como profesor quieres que la mayoria de los estudiantes tengan la oportunidad de
vivir el viaje con todas las experiencias que este trae pero no habia nada que

hacer solo se podia contar con dos deportistas.

El proceso previo de organizacion para el evento en cuanto a entrega de
circulares, llegada puntual al punto de encuentro, comportamiento y participacion

se repitid y con el aprendizaje de la experiencia anterior este evento deportivo no
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tendria muchas dificultades pensando en que solo estabamos con dos deportistas

y su comportamiento y orden fue muy positivo.

Segunda participacion

Finalmente llega el dia de competencia y logramos asistir con dos
deportistas, el tiempo de practica previo alcanzo para que aprendieran las
Poomsae con las cuales debian competir pero el campeonato como escenario
pedagdgico fue ideal para reforzar cada uno de las normas sobre como debian
entrar a competir basados en el reglamento el cual tampoco tuvimos buen tiempo
para profundizar en las clases con los medios audiovisuales y por ello utilizamos la
competencia como oportunidad de refuerzo ya que ellos miraban como otros
deportistas seguian el protocolo de ingreso correcto para competir y eso ayudo
para vieran la competencia de forma acertada y con la posibilidad de tener la

seguridad de que ganarian.

Después de una gran espera competimos y el resultado fue estar en lo
mas alto del podio logrando las dos medallas de oro correspondientes a los dos

deportistas en competencia.

Esta vez el evento ya tenia mas organizada la modalidad de para-
taekwondo y esta contaria con deportistas en diferentes niveles de competencia
desde principiantes, avanzados y cinturon negro, se observa mayor apoyo hacia

los deportistas desde la organizacion del evento y sus diferentes delegaciones.
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Los deportistas quedaron satisfechos con sus resultados, pero yo esperaba

haber llevado més deportistas a la competicion.

Figura 12 Segundo Evento Deportivo campeones departamentales

Fuente: Creacion propia (2018)

Con estos resultados la motivacion por seguir trabajando fue mucho mas
grande y el impacto emocional en los usuarios fue muy bueno puesto que nos
podriamos proyectar a cosas mucho més grandes pues en este momento ya nos
aduefdbamos completamente de la categoria principiantes, solo faltaria consolidar
el proceso deportivo con algunos eventos mas, pero manteniendo el objetivo
planteado en este afio 2018 que era con el que debiamos realizar el disefio de las

sesiones de clase.

Objetivo General: Incrementar vivencias formativas que fortalezcan

dimensiones como: Formacién Personal, Desarrollo Fisico y Formacion Especifica
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y Competitiva Del Taekwondo donde las experiencias deportivas en cada clase
aporten transversalmente en las siguientes areas: Lectoescritura, Pensamiento
matematico, cultura general, conocimiento del cuerpo, manejo de emociones, ética

y valores y emprendimiento ocupacional.

Apenas llegando de patrticipar en el campeonato departamental recibimos
una invitacion de la localidad de Bosa a un evento mucho méas grande organizado
por la mesa de participacion ciudadana y para asistir en este certamen solicite con
mes y medio de anterioridad el presupuesto para llevar diez deportistas y
contamos con la suerte de recibir la aprobacion completa para participar

entendiendo que este seria el Ultimo evento del afio.

Preparando el tercer evento deportivo

Este tiempo de entrenamiento transversalmente se trabajarian el &rea de
manejo de emociones y ética y valores en coherencia a que se participaria en
combate olimpico el cual genera emociones en los deportistas, pero también
reforzando de forma paralela el area de ética y valores lo que ayudaria a que los

estudiantes tuvieran el mejor comportamiento posible.

Con esta claridad el proceso a seguir en los talleres era hacer una
profundizacién en la parte tedrica entendiendo que era necesario mejorar la
comprension del reglamento tanto de Poomsae como de Combate pensando
también que no serian dos o tres estudiantes, serian DIEZ y todos tendrian que

tener el manejo basico del reglamento.
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Como metodologia a utilizar en los talleres para la apropiacion de los
conceptos necesarios del combate y del Poomsae se utilizaron las siguientes

estrategias.

En primer lugar, los talleres tedricos con la totalidad del grupo se realizaban
en el Centro Dia reuniéndonos en la carpa de entrenamiento durante dos dias a la
semana realizando la socializacién del reglamento solo que esta ves tenia que
explicar no solo el de Poomsae sino también el de combate olimpico. Para mayor
claridad en la explicacién decido una vez méas apoyarme en uno o dos de los
estudiantes mas avanzados para aplicar con coherencia la forma correcta del
Poomsae con las respectivas muestras para que los jovenes se acercaran

conceptualmente con més claridad a la competencia.

En la siguiente sesion y bajo la misma metodologia se realizaria la
explicacion del reglamento de combate olimpico utilizando, apoyos audiovisuales
como videos donde se explica la normativa de la competencia y combates reales
lo que sirvid para motivar a competir y de ofrma paralela los talleres te6ricos
enriquecian sus conocimientos en cultura general pues aprendieron el pais de
origen del taekwondo y algunos conceptos basicos de la cultura asiatica de igual
forma se resalt6 la importancia del valor del respeto, disciplina y orden que debian
tener como deportistas tanto en el Centro Dia, en eventos deportivos como en sus

casas Yy los demas escenarios de su vida diaria.

Por ultimo, otra estrategia eficaz fue simular competencias tanto de

Poomsae como de combate olimpico, algunos jévenes en la simulacion del
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combate tenian nervios pero después de estar inmersos en la actividad se sentian
muy agradados en realizar los juegos de combate respectivos mientras que en
Poomsae al necesitar mayor concentracion los nervios hicieron olvidar algunos de
los pasos o simplemente a mitad de juego quedaban en blanco y esto me daba a
entender que tenia que reforzar el manejo de las emociones y la memorizacién
durante los talleres. La Dimension fisica se veria muy beneficiada ya que los
ejercicios del Poomsae exigen claridad en la lateralidad, también se realizan giros
por la espalda giros de frente, ubicacion de los brazos segun la técnica de defensa
donde el brazo debe estar flexionado con determinada medida y altura con
referencia al cuerpo. La dimensién emocional también fue impactada entendiendo
que los procesos de memorizacién generaban tension en los estudiantes y aqui
los ejercicios de relajacion también ayudaron al control de las emociones. El
conteo de los movimientos les reforzaba conceptos del &rea légico-matemética
pues las Poomsae tienen en promedio entre 18 a 26 movimientos segun en nivel

de competencia del estudiante.

La experiencia comunicativa con los dos estudiantes con limitacion auditiva
del grupo presentaba dificultades ya que como lo manifesté en experiencias
anteriores mi manejo de lengua de sefias no era suficiente lo que me obligo a
estar muy cercano a ellos para poder trasmitirles adecuadamente de forma escrita,
o con el apoyo de una enfermera que tenia un manejo basico de la lengua o en
otros casos con la puesta en escena del reglamento para que visualmente

tuvieran una idea de como competir sin embargo como teniamos algunas sefias



49

adaptadas relacionadas con las Poomsae estas fueron de gran ayuda sin embargo

considero muy importante manejar la lengua de sefias.

La experiencia con el juego como mediador en el tema central de los
talleres fue importante para el acercamiento a los conceptos del reglamento y

demas actividades del taller.

Realizabamos juegos con espumas para hacer la simulaciéon de combates,
pero esta actividad se realizaria en el coliseo por la facilidad del espacio, estas
actividades se variaban en tiempos y reglas, durante los juegos si se cometia una
infraccién segun el reglamento oficial del combate el estudiante debia pagar una
penitencia y de esta forma poco a poco todos interiorizaban las reglas incluidos los

usuarios con discapacidad auditiva.

El juego de los congelados era mas efectivo para simular las situaciones
de combate que usualmente se generan dentro de las competencias ayudando a
mejorar los niveles de atencion los cuales se incrementaban en la clase a medida

gue se practicaban estos ejercicios.
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Figura 13 Séptima Intervencién Pedagdgica ejercicios de lateralidad y coordinacion

Fuente: Creacion propia (2018)

Las experiencias de coordinacion fueron muy divertidas e importantes ya
gue como vimos en la imagen al realizar juegos como; Golpear pelotas con las
espumas alternando la mano, dominio de la pelota con la espuma, esquivar
pelotas o atrapar pelotas se estimularon aspectos del componente psicomotriz

como esquema corporal, equilibrio, lateralidad y coordinacion motriz.

Comunicando ando

Otra experiencia divertida e interesante que enriquecio la capacidad
comunicativa y el trabajo cooperativo fue el juego del Triqui por equipos donde
cada pareja estaria conformada por un usuario en silla de ruedas y una persona

con sindrome de Down o discapacidad intelectual moderada.

En este caso el tablero de Triqui se dibujaria de tamafio grande en el piso,
una pareja tendria pelotas con el color azul y la otra con el color rojo y la dinamica

consistia en que el estudiante en silla de ruedas le indicaba al compafiero donde
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colocar la pelota azul y la otra persona en silla de ruedas indicaba a su respectivo
compafero donde colocaba la pelota roja y ganaba el que consiguiera el Triqui,
pero el punto esencial de esta actividad era observar como a medida que se
jugaban partidas de Triqui las parejas evolucionaban en la asertividad de la
comunicacion pues el de sillas de ruedas debia indicar desde donde estaba y el
compafiero debia poner atencion a la instruccién y comprender la ubicacidén exacta
donde debia poner la pelota segun la instruccion de su compafiero y era aqui

donde se observaba la evolucion en la forma de comunicacion de las parejas.

No solo la dimension comunicativa se vio muy estimulada en este ejercicio,
también la atencion, lateralidad, ubicacion espacial, seguimiento de instrucciones
entre otros aspectos favorecidos y que servirian en el diario desempefio de los

estudiantes tanto para el taekwondo como para su vida diaria.

Asi se fue llegando el tiempo de participacion en el evento deportivo y la
logistica para ello se convertia en un reto importante ya que se presentaron varios

fendmenos que no teniamos previstos.

Aunque los cuidadores recibian las circulares con toda la informacién se
notd que algunos pocos no mostraban interés en la actividad y no reenviaron la
firma correspondiente de autorizacion para la salida del usuario, esto me llevo a
realizar las llamadas a todos los papas para confirmar con voz propia la
autorizacion y ocho confirmaron positivamente pero dos de ellos los mismos que
no firmaron, no respondian las llamadas telefonicas y eso me llevo a tomar la

iniciativa de ir hasta la casa y hablar personalmente, esto me dejo con bastantes
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dudas frente al apoyo que desde la casa se da a los estudiantes entendiendo que

el hogar es el primer escalén de desarrollo en las personas.

Tercer evento deportivo

Una vez llega el dia del encuentro y todos estamos en el sitio acordado

tuvimos un retraso en la salida de treinta minutos por una persona que llegé tarde.

Como siempre las recomendaciones en la ruta no cambiaron y el viaje
transcurrio sin novedad pero cuando llegamos el evento este ya habia empezado
y las gradas estaban a reventar, no habia espacio y todo el equipaje debié quedar
en la ruta pero gracias a la enfermera asignada por el programa esta situacion se
logré solucionar rapido, cuando la organizacion del evento se percata que
acababamos de llegar nos indicaron por donde deberiamos ingresar al espacio
donde se realizaria la competencia ya que en pocos minutos la competencia de

para-taekwondo daria inicio oficial.

Las recomendaciones y el trabajo previo realizado con los usuarios dieron
buen resultado ya que los estudiantes seguian las instrucciones con atencién y en
casos en los que necesitaban ir al bafio como se contaba con la ayuda de la

enfermera el manejo era mas facil.

Este evento contaba con mas deportistas de para-taekwondo a
comparacion de las competencias anteriores lo que permitia que cada uno de los
deportistas tuviera una persona diferente con quien disputar haciendo mas

interesante la competencia para cada uno de ellos.
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La experiencia de tener en el evento el apoyo de la enfermera fue muy
positiva en cuanto al manejo del grupo y con el plus de que ella tenia un manejo
de la lengua de sefas esto ayudo a la comunicacion con los usuarios con

discapacidad auditiva en todas las situaciones o necesidades que ellos tuvieran.

En el area emocional el impacto fue muy positivo en especial en la
experiencia de competir ya que el publico apoyo de gran forma a la modalidad de

para-taekwondo y esto motivo a los deportistas.

Este evento deportivo deja buenos resultados y eso se ve escrito en el
rostro de estos muchachos pues cada uno de ellos vivié en carne propia la alegria
de ganar una medalla, de ser reconocido como un campeoén, de esforzarse e
intentar mostrar lo que entreno y que el publico los vea y los aplauda como si
fueran unos juegos olimpicos recibiendo sus medallas y con esa sonrisa dibujada
en su rostro expresan con su especial lenguaje corporal la alegria que en su alma

solo las fotos nos pueden comunicar.

Es importante aclarar que como proceso de seguimiento siempre al finalizar
cada evento deportivo se debia entregar un informe de resultados con logros
obtenidos, experiencia destacada y un resumen de lo ocurrido, todo ello
sustentado con evidencias fotograficas que validarian la experiencia deportiva y

formativa.
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Figura 14 Tercer Evento Deportivo campeones torneo Bosa

Fuente: Creacion propia (2018)

Desfile del maiz

Como ultima experiencia se encuentra una actividad que se desarrollaba
afo a afo y se llamaba el desfile del maiz, esta consistia en organizar disfraces
para los usuarios con la teméatica relacionada al maiz pero esto se hacia con una
semana de anticipacion donde talleristas, profesionales y usuarios del programa
debiamos trabajar cooperativamente para preparar los disfraces que cada persona
usaria en el dia del desfile, la dinamica de trabajo consistia en detener todos los
talleres y se trabajaria completamente en el disefio, pintura y confeccion de los
disfraces para lo cual cada persona pondria su trabajo segun sus capacidades
unos disefian, otros cortan, otros pintan otros cosen etc, hasta completar la

cantidad completa de disfraces que se requerian para los usuarios que asistirian a
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esta actividad entendiendo que aproximadamente un 70% de los usuarios

participaron.

La experiencia del desfile consistia en dar una caminata siguiendo la ruta
indicada por los organizadores del evento, en este desfile participarian todos los
colegios del municipio y cada una de las dependencias de la alcaldia donde el
trayecto se convertiria en una fiesta cultural con masica, bailes y alegria
finalizando en el coliseo principal del municipio con muestras culturales e
intervenciones entre la cuales se sensibilizaba al municipio frente a la diferencia y

aceptacion a la discapacidad.

Figura 15 Desfile del maiz

Fuente: Creacion propia (2018)

Clausura 2018

Para cerrar el ailo 2018 el programa de discapacidad realizaba con una
clausura y en ella se informa a los padres de familia y/o cuidadores sobre cada
una de las actividades y logros conseguidos en el afio de trabajo, esta

socializacion se realizaba de forma general donde el coordinador del programa
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hacia una charla a la totalidad de los padres de familia y luego los papas o
acudientes pasaban con los talleristas para de forma especifica informar los
resultados, actividades desarrolladas y el comportamiento de los usuarios durante

el afio de trabajo.

Estas retroalimentaciones eran muy bien recibidas por los padres o
acudientes de los usuarios y para nosotros como profesores era satisfactorio ver
que el fruto del afio de trabajo era reconocido con muestras de aprecio tanto de

los estudiantes como de los padres y/o acudientes.

Figura 16 Octava Intervencion Clausura 2018

4
Fuente: Creacion propia (2018)

La influencia de los procesos de evaluacion al final de una administracion

Todo programa perteneciente a una alcaldia cuando se acerca el final de su
cuatrienio presenta una caracteristica muy particular y es que sera revisado con
LUPA 'y en este caso el programa de discapacidad no seria la excepcion y menos
cuando intereses diferentes a bienestar de los usuarios generarian influencias

dentro de sus profesionales, usuarios y/o padres de familia y es bajo este triste
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panorama como se inicia el afio 2019 donde se cierra un ciclo de mandato publico

con un fuerte impacto dentro del desarrollo de los talleres y demas actividades.

La primera experiencia de este Ultimo afio se desenvuelve en el mes de
marzo antes del inicio de las actividades del centro dia y esta consistié en que
todos los profesionales deberiamos hacer un apoyo para recepcion de
documentos y proceso de inscripcion de los usuarios y para ello con antelaciéon se
socializaba la informacion por medio de la emisora, mensajes de texto o llamadas
con el &nimo de que la mayor cantidad padres de familia o cuidadores se

enteraran de la fecha de inscripcién e inicio de clases.

Inscripciones 2019

En la fecha de inscripcion los padres de familia debian acercarse a la
biblioteca municipal donde llenarian un formulario de inscripcion y entregaban los
documentos solicitados y actualizados entre los cuales se encontraban
certificaciones médicas, puntaje de Sisbén, fotos entre otros, en esta actividad se
destinaban dos dias y al final de la misma encontramos que el promedio de
inscripciones bajo casi un 30% lo que fue muy diferente a los afios anteriores ya
que para la misma época incluso se podria estar por encima del tope maximo de
estudiantes que usualmente eran 120, este extrafio fendmeno confirmaba que

este ultimo afo seria diferente.

De trasteo
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Ya finalizado el proceso de inscripcién continuamos actividades pero esta
vez era iniciar la reubicacién de la cede del programa, accion en la que todos los
profesionales participaban para realizar el trasteo respectivo de todos los
elementos de trabajo los cuales estaban almacenados en una cede de la alcaldia
y debian ser transportados a la finca asignada por el programa para el presente
afo, esto ocurria ya que el municipio no tenia una cede propia para la atencién a
esta poblacion lo que hacia que cada dos afios se realizara esta actividad de
cambio de sede, sumado a esto el proceso de ubicacion de la finca era complejo
ya que el espacio debia contar con unas condiciones especificas de zona verde y
de infraestructura que no eran tan faciles de conseguir pero aun asi justo a tiempo

logran conseguir la sede para el inicio de la ejecucion del programa.

Organizacion de rutas

El siguiente paso era confirmar el trasporte de los usuarios ya que el
municipio contaba con tres buses destinados especificamente para el programa
donde dos de ellos estaban equipados con ramplas para subir las personas con
limitada movilidad o que estaban en silla de ruedas, como estas rutas no eran
suficientes para el trasporte de todos los usuarios, el programa debia contratar
unos buses pequefios que complementaban el servicio a todas las zonas rurales y

urbanas del municipio.

Cada ruta debia tener una monitora que llevaria el control de asistencia de
las personas que llegaban y salian del programa y evitar cualquier situacion o

contratiempo con los papas de los usuarios. Las rutas que tenian plataforma
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requerian dos monitoras puesto que debian hacer esfuerzo para acomodar en los
puestos aquellas personas en sillas de ruedas o que necesitaban apoyo para

desplazarse.

En varias oportunidades cuando por alguna razén una monitora no podia
realizar el recorrido, tuve que apoyar las rutas de plataforma y realizar el viaje
hasta que el ultimo usuario fuera entregado, pero debo resaltar que en varias
ocasiones se evidencio que los conductores no tenian la comprension o paciencia
para manejar o parar el tiempo requerido en que se entregaban los estudiantes y
se daban las respectivas informaciones indicadas por el programa a los papas,
estas circunstancias esporadicamente generaban dificultades entre los
conductores y algunas monitoras llegando al punto de hacer llamados de atencion
frente a estas conductas de los conductores pero no eran efectivas para corregir

esa situacion.

En la reuniodn inicial que la directiva del programa realizaba con talleristas y
demas profesionales se aclaraban generalidades del funcionamiento anual y
también nos informan que aspectos como el desarrollo y estructura de clases,
informes, registros fotograficos, horarios, grupos a cargo y responsabilidades
laborales no tendrian modificaciones que mencionar pero en cuanto a los recursos
presupuestales para materiales, salidas y otras actividades no serian las mismas
de los afios anteriores entonces bajo estas condiciones se daria inicio a las

diferentes intervenciones que el programa realizaria dentro de su funcionamiento.

Primera reunion de padres de familia
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Para iniciar todos los talleristas debiamos brindar apoyo en la primera
reunion de padres de familia, la cual tenia como objetivo la socializacion de todas
las acciones que durante este Ultimo periodo de tiempo se deberian ejecutar

desde las directivas, talleres y demés actividades del programa.

La dindmica de la reunion inicia con la intervencion del coordinador donde
toca aspectos de funcionamiento general haciendo énfasis en la importancia de la
continuidad de los estudiantes dentro del programa ya que en el proceso de
inscripcién se noté una disminucion significativa de los usuarios y el impacto que
esto podria tener hacia futuro y luego realiza la correspondiente presentacion del

personal del programa de discapacidad.

Después de la informacién general, los padres de familia o cuidadores
pasaron a reunion con cada uno de los talleristas donde les debiamos informar de
forma especifica como se proyectan los usuarios durante las clases ofreciendo
informacién de cdmo se va a trabajar en los talleres y enfatizando en recordar los
objetivos trabajados en el 2018 y la continuidad de estos en el 2019 luego les
recordariamos los puntos del manual de convivencia orientados a los deberes y
derechos de los padres y responsabilidades de los usuarios para el buen
funcionamiento y comportamiento en comunidad y fue de esta manera como se

dio fin a esta reunion.

Para este afo el presupuesto de apoyo a participaciones deportivas
disminuyo drasticamente y esta fue una experiencia desagradable entendiendo

gue se querian mostrar los resultados de forma masiva y esto no ocurrié pues los
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tres eventos en los que se participo reflejaron el apoyo tan solo con cinco
estudiantes distribuidos bajo el siguiente orden, para el Campeonato
departamental de Cajica Cundinamarca en Abril se llevo un deportista, a la copa
cuidad de Bogota (evento nacional) en agosto se cont6 con dos deportistas y se
finalizé con dos deportistas en el departamental de Mosquera Cundinamarca en el
mes de octubre, esto suma cinco deportistas apoyados en el 2019 mientras que
en el 2018 se apoyaron un total de diecisiete estudiantes en la misma cantidad de

eventos deportivos.

Pensando en las salidas pendientes y los avances técnicos mostrados por
los estudiantes decido no evaluar al grupo para seleccionar deportistas pues era
claro que seria reducida la participacién y por ello no tendria sentido realizar este
proceso mas bien me centre en realizar los talleres con ayudas audiovisuales que
reforzarian los conceptos tedricos del reglamento aplicando de forma préactica
cada aspecto de participacion observado en los videos y para mantener la
participacion del grupo reproducia las Poomsae en video y les preguntaba el
nombre de la Poomsae que estaban viendo lo cual reforzaba la memorizacion y al

mismo tiempo fomentaba la participacién de todos los usuarios.

Los dias que el taller se realizaba en el coliseo el refuerzo estaba dirigido a
la correccidn técnica de los movimientos que con mayor frecuencia se dificultaban
y a la memorizacion completa de los Poomsae pero este proceso requerian

repeticion continia y mucha disciplina.

Previo a primer evento 2019
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Todo este trabajo técnico y de memorizacion realizado fue la mejor
preparacion que se pudo hacer con los deportistas donde se evidencian avances
en la memorizacion de los Poomsae de competencia, comprension clara del
reglamento de competencia, manejo adecuado de las emociones ante la
competencia y una técnica adecuada para competir en cada uno de los
certdmenes programados y con ellos concluir con unas presentaciones donde en

cada campeonato se consiguio la medalla de oro con cada atleta que participo.

Para el campeonato departamental de Cajica Cundinamarca en el mes de
abril solo se cont6 con la participacion de un deportista el cual en su momento era
el mas avanzado de los que estaban entrenando y que gracias al gusto que él
tiene por este deporte mostro nivel para competir y sobresalir en el evento como el

mas habil de para-taekwondo.

Con su participacion logro quedar campeoén del evento en Para-taekwondo

el nivel de cinturones avanzados y negros.
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Figura 17 Cuarto Evento Deportivo Cajica

Fuente: Creacion propia (2019)

Apoyo del fisioterapeuta

Regresando de este evento consigo una reunion con el fisioterapeuta del
programa donde le manifiesto mi inquietud frente a la poca elasticidad que los
estudiantes tenian en las clases en especial el que acaba de llegar de
competencia y le pido que le realice una valoracion fisica sobre esta condicion, sin
embargo, €l me sugiere realizar un proceso desde su area para mejorar ese
estado iniciando con un estudiante y luego evaluabamos los resultados para ver si
ese tratamiento lo podriamos realizar a los demas estudiantes. Este procedimiento
lo llevamos a cabo durante un mes pero por falta de continuidad del deportista no

se lograron avances con el proceso por lo cual la intervencion se detuvo.
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llustracion 18 Novena Intervencién Interdisciplinaria fisioterapia

Fuente: Creacion propia (2019)

Desde la coordinacién del programa las directivas desarrollan estrategias
para generar convocatorias con el animo de buscar personas en condicion de
discapacidad y completar el cupo minimo de usuarios pues de esto dependian los
recursos que se recibirian mes a mes, pero esta convocatoria no daria resultados

significativos.

Tensa reunion

En el mes de julio se desarrolla la segunda actividad de taller de padres de
familia en el cual se buscaba solucionar dudas dirigidas al manual de convivencia
especificamente los temas de puntualidad en la llegada a los puntos donde la ruta
recogia los estudiantes, demoras de las rutas en llegar a los sitios y las sanciones
por la falta reiterada de estos al programa, estos temas se estaban volviendo muy

reiterativos en algunos papas del programa entendiendo que en los informes que
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desde la coordinacion enviaban a la alcaldia al ser tan evidente la disminucion de
los usuarios esto dio como consecuencia un recorte en el presupuesto asignado a

cada estudiante lo cual impactaria el desarrollo de los talleres.

Ya en la parte final de la reunion de padres de familia se not6 bastante
inconformismo en los asistentes especialmente en el tema de la alimentacién ya
que ellos presentaban argumentos en cuanto a la cantidad y variedad del menu
diario pero el nutricionista del programa fue quien dio claridad con evidencias en
mano y mostrando el menu que a diario se ofrecia a los usuarios lo que permitié

desmentir o corregir las apreciaciones de los asistentes en cuanto a este tema.

Fue evidente encontrar diferencias de opinion en cuanto al manejo del
programa cosa que no habia ocurrido en afios anteriores, pero aun asi todo el
tiempo la informacion ofrecida fue sustentada con evidencias y de forma clara
siendo de esa manera como terminé esta reunion en la cual todos los talleristas

estdbamos presentes.

A medida que va pasando el tiempo en las préacticas de los talleres fue
haciéndose evidente que los estudiantes mostraban debilidades en las formas de
pateo lo que me llevo a pensar en cdmo adaptar las clases para favorecer esas
areas que presentaban debilidades, pero el caso contrario ocurria en las técnicas
de brazos donde estas evidenciaba un mejor avance, conocian mejor las

defensas, las posiciones y demas aspectos basicos de la disciplina.
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Practicas de memorizacion y pateo

Cada taller fue orientado con mayor énfasis en la practica hacia la

memorizacion en la modalidad de Poomsae y en encontrar adaptaciones de clase

0 estrategias que mejoraran el equilibrio para que las técnicas de pateo mejoraran

pensando que teniamos los ultimos eventos de este afio y de forma paralela estas

practicas fortalecian favorecerian las dimensiones que seran a continuacion

descritas en los ejercicios de clase:

Tabla 2: El taller de taekwondo impacto dimensiones

Dimension

Contenido

Dimension fisica

Se realiz6 un recorrido o circuito que iniciaba con una formacion
en fila india, la persona iniciaba el recorrido con la orden del
profesor donde primero debia pasar sobre un obstaculo sea
caminando o saltando segun sus posibilidades, una vez
superado llegaria a donde estaba el profesor y ejecuta la técnica
de pateo indicada contando una a una las patadas para luego
regresar a la fila lo més rapido posible.

Coordinacién 6culo-
manual y 6culo pédica

Esta experiencia integro dos actividades, la primera consistia en
atrapar pelotas con un cono las cuales eran lazadas por los
compafieros y el profesor indicaba con que mano se debia tanto
lanzar como atrapar las pelotas con el cono, en algunas
ocasiones deben atrapar con la izquierda y otras con la derecha
segun la instruccién del profesor, la segunda actividad consistia
en organizar dos equipos de cinco estudiantes cada uno, los
equipos quedarian enfrentados y la formacién de cada equipo
seria hombro con hombro, el juego consistia en arrastrar un aro
pasandolo de un pie al otro de cada integrante donde ganaria el
equipo que finalizara primero el recorrido .

Lateralidad y
coordinacién

Aqui integrariamos experiencias por medio de dos actividades
complementarias, en la primera el estudiante debia hacer rebotar
una pelota con una raqueta de tenis o de madera, algunas veces
la tomaba la raqueta con la mano izquierda y otras con la
derecha segun la indicacion del profesor, luego se ubicaban por
en parejas y se pasaban la pelota mutuamente y diferenciando la
mano con la que tomaban la raqueta, en la segunda actividad
pasamos especificamente a realizar una practica de Poomsae
donde integrariamos movimientos de ataque con manos,

defensas, pasos y técnicas de pateo, cada uno de estos
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Dimension

Contenido

movimientos se coordinarian con paso, defensa y ataque con la
pierna o con la mano y en diferentes direcciones segun el
esquema que debian practicar que en este caso seria Taeguk 1
el cual consta de 20 pasos donde ellos debian nombrar con un
namero cada paso, en este Poomsae los estudiantes reforzarian
coordinacion, lateralidad, ubicacion espacial, propiocepcion,
dispositivos basicos del aprendizaje como atencion y memoria, lo
gue en una sola actividad especifica del tackwondo se
estimulaban variados areas que enriquecen aspectos tanto
académicos como aspectos del ser humano (dimensiones).

Memorizacion y
esquema corporal

Inicialmente los estudiantes se ubicaban dentro de la carpa pues
no se necesitaria mucho espacio al inicio de la clase ya que esta
queria fortalecer el manejo del esquema corporal por medio de
repeticion de movimientos o técnicas de Poomsae como
defensas a diferentes alturas y en diferentes direcciones,
técnicas de ataque con la mano a diferentes alturas y con pufio
cerrado o con palma de la mano abierta donde se repetian por
series de diez movimientos en cada técnica y simultdneamente
realizando el conteo, alternando con derecha o izquierda, cinco
con derecha y cinco con izquierda, algunas veces se realizaba
con los ojos cerrados ya que esta estrategia permitia mejorar la
ejecucion con mas facilidad. En el segundo momento donde
realizariamos repaso o aprendizaje del Poomsae ejercitando el
proceso memoristico que consistia en aprender 18 movimientos
del Taeguk 1, Taeguk 2 y Taeguk 3 repitiendo cada uno cinco o
seis veces segun ellos lo recordaran, este proceso de
memorizacion se realizaria por partes pequefas 0sea se dividiria
el Poomsae en cuatro partes y se realizarian los repasos de
cada parte por ejemplo se repasarian los primeros seis pasos
hasta dejarlos aprendidos, se pasaria a los siguientes seis pasos
y los siguientes seis, después de esto se unen las tres partes y
con ello el estudiante ya tendria una familiarizacién con el
esquema haciendo mas eficiente y facil el aprendizaje del
esquema completo y de esta manera asimilaban los Poomsae
con mayor facilidad, algo importante aqui era realizar descansos
recreativos con actividades o juegos dinamicos como por
ejemplo ponchados o congelados los que tenian el objetivo de
relajar la clase y mantener el gusto por la misma pues uno de los
aspectos formativos del Poomsae es que fortalece la capacidad
de esfuerzo expresada en tiempos largos de atencion por medio
de la repeticion de movimientos que exigen en ellos una voluntad
constante de aprender y mejorar.

Equilibrio y manejo de
las emociones

Inicio la clase con actividades recreativas donde los estudiantes
jugaban ponchados parandose sobre las sillas y lanzandose
pelotas siguiendo la instruccion del profesor para saber con qué
mano debian lanzar la pelota, este ejercicio tenia la intencion de
fortalecer el equilibrio, practicar la lateralidad, aumentar la
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Dimension Contenido

atencion y fortalecer la velocidad de reaccion como proceso
previo a la actividad de fondo que era técnicas de pateo centrado
en mejorar el equilibrio.

Fuente: Creacion propia (2019)

Segundo evento deportivo 2019

Las experiencias anteriormente relatadas sirvieron de preparacion para
definir los dos deportistas que participarian en el evento nacional Compa
Internacional Ciudad de Bogot& que se realizaria en el mes de agosto pero lo
importante de esta experiencia es que este esté entre los dos eventos de
taekwondo mas importantes de nuestro pais y es por ello que vienen delegaciones
internacionales y las selecciones de cada departamento incluidos deportistas de la
modalidad de para-taekwondo lo que permitiria ver el nivel real que nuestros
deportistas tenian en Colombia pero lastimosamente nuestra participacion fue muy
limitada como se indico inicialmente pues solo participariamos con dos

deportistas.

El resultado de esta participacion fueron los mejor ya que con cada
estudiante conseguimos la medalla de oro y la alegria de ellos fue el mejor regalo

de esta experiencia deportiva.
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Figura 19 Quinto Evento Deportivo medalla de oro nacional Bogota

Fuente: Creacion propia (2019)

Estos resultados me dejaron muy satisfecho por el trabajo realizado pues el
esfuerzo y trabajo duro fueron la clave de estos resultados que dejaron una

motivacion para seguir con mas animo trabajando en cada taller de taekwondo.

Perspectivas de familia

La siguiente experiencia fue una iniciativa que surgié después de ver el
inconformismo que se observo en la anterior reunion de padres lo nos llevé a
realizar una practica llamada Open House en el mes de septiembre la cual
consistia en que los acudientes vivieran un dia normal de sus hijos en el programa
tanto en los talleres como en las demas actividades profesionales ejecutadas, esta
estrategia buscaba satisfacer el interés general de los acudientes por conocer mas
de cerca como se trabaja en el programa y para ello se realizaria de la siguiente

forma.
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El dia programado para esta practica, los padres de familia llegan al
programa y se distribuyes segun el taller o actividad en la que su hijo participa, en
el caso del taller de taekwondo los padres asistirian con sus hijos en el espacio de
practica normal, indicando la experiencia de clase bajo la estructura de una sesion
donde el tema central de esta gir6 en torno a las formas de pateo y Poomsae

basicos.

Cada padre de familia realizo los ejercicios planteados y en algunos casos
con la ayuda de sus propios hijos lo que hacia evidente el conocimiento de los
estudiantes ya que en esta interaccion de daba la oportunidad de ver incluso como
eran corregidos por sus propios hijos en cada actividad, esto sensibilizo frente al
trabajo realizado dentro del programa y los papas vieron las verdaderas
capacidades de sus hijos tanto en el taller de taeckwondo como en los demas
talleres. Los padres de familia salieron de la actividad con una idea mas clara
sobre cémo se desarrollan cada una de las practicas y el impacto que estas tenian

en sus hijos.

Importante resaltar que la cantidad de padres de familia que llegaron a esta
actividad no fue la esperada entendiendo que se cont6 con apenas el 60% o 70%

de ellos.

Otro punto para rescatar de esta experiencia es que los acudientes
comprendieran que sus hijos tenian capacidades diferentes a las que ellos
estaban acostumbrados a vivir desde sus hogares y si era posible que se

cuestionaran frente a la importancia de integrar a las personas con discapacidad
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en todas las actividades que el municipio ofrece para favorecer el desarrollo social

y personal de sus hijos.

Hacia el fortalecimiento de técnicas de pateo

La siguiente experiencia pedagdgica surgié de la necesidad de mejorar las
técnicas de pateo, fue asi como se ofreci6 mayores experiencias en esta area
pensando en acercarlos con mayor efectividad al concepto practico del pateo y

que esto se reflejara en el evento el ultimo evento deportivo.

En la Figura 20 se aprecia una técnica de pateo que los alumnos debian

aprender.

llustracién 20 Secuencia de Técnica de pateo a la cara

Fuente: https://br.pinterest.com/wagsth00/tkd-chutes/

Para el desarrollo de este taller de pateo el grupo debia estar cerca de una
pared en la que el estudiante se apoyaba y realizaba el movimiento de la técnica a
practicar, este método me facilité la correccién de la técnica pues con el equilibrio
controlado el estudiante experimenta con mayor facilidad la altura de la patada,
parte del pie con el gue se golpea y posicion que el pie de apoyo debe tener ya

gue en este se genera el equilibrio en cada ejecucién, se realizaban repeticiones


https://br.pinterest.com/wagsth00/tkd-chutes/
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de diez patadas con cada pierna, luego de un tiempo de repeticion pasan a
practicar la patada sin apoyo lo que me permite observar si mejoran o no la
técnica, este proceso de practica y correccion era necesario repetirlo con bastante
continuidad. Esta adaptacién al ejercicio me ofrecio la oportunidad de extender la
experiencia a todos los estudiantes sin importar si tenian una condicion fisica

asociada a la discapacidad intelectual.

Figura 21 Decima Intervencién Pedagodgica entrenamiento del pateo

Fuente: Creacion propia (2019)

Tercer y ultimo evento deportivo 2019

Finalmente cerrariamos la agenda deportiva del afio en el mes de octubre
con el Campeonato Departamental de taekwondo en el municipio de Mosquera
Cundinamarca donde una vez mas los deportistas ganaron las dos medallas de

oro.
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Figura 22 Sexto Evento Deportivo Mosquera Cundinamarca

Fuente: Creacion propia (2019)

Halloween

Dentro de las ultimas actividades a realizar con todo el personal del Centro
Dia considero importante relatar la experiencia del Halloween ya que en esta se
conto con la visita de la secretaria de desarrollo social y la supervisora del

contrato.

Esta actividad inicia con la organizacion logistica de las instalaciones todo
esto a favor de convertir esta en una de las practicas mas emotivas realizadas en
el programa ya que el objetivo era hacer disfrutar de un gran dia a cada uno de los
usuarios y para ello los disfrazamos de superhéroes, animales, personajes de
television etc y para darle un toque de fiesta a la experiencia se llevaron a cabo

presentaciones artisticas, musica y baile donde todos los presidnales y talleristas
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del programa estuvimos involucrados en buscar la participacion activa de cada

persona presente.

En la presentacion musical el grupo sin reserva integrado por usuarios del
taller de musica del programa interpretaron canciones que hicieron que todos
participdramos de la rumba incluidas la secretaria de desarrollo social y la

supervisora.

El grupo del taller de danza realizo una presentacion de varios bailes que
fueron muy agradables a profesores, visitantes y usuarios, pero esto no termino
hay ya que el grupo que realizaba la presentacion empezo a bajar de la tarima
para luego sacar a bailar los invitados e iniciando un gran ambiente de diversion

entre todos los presentes.

Fue una gran actividad de integracion entre profesores, visitantes y los
principales beneficiados los usuarios quienes participaron de este gran ambiente

de integracion y diversion.

Experiencia final

Para cerrar esta reconstruccion de la experiencia, el programa de
discapacidad fue favorecido por la alcaldia para viajar a Cartagena acompafiando
a todos los usuarios de Centro Dia donde cada uno de ellos como requisito para
poder asistir al evento debian ir con un acompafante ya que el viaje era de cuatro
dias y tres noches y se necesitaba que el acudiente estuviera constantemente al

cuidado del usuario.
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Cada tallerista o profesional cumplia una funcién logistica en la que
debiamos estar al cuidado de un grupo asignado de usuarios desde las 8:00 a.m.
hasta las 4:00 p.m. desempefiando funciones de: acompafamiento en el
cumplimiento de cada uno de los horarios de inicio de actividades recreativas y
llamado a lista en los espacios de alimentacion, una vez cumplido el cronograma
diario los usuarios y padres estarian en libertad a ocupar el resto del tiempo de la
manera que lo deseen mientras que los talleristas nos reuniriamos para evaluar

las actividades o dar a conocer inquietudes o dudas de los padres.

La agenda se iniciaba a las 8 a.m. hora de desayuno, a la 9 a.m. debian
estar listos para dirigirse a la actividad, a las 12 m. listos para el almuerzo, a las 2
p.m. preparados para la ultima actividad y a las 4 p.m. se finalizaba la agenda de
actividades y de ahi en adelante los padres o acudientes aprovechaban el tiempo

como lo tuvieran destinado.

Cada dia desde antes de las ocho de la mafiana debia estar llamando a los
papas para que estuvieran listos en punto de las ocho en el comedor
desayunando, para ello se daba una hora, a las nueve de la mafana todos los

grupos estaban listos para dar inicio actividades programadas.

Mientras los papas esperaban el inicio de actividades nos reuniamos con
los encargados del cronograma quienes explicaban las actividades que se
llevarian a cabo durante el dia para dar orden a las funciones e iniciar con lo

programado.
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Las actividades recreativas eran dirigidas por personas contratadas desde
la alcaldia y nosotros apoyabamos para que todos los usuarios participaran de
forma activa en las mismas sin importar la condicion de discapacidad que

presentaban.

Esta experiencia aport6é oportunidades de integracion Unicas a nivel familiar,

a nivel profesional y a nivel personal.

A nivel familiar porque estos cuatro dias los papas y los hijos estaban con la
idea de disfrutar cada actividad recreativa, cada salida a conocer Cartagena, cada
caminata, cada comida, pero la experiencia trascendente fue para aquellos que
por primera vez estaban en el mar con su hijo lo que quedaria en su recuerdo para

el resto de sus dias.

A nivel profesional porque tuve la oportunidad de compartir un ambiente
laboral en el que mi trabajo como tallerista aporto a que los usuarios del programa
tuvieran tal vez hasta ese momento algunas de las mejores experiencias de su
vida y que esto haya quedado guardado en su memoria es algo que no tiene

precio.

A nivel personal encuentro en mi memoria el momento en que nos bajamos
del avion en Cartagena y miro a los usuarios tan emocionados como si estuvieran
en un mundo diferente con la expectativa de lo que estaria por venir o también la
primera entrada en el mar y mirarlo, jugar con los compafieros entendiendo que
para algunos de nosotros tal vez esa seria la Ultima experiencia como profesores

del programa de discapacidad y que seria el final de un viaje méagico inesperado.
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Ejes de sistematizacion.

Como lo nombra Jara (2018) “Un eje de sistematizacion es como una
columna vertebral que nos comunica con toda la experiencia” y fue en el momento
de reconstruccion de mi practica vivida donde estos ejes emergieron para ser
desarrollados en el siguiente orden: 1) Practicas pedagadgicas inclusivas, 2)
modelos de discapacidad, 3) politica publica en inclusion, 4) taekwondo y 5)
discapacidad intelectual; asi cumplir el rol de lentes tedricos desde donde se

reflexionara toda la practica.

Practicas pedagdgicas inclusivas

Las practicas pedagogicas a través de los afios han tenido innumerables
formas de estudio, pues de ellas depende que una ensefianza se convierta en
aprendizaje y esto ocurre gracias a la interaccibn como el motor de trasformacion
del conocimiento y del quehacer pedagdgico lo que hace pertinente abordar estas
practicas desde la visién de diferentes autores y entender cuando una practica

pedagdgica es inclusiva.

Una practica pedagdgica constituye un conjunto de acciones determinadas
que permiten establecer relaciones soélidas y dinamicas entre maestro—alumnos y
alumnos—alumnos, pero lo que aproxima con mayor eficacia estas relaciones
conceptualmente, es una planificacion especifica que se desarrolla en el ambiente
educativo para apoyar a los estudiantes con demandas especiales. Se habla de
buenas practicas pedagogicas cuando el conjunto de acciones que planifica el
profesorado se encaminan a mejorar relaciones, procesos y actividades en busca

de resultados positivos en aspectos pedagogicos (Junta de Andalucia, 2012).
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En 2018 Carrillo, ahonda en el concepto de practicas pedagdgicas y las

refieren co

mo interacciones creadas por el acto de educar, uso y dinamizacion de

los recursos disponibles para cubrir las necesidades basicas y especiales de la

ensefianza y el aprendizaje. La nocidbn metodoldgica para estas practicas

pedagdgicas designa modelos, pluralidad de conceptos, formas discursivas

institucionales, caracteristicas sociales y practicas de ensefianza que se

encuentran presentes en los contextos y saberes (Figura 23).

Figura 23 Designaciones de la Practica Pedagogica
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Practicas pedagadgicas inclusivas: Estas practicas son las manejadas en

las aulas inclusivas que estan enmarcadas en contextos educativos y sociales

determinados y sirven como eje central a la inclusion. Para UNESCO (2006) la

educacion

inclusiva es:
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[...] un proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades
de todos los alumnos a través de practicas inclusivas en el aprendizaje,
las culturas y las comunidades y reducir la exclusion de la educacion.
Implica cambios y modificaciones en el contenido, los enfoques, las
estructuras y las estrategias, con una visibn comun que cubra a todos
los nifios del rango apropiado de edad y una conviccién de que es la
responsabilidad del sistema ordinario educar a todos los nifios (Unesco,
2006, citado por De-Escallén, Richler, & Porter, 2013, p.60).

Carrillo et al (2018 revisa desde la luz de varios investigadores las
caracteristicas de una educacion inclusiva resaltando que se debe en primera
instancia reconocer las necesidades de los individuos y como atenderlas; valorar,
evaluar y establecer la atencion inclusiva de acuerdo a sus caracteristicas
particulares; promover el trato equitativo, el sentido de pertenencia por medio de la
convivencia adecuada dentro de la comunidad educativa y potencializar el trabajo
colaborativo. Desde alli, se identifican como principios fundamentales de las

practicas pedagogicas que fomenten la educacion inclusiva

1. La presencia: todos los alumnos estan siempre presentes en
todas las actividades, experiencias y situaciones de aprendizaje
que se desarrollan en la escuela y en el aula.

2. La participacion: todos los alumnos participan en todas las
actividades, experiencias y situaciones, que se plantean en el
aula y en el centro educativo como medio de aprendizaje de los
alumnos.

3. El progreso: todos los alumnos progresan y aprenden con su
participacion en todas las actividades y situaciones que se crean

y plantan en el aula y en el centro (Carrillo et al., 2017).
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Los aspectos que se hacen relevantes para las practicas pedagoégicas

inclusivas son la valoracion de la persona que se realiza desde las directivas

mismas de las instituciones educativas y de los docentes, para reconocer las

caracteristicas individuales y del contexto de los estudiantes, para desarrollar

planificaciones argumentadas que sean incluidas (ya sea que estén referidas a la

planificacion curricular, a la vinculacion con la comunidad o al desarrollo de

programas de habilidades para la vida en el proceso de aprendizaje). Es

importante tener en cuenta el liderazgo participativo de los directores, el trabajo

colaborativo que se desarrolla entre docentes, y la contextualizacion de los

aprendizajes a partir del estudiante y su entorno (Mufioz Moran 2018).

Con respecto a los indicadores o aspectos a evaluar para reconocer si una

practica pedagogica es inclusiva se referencia a De-Escallon, Richler, y Porter

(2013), quienes recopilan los planteamientos expresado por la UNESCO (2008) y

Kosnik y Beck (2009) descrito en la siguiente tabla.

Tabla 3: Indicadores de evaluacion de préacticas pedagdégicas inclusivas

Dominios

Indicadores

Vision: El docente de aula sabe
y comprende el significado de la
educacion inclusiva y lo aplica
en sus practicas pedagogicas
como derecho a una educacién
de calidad de todos los nifios

El docente conoce y entiende el significado de la
educacion inclusiva y tiene una vision de cémo deberia
implementarse en el aula para satisfacer las
necesidades de todos los alumnos.

Liderazgo: El docente influye y
es elemento de motivacion y
movilizacién de la escuela, de
sus companieros docentes, de
los estudiantes y de la
comunidad, en la
implementacion de sus
practicas pedagdgicas, y hace
que todos trabajen con

El docente se compromete a fomentar una cultura
inclusiva en el aula y en toda la escuela.

IAsegura el éxito, el aprendizaje y la participacion de
todos los alumnos.

Tiene capacidad de gestionar, convocar, promover,
incentivar, motivar y evaluar a un grupo o equipo
alrededor de su iniciativa.

Trabaja con sus colegas para reunir e interpretar datos

sobre los criterios de aprendizaje basandose en el
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Dominios

Indicadores

entusiasmo en la obtencion de
las metas y objetivos de su
iniciativa.

desempefio de los alumnos, con el fin de orientar las
decisiones de ensefanza, por ejemplo, determinar los
objetivos que permitirdn zanjar las diferencias entre los
logros de los diversos alumnos.

El docente analiza su situacion y adapta su
comportamiento para mejorar su eficacia.

Evalla la eficacia de sus practicas de ensefianzay la
manera en la que estas influyen en el aprendizaje de los
alumnos haciendo observaciones en el aula 'y
reflexionando sobre los procesos implicados.

Précticas de ensefianzay
plan de estudios: Las clases
diversas y heterogéneas son la
normay el plan de estudios que
se imparte integra valores que
promueven los derechos, la
justicia social y la igualdad. Las
practicas de ensefianza de los
docentes responden a la
diversidad de los alumnos.

El docente imparte las instrucciones de manera que
estas reflejan como se personaliza la ensefianza para
adecuarse a las diversas necesidades de cada alumno.
El docente agrupa a los alumnos de manera

\variada, flexible, inclusiva y propicia para el aprendizaje.
Los planes de estudios individualizados para los
alumnos con necesidades educativas especiales
(excepcionalidades) se elaboran e implementan en la
programacion de las clases, y hacen uso de estrategias
pertinentes para cada uno.

Los alumnos que presentan barreras y obstaculos para
su aprendizaje cuentan con los apoyos indispensables
para participar plenamente en el entorno de aprendizaje,
y se emplean tecnologias de asistencia cuando se
necesitan.

El personal de ensefianza de la escuela trabaja en
equipo para determinar las necesidades del alumnado e
identificar las metodologias que mejor se adapten a cada
caso en particular.

Los docentes asumen la responsabilidad de ensefar a
los alumnos con necesidades educativas especiales
(excepcionalidades) y de garantizar el acceso a los
ajustes pertinentes para el aprendizaje.

Las clases heterogéneas son la norma.

El docente presenta la informacion de manera accesible
para todos los estudiantes. Para ello utiliza, entre otros
formatos, el braille, el lenguaje de sefias, adaptaciones y
adecuaciones curriculares y de contenidos.

El plan de estudios abarca en su conjunto valores que
fomentan los derechos, la justicia social y la igualdad.
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Dominios

Indicadores

Seguimiento del avance de
los alumnos: Se mide la
participacién de los alumnos de
forma individualizada, es decir,
se evalla en la medida en que
los alumnos:

(1) estan motivados y
comprometidos con el
aprendizaje; (2) tienen un
sentido de pertenencia;

(3) se relacionan con adultos,
pares y padres que apoyan el
aprendizaje, y (4) tienen
aprendizajes significativos y
relevantes.

Las evaluaciones se proponen segun el concepto de
evaluacion formativa, donde los estudiantes interiorizan
sus aprendizajes, asumen sus resultados y plantean
cdmo mejorarlos.

Los resultados de las evaluaciones de los alumnos con
planes individuales adaptados se informan de una
manera similar a los del resto del alumnado.

Los alumnos con planes de aprendizaje individuales
(tanto académicos como de comportamiento) logran los
objetivos pedagdgicos identificados y cuentan con las
intervenciones necesarias.

Se llevan a cabo periédicamente revisiones de los planes
educativos para los alumnos con necesidades educativas
especiales (excepcionalidades) con sus padres, y los
docentes hacen el seguimiento y la evaluacion del
desarrollo de dichos planes de manera constante. Los
perfiles de la clase y de cada alumno se elaboran y
comparten con los demas docentes, a fin de evaluar el
aprendizaje individual (p. €j., la escritura, el estilo de
aprendizaje, el comportamiento, la asistencia, el registro
del trabajo diario del alumno y su perfil de intereses).

Ambiente de aprendizaje: El
aula se organiza para
maximizar las experiencias de
aprendizaje de los alumnos (p.
ej., estructuras fisicas y
temporales, disefio universal
para el aprendizaje).

El docente es capaz de implementar medidas en el aula
gue estén respaldadas por estrategias sistémicas a
escala institucional, que sirvan de marco. Esto abarca
diversas estrategias orientadas a las intervenciones
académicas y el comportamiento de los alumnos.

— El docente propicia un ambiente seguro para el
aprendizaje.

— Garantiza que las estrategias académicas y de
comportamiento se implementan para los grupos de
estudiantes de riesgo en su clase.

— Existe un enfoque diferencial alrededor de los
aprendizajes.

— Se implementan estrategias de transicion.

— El aula se organiza para maximizar las experiencias de
aprendizaje de los alumnos (p. €j., estructuras fisicas y
temporales, disefio universal para el aprendizaje,
accesibilidad)

Desarrollo profesional: El
docente tiene un conocimiento
actualizado de la disciplina a su
cargo y de las practicas
pedagdgicas, que esta
respaldado por el estudio
continuo y el aprendizaje
profesional.

El docente tiene un conocimiento actualizado de la
disciplina a su cargo y de las practicas pedagogicas, que
se basa en datos cientificos y se perfecciona mediante el
estudio continuo y el aprendizaje profesional.

Existe una cultura de indagacion, innovacion y asunciéon
de riesgos con el fin de lograr mejoras en los resultados
de aprendizaje de los alumnos.

Relaciones/vinculos: Se
estimulan y apoyan las
relaciones entre el personal, los

El entorno de aprendizaje en el aula fomenta y apoya la
participacion y la inclusion de cada alumno, asi como la

relacion entre los alumnos mismos, a fin de garantizar la
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Dominios Indicadores
alumnos, los padres y otros inclusion fisica, académica y social.
miembros de la comunidad. — Los planes de comportamiento y de aprendizaje

individual se elaboran en colaboracion con los padres.

— El docente construye una relacion estrecha con cada
alumno para promover la vinculacion interpersonal.

— El docente se retne de forma periddica con otros
miembros del equipo escolar para hablar del avance de
cada alumno e intercambiar opiniones acerca de los
métodos pedagogicos, estrategias, ideas e innovaciones.
— El docente establece relaciones con la comunidad mas
alla de la escuela, con los departamentos
gubernamentales, los organismos y los grupos
comunitarios, para mejorar la capacidad de brindar
recursos y apoyos en el aula que fomenten el éxito del
alumno.

Fuente: De-Escallon, Richler, y Porter,2013

La comunicacion ayuda a crear campos semanticos y cédigos de
interpretacion, lo cual debe ser traducido en un lenguaje entre docente y
estudiante, porque si no hay una comunicacion asertiva, no hay aprendizajes
significativos. Esto significa que la practica pedagdgica inclusiva debe contemplar
el uso de métodos de comunicacion efectivos para que los estudiantes logren
entender y asimilar los mensajes. Por tanto si la practica pedagogica no permite
dar tiempos para la comprensién del lenguaje, se convierte la clase en un

momento de caos, manifestado en la pasividad.

Modelos de discapacidad

Para hablar de los modelos de discapacidad y entender su evolucion hasta
el dia de hoy es necesario revisar estas posturas y las formas como se entiende la
discapacidad. Se encuentran tres modelos basicos, prescindencia, rehabilitador y

social, se presenta en la Figura 24.
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Figura 24 Modelos de Discapacidad
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Fuente: Plan de inclusion. org

Modelo de la prescindencia: surge en la antigiiedad clasica dentro de las
sociedades griegas y romanas y ofrece un concepto de la discapacidad
sustentada primero por una vision religiosa entendida como un castigo o
advertencia de los dioses por una vinculo roto a raiz del pecado y segundo por la
afirmacion de que la persona con discapacidad no tiene que ofrecer a la sociedad
afirmando que es improductivo y para su familia no es mas que una carga

(Palacios, 2008).

Modelo rehabilitador: Surge en la década del 40 coincidiendo con la
segunda guerra mundial por lo que fue una respuesta para todas las personas que
a raiz de la guerra sufrieron alguna secuela fisica, este modelo se sustenta
conceptualmente en dos posturas la primera es basar la discapacidad sobre

fuentes netamente cientificas y la segunda es ver al sujeto como una persona con
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potencial para aportar a la sociedad en la medida que sean rehabilitadas o

normalizadas (Palacios, 2008).

Modelo social: “Es un modelo que considera que las causas que originan
la discapacidad no son religiosas, ni cientificas, sino que son, en gran medida,
sociales” (Victoria, 2013, p. 1093), este planteamiento tiene en cuenta que la
persona con discapacidad puede aportar de forma activa y productiva en todos los
contextos en igualdad de condiciones con valores de equidad, mediados por el
respeto a lo diverso e inclusién social, lo cual es respaldado por los Derechos

Humanos.

Para disminuir las barreras que excluyen a las personas con discapacidad
del contexto social es necesario que la comunidad desde sus diferentes contextos
den valor profundo a la dignidad humana, la libertad personal y a la igualdad pues
se considera que solo desde esta vision los colectivos podran poner en practica
principios como autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad universal,

normalizacion del entorno, dialogo civil (2008).

Los principios citados, permiten que esa inclusién tan necesaria, se lleve a
cabo de forma plena en favor de la poblacién con discapacidad, sin embrago, adn

se observan barreras que van en contra de las personas con discapacidad.

La afirmacion “Se parte de la premisa de que la discapacidad es una

construccion social” (Victoria, 2013, p 1093).
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El modelo social de discapacidad esta direccionado a aportar o nutrir
tedricamente a la investigacion social, la actualizacion de las politicas publicas y a
la consolidacion de los derechos humanos de las personas con discapacidad, por
lo tanto, este paradigma conceptual se centra en impactar la sociedad mas que en
el individuo. Segun Victoria (2013) “el modelo social pone énfasis en la
rehabilitacion de una sociedad, que ha de ser concebida y disefiada para hacer
frente a las necesidades de todas las personas, gestionando las diferencias e
integrando la diversidad” lo que no concuerda con el concepto dado en la Ley
Estatutaria 1618 (2013) que indica que las personas en situacion de discapacidad

son:

Aquellas personas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo que, al interactuar
con diversas barreras incluyendo las actitudinales, puedan impedir su
participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con las demas. (Ley Estatutaria 1618, 2013, p. 2)

Como se observa en la definicién se puede ver que la normatividad hace
especial énfasis en tener presente primero la condicion limitante de la persona por
encima de la responsabilidad que el Estado debe tener frente al cambio cultural.
Esto deja entrever que la posicion critica del modelo social es valida, puesto que,
primero se debe transformar la sociedad y la forma como esta permite la plena
integracion del individuo, derribando las barreras que obstaculizan el proceso;

para lograrlo se necesita una intervencion efectiva del Estado.

El modelo social caracteriza la persona analizandola bajo tres miradas.
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1. Evaluar el cuerpo desde el punto de vista de que puede hacer con el
observando las habilidades y capacidades que ha desarrollado para
luego potenciarlas por medio de procesos sisteméticos restandole
importancia a su composicion anatomica y la forma como funciona
en relaciéon a la normalidad.

2. El entorno inmediato, es aqui donde se analiza cémo evolucionan los
integrantes de la familia desde el momento en el que se enteran de
gue uno de ellos padece una discapacidad, asi como la forma de
construir al interior del nucleo del hogar una concepcion sobre la
condicién de la persona pues este concepto facilitara o dificultara las
habilidades que la persona pueda tener para integrarse socialmente
tanto en el entorno familiar como en el social.

3. El Medio es tenido en cuenta pues es el encargado de ofrecer
oportunidades o limitaciones en términos de equidad y como la
aplicacion de esta puede quitar o fortalecer las barreras que

restringen la participacion plena del individuo en todos los @mbitos.

Entre los fines o propdsitos de este modelo social de discapacidad, se
rescata el demostrar que las personas con discapacidad pueden aportar al
desarrollo de la sociedad bajo principios de igualdad, valorando y respetando la
diferencia bajo la cobertura de la equidad, expresada como inclusion social,
respeto por la dignidad humana y la libertad personal. Estas condiciones sociales
estan orientadas a que la persona con discapacidad pueda tomar decisiones sobre

su proyecto de vida.
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Politica publica en inclusion
En este primer punto se plantea entender como la politica publica nacional
ha trabajado para mejorar las condiciones de participacion de las personas en

condicion de discapacidad en cada uno de los ambitos sociales.

El punto inicial de este eje es la Constitucion Politica de Colombia donde se
expresa el propadsito central para todos los ciudadanos, favorecer el acceso a
servicios de la sociedad, contemplado en los articulos 44, 45, 47, 52, 67, 68 y 366

los cuales indican como deber del Estado:

Proteger a los nifios, garantizar el derecho a la educacién, fomentar la
participacién activa de los jévenes en los servicios del Estado, integrar socialmente
a todas las personas incluidas las personas con discapacidad, erradicar el
alfabetismo educando a personas con limitaciones fisicas 0 mentales siendo esta
una obligacién especial del Estado y buscar el bienestar general y mejoramiento
de la calidad de vida de todas las personas sin excepcién (Congreso de la
Republica, 1991).

Bajo este panorama se entiende que las personas con discapacidad estan
incluidas para ser beneficiadas desde cada uno de estos articulos que la
constitucién profesa como indispensables, para que los derechos de todos sean

dignificados, valorados y respetados.

Cuatro afios después en la Ley 115, Ley General de Educacién, se da un
gran avance en la medida que se crean disposiciones especificas en el articulo 46
para la atencion de las personas con limitaciones. En este sentido el articulo 48
habla de la creacion de aulas especializadas y programas de apoyo para esta

poblacion (Ley General de Educacion, 1994).
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En la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
discapacidad llevada en 2006 se inicia la construccion de un marco legal que
buscaba sefialar un cambio paradigmatico en las actitudes y enfoques respecto a
las personas con discapacidad, en los que se encuentran la equidad, la igualdad,
la solidaridad, la calidad, la corresponsabilidad social y la transversalidad como
factores relevantes. Dentro de estas politicas y normas se encuentran el CONPES
80 de 2004 con sus Politicas Publicas de Discapacidad, el Plan Decenal 2006 —
2016 y la Ley 1145 de 2007, que establece El Sistema Nacional de Discapacidad,

Politica Publica Nacional para la Discapacidad.

Es en el Decreto 366 de 2009 del MEN, en el que Colombia encuentra un
marco normativo relevante para hablar de educacion inclusiva a nivel nacional. En
este sentido dispone la necesidad de crear apoyos particulares para asumir la
atencion de esta poblacion. Refiriéndose al deber de adaptar y flexibilizar el
curriculo para que responda a las necesidades y particularidades de los
estudiantes con discapacidad. Se entiende desde el decreto 366 que corresponde
a las instituciones revisar y replantear procesos, procedimientos, estrategias,
materiales, infraestructuras, metodologias y personal para que puedan satisfacer
las necesidades de la poblacién con discapacidad. También define las
responsabilidades y funciones de los docentes de apoyo dentro de este proceso

de adaptacion y acompafnamiento en las instituciones

En Julio del mismo afio aparece la Ley 1346 de 2009 en la que el congreso

de Colombia aprueba la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
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Discapacidad, adoptada por la Asamblea General de la Naciones Unidas el 13 de

diciembre de 2006., cuyo proposito es:

ARTICULO 1. Promover, proteger y asegurar el goce pleno y en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el
respeto de su dignidad inherente. (Ley 1346, 2009, p.2).

Para despejar dudas conceptuales en lo que concierne a la persona con

discapacidad se recurre al concepto de la Ley 1346/2009 que la define asi:

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo
que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con las demas (p.6).

Como respuesta a la Ley 1346 de 2009 aparece la Ley Estatutaria 1618 de
2013, que establece como objeto garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los
derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcién de medidas de
inclusién, accién afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de
discriminacion por razon de discapacidad. Para cumplir este propdsito la norma
asigna una serie de deberes y responsabilidades a la familia, a las empresas
privadas, a las organizaciones no gubernamentales, gremios, entidades publicas
del orden nacional, departamental, distrital, municipal y local; y a la sociedad en

general.

Como se puede dilucidar, se busca no solamente permitir el acceso a los
servicios de la sociedad sino garantizar efectivamente el ejercicio de los derechos,
goce pleno y condiciones de igualdad de las personas con discapacidad aboliendo

las barreras que los detenian para participar de forma activa en cada una de las
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oportunidades que nos ofrece el Estado como son Educacion, recreacion, la
practica del deporte, cultura, salud, vivienda y trabajo (Constitucion Politica de

Colombia, 1991).

Esta Ley y CONPES 266 de 2013, en cumplimiento de la Convencion sobre
los derechos de las personas con discapacidad en conjunto establecen la politica

publica nacional de discapacidad e inclusién social.

Para respaldar y cumplir con estos lineamientos, la Corte Constitucional
aprueba la Ley estatutaria 1618/2013, “por medio de la cual se establecen las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas
con discapacidad”. Estos conceptos guian de forma clara los puntos donde se
hace el cumplimiento efectivo los derechos de las personas con discapacidad
pues el objeto de la Ley genera adopcion de medidas de inclusidn social, accion
afirmativa y ajustes razonables que permitan a la persona con discapacidad
garantia de cumplimiento y ejercicio de sus derechos como sujeto activo en la
sociedad (Ley Estatutaria 1618, 2013); son precisamente estas medidas las que
se convierten en subcategorias de este eje de sistematizacion desde donde se

examinara criticamente la enseflanza aprendizaje del taeckwondo.

Otra perspectiva desde donde se debe abordar la politica publica en
inclusion es la descrita en los lineamientos para fomentar y desarrollar la inclusion
de poblacion con discapacidad en educacion fisica, recreacion, actividad fisica y
deporte la cual es una accion afirmativa incluida dentro de la agenda de gobierno

nacional, departamental y municipal sustentada en la Constitucion Politica de
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Colombia (1991) en su articulo 52 donde se “reconoce el derecho a la recreacion,

deporte y aprovechamiento del tiempo libre” (p.12).

De igual forma, en la Ley Estatutaria 1618 (2013) se establece:

Articulo 18. Derecho a la recreacién y deporte. El Estado garantizara el
derecho a la participacion en la vida cultural, las actividades recreativas,
el esparcimiento y el deporte de las personas con discapacidad, de
conformidad con el articulo 30 de la Ley 1346 de 2009 (p.33).

Viendo lo anteriormente mencionado no cabe duda de la intencion y el
actuar del gobierno nacional en garantizar la participacion de las personas con
discapacidad en toda actividad recreativa y deportiva como un complemento a la
educacién es esta la razén que justificaria la conceptualizacion de estos
lineamientos para a través de ellos tener un punto de vista para realizar el andlisis

de mi experiencia

Estos lineamientos vienen orientados por unos principios de accién que
juegan a favor de la inclusion de las personas con discapacidad en los programas
0 proyectos generados para fomentar la practica del deporte y la recreacion, estos
se nominan de la siguiente forma; accion positiva entendida como una medida de
impulso dirigida a eliminar toda practica discriminatoria, forma de desigualdad,
eliminacion de obstaculos que dificulten el acceso en igualdad de condiciones y
en segunda medida busca promocionar el reconocimiento que tienen ciertos
grupos poblacionales que requieren de un trato especial y preferencial en ciertos
aspectos de la vida social, para de este modo ejercer, recuperar y hacer respetar

sus derechos (Ministerio del Deporte, 2013)
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El segundo principio corresponsabilidad interpretada como la mutua
responsabilidad donde el estado ofrece servicios para acceder a actividades
deportivas y/o recreativas y las personas tomaran la iniciativa de participar
utilizando correctamente los espacios publicos destinados y habilitados para las
practica de estas actividades sin importar el entorno en el cual estos servicios

estén habilitados.

El tercer principio transversalidad es una condicion que busca que todos los
planes de desarrollo, planes de accién, programas y proyectos de actividad fisica,
recreacion, educacion fisica y deporte que hagan parte del Gobierno
Departamental, Entes Departamentales, Municipales y Distritales de Deporte y
Recreacion, Salud y Educacién tengan presentes los lineamientos en el

funcionamiento y creacion de sus respectivos proyectos (Coldeportes, 2013).

La formulacion estratégica del documento citado anteriormente hace de la

accesibilidad el tema especifico de estos lineamientos concibiéndola como:

la equiparacion de oportunidades que permite en cualquier espacio,
fisico o virtual, exterior o interior, el facil y seguro desplazamiento y
movilidad, y la comunicacion de la poblacion en general y en particular,
de los individuos con discapacidad y movilidad y/o baja comunicacion,
ya sea permanente o transitoria (Coldeportes, 2013, p.52).

La descripcion general de estas accesibilidades se realiza desde
accesibilidad a: la informacion y la comunicacion; la calidad de servicios y
programas (Gestion); la formacion académica, accesibilidad simbdlica; y por ultimo

accesibilidad al entorno fisico.
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Tabla 4: Accesibilidad para practicas deportivas

Accesibilidad

Objetivo

Accesibilidad a la informacién y a la
comunicacion

Ofrecer comunicacion clara en escenarios deportivos
Y servicios que se ofrecen, facilitando el didlogo y
comprension mutua entre entrenadores y personas
con discapacidad.

Accesibilidad en la calidad de
servicios y programas (gestién)

Realizar seguimiento de la persona con
discapacidad en cada uno de los proyectos o
programas recreativos, deportivos y de actividad
fisica donde impacte la autonomia y la vida
independiente en los contextos deportivos y su
desempefio en los mismos

Tener en cuenta las necesidades particulares de las
personas mediante entornos disefiados para que el
mayor nimero de personas accedan a él.

Accesibilidad a la formacion
académica

Contar con capital humano idéneo para la
prescripcion, asesoria, orientacion de acertadas
metodologias y pedagogias de trabajo orientadas a
generar trasformaciones en las culturas
discriminatorias.

Fomentar habitos de vida saludable

Cumplir con el reto que la inclusion exige en favor de
las personas con discapacidad.

Accesibilidad simbdlica

Generar un cambio cultural haciendo fuerza en la
aceptacion a la diferencia, eliminando la barrera que
aun la sociedad levanta hacia la persona con
discapacidad.

Accesibilidades al entorno fisico

Encontrar los aspectos que permiten una igualdad
en cuanto a la oportunidad de acceso de las
personas con discapacidad a los ambitos recreativos
y deportivos ofreciendo una mirada de cémo se
estan pensando las instalaciones usadas por los
colectivos en diferentes actividades, pero
evidenciando deficiencias de acceso en las minorias.

Fuente: Elaboracion propia.

Para responder coherentemente a estas normativas es necesario educar en

la tolerancia, respeto, fomento hacia la informacién y el conocimiento de las

personas con discapacidad. En este contexto las practicas deportivas deben

promover la vinculacion de familiares y cuidadores para que se conviertan en

promotores de actividad fisica y recreacion como elementos importantes y de gran

beneficio emocional, fisico y social. El cumplir esta intencion necesitara de
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iniciativas que van acompafiadas de campafas, talleres de sensibilizacion y
acciones incluyentes, que aporten al cambio cultural e imaginario a favor de las

personas con discapacidad.

Taekwondo

En este eje conceptual mostrare una resefia de la evolucion histérica de
este deporte respondiendo los siguientes interrogantes, ¢ qué es el taeckwondo?,
¢modalidades de competicion?, ¢como ha sido su evolucion como disciplina
deportiva en nuestro continente?, ¢como emergié el para-taekwondo favoreciendo
la inclusién en la competencia para personas con discapacidad?, ¢ qué es el para-
taekwondo? y su respectiva clasificacion para competencia. ¢ Qué personas lo
pueden practicar? ¢ como esta trabajando Colombia en la actualidad esta

modalidad?

A partir de estos interrogantes, se realizo la busqueda bibliografica que
encontré como primera fuente la Secretaria de Cultura Recreacién y Deporte de
Bogota que sefala que el taeckwondo es un arte marcial de origen coreano con
registros histéricos que datan desde el afio 50 A.C, cuando la practica de esta
disciplina era conocida como el Taekkyon usada como técnica para defenderse de
invasores vecinos. Mucho tiempo después, en 1955 es cuando algunos de los
maestros coreanos mas representativos de este arte deciden unificarse y adoptar
el nombre de taekwondo convirtiéndolo de forma oficial en un arte marcial que
evolucionaria a deporte pocos afios después (Secretaria de Cultura Recreacion y

Deporte, 2020)
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El tackwondo hace su primera aparicién en un certamen deportivo el 9 de
octubre de 1963 en el 44° Encuentro Atlético Nacional en Corea, este evento es lo
que hoy en dia entendemos en Colombia como juegos nacionales, sin embargo
fue diez aflos més tarde en 1973 cuando se realiza el primer campeonato mundial
celebrado en Seul Corea del Sur con la participacion de 19 paises, precisamente
en este certamen también se dio origen a la Federacion Mundial de Taekwondo
(WT) entidad que hasta la actualidad ha dirigido los destinos administrativos y

deportivos de esta disciplina (Secretaria de Cultura Recreacion y Deporte, 2020)

Del mismo modo se encuentra que el taekwondo llega por primera vez a
Colombia en 1964 gracias al Maestro coreano Sahn Young. Las practicas fueron
inicialmente en Bogota y dos afios después se extendid a la ciudad de Medellin
por medio del Maestro coreano Huan Su Sohn (Secretaria de Cultura Recreacion
y Deporte, 2020)) es importante resaltar que hoy en dia Bogota es la capital
colombiana con mayor masificacién en cuanto a la practica del deporte del

taekwondo.

El concepto de taekwondo es una de las artes marciales de origen Coreano
mas estudiadas donde se realza el espiritu y la vida por medio de practicas fisicas
que favorecen la mente y el cuerpo. La definicién se aclara dividiendo la palabra
taekwondo en tres partes, (tae) pufio, (won) pie y (do) camino; pero al unir las tres
se expresa un significado que es expresado en dos sentidos: el primero de estos
es dar un correcto uso al tae y al won 0sea a los pufios y pies en relacion con

todas las partes del cuerpo; y el segundo va dirigido a controlar, calmar peleas y
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mantener la paz desde si mismo y luego expresar este dominio del temperamento

al exterior (MasTKD, 2009).

Como aporte personal resiliencia, la conceptualizacion anteriormente
mencionada tiene relevancia en el contexto del desarrollo del autocontrol o
dominio del temperamento del aprendiz a la par con el conocimiento técnico del
deporte, ya que, al momento de competir se debe tener la capacidad de tomar
decisiones adecuadas y es de gran ventaja mantener la serenidad. Otro factor a
tener en cuenta es que los tiempos de reaccién son demasiado cortos y es por ello
que una adecuada respuesta a los estimulos “cosa que ocurre en segundos”
puede ser definitiva en el resultado de la competencia por ello el autocontrol de las

emociones es fundamental tanto en el @mbito deportivo como en la vida diaria.

En el libro Taekwondo Kyorugi el maestro Lee. (2001) define esta disciplina
dividiendo la palabra taekwondo en dos partes (Taek Won) ilustrandolo como
“forma agil” refiriendose a la dimension netamente fisica o entendiéndolo como la
practica de la ejecucion de cada uno de los movimientos técnicos durante el
entrenamiento y (Do) como segunda parte del significado donde este desarrolla
por medio de la practica todo el plano metafisico de la persona o del practicante.
Entonces dicho bajo palabras literales del autor el taekwondo es “el camino que
ayuda a desarrollar el mundo interior de las personas mediante la practica y el

entrenamiento asiduo” (Lee, 2001, p.17).

Lee (2010) en su libro Taekwondo Dinamico define esta disciplina literalmente asi:
“Taekwondo, significa lo siguiente: Tae: técnicas de patada, Kwon: técnicas de
pufios, Do: el camino a seguir para vivir mediante unas pautas filosoficas y
metafisicas (p. 13).
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Entre las modalidades de competicién se encuentra el combate olimpico o

“Kyorugui” y las figuras o “Poomsae”.

Combate olimpico o “Kyorugui” es la modalidad mas practicada en este
arte por la espectacularidad de sus acciones y la dinAmica con la que se practica,

pero es Lee (2010) quien explica el combate como:

un enfrentamiento donde los dos competidores utilizaran las técnicas
aprendidas y entrenadas en el dojang (espacio para entrenamiento del
taekwondo) las cuales estaran limitadas bajo un sistema de reglas y
puntuaciones que permiten dar como ganador al atleta en dos casos,
primero al atleta que logre anotar la mayor cantidad de puntos posibles
en los tiempos estipulados 0 en segundo caso al que logre la victoria por
K.O. sea porque el adversario no puede continuar el combate o por
superioridad de puntos, por seguridad los deportistas deben llevar una
indumentaria de proteccidon que consta de un casco, protector bucal,
peto de proteccién para el tronco, canilleras, antebrazos y un protector
para la zona genital pues se entiende que esta area es muy sensible y
debe estar debidamente protegida (p. 21).

Las competencias por reglamento se deben clasificar por cuatro parametros
o categorias, la primera es el peso, la segunda es el nivel de habilidad o grado de
conocimiento, la tercera es por género y la cuarta es la edad, (p. 22). Todas estas
clasificaciones permitirdn que las competencias tengan una igualdad y equidad al
momento de la practica tanto en competidores convencionales como en

competidores con alguna discapacidad.

En el desarrollo del combate los dos oponentes deben estar
diferenciados por los colores azul y rojo enfrentdndose en un area de 8m
por 8 metros donde tendran tres asaltos de 2 minutos por un minuto de
descanso entre cada asalto, un &rbitro central dirigir4 las acciones del
combate y 5 arbitros llevaran la puntuacion que se reflejard en un
monitor que estard a la vista del publico, los golpes con el pufio
Unicamente deben ir dirigidos al peto pero las técnicas de pateo tendran
valides si impactan el peto o el casco, en caso de contacto diferente a
estas dos areas esto sera interpretado por los jueces como falta, por
ejemplo golpes a las piernas o a la zona genital (Lee, 2010, p.22).
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Poomsae o formas: Es importante hacer énfasis especial en esta
modalidad entendiendo que el Poomsae ofrece unos beneficios que no solo
aportan al desarrollo fisico, sino que también y en gran manera mejoran el
cardcter, la disciplina y estimula areas como la atencién y la memoria los cuales

aportan favorablemente al aprendizaje.

La definicion de Poomsae o formas segun Giuseppe (2016) son la
expresion de la técnica pura del taeskwondo teniendo como elementos
fundamentales el control, precision, coordinacion, velocidad y fuerza (p. 16). Lee
(2010) explica que el Pumse “consiste en una serie de movimientos fijos y
encadenados que representan la parte técnica y espiritual de este arte marcial”
(p.17). En otras palabras, es una forma de practica donde el cuerpo y la mente se
unen para para expresar movimientos de ataque y defensa esenciales en el

deporte del taeckwondo.

Como entrenador en este proceso de ensefianza a personas con
discapacidad intelectual defino Poomsae como una herramienta pedagdgica que
favorece de forma simultanea el entrenamiento y estimulacion de la memoria y la
atencién por medio de técnicas especificas de defensas, ataques y
desplazamientos que de forma coordinada expresan y favorecen la fuerza, la

concentracion, velocidad y el dominio de si mismo y del cuerpo del practicante.

El taekwondo se ha masificado o globalizado llegando su practica a estar en un
alto porcentaje de los paises del mundo lo que le permitié hacer parte de los
deportes oficiales de los Juegos Olimpicos, siendo este un momento de gran
importancia (Mas TKD, 2009).
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Es importante recordar que el taeckwondo fue deporte de exhibicion en los
juegos olimpicos de Seul 1.988 y Barcelona 1.992 y su ingreso oficial se logra en
Sidney 2.000. Este acontecimiento hace que, tanto deportistas como
entrenadores en su afan por conseguir la gloria olimpica del podio empiecen a
estudiar las formas mas eficaces de entrenamiento teniendo en mente siempre los
resultados deportivos y el deseo por destronar a los paises asiéticos, pues estos
han sido histéricamente los méas evolucionados en esta disciplina de combate.
Este constante reto, es un motor que ha impulsado la evolucién del taekwondo

tanto a nivel mundial como a nivel continental.

Colombia a nivel olimpico ha conseguido una Unica medalla olimpica en
Londres 2012 con el atleta Oscar Luis Mufioz quien ha logrado llevar el taekwondo
y la formacion que ofrece esta disciplina a un nivel diferente. Este personaje ha
sido reconocido por ganar el programa de entretenimiento llamado El Desafio y
lograr ser reconocido como deportista olimpico, esto da testimonio de las

cualidades que el taekwondo ofrece en las personas que lo practican.

Se encuentra también que una de las deportistas de para-taekwondo mas
ganadora de toda la historia de este deporte a nivel mundial es la bogotana
Jhormary Rojas a quien la revista MasTKD el 31 de agosto del 2012 dedicé una
publicacion en la cual la madre de esta atleta hablé sobre como su hija obtuvo

beneficios fisicos y formativos con la practica deportiva.

En el afio 2019 apenas unos meses antes de la pandemia Jhosmary se

corona pentacampeona mundial de para-taekwondo Poomsae P20, con resultados
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sorprendentes que muestran a Colombia con avances tanto en la modalidad para
atletas convencionales como en la modalidad de para-taekwondo (Taekwondo

radio, 2019).

Para-taekwondo: Para tener una vision mas clara frente a la evolucion de
este deporte en nuestro continente se acude a los estudios y publicaciones
socializadas por el Licenciado en actividad fisica y deporte Fernando Akilian,
miembro del Comité de Para-Taekwondo de la WT (2009-2017) y actual
coordinador del Para-Taekwondo en la World Taekwondo Panamericana (PATU)
Union Panamericana de Taekwondo, quien como autoridad en esta area ha
compartido sus conocimientos a través de capacitacion a federaciones en varios
paises de nuestro continente donde el tema central de estas ha estado dirigido a
nutrir el conocimiento pedagdgico sobre como ensefiar este arte aportado
simultaneamente a sus investigaciones en interpretar pedagdgicamente este

deporte.

La revista electronica MasTKD se ha convertido en una gran fuente
informativa en nuestro continente pues personalidades de distintas federaciones
de Sur América como son dirigentes, entrenadores y practicantes de esta
disciplina se han apoyado en esta para difundir temas como por ejemplo
comunicar resultados deportivos, informes de eventos deportivos importantes en el
continente, ofrece entrevistas a altos representantes del taekwondo continental
socializando temas como que es el taekwondo, evolucién, actualizacion en

reglamentos.
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En los dltimos afios esta revista a puesto una especial atencion al Para-
taekwondo por ser esta una clase del taekwondo que es relativamente joven en su
practica entendiendo que apenas en el afio 2009 fue organizado oficialmente el
primer campeonato mundial de para-taekwondo y los articulos o publicaciones han
sido dirigidos a orientar al publico en cémo ha evolucionado la inclusion de

personas en condicion de discapacidad en su practica:

Es asi como, se encuentra que para-taekwondo es la modalidad deportiva
del taekwondo dirigida a personas con discapacidad que cumplen requisitos que
estan incluidos dentro de un reglamento de para-taekwondo y de su clasificacion

(MasTKD, 2018; MASTKD, 2010).

Lo anterior se interpreta como que no todas las personas con discapacidad
pueden ingresar en el para-taekwondo deportivo, bajo esta aclaraciéon
encontramos tres clasificaciones que permiten o abren la posibilidad de

participacion y son las siguientes:

Para la modalidad de combate esta la clase K40 en la cual solo pueden
participar personas con algun grado de amputacion o paralisis en sus miembros
superiores y que sus piernas estén en perfectas condiciones para realizar las
actividades atléticas necesarias en el combate, esta es la Unica clase permitida
para participacion en juegos olimpicos. Para la modalidad de Poomsae existen

dos clases la P20 y la P30.

En la P20 participan las personas que poseen discapacidad intelectual y en

la P30 en donde participan personas con discapacidad neurolocomotriz, que son
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aquellas personas que tienen afectada alguna parte de su cuerpo atreves de
alguna lesion o alguna discapacidad representada a través del sistema nervioso y
gue genera que haya alguna imposibilidad de movimiento en distintas partes de su

cuerpo.

Es importante aclarar que para la participacion de los atletas de estas dos
clases P20 y P30 debe realizarse una evaluacion por un panel integrado por un
representante del cuerpo médico que certifique que el deportista efectivamente por
sus caracteristicas entra dentro de alguna de las dos clases y por otro lado esta un
deportista profesional de taekwondo que evaluara el conocimiento del individuo
para competir y que cuente .con los requisitos que el reglamento exige para
permitirles participar de eventos como mundiales, panamericanos, sudamericanos

y nacionales.

Discapacidad intelectual
La discapacidad intelectual, ha sido objeto de multiples miradas y
definiciones. La Asociacion Americana de Retraso Mental (2002), entiende el

retraso mental como:

una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa, expresada en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas esperadas en
su edad y en el entorno social en que viven. Esta discapacidad se
origina con anterioridad a los 18 afios (AARM, 2002, p. 5).

Desde esta definicion, se incluyen cinco dimensiones a saber: aptitudes
intelectuales, nivel de adaptacion, participacion, interaccion y rol social, salud

fisica, salud mental y factores etiologicos y del contexto social. Este ultimo se
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compone del ambiente cultural y de las oportunidades que recibe la persona y que

permite caracterizar dicha condicion.

Una definicibn més reciente que involucra los mismos componentes se
encuentra en el concepto expresado por la Organizacion Mundial de la Salud,
OMS (2006), que describio la deficiencia mental como un trastorno definido por la
presencia de un desarrollo mental incompleto o detenido, caracterizado
principalmente por deterioro de las funciones concretas de cada época del
desarrollo y que contribuyen al nivel global de inteligencia, como las funciones
cognitivas, del lenguaje, motrices y de socializacion; en donde la adaptacion al
ambiente siempre esta afectada. En la discapacidad intelectual se debe
determinar el grado de desarrollo del nivel intelectual basandose en toda la
informacion disponible incluyendo manifestaciones clinicas, comportamiento

adaptativo del medio cultural del individuo y hallazgos psicométricos (p.17).

En la actualidad se define como, “la discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18

afos” (AAIDD, 2011).

Ahora bien, desde la perspectiva educativa, que es el interés de esta
investigacion, el MEN (2006) entiende la discapacidad intelectual como una
disposicion funcional especifica en procesos cognitivos, habilidades de

procesamiento y estilos de pensamiento, que determinan el desempefio y el
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aprendizaje de una persona. Es decir, este concepto no se refiere a categorias
diagndsticas como retraso mental o dificultades de aprendizaje, sino que
constituye un concepto mas ecoldgico y funcional que alude al desempefio

cognitivo de cualquier persona.

Esta definicion, que no parte de un diagndstico clinico, se encuentra
relacionada con las practicas educativas y los procesos de aprendizaje inmersos
en ellas, implica una mayor especificidad en el disefio y aplicacion de estrategias
pedagdgicas, posibilidades de evaluacién del potencial de aprendizaje y
mejoramiento en el desempefio general por el aprendizaje autorregulado. Asi, la
discapacidad intelectual tiene que ver con la forma como las personas aprenden y
su relacion con los modelos de atencion y de orientacién de la discapacidad;
ademas de tener en cuenta su desempenfio para desarrollar algunas actividades

como la construccion de conocimiento y el proceso de informacion.

Como se muestra en la Figura 25 el concepto de retraso mental evoluciona
hacia el de discapacidad intelectual, que permite ver al sujeto como alguien que
presenta una forma particular, dindmica y con posibilidades abiertas para su
desarrollo y que dentro de sus condiciones especificas logra ser llevada al maximo
nivel de progreso en sus diferentes contextos. La discapacidad intelectual
trabajada desde un concepto mas amplio, habla del desempefio, la forma como el
sujeto hace sus actividades y se adapta al medio; esta relacionada con los
enfoques de psicometria moderna, del desarrollo mediado de los procesos
superiores del pensamiento (Vygotsky, 1978), de inteligencias multiples (Gardner,

2001), de inteligencias emocionales (Goleman, 1996), entre otras.
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Figura 25 Definicion y caracterizacion de la discapacidad intelectual

DEFINICION Y CARACTERIZACION DE LA DISCAPACIDAD COGNITIVA

Primeracategoriadiag
nostica

Retraso Mental:
Discapacidad caracterizada
por limitaciones significativas
en el funcionamiento

Discapacidad Intelectual:
Limitacion en la “competencia general
(o personal)”, con lo que se refiere a

intelectual y la conducta
adaptativa, manifiesta en
habilidades practicas,
sociales y conceptuales

Discapacidad Cognitiva:
Disposicion funcional especifica en
procesos cognitivos, habilidades
de procesamiento y estilos de
pensamiento, que determinan el
desempefio y el aprendizaje de
una persona

l Se fundamenta en
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e Teoria de procesamiento de la
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e Modelos de gradacion cognitiva
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Fuente: MEN, 2006
Fuente: MEN 2006
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el disefio y aplicacion de
estrategias pedagodgicas

« Posibilidades de
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de aprendizaje

e Mejoramiento en el
desempeno general por
aprendizaje
autorregulado

_
Lo que implica

Las caracteristicas que presentan las personas con discapacidad cognitiva

se relacionan con lo cognitivo, psicomotor, de lenguaje, afectivo y adaptativo como

se resume en la Tabla 5.

Tabla 5: Caracteristicas discapacidad cognitiva

Area Funcion Caracteristicas de la discapacidad
cognitiva leve
o Deficitits en su desarrollo
Cognitiva Conocer, percibir, ordenar el o Afectacion del aprendizaje

mundo

e Operaciones mentales incompletas y
concretas.

Psicomotora Independencia y

e |nmadurez




107

conocimiento del medio. e Problemas asociados en percepcion
Conocimiento del propio y relaciones sociales.
cuerpo.

e Retraso en la adquisicion
e Problemas de articulacion y
“profundizacién

Lenguaje Comunicacion. - o
¢ Dificultades en la conceptualizacion y
en el descubrimiento de estructuras
lenguisticas
¢ Dificultades de autoconocimiento

Conocimiento,comunicacion, ¢ Mayor vulnerabilidad riesgo de
Afectiva autonomia, adaptacion al psicopatologia
ambiente. e Dificultades para adaptarse a las

exigencias del ambiente

Adaptativa

Autonomia, adaptacion al
ambiente.

¢ Retraso en la adquisicion de habitos
de autonomia
e Retraso en las habilidades sociales

Fuente: El aprendizaje y sus trastornos (2003)

Por tanto, la discapacidad intelectual se conforma por un conjunto de

elementos en una persona en forma muy particular y se ve determinada por su

crecimiento y desarrollo e influencia por el tipo y calidad de apoyos que reciba.

De acuerdo a la AAIDD (2011) la discapacidad incide en las dimensiones

del ser humano, aunque el enfoque es diferente al planteado anteriormente, se

encuentran grandes similitudes en los planteamientos.

Tabla 6. Dimensiones del ser humano con posibles afectaciones por la DI

Dimensiones

Definiciéon

Habilidades
intelectuales

Capacidad mental general que incluye razonamiento,
planificacion, solucion de problemas, pensamiento
abstracto y comprension de ideas

Habilidades
conceptuales,
sociales y practicas

Conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas
aprendidas por las personas para funcionar en su vida
diaria

Salud

Estado de completo bienestar bioldgico, mental, social y
espiritual.

Participacion,
interacciones y roles
sociales

Actuacion de las personas en actividades diarias en los
distintos ambitos de la sociedad, y como la sociedad
percibe y valora a este individuo y las funciones que
desarrolla en esta sociedad.
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Ambientes y cultura | Condiciones interrelacionadas en las cuales las personas
viven diariamente. Microsistema, mesosistema, y
macrosistema

Fuente: (Fundacion Juan Ciudad, 2016)

Con respecto a los apoyos se encuentra una primera clasificacion de
acuerdo al tiempo y contextos: Intermitente que es episodico y se presta cuando la
situacién particular lo requiera en periodos cortos de tiempo. Limitado, se presta
en forma regular en un periodo definido. Extenso, de aplicacién continta y regular
en ambitos y entornos concretos y generalizados, que consiste por su regularidad,

intensidad, alto grado de consistencia y su empleo en variados entornos.

La otra clasificacion reconocida de los apoyos es referida a la intensidad.
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Figura 26 Tipos de apoyos en discapacidad intelectual

Intermitente

Segun tiempos y Limitado
contextos

Extenso

Generalizados

ApOyO

‘ Supervisién cercana

Segun intensidad

Indirectos

Seguimiento

Fuente: Elaboracion propia

Cuarto paso: Las reflexiones de fondo

Para la reconstruccion de la experiencia, reflexiones criticas y puntos de

llegada se han determinado categorias de analisis que se desprenden de los ejes

de sistematizacion.

Tabla 7: Categorias de analisis

Eje de sistematizacién Categoria Subcategoria
Politica pablica de inclusion Inclusion Ac_C|ones Afirmativas
Ajustes razonables
Planteamientos
Practicas pedagogicas Ensefianza Planeacion
inclusivas Aprendizaje Desarrollo
Seguimiento
Taekwondo Para taekwondo Formas o0 Poomsae
Cuerpo
Modelo de discapacidad Modelo social Entorno inmediato
Medio
_Area cognitiva
Modelo multidimensional de < . Area PS|comotor.a
: ) : Area Adaptativa Area del Lenguaje
Discapacidad intelectual ” .
Area Afectiva
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Fuente: Creacion propia

La sistematizacion no se agota en la ya de por si ardua reconstruccion
narrativa y descriptiva de la practica social o educativa, sino que busca generar

lecturas mas densas y criticas de esta.

Este paso estara influenciado por la interpretacién critica de la practica re-
construida, las sintesis y estructura de informes finales de las sistematizaciones, la
socializa-accion de resultados de la sistematizacion y la experiencia de
sistematizar convirtiendo la ensefianza que da la experiencia en aprendizaje que
ofrece la sistematizacion. (Torres, Barragan,2017, p.107).

Politica publica en inclusion

Inclusion social: Estos dos afios de trabajo pedagdgico con personas con
discapacidad intelectual permitieron cerrar una brecha de participacion en la liga
de taekwondo de Cundinamarca ya que en el afio 2018 el departamento puede ver
el primer equipo oficial de para-taekwondo que realiza su participacion en un
campeonato departamental lo cual impacto positivamente a los deportistas,
entrenadores y directivos del evento motivando e inspirando a otros profesores a
entender que se puede incluir a personas con discapacidad hacia la practica de
las artes marciales siendo esto un complemento a mi rol como educador especial
donde logro trascender de un deporte especifico a un impacto directo en la
sociedad gracias a la inclusion de la poblacién con discapacidad en el ambiente

deportivo de nuestro municipio y departamento.

Para aquella época cada actividad que tenia planeada me llevaba a pensar
y repensar la forma como podria ajustarla a la participacion de cada uno de los
estudiantes lo que representaba un reto hacia la inclusién donde el orden y
estructura de clase serian un apoyo para maximizar las posibilidades de alcanzar
el objetivo central de la sesion de clase lo que al dia de hoy después de
cuestionarme sobre estas situaciones encuentro que estaba actuando bajo el rol
del educador especial e inconscientemente buscaba generar ajustes razonables
para que cada estudiantes sacara el mayor provecho de la experiencia planteada
en cada taller.
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La experiencia pedagogica se gesta a partir de una politica publica
municipal acordada en el Decreto 43 de 2015 que asume la dimension de
desarrollo integral y asigna a la Secretaria de desarrollo social la planeacion y
puesta en marcha de planes, proyectos y programas que velaran por el
cumplimiento de la Constitucion politica con respecto a la inclusion social de

personas con discapacidad.

A partir de los lineamientos establecidos en el plan de desarrollo “Si....
marcamos la diferencia” para la vigencia 2016-2019 se incluyeron algunos de sus
pilares en el programa “Resplandeciendo sin limites” tales como: la construccion
de tejido social, gobierno patrticipativo, competitividad y desarrollo sostenible, se
concibié como programa de inclusion social y laboral y buscaba mejorar la calidad
de vida de los habitantes con discapacidad del sensorial, fisica o intelectual
municipio de Chia. Adicionalmente se busco aprovechamiento del tiempo libre y
promocién de la cultura generando acciones institucionales para garantizar el
efectivo ejercicio de los derechos culturales de la poblacién en condicion de

discapacidad.

Esta iniciativa cont6 con el apoyo de méas de 15 empresas privadas y un

presupuesto asignado por la alcaldia municipal.

Tanto el plan de desarrollo municipal como el programa en si, atendio a las
medidas establecidas en la Ley 1868/ 2013 considerando la inclusion social como
un acceso real a oportunidades y posibilidades para disfrutar de bienes, servicios y
espacios sin limitaciones o exclusiones por causa de algun tipo de discapacidad

impactando positivamente en la calidad de vida de estos grupos vulnerables.

De igual forma, la politica publica de Chia se fundamenta en la Ley 1618 de
2013 para garantizar que las personas con discapacidad gocen del pleno ejercicio

de sus derechos.

La experiencia de ensefianza de para-taekwondo a personas que

presentaban discapacidad intelectual, se oriento en los principios de accion y de
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inclusion establecidos para los proyectos que fomenten la practica del deporte y
manejo del tiempo libre dados por Coldeportes (2013). Existié una clara cohesion
del programa con los principios que estableci6 el Ministerio del Deporte (2013)
para el fomento de practicas deportivas en favor de la inclusion de las personas

con discapacidad: accion positiva, corresponsabilidad y transversalidad.

Una limitacion importante fue la poca participacion en los eventos
deportivos por razones economicas, lo que muestra la falencia que tiene la ley
nacional del deporte para masificar estas participaciones pues si bien se tenia un
grupo importante de practicantes que querian mostrar sus capacidades también
era evidente la barrera de participacion en los campeonatos por los elevados
costos de inscripciones lo que se convierta en una condicién limitante para
participar, relacionarse y disfrutar del ambiente competitivo que complementa las

experiencias del deporte.

Accion afirmativa: Las acciones afirmativas representadas no solo en la
politica publica local, sino en el grupo de acciones que se orientaron a favorecer la
poblacién en situacién de discapacidad permitieron reducir las desigualdades
existentes y promover un gobierno participativo, que trabaja en pro de eliminar

barreras de aceptacion.

El programa de discapacidad cont6 con las instalaciones de una finca
ubicada en la vereda Fonqueta, espacio destinado a atender a la poblacién
seleccionada y que, aunque no contaba con los requerimientos para brindar
comodidad a personas con limitaciones fisicas era exclusivo para el programa y
alli se realizaron los talleres de teatro, taekwondo, muasica, manualidades,

bisuteria, tejidos, hidroterapia, equinoterapia, psicologia, pedagogia, entre otras.

Ajustes razonables: Conforme lo estipula La Ley 1346 de 2009, las
entidades gubernamentales tienen la obligacion de prestar servicios de acuerdo
los postulados de disefio universal, por lo cual se hace necesario realizar los
ajustes razonables para accesos en igualdad de condiciones para todos los

individuos independientemente a su discapacidad. En este aspecto es importante
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aclarar que la Finca no contaba con el cumplimiento de esta normatividad. Para
subsanar estas falencias los talleristas y personal de apoyo, e incluso los mismos
cuidadores que en ocasiones se encontraban en la sede suplian estas

necesidades.

Los factores a reconsiderar en la experiencia recopilada en este trabajo de
investigacion con respecto al eje de politicas publicas se relacionan con las
acciones afirmativas, que fallaron por falta de sefializacion, el acceso por medio de
ramplas, adecuaciones en servicios sanitarios, acceso a indicaciones para

personas con discapacidad visual o auditiva.

Practicas pedagdgicas inclusivas

La practicas pedagogicas inclusivas pensadas desde la perspectiva o rol
del educador especial, en la experiencia vivida, se evidencié al momento de
flexibilizar y adaptar cada una de las actividades practicas realizando los ajustes
para que cada estudiante viviera la experiencia segun sus condiciones fisicas sin
importar si el contexto era al aire libre o en aula cerrada pero priorizando ademas
de lo anterior los principios inamovibles de presencia, participacion y progreso de
cada estudiante como pilares fundamentales de la inclusién, esto fomenté la
oportunidad de vivir y disfrutar paralelamente del ambiente pedagdégico y
deportivo.

Al buscar diferentes formas de acercar los conceptos del taeckwondo a la
persona con discapacidad intelectual encuentro reflejado ese rol como educador
especial ya que estoy buscando constantemente mejorar las posibilidades de
aprendizaje tanto en actividades de aula como en los demas contextos en los que

el individuo se puede desempeiiar.

Hoy dia al observar la forma como estaba evaluando los aprendizajes de
los estudiantes pude ver que no se genero un efectivo sistema de evaluacion que
me diera informacion integral y objetiva del estado real de cada participante lo que
me deja como aprendizaje la importancia del disefio de evaluaciones y

valoraciones desde una postura pedagogica flexible donde se desligue los
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conceptos técnicos sobre el estado de cada dimension que impactada ya que es

aqui donde el proceso se refleja en los diferentes contextos del se humano.

Ensefianza: El programa Resplandeciendo sin limites no contaba en su
definicion preliminar con un amplio panorama teorico pedagogico, sin embargo, se
pedia a cada docente cumplir con estrategias para satisfacer las necesidades
detectadas en la poblaciéon en condicién de discapacidad y se les asignaban
responsabilidades y funciones para conformar una red de apoyo dentro de un
panorama educativo que se logré implementar gracias a la trayectoria y

conocimientos de los talleristas.

La planeacion educativa del taller de taekwondo no tomé como referente
principal ningn modelo pedagdgico orientador, se consolid6 a partir de
conocimientos y experiencias un modelo ecléctico aunque en el momento de la
practica tedricamente no habia profundizado los principios de las practicas
pedagdgicas inclusivas como los son la presencia, la participacion y el progreso
puede verlos inmersos en cada experiencia. Adicionalmente se logré consolidar un
equipo multidisciplinario administrativo, terapéutico y pedagdgico que inicio su
labor con visitas domiciliarias para caracterizar a los usuarios. Para evaluar en
forma objetiva este eje, se verificaron los indicadores de evaluacion de practicas
pedagdgicas inclusivas presentados por De-Escallon, et al (2013) encontrado

como fortalezas:

e Se tuvo en cuenta las capacidades comunicativas y adaptativas para
la conformacién de los grupos de trabajo, asi como gustos y
afinidades por las actividades ofrecidas.

e Existia un conocimiento y entendimiento del tallerista de lo que
involucra la educacion inclusiva y las nociones para aplicarla.

e El tallerista adopta una actitud de liderazgo que fomenta la cultura
inclusiva.

e Se realiza un seguimiento al grupo y una orientacion individualizada

de acuerdo al tipo de discapacidad y se ajustan las acciones
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pedagdgicas para satisfacer las necesidades particulares de los
participantes.

e Los espacios asignados fueron organizados por el tallerista para
maximizar la experiencia de aprendizaje.

e El tallerista logro establecer vinculos y generé el apoyo mutuo, el
respeto y la corresponsabilidad entre los participantes

e El taller de taeckwondo buscé impactar transversalmente por medio
del proceso de formacién deportiva areas como la lectoescritura, el
pensamiento matematico, la cultura general, el conocimiento del
cuerpo, el manejo de emociones, el fomento de la ética y valores y la
participacion en el emprendimiento ocupacional.

e Eltallerista logré establecer relaciones con la comunidad, el programa
busc6 apoyo de comerciantes, ciudadanos del municipio, instituciones
gubernamentales, organismos y los grupos de apoyo que permitieron

mejorar el servicio ofrecido a la poblacién en condicién de discapacidad.

Las debilidades o aspectos por mejorar son:

e Organizar sistematicamente los grupos de trabajo para establecer
criterios de aprendizaje

e Establecer los niveles de desempefio.

e Evaluar la eficacia de las practicas de ensefianza a partir de
indicadores.

e Realizar reuniones para establecer el impacto de cada taller en los
participantes.

e Garantizar que el programa permita el acceso a todo el equipo a los

ajustes realizados a cada taller.
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e Adecuar la informacién de manera accesible para todos los
participantes utilizando formatos como el braille, lenguaje de sefas,

adaptaciones y adecuaciones curriculares y de contenidos.

Aprendizaje: Los seguimientos a los aprendizajes de los participantes
fueron por medio de la heteroevaluacion, y en forma inconsciente se adaptaron
procesos de autoevaluacion y coevaluacion, los cuales no aparecieron

sistematizados en los formatos y registros llevados a cabo en los talleres.

Para la dependencia de desarrollo Social las evidencias estaban
fundamentadas en registros fotograficos y breves descripciones de las actividades
pedagogicas realizadas, se debia hacer hincapié en los ejes transversales que se
plantearon desde la politica publica de Chia que eran Lectoescritura, Pensamiento
matematico, cultura general, conocimiento del cuerpo, manejo de emociones, ética
y valores y emprendimiento ocupacional mas el objetivo especifico del deporte que
se requeria reforzar segun el cronograma deportivo que se tuviera cerca. Estas
condiciones eran evidenciables durante los talleres, pero no se basaban en una

valoracion estructurada debido a que esta no era solicitada por el programa.

Taekwondo

El taller de para-taekwondo utilizé la modalidad de Poomsae P20 que esta
dirigida a personas con discapacidad intelectual (Cl menor de 70), y que estaban
acorde a los diagnosticos presentados en primera infancia por el personal de
apoyo de salud del programa y por los registros médicos que se solicitaron a cada
una de las personas seleccionadas. De acuerdo a esta forma de asumir la
ensefianza del Taekwondo las personas con DI son considerados como atletas
gue tienen la capacidad de presentar progresos en diferentes dimensiones con el

apoyo adecuado.

Por otro lado el proceso deportivo hace emerger una reconceptualizacion
donde logro entender la practica del Poomsae como una estrategia pedagogica

para estimular la atencién, concentracién y memoria los cuales funcionan como
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dispositivos importantes para el aprendizaje de las personas con discapacidad
intelectual partiendo de que estas practicas continuas pueden influenciar los
aprendizajes que los estudiantes tengan en diferentes contextos sirviendo de igual
forma al educador especial para generar nuevos ambientes pedagdgicos que
favorezcan las dimensiones adaptativas tan necesarias son en su desempefo

diario y claves para su inclusion en los ambientes en los que se desenvuelven.

El para- taekwondo presenta algunas caracteristicas especificas que
difieren del taekwondo olimpico, por ejemplo no se dan patadas en la cabeza
considerandola una falta grave durante el combate, que puede llevar a una
advertencia o suspension. Se realiz6 un procedimiento planeado y metddico con
una intencionalidad pedagdgica que se representd en los siguientes momentos,
calentamiento articular, ejercicios de defensas, correccion de posiciones,

realizacion de ejercicios de Poomsae y regreso a la calma.

Es importante resaltar que las competencias deportivas aunque buscan la
masificacion del deporte muestran debilidades en cuanto a la exclusion de los
deportistas en aspectos como los costos de inscripcion y falta de capacitacion en
los cursos de entrenadores hacia la formacién deportiva con personas en

condicién de discapacidad.

Modelo de discapacidad

Las politicas publicas del municipio y el planteamiento del programa
Resplandeciendo sin limites, presenté ambivalencias al considerar desde dos
enfoques diferentes a la poblacién destino: una desde el enfoque social de
derechos que tienen las personas en situacion de discapacidad; y otra, desde un
enfoque de limitacion como lo es la Ley 361 de 1997 que contempla

intervenciones a nivel de prevencion, educacion y rehabilitacion.

El enfoque social y de derechos se vio reflejado en los objetivos principales
del programa que busco el trabajo en equipo para detectar las necesidades de las
personas con discapacidad y brindarle una red de apoyo que garantizara el

acceso a los servicios que tiene derecho como ciudadano. Las actividades del
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taller de Taekwondo se enfocaron en la eliminacion de barreras, en la inclusion
social como estrategia de equidad, en el alcance de metas y en la superacion
personal.

El enfoque médico rehabilitador se observo en partes argumentativas del
programa general que mencionan la importancia de buscar profesionales para
realizar tareas de rehabilitacion e intervencion para que las personas con

discapacidad puedan llevar una vida normal.

Mi rol como educador especial me llevo a enfocarme en las capacidades
gue los estudiantes tenian lejos de pensar en sus limitaciones fisicas o
intelectuales lo que al dia de hoy es un punto de acuerdo entre lo vivido y el punto
de vista que me deja conceptualmente este eje de sistematizacion, fue por ello
gue encontré en la adecuada comunicacion el primer paso para impactar sus
capacidades y siempre generar una motivacion verbal centrdandome en sus
cualidades y esto ayudaria de gran forma en la inclusion de todos los estudiantes
en el escenario pedagdgico partiendo que ellos reconocieron que desde si mismos
tenian como participar activamente en cada actividad y ambiente en el que se

desemperiaron desde el para-taekwondo.

Enfatizando en el entorno, en diferentes ocasiones este no se ajusté a la
persona con discapacidad ya que las instalaciones no ofrecian las adecuaciones
necesarias para desarrollar a plenitud las actividades pedagdgicas lo que obligaba
a buscar otros entornos dejando en evidencia la clara necesidad de que en el
municipio de Chia se realice la construccion de un escenario técnicamente
estructurado para la atencion plena y efectiva a las personas en condicion de

discapacidad.
Discapacidad intelectual

Como pilar de los talleres de Taekwondo se establecen las caracteristicas
predominantes de los participantes, y se encuentran falencias en la parte cognitiva

representadas en afectacion en el aprendizaje, en el desarrollo de operaciones
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mentales; en el area psicomotora en el conocimiento del cuerpo, timidez; en el
area de lenguaje problemas de expresion verbal, falta de comunicacion visual,
problemas para estructurar el dialogo; el area afectiva se encontron un alto grado
de inseguridad, nerviosismo y dificultades de adaptacion a espacios y ambientes
nuevos y por ultimo las afectaciones en el area adaptativa se enfocaron en retraso

de habitos autbnomos.

El trabajo desarrollado con él para-taekwondo permitié un avance en todas
las areas, sin embargo, al interrumpir el programa o cuando algun participante se
ausentaba se notaban retrocesos, lo que se puede interpretar como una
capacidad de memoria a mediano plazo que necesita ser reforzada para lograr
cambios de hébitos que perjudican su desarrollo. De igual forma cada instruccion
debe ser claramente explicada y repetida, a los estudiantes, a ellos les gusta
seguir modelos y les cuesta desarrollar ejercicios de forma auténoma, pero con el

trabajo cooperativo se alcanzaron grandes metas.

Mi rol como educador especial en la ensefianza del taeckwondo a personas
con discapacidad intelectual se evidencia en la forma como replanteo el
procedimiento como trasmitir los conceptos mediados por; las adaptaciones, las
estrategias, rutinas y apoyos que requiere la poblacién para asimilar de forma

adecuada los aprendizajes o experiencias pedagoégicas.

Cada sesion de clases debia tener adaptaciones y variadas formas de vivir
la experiencia para que el concepto a trabajar estimulara sus conductas
adaptativas ya que son estas precisamente las que el educador especial sabe que
seran puestas en escena no solamente en el ambito pedagdgico sino que también
en su entorno social o familiar y solo de esta manera se lograra trascender en el
desarrollo integral de la personas con discapacidad intelectual, sin embargo hoy
en dia al observar el multidimensional concepto que abarca cada area de la
persona con discapacidad intelectual puedo ver el proceso de ensefianza sin
centrarme en los aspectos técnicos del deporte para darle prioridad a la busqueda

del desarrollo de areas como la afectiva, lenguaje, psicomotriz y cognitiva
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reconfigurando el taekwondo como un ambiente de estimulacion integral para la

persona con discapacidad intelectual.

Los apoyos en cada actividad realizada fueron determinantes para la
comprension o asimilacion de cada uno de los ejercicios indicados partiendo de
gue esta poblacidn requiere en su formacion técnica un constante
acompafiamiento donde el contacto fisico y verbal son fundamentales para la
apropiacion del concepto técnico, lo cual solo el educador especial dentro de su rol
comprende con claridad para entender el nivel de exigencia e intensidad en los

tiempos de clase necesario para una adecuada experiencia pedagogica.

Con nuevos enfoques de la discapacidad intelectual que incluye la
concepcion de apoyos se pueden mejorar desde la practica deportiva del para-
taekwondo procesos de desarrollo, habilidades de procesamiento. La estrategia a
implementar debe ser ampliamente estructurada con pasos metodolégicos
fundamentados en la educacién que permitan al practicante ser mas protagonico e

independiente.

Los apoyos que se llevaron a cabo en la mayoria de las interacciones
pedagogicas fueron por un lado los de tiempos y contextos especificamente los
intermitentes puesto que estos se utilizaban segun la situacion del taller que lo
ameritaba y en cuanto a la siguiente clasificacion estarian los apoyos por
intensidad sobresaliendo los directos pues las clases requerian una supervision
cercana de los movimientos con una interaccién verbal y fisica constante para
correccién o explicacion de un concepto especifico del deporte lo que exigia un
lenguaje asertivo y de facil comprension donde no solo el expresar del tallerista
era importante ya que comprender lo que el estudiante dice y como o dice
complementaria esa importante comunicacion profesor estudiante y estudiante
profesor donde se mostraron esas realidades invisibles de la persona en cuanto a

sus emociones y como estas influencian su aprendizaje.
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Quinto paso: Los puntos de llegada, Formular conclusiones,
recomendaciones y propuestas

En el momento en que inicié el programa (2016), el proceso de practica de
taekwondo estaba dirigido a personas en condicion de discapacidad, sin embargo,
existia poca evidencia en la literatura cientifica sobre su desarrollo en el pais en

programas similares.

En mi rol como educador especial en este proceso pedagdgico investigativo
puedo identificar que se logré cerrar brechas de participacion que las personas
con discapacidad del municipio de Chia Cundinamarca tenian en la disciplina
deportiva del Taekwondo ya que antes del inicio de esta apuesta deportiva-
pedagdgica llevada a cabo en el programa de discapacidad, no habia una
organizacion en la liga de Taekwondo de Cundinamarca donde reglamentaran la
inclusién de forma oficial de la modalidad de para-taekwondo y fue solo a partir del
afo 2018 que esta se abre con participacion oficial de un equipo del municipio de
Chia favoreciendo la integraciéon social de cada uno de los participantes en los
eventos deportivos y siendo también reconocidos como personas con capacidades

de aprender y competir bajo un marco de equidad e igualdad.

Es aqui donde el para qué de esta sistematizacion, toma una fuerza
importante ya que al reflexionar desde la vision de las practicas pedagogicas
inclusivas la experiencia de ensefianza aprendizaje del Taekwondo en personas
con discapacidad intelectual del programa de discapacidad del municipio de chia
2016-2019 emergeran aprendizajes ocultos detras de las experiencias pues no se

trata solo de ensefiar una defensa, una patada o un pufo se trata de trascender
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mas alla, a la vida, al &mbito familiar, al ambito pedagodgico donde todos esos
aprendizajes impacten en la forma como ellos se adaptan en la vida y a nosotros
como educadores nos permita orientar nuestra ensefianza para transformar cada

una de las dimensiones de estas grandiosas personas.

Hay que observar que mas que ensefiar para-taekwondo como un deporte
se trata de adaptar una préctica para que las personas con discapacidad puedan
acceder ella 'y a través de esta practica se logre influenciar el desempefio del
individuo en los diferentes contextos y es por lo que esta experiencia al ser dirigida
a nuestra poblacién de impacto tendria que trascender convirtiéndose un ambiente
pedagdgico que estimulard, potenciard y desarrollara por medio del movimiento
cada area, dimensién y/o conducta a adaptativa de la persona con discapacidad

intelectual.

Es esa experiencia valiosa y esencial es la que en un determinado
momento me gustaria compartir con educadores especiales, profesores de
taekwondo y otros profesionales de la educacion para demostrar que nuestra
esencia transformadora puede manifestarse més alla del aula de clase y darle un
nuevo sentido a nuestro quehacer pedagdégico y esto también es lo que quiere la
inclusién, por lo cual esta experiencia me lleva a visualizar un proyecto de
capacitacion a profesores de taekwondo que se enfrentaran al reto de ensefar a
personas en condicion de discapacidad, para ofrecerles orientacion bajo los
aspectos claves de cada eje de sistematizacidon y una nueva perspectiva

pedagogica de esta disciplina, la cual impacta positivamente en la calidad de vida,
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integracion social y adquisicion de aprendizajes reales y significativos de la

persona con discapacidad.

Por lo anterior encuentro estas opciones de producto

1. Una vez generadas todas las reflexiones y conclusiones paso a convertir
estos resultados en un proyecto de capacitacion a docentes, que por falta
de experiencia o conocimiento necesitan una guia de orientacion para
adaptar la ensefianza del taekwondo a personas en condicion de
discapacidad.

2. Una catrtilla ludica con ejercicios de taekwondo adaptado a personas en
condicioén de discapacidad que favorezcan el aprendizaje de las respectivas
técnicas, asi como, sugerencias metodologicas sobre la forma como este
proceso de ensefianza puede trascender al fortalecimiento de conceptos

académicos.
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