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Introduccion

La coordinacion motriz es uno de los factores mas influyentes en el desarrollo del
nifio y muy necesaria a lo largo de su vida, es por ello por lo que bajo los juegos deportivos el
nifio fomentara la mejora de sus habilidades motrices coordinativas, y asimismo mejorara su
tiempo de reaccion, sus movimientos simultaneos y la adaptacion a situaciones nuevas con la
finalidad de poder resolverlas mejor. Diversos autores ven a la coordinacién como una de las
capacidades fisicas del ser humano y cualidad basica para cualquiera que practique deporte. segun.
(Carmona, 2021) esta Complementa a otras capacidades como la fuerza, la resistencia, la

flexibilidad y la velocidad, ayudandonos a que el cuerpo actlle de manera conjunta, se mueva de

manera mas eficiente y mejore nuestra posicion corporal y equilibrio en movimiento.

Teniendo en cuenta que la coordinacion motriz es fundamental para una practica

futura de un deporte, actividad fisica, entre otras. “Esta ampliamente demostrado que una
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baja coordinacidon suele ir asociada con bajos niveles de practica, una baja condicion fisica,
un aumento poco saludable del peso corporal, una baja autoestima, baja competencia

percibida, ansiedad e incluso acoso escolar”. (L. M. Ruiz Péreza, 2015).

Por ello la investigacion se sustenta en el marco conceptual y rastreo de antecedentes
como principal herramienta argumentativa por parte de autores como Monjas (2001), Hirtz
(1981), Araujo (2021), Gonzales (2007), entre otros. Asi pues, a través de estos se desprende
la investigacion, en donde el marco conceptual estd encaminado a el desarrollo del nifio

basado en la motricidad escolar y sus subcategorias.

De igual manera en complemento a la base tedrica se evidencian diferentes estudios
los cuales han realizado aportes al desarrollo de la coordinacién motriz, coincidiendo en que
el juego es la herramienta fundamental que permite a los nifios/as mejorar significativamente
en su coordinacion motriz. Estos estudios también muestran que un buen desarrollo motriz
por parte de los nifios/as, mejora su parte cognitiva, su parte afectiva, su relacion con el otro y
esto a su vez aporta en gran medida a que los nifios/as empiecen a resolver problemas tanto
en aula de clase como en la practica de un deporte o en las diferentes situaciones presentes en

su vida.

Es por ello que, desde el &mbito escolar se dan diferentes dinamicas que buscan el
desarrollo del nifio desde multiples campos del conocimiento, uno de los que ha sido
abordado es el campo de la coordinacion motriz, que autores como: Araujo (2021), Gonzales
(2007), entre otros plantean el juego como una herramienta fundamental para el proceso
coordinativo motriz permitiendo que la investigacion pueda estar orientada en relacion al
juego y la coordinacion motriz, es por ello que se plantea el objeto del presente proyecto el
cual busca mejorar la coordinacion motriz a traves de los juegos deportivos de tal manera

que se plantean cuatro propoésitos de investigacion los cuales son: Valorar el nivel de
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coordinacion motriz de los estudiantes de 9 a 12 afios de edad del Colegio IED PIO XIlI
Guatavita y Julio Garavito Armero Bogotéa a través de la aplicacion del Test 3JS, disefiar una
propuesta didactica basada en los juegos deportivos para estudiantes de 9 a 12 afios desde el
modelo didactico “Teaching game for understanding”, identificar mediante una evaluacion
procesual el desarrollo alcanzado de la coordinacion motriz en los estudiantes de cada
Institucidn educativa a partir de la aplicacion de la propuesta didactica basada en los juegos
deportivos y finalmente comparar la incidencia de la propuesta didactica en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los estudiantes de las instituciones anteriormente mencionadas. Por
medio de los cuales se orienta el proceso investigativo que sera descrito a continuacion en el

presente trabajo.

Este documento contiene cinco apartados en los cuales se abordan elementos

fundamentales que permiten el desarrollo de la investigacion, entre los cuales tenemos:

El primer capitulo describe la busqueda de antecedentes acompafiada de los
propdsitos de investigacion, planteamiento del problema y justificacion que son la base
fundamental del proceso investigativo realizado. En el segundo capitulo denominado “Marco
conceptual” tenemos los referentes tedricos que permiten comprender la coordinacién motriz,
la motricidad en la escuela y sus subcategorias correspondientes que permitiran contrastar

informacidn y poder dar estructura a los capitulos proximos.

En el tercer capitulo denominado “marco metodoldgico” se presenta la investigacion
evaluativa que es la escogida para la presente investigacién, el enfoque mixto, la descripcion
de la poblacidn seleccionada (Julio Garavito armero Bogota y la IED P1O XII Guatavita), se
muestra el instrumento de evaluacién denominado Test de coordinacién 3js validado desde

2017 el cual se utiliza siguiendo su protocolo original (Este fue disefiado para medir
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especificamente el nivel de coordinacion motriz general) el cual sera tenido en cuenta para la

intervencion, por ultimo tenemos la descripcion del tipo de evaluacion procesual.

En el cuarto capitulo denominado analisis y discusion de resultados encontramos
cuatro apartados relacionados con los objetivos de investigacion, donde se presentan los
resultados y descripcion del diagnostico inicial lo cual permite tener un segundo apartado en
donde presentamos la propuesta didactica de juegos deportivos para la mejora de la
coordinacion motriz en nifios de 9 a 12 afios de las instituciones ya mencionadas. A esta
propuesta se le denomina “MOTOR LEARNING”, posterior a la propuesta se describe la
evaluacion procesual y los resultados obtenidos para poder concluir el capitulo con el analisis
comparativo y discusion que permitira evidenciar la incidencia de la propuesta en desarrollo
de la coordinacion motriz en los escolares de 9 a 12 afios de las instituciones Julio Garavito

armero Bogota y la IED P10 XII Guatavita.

Al finalizar, tenemos el capitulo denominado “Conclusiones y Reflexiones” donde se
realiza una interpretacion respecto al proceso investigativo para poder dar cuenta de la
validez en la investigacion y del aporte de esta. De igual manera en este capitulo se tendran
en cuenta otros aspectos influyentes de la investigacion como lo son las conclusiones en

relacién con la evaluacion de la propuesta y a los agentes participes en la investigacion.

1 CAPITULO

1.1 Antecedentes bibliograficos

Tras realizar un rastreo bibliografico en bases de datos tales como Dialnet, Google
Académico, Scielo y repositorios de universidades nacionales e internacionales, se logra
concretar el andlisis de alrededor de 65 documentos, entre los cuales se tuvieron analisis
comparativos, propuestas didacticas, analisis descriptivos, intervenciones e investigaciones

dentro de campo del deporte escolar, por lo cual fue necesario tener una serie de categorias
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que fueron fundamentales para realizar la indagacion de antecedentes, entre las cuales
tenemos: Motricidad escolar, coordinacién Motriz, iniciacion deportiva, Modelo
comprensivo, Didactica y Juego. Luego de realizar la busqueda con las categorias se analizo
la informacion por medio de un formato que tenia apartados tales como: titulo, autor, afio,

categoria, bibliografia.

De igual manera se tuvo un formato donde se realizé un analisis sobre lo que se hizoy
lo que se logrd en cada una de las investigaciones, estos formatos se mostraran a

continuacion.

1.1.1 Categorizacion de los antecedentes

Tabla 1

Categorizacion de antecedentes
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1.1.3 Hallazgos antecedentales

Tras el andlisis de los antecedentes teoricos, obtenidos a partir de una exhaustiva
busqueda en diversas bases de datos, en repositorios de universidades, se evidencia que el
nifio en etapa escolar inicia su acercamiento al deporte de manera integral, donde se
consolidan los criterios motrices tales como lanzar, agarrar, desplazarse, girar, lateralidad,
combinacion, a partir de la actividad ladica, utilizando el juego como una herramienta para el

desarrollo multidimensional del nifo.

Basados en los estudios realizados por los autores: Romero (2000), Sanchez et al.
(2001), Navarro et al. (2002), Valero (2005), Valero (2006), Valenzuela, (2007), Mendiara
(2008), Da Silva Carmo et al. (2015), Santamaria y Santamaria (2016), Gonzales et al.
(2018), Acosta (2019), Arronte y ferro (2020), Bernate (2020), Betancourt (2020, Madrona et
al. (2020), Bernate (2021). Araujo et al. (2021), en el &mbito escolar dejando resultados
evidentes respecto a las investigaciones, donde se evidencia una mayor motivacion y
participacion de los nifios durante el proceso de aprendizaje, donde el juego es el pilar
fundamental durante la experimentacion motriz. Por consiguiente, los autores coinciden en
utilizar dentro de sus investigaciones el juego tanto para el desarrollo motriz como para el
desarrollo cognitivo. Dando solucién a problematicas asociadas a las metodologias utilizadas
para la ensefianza motriz, las cuales en la mayoria de los casos no son las méas adecuadas por
lo cual con las investigaciones realizadas dejan en evidencia que el juego es una herramienta
didactica que debe ser incluida dentro de las diferentes metodologias de ensefianza -

aprendizaje en etapa escolar.

Asi mismo, se evidencian analisis comparativos de diferentes metodologias para el
aprendizaje de las capacidades motrices en la etapa escolar, buscando la eficiencia de los

mismos, de tal manera que autores como: Romero (2000), Alamo et al. (2011), Robles et al.
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(2011), Terry (2014), Sanchez Roa (2017) ,Arronte y ferro (2020), Arronte (2020), Eduarte et
al. (2020), definen hallazgos importantes ante la eficiencia del modelo Comprensivo tactico
dentro de los analisis realizados ,donde se evidencia una mejora significativa gracias a que el
modelo comprensivo muestra una mayor participacion activa de los alumnos ademas de ser
mas motivante, lo que logra dar solucion a problematicas tales como: una baja participacion
de los nifios en las actividades que tienen que ver con el aprendizaje de la técnica , donde los
autores coinciden que el causante es la utilizacion repetitiva del modelo tradicional al estar
basado en la repeticion monotona de un gesto técnico, hace que los nifios presenten menos
interés en el aprendizaje tanto motriz como de los deportes, por lo cual las investigaciones
comparativas nos dan como resultado que el modelo comprensivo logra suplir las necesidades
que deja el modelo tradicional y que a su vez deja en evidencia la eficiencia del modelo

comprensivo tanto para la ensefianza técnica, motriz y tactica.

De igual manera, se encuentran algunas variables positivas del modelo con referencia
a la tactica con estilo de ensefianza descubrimiento guiado. Dentro de la investigacion de
antecedentes se encuentran documentos relacionados con “programas basados en la
ensefianza de los contenidos motrices” y “desarrollo de capacidades” desde la concepcion de
los autores: Hirtz (1981), Uribe (1993), Dugas y During (2006), Rios (2014), Morera et al.
(2021), Segura et al. (2021) se consigue ejecutar un programa que logra mejorar las
capacidades condicionales como resistencia y flexibilidad dentro de la muestra tomada en
nifios de 8 y 9 afos, lo cual deja como resultado que el modelo con referencia a la tactica
puede ser utilizado dentro de programas o propuestas que busquen dar solucion a otras

problematicas tales como deficiencia en capacidades condicionales, cognitivas y sociales .

En otros estudios se han abordado teméaticas como métodos, propuestas, estrategias

guiadas a la motricidad e iniciacién deportiva escolar donde los autores: Valenzuela (2006),
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Campo (2010), Garcia y Pirateque (2012), Renteria y Bernal (2012), Olivera et al. (2013), Da
Silva et al. (2015), Sanchez Roa (2017), Acosta (2019), Revilla et al. (2020). Bernate (2021),
Gonzales et al. (2021), plantean una serie de pardmetros a tener en cuenta en el proceso de
estimulacién motriz en la etapa escolar tales como: La importancia de que la participacién
activa de los padres de familia en el proceso de ensefianza motriz, el énfasis en la técnica de
movimiento siendo esta un factor que no se debe tener aislado sino que debe estar integrado
en los procesos de ensefianza motriz, el desarrollo motriz tiene que estar presente en
diferentes contextos fuera del aula lo que a su vez permite un desarrollo cognitivo ,social,
afectivo, durante el proceso se tiene que tener en cuenta la resolucion de problemas a partir
del procesamiento de la informacion mas que la ejecucion de un gesto. Con lo anteriormente
mencionado se intent6 dar solucion a maltiples problematicas planteadas por los
investigadores, las cuales hacen referencia a metodologias que no eran acertadas en los
procesos de ensefianza motriz, ya que estas atribuyen mas importancia a la ejecucion del
gesto técnico que a los procesos cognitivos del nifio, otra problematica evidenciada es que
dentro de las metodologias no se utilizaba el juego como una herramienta indispensable para
el proceso de ensefianza-aprendizaje motriz, ademas de no tener en cuenta los aspectos

sociales y afectivos del nifio.

Distintos andlisis plantean que, a la hora de valorar la capacidad coordinativa del
nifio, una de las pruebas més utilizadas es el “test 3js” el cual fue disefiado por: Cenizo
Benjumea, J.M.; Ravelo Alfonso, J.; Morilla Pineda, S.; Ramirez Hurtado, J.M. y Fernandez-
Truan, J.C. (2017) donde se evidencian estudios relacionados mostrando la efectividad del

test al momento de valorar el nivel de coordinacion motriz general del nifio.
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1.2 Planteamiento del problema

A partir del diagnostico del test coordinativo 3js realizado en las instituciones Julio
Garavito Armero (Bogota) y la IED P1O XII Guatavita se encuentran resultados poco
favorables respecto a la coordinacion motriz de los nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad
participes en esta investigacion, asi mismo se encuentran datos que posiblemente podrian
suponer gue los nifios presentan una coordinacién media con puntajes entre uno y dos sobre
cuatro puntos posibles en lo criterios de evaluacion del test 3js, donde se tiene en cuenta la
sumatoria de los puntajes de las siete pruebas para poder saber el nivel general de

coordinacién motriz.

La investigacion pretende abordar dos instituciones educativas, que se encuentran en
contextos diferentes expresando asi un desarrollo motriz distinto, por un lado, se tiene a la
IED P10 XII Guatavita donde al tener acercamiento a la zona rural los nifios tienen
experiencias motrices variadas dentro de las mismas actividades del campo, que pueden
favorecerles en su desarrollo coordinativo motriz, pero asi mismo tienen algunas necesidades
de carécter educativo al no presentar un profesor en el area de educacion fisica en las sedes de
primaria lo cual podria ser una causante del nivel coordinativo motriz regular obtenido en los
resultados del diagndéstico. Por otro lado tenemos el colegio Julio Armero ubicado en un
contexto urbano en la ciudad de Bogota donde los nifios presentan un desarrollo motriz
diferente al de Guatavita ya que la gran mayoria se encuentran en lugares confinados, con
poca disponibilidad de espacio y en la gran mayoria de los casos alejados de la naturaleza, lo
cual puede ser una causante del nivel coordinativo motriz regular presentado por los nifios y
nifias en los resultados del test diagnostico, de igual manera presentan una situacion opuesta a

Guatavita en el campo educativo ya que en Julio Garavito si cuentan con profesor en area de
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educacion fisica, aun asi se evidencian necesidades coordinativas semejantes a las

encontradas en la IED PIO XII.

En este orden y posterior a un analisis practico con el diagnostico nos apoyamos en
una base teorica donde se supone que existe una dificultad coordinativa en la etapa escolar,
considerando que la coordinacion es necesaria para multiples aspectos de la vida desde la
formacion del individuo donde puede llegar a ser necesaria para el desarrollo de habilidades

comunicativas, sociales y cognitivas.

“La educacion motriz en una educacion del ser completo, ya que asocia estrechamente
la conciencia a la accion, la cual permite al nifio explorar su medio, posibilitando la
apropiacion de la informacion, donde surgira la significacion, la conservacion y la
organizacion de la informacion cerebral. Es decir, la relacién e interaccion del individuo con
su medio tanto fisico como social, constituyen la causa del desarrollo psicolégico. Por ello
durante la infancia hay una estrecha relacion entre motricidad y psiquismo, pues el nifio
manifiesta su vida psica, su relacion con los demas y sus necesidades a traves del
movimiento, siendo el contexto mas propicio para el aprendizaje infantil el de la accion,

experimentacion y el juego” Mesonero y Cano (1994) (pag. 3)

Se trae a el planteamiento del problema la cita textual a razén de que agrupa varios
aspectos que se dan en la coordinacion motriz, donde al no tener la adecuada formacion
temprana en esta se podrian presentar problemas en los aspectos que mencionan Mesonero y
caro “medio fisico” y “medio social”, ambos tal vez llegarian repercutir positiva o
negativamente(si se carece de ellos) para la edificacidn psiquica y cognitiva del infante, pues
como dicen los autores: “la relacion interaccion del individuo con su medio tanto fisico como

social, constituye la causa del desarrollo psicologico” Mesonero y Cano (1994) (pag. 3).
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No se puede dejar de lado que el desarrollo de la coordinacion motriz que se da
mediante la relacion entre el medio fisico y social también podria afectar las relaciones
sociales, la autonomia, y la comprension. Estas son categorias establecidas dentro de la
investigacion pues mediante el analisis de los antecedentes cada uno de estos términos se
repite como objetivo de desarrollo en los documentos analizados. Asi pues, el desarrollo de la
coordinacion motriz que se da mediante el medio fisico y medio social podria repercutir en

dichas categorias de analisis.
1.3 Pregunta problema

¢Cual es la incidencia de los juegos deportivos en el desarrollo motor de los
estudiantes de 9 a 12 afios de edad de la Institucion Educativa PIO XII de Guatavita y el

Colegio Julio Garavito Armero de Bogota?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de los juegos deportivos en el desarrollo de la coordinacion
motriz de los estudiantes de 9 a 12 afios de edad de la Institucion Educativa P1O XII de

Guatavita y el Colegio Julio Garavito Armero de Bogota.
1.4.2 Objetivos especificos

e Valorar el nivel de coordinacion motriz de los estudiantes de 9 a 12
afios de edad del Colegio IED PIO XII Guatavita y Julio Garavito Armero Bogota
a traveés de la aplicacion del Test 3JS

e Disefiar una propuesta didactica basada en los juegos deportivos para
estudiantes de 9 a 12 afios de edad del Colegio IED PIO XII Guatavita y Julio
Garavito Armero Bogoté desde el modelo didactico “Teaching game for

understanding”.
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e Identificar mediante una evaluacion procesual el desarrollo alcanzado
de la coordinacion motriz en los estudiantes de cada Institucion Educativa a partir
de la aplicacion de la propuesta didactica basada en los juegos deportivos.

e Comparar la incidencia de la propuesta didactica en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los estudiantes del Colegio Julio Garavito Armero Bogota

y la Institucion IED P10 XII Guatavita y Julio Garavito Armero Bogota

1.5 Justificacion

La coordinacion motriz ha sido un campo de estudio durante muchas generaciones, es
por ello que como investigadores planteamos que es fundamental generar nuevos aportes que
permitan brindar alternativas que contribuyan a un mejor desarrollo de la coordinacion motriz
de los nifios en etapa escolar, lo mencionado con anterioridad surge bajo una preocupacion
por los procesos deportivos que se evidencian en nuestro contexto, partiendo desde las
vivencias personales donde planteamos una hipétesis sobre la problematica desde el contexto
escolar donde evidenciamos que la coordinacién de los nifios no es la mejor, por lo cual
desde nuestra perspectiva fijamos esta situacién como una posible problematica a ser

investigada.

La coordinacion motriz es fundamental en los procesos sociales, cognitivos,
emocionales y fisicos del nifio por lo que es importante un desarrollo integral, ya que de no
tenerlo puede presentar ciertas dificultades asi como algunos autores lo demuestran en su
investigaciones; “Estd ampliamente demostrado que una baja coordinacion suele ir asociada
con bajos niveles de practica, una baja condicion fisica, un aumento poco saludable del peso
corporal, una baja autoestima, baja competencia percibida, ansiedad e incluso acoso escolar”.

(L. M. Ruiz Pérez, 2015)
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Por lo cual buscamos aportar no solo al campo investigativo sino también a las
instituciones en donde por medio de una propuesta basada en juegos deportivos bajo el
modelo “Teaching game for understanding”, se busca la mejora motriz coordinativa
permitiendo un mejor desempefio de las actividades diarias, de sus relaciones sociales, su

formacion de valores y habitos que contribuyan a una formacion integral del nifio.

De igual manera es importante el desarrollo de la propuesta para todos aquellos nifios
de 9 a 12 afios que presenten necesidades coordinativas en las instituciones educativas, por
ello esta busca adaptarse a las necesidades presentadas, ya que es evidente que la mejora en la
coordinacion motriz podra contribuir en su vida social y escolar, ayudandoles a la resolucién

de problemas en sus tareas cotidianas.

Por lo cual la investigacion pretende abordar categorias como la coordinacion motriz
y los juegos deportivos siendo factores determinantes en los contextos seleccionados ya que
abordamos dos instituciones que presentan necesidades a nivel de coordinacion motriz. Por
ende, es necesario intervenir ya que en el caso del colegio IED PIO XII no se cuenta con un
docente en el area de educacion fisica que a su vez refleja necesidades coordinativas
evidentes. Mientras tanto en el colegio Julio Garavito armero los nifios cuentan con docente
en el area de educacién fisica, pero presenta necesidades motrices en la coordinacion quizas
como consecuencia a las minimas experiencias de movimiento al estar dentro del casco

urbano con espacios confinados.

Por lo mencionado con anterioridad, es relevante identificar el alcance de la
investigacion, el cual desde lo practico se plantea llegar al punto de intervenir en las
instituciones, por medio de la propuesta de juegos deportivos, de igual manera poder a través
de una evaluacién procesual evaluar la incidencia de la misma sobre la coordinacion motriz

de los participantes en la investigacién, aportando una base tedrica que complemente
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investigaciones revisadas desde los antecedentes y la revision conceptual. Respecto a los
limites de la investigacion esta queda abierta para que futuras investigaciones continten

aportandole al proceso de la mejora de la coordinacion motriz en escolares.

2 CAPITULO

Marco conceptual

El presente marco conceptual busca presentar conceptos y categorias que ayudaran a
entender la investigacion, ademas de aportar referentes teéricos que ayudan a la
interpretacion y analisis de los resultados, teniendo la motricidad en la escuela como la
categoria que permitira el desglose de las demas, por ello se sitta al inicio del marco
conceptual seguida de categorias como: Deporte en la escuela, didactica, juego, iniciacion
deportiva, motricidad, Modelo comprensivo y Modelo didactico de ensefianza para la
comprension y por ultimo la revision normativa. Cada una de las categorias anteriormente
mencionadas cuenta con subcategorias que contribuyen a un mayor analisis, interpretacion e

interrelacion.
2.1 Motricidad en la escuela

Segun Mesonero (1994), la educacién motriz es una educacion del ser completo, ya
que asocia estrechamente la consciencia a la accion, la cual permite al nifio explorar su
medio, posibilitando la apropiacion de la informacion, de donde surgira la significacién, la
conservacion y la organizacion de la informacion cerebral. Es decir, la relacion e interaccion
del individuo con su medio, tanto fisico. como social, constituye la causa del desarrollo
psiquico. Por ello, dice que durante la infancia hay una estrecha relacion entre motricidad y
psiquismo, pues el nifio manifiesta su vida psiquica, su relacién con los demas y sus
necesidades a través del movimiento, siendo el contexto mas propicio para el aprendizaje

infantil el de la accidn, la experimentacion y el juego. (Cano Guirado, 2015, pag. 3).
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Asi pues, es relevante recalcar la trascendencia de la ensefianza del movimiento
durante la infancia, pues en esta etapa se adquieren la mayor parte de los aprendizajes ya que
se aprende haciendo, moviéndose, interactuando con el entorno a través de experiencias de
movimiento estatico (motricidad fina en su mayoria) o dindmico de traslacion del cuerpo en

el espacio (motricidad gruesa).
2.1.1 Finalidad y funciones de la motricidad en la escuela

En este orden de ideas mencionamos diferentes posturas de este item que hablan
acerca del objetivo que busca la motricidad en la escuela, y de la funcion que esta cumple en

cada nifio:

En las aulas, la motricidad es esencial debido a que estimula la actividad motriz del
alumnado, logrando un gran grado de madurez en cada uno de sus patrones basicos de
movimiento, en su coordinacion, motricidad, lateralidad, manipulacion de objetos, equilibrio,
etc. Todo ello formara la base necesaria para preparar a los educandos para el futuro. (Alonso

Alvarez & Pazos Couto, 2020, pag. 3)

Con lo anterior hacemos referencia a lo que plantea Nista Piccolo (2015), en donde
defiende que una educacion que no tome en cuenta la motricidad del nifio es una educacion
que no contempla la condicion real de este, pues pretende transformar al nifio rapidamente en
un ser productivo, cuando, verdaderamente, este ejercita su motricidad a medida que va

descubriendo el medio que le rodea, citado por: (Cano Guirado, 2015, pag. 1).

Mientras que otros autores aluden a la motricidad en la escuela como un hecho
importante e interdisciplinar para el desarrollo de la personalidad del infante e insisten en que
la motricidad debe formar parte de una educacion global que interaccione adecuadamente con
el resto de las areas o materias del curriculum, pues es considerada como sustrato vivencial

en el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del nifio. Conde y Viciana



25

(2001) y Sugrafies y otros (2007), entre otros muchos autores, insisten en que la motricidad
debe formar parte de una educacion global que interaccione adecuadamente con el resto de
areas o materias del curriculum, pues es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo
de los diferentes aspectos de la personalidad del nifio. (Garéfano, Cano Guirado, Chacon
Cuberos, Padial Ruz, & Martinez,2009, pag 91) Conde y Viciana (2001) y Sugrafies y otros

(2007) son citados por Garéfano

Podemos concluir que la motricidad en la escuela es Util para el desarrollo de la
personalidad, para descubrir el entorno al que se pertenece y que ademas es necesaria si se

desea tener una formacién global e interdisciplinar en diferentes areas del conocimiento.
2.1.2 Motricidad e iniciacion deportiva en la escuela

Respecto a esta frase en primera instancia se pretende describir el vinculo existente
entre ambas tematicas ya que poco han sido abordadas en conjunto. El desarrollo motor se
obtiene principalmente desde la escuela y en ambientes fuera de ella que llenan a el nifio de
experiencias corporales significativas generales, pero en pocas ocasiones el nifio tiene un
estimulo motriz que lo prepare tanto para la vida o para alguna préactica deportiva por la cual

él se sienta atraido.

En este orden se trae al trabajo un articulo sobre la iniciaciéon deportiva donde es
tratada desde un enfoque Praxeologico motriz (ciencia de la accion motriz), “tomado del

Repositorio Institucional Universidad de Antioquia”.

Con este se conocera la teoria sobre la cual se sustentan ambos ejes. Asi el concepto
de esta tematica es planteado por Uribe Pareja Ivan Dario en el proyecto Centros de
iniciacion y formacién deportiva dentro de su Ponencia en el Congreso panamericano de

educacion fisica que se dio en Bogota para el afio de 1991.
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“La iniciacion deportiva es el desarrollo de procesos para nifios en edad escolar
basados en la teoria y metodologia de la educacion fisica y el deporte. Esta estructurada
por etapas en las que se desarrollan planes organizados secuencial y sistematicamente
programados de acuerdo con la edad, el crecimiento, la maduracidn, el desarrollo fisico e
intelectual y el medio geografico y social en que viven los nifios”. (Uribe Pareja, 1997,

pag. 89).

Asi se entiende la iniciacion deportiva como una serie de procesos planteados desde
las teorias y métodos tanto de la educacion fisica como del deporte, los cuales tienen como
propdsito mejora la calidad de vida de los nifios formandolos en una cultura fisica. Y que con
dicha cultura fisica puedan contribuir a su estado fisico y social, emocional mejorando asi su

vida.
2.2 Deporte en la escuela

Respecto a la tematica del deporte dentro de la escuela se siguen los parametros
establecidos por monjas en 1997 en su trabajo El deporte en la escuela. Reflexiones previas.

La importancia de la justificacion coherente de su uso

“En nuestra opinion, teniendo en cuenta lo anterior, la presencia del deporte en el
curriculum del futuro profesorado de E.F. de Educacién Primaria debera ajustarse

inicialmente a estos parametros (Monjas,1997y1998):

e Debemos capacitar a nuestro alumnado para que pueda justificar
correctamente la utilizacion de la Iniciacion Deportiva en el curriculum de E.F. (si es que
decide hacerlo).

e Laformacion que se proporcione al alumnado debe estar orientada a su

posible trabajo docente en el area de E.F. de Primaria. No tendria ningun sentido dar una
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formacion muy especializada, cuyos intereses se alejan de la poblacién escolar a la que

nos dirigimos.

o El alumnado debe ser capaz de aplicar este contenido con un valor educativo y
para ello deberé haber recibido la formacion precisa que le permita dar respuesta al «;Qué?,

(Como? Y ;Cuando?» utilizar la Iniciacion Deportiva en la E.F. escolar”
(Monjas Aguado, 1997, pag. 214)

En sintesis, si se opta por implementar el deporte dentro del curriculo de una
institucion este aparte de ser un instrumento que desarrolla las capacidades fisicas
coordinativas y condicionales debe ser implementado también como herramienta para el

desarrollo personal de los infantes.
2.3 Didactica:

Para Alvarez y Gonzalez la didactica es: La disciplina que estudia el proceso docente
educativo. Mientras la pedagogia estudia todo tipo de proceso educativo en sus distintas
manifestaciones, la didactica atiende solo al proceso mas sistémico, organizado y eficiente,
que se ejecuta sobre fundamentos teodricos y por personal especializado, los docentes. En

consecuencia, la didactica es una rama de la pedagogia. (Castro, et al., 2012).

Esto justifica que la didactica actia como un puente entre la teoria y la praxis siendo

una herramienta ludica para facilitar la asimilacion de nuevas conductas o conocimientos.

2.4 Juego

2.4.1 Definicidn y caracteristicas:

Desde los inicios de la humanidad el hombre ha desarrollado habilidades a partir de

juego entendiendo este como un desarrollador de este.
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Prieto (2010) Manifiesta: La mayoria de los autores situan el origen del juego a partir
del juego animal que evoluciond en el hombre hacia una estructura superior integrada, por
medio de componentes utilitarios y por creencias que se mostraban de forma ritualizada en
aquellas actividades de gran trascendencia para el grupo, y que finalmente evoluciona y
forma parte de la cultura (juegos tradicionales). (Carrion 2020, pag., 138) prieto es citado por

Carrion

Gonzalez (2007) expresa: “el juego es el lenguaje principal de los nifios. a través del
juego el nifio expresa todo su mundo externo: lo que le pasa, lo que siente, lo que piensa.
Desarrolla sus sistemas cognitivo, emocional y psicologico”. (Carridon, 2020) Gonzales es

citado por Carrion

Es por ello por lo que entendemos el juego como un factor clave en la ensefianza ya
que a través del juego se exploran diversas emociones y sensaciones que permitiran un

aprendizaje significativo del sujeto otros autores definen que:

A través del juego, ellos expresan emociones, construyen sus propios aprendizajes y
desarrollan las destrezas necesarias para su vida en la escuela. El juego es una preparacion
para la vida. Cuando los nifios juegan, experimentan emociones y representan papeles y roles

que luego desempefiaran en su etapa adulta. (Lopez Araujo, 2021)

El juego tomado como estrategia de aprendizaje no solo le permite al estudiante
resolver sus conflictos internos y enfrentar las situaciones posteriores, con decision, con pie
firme, siempre y cuando el facilitador haya recorrido junto con €l ese camino, puesto que el
aprendizaje conducido por medios tradicionales, con una gran obsolescencia y
desconocimiento de los aportes tecnoldgicos y didacticos, tiende a perder vigencia. (Minerva

Carmen, 2002)
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Es asi como el juego representa para la nifia y el nifio el ser y hacer. Ser en cuanto a
expresarse, a vivir experiencias placenteras volcando de éstas sus estados emocionales,
carencias y frustraciones. Es el lenguaje propio de la nifia y el nifio con quienes se relaciona,
con su medio y le facilita la formacion en colectivo infantil, para relacionarse, para explorar,

para manipular dando significado e intencionalidad a la actividad ladica (Carrion, 2020).

Asi el juego en la infancia es un escenario ludico o dinamico en donde se le otorga un
papel diferente a un objeto, o donde se hace uso del cuerpo para imitar. El nifio reproduce la

realidad en el juego y emplea su propio cuerpo para jugar o mimetizar.
2.4.2  Juego como estrategia didactica.

En lo que concierne al juego y su antagonismo frente a la motricidad se abordara
dicha tematica desde el trabajo analitico de Granados Sanchez Maria Jimena que expone a
cabalidad la perspectiva mimética que tiene Walter benjamin sobre el juego. En este orden

Granados expone la tematica central de Benjamin.

“En la infancia se evidencia comportamientos totalmente miméticos, y pueden
observarse en el juego, el nifio tiene un acto mistico en su relacion con los objetos, con el
mundo y las cosas. El juego es el aspecto corpdreo de la mimesis, donde el cuerpo se
transforma en ese objeto a imitar, lo incorpora, lo juega”. (Granados Sanchez, 2015, pag.

2)

asi el juego en la infancia es un escenario ludico o dindmico en donde se le otorga un
papel diferente a un objeto, o donde se hace uso del cuerpo para imitar. El nifio reproduce la

realidad en el juego y emplea su propio cuerpo para jugar 0 mimetizar.

para otros autores encontramos que el juego tiene mas relacion con el desarrollo
motor, como por ejemplo para Llorca citada por Lura Cano Girado en donde se menciona lo

siguiente:
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“sera el juego el mecanismo que asegura la actividad motriz que el nifio necesita,
en los comienzos del comportamiento infantil, para conseguir una mejor adaptacion a la
vida”. (Cano Guirado, 2015, pag. 13). Otra concepcién de juego es la planteada por

Conde Y Viciana (1997) citado también por Cano.

El juego se considerard como un instrumento de aprendizaje no aislado, que sirve
como vehiculo para la adquisicién de contenidos de cada area, evitando las formas de
transmision de los aprendizajes no adecuados a los intereses y motivaciones de los nifios.

(Cano Guirado, 2015, pag. 13)

Asi es como el juego actlia y se manifiesta como un vehiculo para la adquisicién de
contenidos y se reafirma como una estrategia didactica que le permite aprender al sujeto

tomando este del juego lo que le aporta un significado para su vida.
2.4.3 Juego como medio para el desarrollo motriz:

La motricidad no solo es importante porque permite el desarrollo motor del alumnado,
sino también porque a través de ella el nifio expresa y comunica sus emociones y adquiere los
conocimientos pertenecientes al ciclo, siendo el movimiento un factor determinante en el
aprendizaje al ser considerado un agente motivador capaz de impulsar al nifio a la accién, que
junto al juego ocupa un lugar relevante en el dia a dia del pequefio.(Garofano, Cano Guirado,

Chacon Cubero, Padial Ruz, & Martinez,2009, pag. 101)

La manifestacidn de la motricidad se evidencia en instrumentos que permiten la
facilidad por la cual el nifio empieza a demostrar desarrollo de sus habilidades motoras y las

cuales deben apoderarse de todos los espacios en los cuales se encuentren. (Bernate, 2021).

de acuerdo con lo anteriormente planteado es necesario mencionar el juego como la
principal herramienta por parte de los pedagogos y educadores fisicos para el desarrollo de

motricidad en los infantes, generando satisfaccion y disfrute del mismo con un objetivo
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solido y comun, el cual consiste en potenciar y optimizar los patrones basicos de
movimientos, capacidades fisicas condicionales y coordinativas entre otros, por tal motivo se
debe vincular esta herramienta en los procesos pedagogicos dentro y fuera del aula. (Bernate,

2021).

segun las fuentes textuales se asume el juego como la unica y principal fuente través
de la cual se pueden de ensefiar conductas y ciertos conocimientos de una manera en el que el
infante se sienta a gusto o comodo, generando nuevas estructuras mentales y nuevas

conductas motrices.
2.4.4 Juego como estrategia para la iniciacion deportiva:

“La iniciacion deportiva es el desarrollo de procesos para nifios en edad escolar
basados en la teoria y metodologia de la educacion fisica y el deporte. Esta estructurada
por etapas en las que se desarrollan planes organizados secuencial y sistematicamente
programados de acuerdo con la edad, el crecimiento, la maduracion, el desarrollo fisico e

intelectual y el medio geogréafico y social en que viven los nifios. (Uribe pareja, 2010,
pag.69)
En este orden la iniciacion deportiva puede enfocarse desde diferentes orientaciones:

educativa, recreativa o en la perspectiva del rendimiento deportivo, dependiendo de la

poblacidn, sus necesidades e intereses, y de los objetivos que se tengan.

2.5 Iniciacion Deportiva

2.5.1 Iniciacion deportiva definicidon

Se puede asumir como definicion para el término iniciacion deportiva la intervencion
que realiza Uribe Pareja dentro de la ponencia Deporte en el nifio de hoy para el deportista

del siglo XXF:
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“la iniciacion deportiva como un proceso pedagogico y formativo que por medio
del juego busca el desarrollo multilateral y fortalecimiento tanto de la preparacion fisica
general como especial, y la transmision de conocimientos sobre los fundamentos

deportivos por medio de los mini deportes” (Uribe pareja, 2010, pags. 69-70)

Asi pues, se concibe a la iniciacion deportiva como un proceso motriz que a través de
los predeportivos busca desarrollar la preparacion fisica tanto general como especial y
ensefar los fundamentos basicos deportivos. En este mismo apartado Uribe deja muy claro
dos aspectos, el primero: la iniciacion deportiva se caracteriza como diferente a los procesos
que preside (la especializacion deportiva y al alto rendimiento); el segundo, la educacion
fisica es exaltada como &rea curricular fundamental sobre la cual se edifica la iniciacion
deportiva la cual requiere que el nifio perfeccione las capacidades fisicas
basicas(condicionales, coordinativas) y las habilidades motrices(combinacion de patrones de

movimiento) a continuacion la cita textual :

Aclara que “las caracteristicas de la iniciacion son completamente diferentes a las
de la especializacion y el alto rendimiento deportivo y ademas plantea la educacion fisica
como base de la iniciacién deportiva afirmando que ésta no puede darse sin un sélido
crecimiento y desarrollo del nifio y sin el perfeccionamiento de habilidades motrices y

capacidades fisicas basicas”. (Uribe Pareja ,2010, pag. 70)

Ademas, se hace hincapié en que la iniciacion deportiva no solo promueve el
desarrollo fisico sino también psicoldgico e intelectual creando nuevas adaptaciones
psicomotrices: “Igualmente enfatiza los beneficios psiquicos e intelectuales logrados por
medio del deporte, y que unidos al desarrollo fisico crean las bases para que se dispongan

cambios estructurales y funcionales en el organismo” (Uribe Pareja ,2010, pég. 70)
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En sintesis, se asume a la iniciacion deportiva como el primer acercamiento al deporte
mismo, la cual emplea los mini deportes y el juego como una herramienta para iniciar a
consolidar los primeros gestos basicos de los futuros fundamentos deportivos de cada
disciplina deportiva. Sin dejar de lado que no busca en el nifio una especializacion deportiva
ni un alto rendimiento temprano Unicamente pretende formar al nifio en aspectos basicos
deportivos. Ademas, dicha iniciacion deportiva debe hacer parte de la educacién fisica

buscando a través de esta el desarrollo motor del nifio.
2.5.2 Caracterizacién de la Iniciacidon deportiva

Considerando todos los aspectos mencionados analizaremos las estructuras de los
juegos y deportes con relacion a la iniciacion deportiva, aplicadas especificamente a la
clasificacion propuesta por Pierre Parlabas planteada desde la praxeologia motriz. (Uribe

pareja, 2010)

e Deportes psicomotrices, aquellos en los que no se presenta interaccién motriz: el individuo
actua en solitario.

e Deportes socio motrices, aquellos en los que el individuo actGa con otro o con otros: se presenta
interaccion motriz

e Deportes de cooperacion, aquellos en los cuales se presentan situaciones motrices que implican
interaccion de colaboracidn; se dan generalmente entre los compafieros en actividades como
escalar, pruebas de atletismo por equipos, y nado sincronizado

e Deportes de oposicion, caracterizados porque las situaciones motrices siempre se dan entre
jugadores que se oponen a las acciones del contrario; en ellos, la estrategia es un factor
fundamental, lo cual implica que para su ensefianza y entrenamiento es necesario proceder de
forma diferente a los juegos psicomotriz.

e Deportes de cooperacion oposicion, cuya estrategia basica se caracteriza por la cooperacion

permanente entre los compafieros de un equipo para oponerse a los del otro equipo.
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En conclusién, cada una de las practicas necesarias para la iniciacion deportiva de una
u otra manera buscan el desarrollo motor, cognitivo y humano, conformando un sujeto

integral.
2.6 Modelo Comprensivo para la ensefianza de los juegos deportivos

El presente trabajo pretende orientar su ruta didactica bajo el modelo de ensefianza:
Modelo Comprensivo para la ensefianza de juegos deportivos TGFU (Teaching Games for
understanding). Dicho modelo es abordado desde el trabajo recopilatorio de Roberto

Sanchez, José Devis y Vicente Navarro.

Los TGFU surgen en 1972 con Bunker y Thorpe como docentes de la universidad de
Loughboroug de donde ambos habian sido alumnos una década atras. Desde su experiencia
profesional ambos concuerdan en una serie de dificultades presentes en la ensefianza de los
juegos deportivos, asi pues, las mas importantes eran: “negativa repercusion de un énfasis en
la técnica sobre la motivacion del alumnado, la escasa competencia que adquirian los
estudiantes para resolver situaciones reales del juego y el poco progreso que experimentaban

los menos habiles” (Sanchez Gomez, Devis, & Navarro Adelantado, 2014, pag. 198).

El objetivo del modelo de Bunker y Thorpe es explicado por Sanchez y otros, al citar

a Monjas:

“Convertir estudiantes en protagonistas en la ensefianza al promover su
implicacion cognitiva en la resolucion de problemas tacticos y la invencién de juegos

(Monjas, 2001)” (Sanchez Gémez, Devis, & Navarro Adelantado, 2014, pag. 199).

Bunker y Thorpe basandose en las teorias del aprendizaje motor, la psicologia
deportiva y principalmente en el esquema de Schmidt, proponian variar la practica de los
juegos deportivos modificando las situaciones de dichos juegos para facilitar la comprension

de estos, ademas de transferir los principios tacticos del juego hacia los alumnos.
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Posteriormente para 1979 Almond inicia a trabajar con Bunker a Thorpe. Almond
tenia una fuerte influencia de Bruner lo cual lo llevo a conocer los trabajos de Leg Vygotsky,
(Las ideas de andamiaje, y la Zona de Desarrollo Préximo - ZDP), las cuales introduce en el
modelo que venian desarrollando Bunker a Thorpe. Asi pues, Roberto Sanchez y otros, citan

a Almond y Thorpe para explicar el aporte que hizo Almond al nuevo Modelo en desarrollo:

En el nuevo enfoque, esto se tradujo en un rol de profesor que actuaba de guia para
desarrollar la comprension y el conocimiento tactico de los estudiantes. El criterio de
intervencion se inspir6 de la nocidn de ZDP, es decir, el profesor ayuda a que los estudiantes
resuelvan los problemas tacticos, pero va reduciéndola a medida que pueden hacerlo por si
mismos (Almond, 2001). De esta forma, se asegura el traspaso de responsabilidad y fomento
de la autonomia, los cuales constituyen factores claves en el aprendizaje desde el marco
psicoldgico adoptado sobre la motivacion intrinseca (Thorpe, 1992). (Sanchez Gomez, Devis,

& Navarro Adelantado, 2014, pag. 199)

Es un modelo para del desarrollo motor adaptado de un modelo netamente educativo
(modelo didactico de ensefianza para la comprensién). Asi pues, este nuevo modelo didactico
de Bunker y Thorpe tiene como objetivo desarrollar fundamentos basicos de cada disciplina
deportiva, mejora de la técnica y tactica ademas de promover motivacion y autonomia por la
practica misma del deporte. Todo esto a través de la adaptacion, modificacion y exageracion

de las situaciones de juego. Cumpliendo asi su aspecto didactico.
2.7 Modelo didactico de ensefianza para la comprension

La didactica como perspectiva integradora, un modelo didactico es una construccion
especificamente didactica y, por lo tanto, constituye un tipo de conocimiento con una
elaboracidn y con una légica ciertamente peculiar. Se puede decir que el conocimiento

didactico es integrador porque supone un nivel de elaboracién diferente del nivel del
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conocimiento escolar (el conocimiento que se maneja en el contexto escolar y que se halla
presente en los libros de texto, en el discurso del aula, en las interacciones alumno-profesor,
etc.) y del conocimiento profesional (el conocimiento especifico de los profesores como
profesionales de la ensefianza), pero, a su vez, supone una incorporacion de esos otros niveles
de elaboracion. En el ambito didactico se elabora, pues, un conocimiento verdaderamente
estratégico, que se convierte en instrumento decisivo para comprender mejor la escuela e
incidir en su transformacion; la elaboracion nuclear de este conocimiento es el modelo
didactico, que en el caso que nos ocupa se presenta con el caracter de modelo alternativo.

(Garcia Pérez, 2000, pag,2)

En efecto, el “Modelo Didactico de Investigacion en la Escuela” (vid. Fig.1) -que
consideramos como modelo alternativo- pretende proporcionar, a partir de un principio
didactico central y basico (la idea de “investigacion™) un “marco curricular” valido para los
alumnos y para los profesores (5). En ambos casos se contemplan tres “problemas” basicos:
cudl es el “conocimiento escolar” (y el “conocimiento profesional™) que se considera
deseable; como impulsar la “investigacion escolar”, a fin de promover la construccion del
conocimiento escolar (y como impulsar el “desarrollo de equipos de profesores
investigadores” que promuevan su desarrollo profesional); como “regular el proceso” de
investigacion escolar (y de desarrollo profesional). A estos tres problemas (escolares y
profesionales) se da respuesta mediante unas determinadas “hipétesis curriculares”, que
constituyen los supuestos sobre los que se trabaja al desarrollar el proyecto curricular:
concebimos el conocimiento escolar y el conocimiento profesional deseables de una
determinada manera (como conocimientos epistemoldgicamente peculiares, que se elaboran
mediante la integracion de diversos referentes); asimismo, consideramos que una
metodologia didactica basada en la investigacion escolar de los alumnos y en la investigacion

de los propios profesores acerca de su desarrollo es la mas adecuada para favorecer la
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construccién del conocimiento escolar y del conocimiento profesional, respectivamente; por
fin, concebimos la evaluacion escolar y profesional como investigacion (o seguimiento
continuo) que permite la reelaboracion de las hipotesis. Hay otros problemas e hipétesis
estrechamente relacionados con esta triada principal, como los referidos a las relaciones
comunicativas y de poder (presentes tanto en el aula escolar como en los contextos de
desarrollo profesional) o a los programas de actividades (escolares y profesionales) en los que

se materializan las propuestas de los otros tres elementos citados (Garcia Pérez, 2000, pag.4)

Modelo educativo que enfatiza y promueve la investigacion, la incentivay la

motivacion en la escuela, desde la didactica.
2.8 Motricidad

Para ahondar en la motricidad se parte con el término “motivacion” el cual esta
relacionado directamente con el movimiento desde el origen etimoldgico de la misma palabra

(motivacion — movimiento) como lo menciona Carrillo y otros citado por cano.

Carrillo, Padilla, Rosero y Villagomez (2009) y Pérez Mariscal (2009) defienden que
la motivacion, del latin motivus, relativo al movimiento, es aquello que mueve, provoca o
suscita, es el motor de la conducta humana. Segun estos autores, el interés por la actividad es
despertado por una necesidad, mecanismo que incita a la persona a la accion, y que puede ser

de origen fisioldgico o psicologico.

Explican que cuando surge una necesidad, se produce un estado de tension,
insatisfaccion e inconformismo que lleva al nifio a desarrollar un comportamiento o accién
capaz de descargar dicho estado, de manera que se puede decir que la motivacién surge del

deseo de satisfacer dicha necesidad. (Cano Guirado, 2015, pag. 17).

La motricidad, segun diferentes corrientes psicomotoras, se define como la capacidad

de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccion muscular que se produce



38

por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el
mantenimiento del equilibrio (Zapata, 1989) (Virginia, Laura, Rosario, & Asuncion, 2017,

pag. 90).

“Forma concreta de relacion del ser humano con el mundo y con sus semejantes,
relacion ésta caracterizada por intencionalidad y significado, fruto de un proceso evolutivo
cuya especificidad, se encuentra en los procesos semioticos de la consciencia, los cuales, a su
vez, discurren de las relaciones reciprocas entre naturaleza y cultura, por tanto, entre las
herencias bioldgicas y sociohistoricas. La Motricidad se refiere, por tanto, a sensaciones
conscientes del ser humano en movimiento intencional y significativo en el espacio — tiempo
objetivo y representado, implicando percepcion, memoria, proyeccion, afectividad, emocion,

raciocinio (Jiménez, Maria, Zuluaga, & Enver, 2011, pag. 99)

Mendoza subdivide la motricidad en motricidad fina y gruesa definiéndolas de la
siguiente manera: “La motricidad fina implica el control voluntario y preciso de los
movimientos de la mano y los dedos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran
cantidad de actividades escolares” (Mendoza Moran, 2017, pag. 11). Y para definir la

motricidad gruesa Mendoza cita a Belkis

La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco, mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y
desplazarse con facilidad, caminando o corriendo (Belkis, 2007) (Mendoza Moréan, 2017,

pag. 14).

Asi es valido tener la motricidad como un concepto clave de la propuesta puesto que
de esta depende toda la traslacion del nifio y surge desde su interior, desde lo motor y desde

lo que lo motiva e incita a moverse.
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2.8.1 Capacidades coordinativas

En cuanto al punto principal del presente trabajo en el desarrollo motor no se puede
dejar de lado la relacidn que se presenta con las capacidades coordinativas: acoplamiento,
diferenciacion, equilibrio, orientacién, ritmo, reaccion y adaptacion. Asi pues, Hirtz define
las capacidades coordinativas de la siguiente manera: “Es la capacidad de coordinacién
(sinbnimo: destreza) esta determinada ante todo por los procesos de control y de regulacién

del movimiento” (Hirtz, 2014)

Nuestro enfoque se establece en las capacidades coordinativas que se encargan de la
orientacion del movimiento, el cual concuerda con el desarrollo motor en la etapa escolar.
“Es por esto por lo que las capacidades coordinativas son aquellas determinadas por la
coordinacion, debido a los procesos de regulacion y conduccion del movimiento”. (Junta de
Andalucia consejeria de educacion cultura y deportes, s.f.) Las Capacidades Fisicas
Coordinativas son aquellas capacidades que dependen del sistema nervioso central y
periférico para su direccion y regulacion, es decir, son las capacidades que nos permiten
ejecutar movimientos de manera eficaz, precisa y econdmica, mediante la sincronia e
intercambio de estimulos e impulsos entre el cerebro y nuestros masculos, para mover
nuestro cuerpo. Esto contribuye a la propuesta que se desarrollé en medida que la
coordinacion es requerida para el desarrollo motriz pues esta depende de la armonia entre los

movimientos que deben realizarse eficiente y eficazmente.
2.8.2 Habilidad motriz

El término habilidad proviene del latin habilitas y hace referencia a la mafia o la destreza

para desempefiar una determinada accion.

La concepcion global que la mayoria de las definiciones realizan sobre habilidad y

destreza se enmarcaria en la definicion de habilidad motriz que Batalla (1994) formula como
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el grado de competencia de un sujeto concreto frente a un objeto determinado. Es decir, en el
momento que se ha alcanzado el objetivo propuesto en la habilidad se considera que ésta se
ha logrado a pesar de que este objetivo se haya conseguido de una forma poco depurada y

economica. (Dias Lucea, 1999, pag. 52)

De tal manera las habilidades son fundamentales para un desarrollo futuro de gestos
deportivos y engramas de movimiento, por lo cual es fundamental la estimulacion temprana
de estas habilidades para propiciar un ambiente 6ptimo de ensefianza-aprendizaje del nifio en
formacion, en concordancia nuestro trabajo de investigacion da importancia a estas
caracteristicas de tal manera que se pueda mejorar la motricidad del nifio y en especifico su

coordinacion.
2.8.3 Destreza motriz

“En cambio, por destreza motriz, se desprende el concepto de que €sta es la capacidad del
individuo de ser eficiente en una habilidad determinada. La destreza puede ser adquirida por

medio del aprendizaje o innata en el propio individuo”. (Dias Lucea, 1999, pag. 52)

Antes de continuar con el desarrollo de los distintos conceptos, queremos hacer sefialar la
diferencia existente entre Habilidades y Destrezas. Es facil comprobar que, en diversos textos
y manuales sobre este ambito, se utilizan de forma alternativa, sinonima o diferente los

términos de habilidad, tarea y destreza motriz. Ciertamente, unos autores nos indican que:

e Habilidad Motriz, son movimientos naturales e innatos.

o Destrezas Motrices, son movimientos aprendidos.

Y otros autores dicen:

o Habilidad Motriz, es la capacidad que tiene el sujeto de relacionarse con su entorno,

haciendo referencia a la exploracion.
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e Destrezas Motrices, son actividades manipulativas.

Pero, para Singer, Matveiev y Sanchez Bafiuelos, estos dos términos son sindbnimos, sobre
todo para este Gltimo. Ademas, el curriculo de Educacion Fisica los utiliza como sinénimos,
con un Bloque de Contenido: Habilidades Motrices; donde se retnen las actividades que
permiten al alumnado moverse con eficacia. Destacandose la toma de decisiones para la
adaptacion del movimiento en nuevas situaciones y las adquisiciones relativas al dominio y

control motor. (Franco Serrano, 2013)

Singer (1986) define el concepto destreza como “la habilidad para ejecutar bien un acto o
actividad en cualquier situacion” (Glosario Alicante, 2018). Los parametros que marcan un

buen nivel de destreza en una actuacién motriz son:

e Los objetivos y criterios estan préximos a cumplirse.
e Laaccion se hace més estable, consistente y predecible.

e Laactuacion es mas eficaz con menos esfuerzo.

En este orden de ideas si se detiene a detallar el concepto se puede inferir que dicho
termino es una subcategoria de una mayor categoria como lo es la habilidad motriz y la
diferencia que existe entre ambas radica en que la destreza motriz hace alusion a la
manipulacion concreta de un artefacto mientras que el termino habilidad motriz se entiende

como la capacidad para desempefar una accion motriz (Francisco j. Corpa rivera, 1991)
2.8.4 Aprendizaje Motriz

Los estudios realizados hasta la actualidad inciden en la necesidad de que la educacién
motriz tenga una vision integral e integrada del sujeto como una unidad psicofisica,

atendiendo al desarrollo de las condiciones: relacional, comunicativa, expresiva, operativa de
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la personalidad, como parte de la manera de ser, de actuar y de relacionarse (Gutiérrez;

Castillo, 2014). (Yolanda & Pazos Couto, 2020, pag. 3) Gutiérrez citado por Yolanda

Lopez (2011) muestra que la educacion motriz es vital para el desarrollo sistematico de
los movimientos del cuerpo, cuyo fin es promover la consecucion y desarrollo de habitos,
habilidades, aptitudes y destrezas de tipo psicomotor que contribuyan al desarrollo pleno,
armonico e integral de los nifios. (Yolanda & Pazos Couto, 2020, pag. 2) Lépez citado por

Yolanda.

Como indica Bocanegra (2014), la motricidad dentro del aula es muy importante porque
la inteligencia de los nifios y nifias se construye a partir de la misma. Para poder realizar una
adecuada formacion en motricidad son fundamentales los conocimientos que se tengan sobre
la materia PAGINA 13 (Yolanda & Pazos Couto, 2020, pag. 13) bocanegra citado por

Yolanda .

2.9 Revision de la normatividad base para el proyecto.

2.9.1  Ley de deporte Ley 181 de enero 18 de 1995.

Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion,
la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la
educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales
del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y

facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

La ley 181 de 1995 bajo la cual se establece el Sistema Nacional del Deporte en el

territorio nacional implanta y fomenta la educacion fisica buscando el desarrollo humano
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desde esta area de la educacion para crear un sujeto util para la sociedad. Asi la propuesta
motora Learning busca el desarrollo motriz y humano para concebir una persona habil que

pueda cumplir con su rol social
2.9.2 Ley del menor 1098 de 2006.

Este Cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en
un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y
la dignidad humana, sin discriminacion alguna. Asi pues, nuestra la propuesta Motor learning

pretende dicho desarrollo integral del nifio empleando para ello la coordinacion motriz.
2.9.3 Ley general de la educacion de 1994.

La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala las normas generales para regular el
Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades
de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico. De
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la organizacion
y la prestacion de la educacién formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y
secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a
adultos, a campesinos, a grupos etnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y
psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.
En esta medida nuestra investigacion esta en concordancia con la ley 115 pues al igual que

ella también entiende los procesos formativos como herramientas principales para el
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desarrollo integral de la personay por ello emplea motor Learning que mediante el desarrollo

de la coordinacion motriz busca crear un sujeto integral.

3 CAPITULO
Marco metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion.

Para nuestro proyecto investigativo abordamos la investigacion evaluativa como
referente para el desarrollo de las etapas de esta, de tal manera que nos permita tener mejoras
continuas en los diferentes componentes y asi lograr a través de la evaluacion llevar el
seguimiento procesual para dar cuenta de los propdsitos definidos basdndonos en los autores

investigados.
3.1.1 Investigacion evaluativa

Correa et al, (1996) citando a Suchman, (1967) Afirma que: “La investigacion
evaluativa es un tipo especial de investigacion aplicada cuya meta, a diferencia de la
investigacion basica, no es el descubrimiento del conocimiento. Poniendo principalmente el
énfasis en la utilidad, la investigacién evaluativa debe proporcionar informacion para la
planificacion del programa, su realizacion y su desarrollo. La investigacion evaluativa asume
también las particulares caracteristicas de la investigacion aplicada, que permite que las
predicciones se conviertan en un resultado de la investigacion. Las recomendaciones que se

hacen en los informes evaluativos son, por otra parte, ejemplos de prediccion”. (P.31)

Escudero (2016) citando a Urban & Trochim, (2009) Afirman que: La investigacion
evaluativa, en suma, se mueve en un contexto de resolucion de problemas. Y en este sentido,
el evaluador se ve obligado a utilizar el conocimiento teérico en la resolucion de problemas
practicos, jugando el importantisimo papel de facilitador de la integracion de la investigacion

basica y la practica. (p.3)
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Escudero (2016) citando a Escudero (2009) & Maxcy (2003) Afirman que: “Otro
elemento identificativo importante de la investigacion evaluativa es que aborda el andlisis de
todo tipo de informacion, tanto cualitativa como cuantitativa, en muchos casos con grandes
volumenes de datos, desde perspectivas diversas, apoyandose en metodologias de investigacion

multiples y flexibles”. (P.3)
3.1.1.1 Fases

En cuanto al proceso que se sigue en la investigacion evaluativa estan establecidas las
siguientes fases: preliminar, de desarrollo, de continuidad, fase de valoracion. En la
investigacion evaluativa se debe tener claro que cada una de sus fases surge y propicia el origen
de la siguiente, crenado asi un sistema que realimenta la investigacion. Asi esta estard en

continua mejora. Zapatero y otros lo dan a entender en el siguiente apartado.

Estas fases configuran un sistema interactivo que busca la mejora continua de sus
componentes. De hecho, el final de una fase condujo y guio el comienzo de la siguiente, a
través de la definicion previa de criterios estables que orientan el proceso de investigacion,
los resultados y la consecuente toma de decisiones (Zapatero Ayuso , Gonzéalez Rivera, &

Antonio Campos, 2017, pag. 22).
Fase preliminar:

“La fase preliminar es la antesala de la segunda fase, de desarrollo. Dicha fase
constituye una evaluacion de la implementacion. Esta evaluacion pretende descubrir los
errores en los procedimientos empleados por el docente (Colas y Rebollo, 1993)” (Zapatero

Ayuso , Gonzalez Rivera, & Antonio Campos, 2017, pag. 22).

Fase de desarrollo:
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Evaluacidn de la implementacion o de proceso. (Zapatero Ayuso , Gonzélez Rivera,

& Antonio Campos, 2017, pag. 22).
Fase de continuidad:

En ese sentido, la fase de continuidad vuelve a ser el punto de partida para la fase
final de esta investigacion evaluativa. Dicha fase se encuentra precedida de la elaboracion
del informe de evaluacion, que recogen la toma de decisiones en funcion de los criterios
que han dado coherencia a todo el proceso. (Zapatero Ayuso , Gonzalez Rivera, & Antonio

Campos, 2017, pag. 22).
Fase de valoracion:

toma de decisiones y un proceso que, por otro lado, es meta evaluado y atiende a
los implicados en la implementacion del programa (profesores participantes y alumnos),
valorando su impacto y pertinencia (Zapatero Ayuso , Gonzalez Rivera, & Antonio

Campos, 2017, pag. 22).

3.2 Tipo de enfoque

3.2.1 Enfoque mixto

En nuestro proyecto de investigacion se llevara a cabo un enfoque mixto donde se
analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos con la finalidad de abordar la
problematica, de tal manera que se evidenciara el enfoque cuantitativo en el test de
coordinaciéon motriz 3JS. pero de igual manera tendremos un enfoque cualitativo en la
evaluacion de la propuesta basada en el modelo “Teaching game for understanding” donde se
analizan factores como autonomia, socializacién y comprension. Durante las sesiones de la
propuesta se realizaran retroalimentaciones de caracter cualitativo, pero para evidenciar las

mejoras sera necesario el enfoque cuantitativo de acuerdo con la evaluacion procesual que se
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llevara a cabo, por lo anterior mente mencionado es que el enfoque mixto se adapta mejor a

nuestra linea de investigacion.

Sanchez Valtierra (2013) Considera, por tanto, que los métodos de investigacion
mixta son la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo
estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas completa del fendmeno.Plantea, ademas,

que el proceso del modelo de métodos de investigacion mixta consta de ocho pasos:

1. Determinar la pregunta de investigacion.

2. Determinar el disefio mixto que es apropiado.

3. Seleccionar el método 0 modelo mixtos de disefio de la investigacion.
4. Recoger la informacion o datos de entrada.

5. Analizar los datos.

6. Interpretar los datos.

7. Legitimar los datos o informacién de entrada.

8. Sacar conclusiones (si se justifica) y la redaccion del informe final.

Igualmente, precisa cinco propésitos principales para llevar a cabo métodos de
investigacion mixtos
a) La triangulacion (es decir, la busqueda de la convergencia y la corroboracion de los resultados
de los diferentes métodos y modelos que estudian el mismo fenémeno).
b) Lacomplementariedad (es decir, la busqueda de colaboracion, mejora, ilustracion y aclaracion
de los resultados de un método con los resultados del otro método).
c) Iniciacion (es decir, el descubrimiento de las paradojas y contradicciones que conducen a la
reelaboracion de la pregunta de investigacion).
d) Desarrollo (es decir, como los resultados de un método se utilizan para ayudar a explicar el
otro método).

e) De expansion (es decir, buscando la amplitud y el alcance de la investigacion mediante el uso
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de métodos diferentes para diferentes componentes de consulta) (citado en Guelmes Valdés. E. L.,

& Nieto Almeida, L. E,2015, pag. 23 -29).

3.3 Caracterizacion la poblacién

3.3.1 Presentacion poblacional IED P10 XLL(Guatavita)

La institucidn educativa departamental (IED PIO XLL) tiene una serie de
caracteristicas que demarcan su identidad, presenta una poblacion que es acogida desde
edades de 3 a 18 afios, los nifios y nifias pertenecen al centro del pueblo y a muchas de sus
veredas, normalmente desarrollan actividades relacionadas con el campo, la culturay el
turismo, suelen ser muy reservados ya que vienen de familiar muy conservadoras y
protectoras, ya que al estar en pueblo lleno de tradiciones es normal que se presenten este tipo
de conductas, muchos de los nifios estan inscritos en escuelas de formacion gratuitas de
deporte tales como: Futbol, voleibol, atletismo, artes marciales, baloncesto, canotaje y
ajedrez, de igual manera un porcentaje importante de la poblacién participa de forma activa
en escuelas de musica y danzas tradicionales en respuesta a las costumbres, los nifios y nifias
suelen entrar a edades tempranas a la escuela ya que muchos padres tienen que trabajar fuera
del municipio por dificultades laborales .Los nifios de la IED P10 XII vienen de familias

humildes con un estrato socioecondmico bajo (1-2) en la escala nacional.
3.3.2 Presentacion poblacional Julio garavito armero(Bogota)

El Colegio julio Garavito armero sede A (primaria)Presenta las siguientes
caracteristicas. La institucion a la que pertenece dicha poblacién se ubica en el sur occidente
de la ciudad de Bogota de la localidad de puente Aranda en el barrio de nuevo Muzu. Dicha
poblacidn oscila entre los estratos 2 y 3. Los nifios que pertenecen a dicha institucién viven
en la periferia de esta. En la institucion se tienen enfoque e Educacion formal en los niveles

de preescolar, basica y secundaria en articulacion con la Educacion Superior en los nicleos
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comunes de administracion e ingenieria. Los nifios pertenecientes a esta poblacion provienen

de familias con una actividad socioeconomica de estrato medio. La mayoria de los nifios no

realizan actividades extraescolares deportivas y presentan sedentarismo.

Tabla 2

Caracterizacion de instituciones

Institucién Educativa Departamental -
Pio XII

Educacién formal en los niveles de
preescolar, basica y secundaria con

técnico en turismo.

Enfoque

Ubicacion Direccién: calle 11 #2-13.

Guatavita.

Formacion en valores para una
educacion integral desde la autonomia y
la responsabilidad.

Correo colpioxiiguatavita@Gmail.com

Tel No especificado

Rector Hernan Ramirez Yale

Correo

rector hernanRamirez2005@gmail.com

Colegio Julio Garavito Armero -
Bogota

Educacién formal en los niveles
de preescolar, basica y secundaria en
articulacion con la Educacion Superior
en los nicleos comunes de

administracion e ingenieria

10, CI. 38 Sur #52, Bogota DC
localidad 16 puente Aranda

LA COMUNICACION COMO
ELEMENTO DE FORMACION EN
VALORES PARA EL DESARROLLO
HUMANO PRODUCTIVO?”, con

énfasis en Gestion Empresarial.

iedjulio@gmail.com

+5712708028

José Marquez Gomes

No especificado


mailto:colpioxiiguatavita@Gmail.com
mailto:iedjulio@gmail.com
mailto:hernanRamírez2005@gmail.com
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Numero 3013738498 No especificado
rector
Poblacion Nifos de la sede concentracion Nifios de la sede C
el dorado
Cursos 4°y5° 4°y5°
Edad 9 a 12 afios 9 a 12 afos

3.4 Instrumentos de investigacion

3.4.1 Testde 3JS

Para la intervencion se realizard el Test coordinacion 3SJ con la finalidad de valorar el
nivel de coordinacion motriz general de los nifios y nifias de 9 a 12 afios de la IED P10 XII
(Guatavita)y Julio Garavito Armero (Bogota). Por lo tanto, se realizardn 3 tomas del test
(Antes, durante y después) para lograr evidenciar la mejora obtenida, vale recalcar que se
utilizara el instrumento solo para tener el nivel de coordinacion general el cual se obtiene con

la sumatoria de los puntajes de las 7 pruebas.

Respecto a la validacion del test este fue validado en el 2017 por lo cual se utilizan las

pruebas, criterios y puntajes tal cual como fue disefiado.

3.4.1.1 Descripcion general

El test 3JS tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacion motriz de los nifios y

nifias de 6 a 12 afos. Se realiza un recorrido con 7 pruebas de forma consecutiva y sin
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descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de

slalom, bote con slalom y conduccion sin slalom.

Edades recomendadas para aplicar: 6 a 11 afios.

3.4.1.2 Pruebas:

e Saltar a pie junto unas picas citadas a cierta altura

e Realizar un giro completo

e Lanzar 2 pelotas al poste de una porteria sin salirse del cuadro situado en cierta
distancia

e Patear 2 balones al poste de una porteria desde una cierta distancia sin salirse
del cuadro

e Desplazarse corriendo, haciendo slalom

e Rebotar Y conducir un bal6n de baloncesto Superando un slalom simple

e Conducir ida y vuelta un balén con los pies superando un slalom simple

Afio de publicacion y validacion del Test: 2017.

Autores: los autores de esta herramienta son: Cenizo Benjumea, J.M.; Ravelo Alfonso, J.;

Morilla Pineda, S.; Ramirez Hurtado, J.M. y Fernandez-Truan, J.C.

3.4.1.3 Imégenes de criterios de evaluacion Test. 3jS

Figura 1

Criterios de evaluacion
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Figura 2

Criterios de evaluacion prueba 1

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

No se impulsa con las dos piernas simulta-
neamente. No realiza flexién de tronco.

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos piernas,

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
piernas. No cae con los dos pies simults-
neamente,

Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

Se impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extensién simulténea de brazosy
piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y plernas.

Se impulsa y cae con los dos ples simulta-
neamente coordinando brazos y piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.

Figura 2. Criterios de valoracién de la prueba 1

Cenizo J, Ravelo J, Morilla S & Fernandez J, (2017), Motor Coordinacion Test 3JS:
Assessing and analyzing its implementation, extraida de Nuevas Tendencias en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion.
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Criterios de evaluacion prueba 2

Reallza un giro entre 1 y 90%,

El nifo/a salta y NO es capaz de dar

gtudinal (cae con las puntas de los
pies en el primer cuadrante)

mas de un cuarto de giro en el eje lon-

Realiza un glro entre 91 y 1800,

El nifo/a salta y NO es capaz de hacer
un giro de mas de media vuelta en el
eje longtudinal, pero si mas de un
cuarto de giro (cae= con las puntas de
los pies en el segundo cuadrante).

Reallza un giro entre 181 y 270%.

El nifo/a salta y NO es capaz de dar
mas de tres cuartos de giro en el eje
longitudinal, pero si mas de media
vuelta (cae con las puntas de los pies
en el tercer cuadrante).

Realiza un giro entre 271 y 360%.

El nifo/a salta y S| es capaz de dar mas

de tres cuartos de giro en el eje longi-

tudinal (cae con las puntas de Ios pies
en el cuarto cuadrante),

Cenizo J, Ravelo J, Morilla S & Fernandez J, (2017), Motor Coordinacion Test 3JS:

Assessing and analyzing its implementation ,extraida de Nuevas Tendencias en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion.
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Figura 4

Criterios de evaluacion prueba 3

Figura 4. Criterios de valoracién de la prueba 3

PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERLA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

£l tronco no realiza rotacion lateral de
hombro y el brazo lanzador no se lle-
va hacia atrks.

Brazo delante sin Hevar la pelota atrds.

Realiza poco movimiento de codo y
existe rotacion externa de la articula-
cién del hombro.

Ligero armado del brazo, b pelota si-
gue sin llegar atris.

Hay armado del brazo y ol objeto se
lleva hasta detras de la cabeza.

La pelota se lleva atras pero el mow

miento no es coordinado entre brazos

y piernas. (Ejemplo: descoordinacidn

plerna adelantada con el brazo ejecy-
tor)

Coordina un movimiento fluido desde

las plernas y el tronco hasta la mufie-

ca del brazo contrario a la plerna ade-
lantada.

Pelota Nevada atras, coordinacién
tronco y plerna contraria adelantada.
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Figura 5

Criterios de evaluacion prueba 4

PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la pierna de apoyo al lado
del balon. No hay una flexion y exten-
sion de la rodilla de la plerna que gol-

pea.

Pie de apoyo lejano al baldn y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
ra.

No coloca la plerna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento
de plerna y ple.

Si hay flexidn extension de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al balén

Se equilibra sobre |a pierna de apoyo
colocandola al lado del balén. Balan-
cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,
plerna y ple.

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexién extension de rodilla y cadera,
No hay secuencia de movimientos
coordinados.

Se equilibra sobre |a pierna de apoyo
y balancea la pierna de golpeo, si-
gulendo una secuencia de movimlen-
to desde el tronco hacla la cadera,
musloy ple,

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexion extension de rodllla y cadera.
No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo

Figura 5. Criterios de valoracién de la prueba 4

Cenizo J, Ravelo J, MorillaS & Fernandez J, (2017), Motor Coordinacion Test 3JS:
Assessing and analyzing its implementation ,extraida de Nuevas Tendencias en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion.



Figura 6

Criterios de evaluacion prueba 5

PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

Las plernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida.

Apenas levanta los ples del suelo y/o las pler-
nas estan rigidas en la carrera.

Se distinguen las fases de amortiguacion e
Impulsién pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexién del codo).

Eltren inferior realiza bien el movimiento pero
No el braceo (brazos rigidos).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluldez de los
apoyos (la frecuencia del braceo no es la mis-

ma que la de los apoyos).

Braceo y movimiento de plernas que no facili-
tan la marcha.

Coordina en la carrera brazos y plernas y se
adapta al recorrido establecido camblando la
direccon correctamente.

Flexo — extension de brazos perfectamente
coordinada.

Cenizo J, Ravelo J, MorillaS & Fernandez J, (2017), Motor Coordinacién Test 3JS:

Assessing and analyzing its implementation ,extraida de Nuevas Tendencias en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion.
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Figura7

Criterios de evaluacion prueba 6

PRULCEA 6. BOTAR UN BALON DE BALONCESTO DAY VUELTA SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y CAMEIANDO EL SENTI
DO RODEANDO UN PIVOTE

Necesits agarre del balén para darle continu-
dad al bote

Coge la pelota con las manos sn hotar, no hay

continaidad, pletde el control del balén

: »
No hay homogeneidad en |a altura del bote o
se golpea el baldn (no se acompafia ol contac-
to con ol balon)
Bote no homogdneo o pelota golpeada
<O o
-
/

aarecs
A

RA\
§ gl

>

o

Se utiliza la flexién y extension de codo y mu:
Aeca parn ojecutar ol bote Uthiza una sola
mane/beazo

Movimiento coordinado y corecto sddo con
una mano, aun hacendo uso de lis dos

PERFECTO CON AMBAS MANOS

Coordina correctamente o bote utihzando |a §W}7 \]v?

mano/brazo mas adecuada para ol desplaza-

miento en el dalom. Uriliza adecuadamente
ambas manos/brazos.
Movimeento cool dnado y conecto utilizando
Ambas manos.

Cenizo J, Ravelo J, Morilla S Pineda & Fernandez J, (2017), Motor Coordinacion

Test 3JS: Assessing and analyzing its implementation ,extraida de Nuevas Tendencias en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.



Figura 8

Criterios de evaluacion prueba 7

PRUEBA 7. CONDUCIR IDA Y VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y

Necesita agarrar el balén con la
mano para darle continuidad a la
conduccion.

Toca el balon con la mano.

No hay homogeneidad en la po-
tencia del golpeo. Se observan
diferencias en la distancia que

recorre el balén tras cada golpeo.

Golpeos no uniformes.

Utiliza una sola plerna para domi- PERfECYP CON UN Mg
nar constantemente el balon, uti-
lizando la superficie de contacto
mas oportuna y adecuando la po-
tencia de los golpeos.

Lo hace bien. Sélo usa su pierna
dominante.

Domina constantemente el balén,
utilizando la pierna mas apropia-
da y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpeos
y mantiene la vista sobre el reco-
rrido (no sobre el balén).

PERFECTO CON AMBOS PIES

Lo hace bien. Utiliza ambas péer-
nas.

Figura 8.

Criterios de valoracion de la prueba 7

Cenizo J, Ravelo J, Morilla S & Ferndndez J, (2017), Motor Coordinacion Test 3JS:

Assessing and analyzing its implementation, extraido de Nuevas Tendencias en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion,



3.4.2

Formato de recoleccion de informacion cuantitativa del test 3js

59

El presente instrumento busca sistematizar los resultados obtenidos en cada una de las

pruebas, estos resultados seran sumados por persona como indica el test de coordinacion 3js,

para luego sacar un promedio grupal que serad expresado en porcentaje teniendo 28 puntos

como el equivalente del 100% del test bien ejecutado.

Con el instrumento se sistematiza las tres tomas del test que se realizan respondiendo a la

evaluacion procesual (antes-durante- después) con la finalidad de realizar una comparativa y

asi llegar a evidenciar la mejora en el nivel de coordinacién motriz general alcanzado durante

la intervencion con la propuesta de juegos deportivos “MOTOR LEARNING”.

Figura 9

Instrumento de recoleccion de informacién

INSTRUMENTO RECOLECCION INFORMACION - TEST 3JS

prueba 1 | prueba 2 | prueba 3 | prueba4 | prueba 5 | prueba 6 | prueba 7 |Resultados
Nombre Edad
No. puntaje puntaje puntaje puntaje puntaje puntaje puntaje |puntaje final
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
promedio
0
%

0,0
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3.5 Tipo de evaluacion

3.5.1 Evaluacion procesual

Antes de ahondar en dicha evaluacion es pertinente tener en cuenta que la evaluacion

es una gran categoria de andlisis la cual se clasifica de la siguiente manera:

a. Segun su finalidad y funcion.
e Funcion formativa: procesos educativos
e Funcion sumativa: realizaciones precisas y valorables.
b. Segun su extension.
e Evaluacion global
e Evaluacion parcial
c. Segun los agentes evaluadores.
e Evaluacidn interna: autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion.
e Evaluacion externa: Suele ser el caso de la “evaluacion de expertos”
d. Segun el momento de aplicacion.
e Evaluacion inicial
e Evaluacion procesual
e Evaluacion final
e. Segun el criterio de comparacion.
o AUTOREFERENCIA. En caso de que la referencia sea el propio sujeto.
o HETEROREFERENCIA. En el caso de que las referencias no sean el propio

sujeto

En este punto habiendo ampliado el panorama en los tipos y clasificaciones de la
evaluacion se profundizara en la evaluacion procesual la cual fue la empleada en la presente

investigacion que se explica a continuacion:
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Consiste en la valoracion a través de la recogida continua y sistematica de datos, del
funcionamiento de un centro, de un programa educativo, del proceso de aprendizaje de un
alumno, de la eficacia de un profesor, etc. a lo largo del periodo de tiempo fijado para la
consecucion de unas metas u objetivos. La evaluacion procesual es de gran importancia
dentro de una concepcion formativa de la evaluacién, porque permite tomar decisiones de

mejora sobre la marcha. (martinez, 2011, pag. 5).

4 CAPITULO
Analisis, discusion de los resultados

4.1 Valoracion del nivel de coordinacion motriz de los estudiantes de 9 a 12 afios de las
Instituciones Educativas Julio Garavito Armero Bogota y IED P10 X1l Guatavita a través de
la aplicacion del Test 3JS.

4.1.1 Presentacién de los resultados

En el presente analisis de resultados presentaremos la comparativa de las instituciones
Julio Garavito armero Bogota y IED PIO XII Guatavita, para presentar los resultados sera
necesario mostrar tres momentos fundamentales (antes, durante y después) que responden a

la evaluacion realizada
4.1.1.1 Antes

IED PIO XIlI:

En la fase inicial de nuestra investigacién comenzamos validando la problematica a través
de la toma del Test de coordinacién 3js donde pudimos evidenciar que en la institucion los
nifios presentaban un nivel coordinativo regular : grado cuarto 15.4 sobre 28 puntos
(51.1%), grado quinto 15.04 sobre 28 puntos (60.9%), ya que la mayoria de los participantes
obtuvo de 1-2 puntos en la escala de evaluacién de cada prueba asi obteniendo resultados

menos favorables en las pruebas relacionadas con la conduccion de balon.
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Un dato de resaltar es que en las pruebas los varones obtuvieron un mejor resultado
esto se atribuye posiblemente a que estan activos en algunas escuelas de formacion deportiva.

Revisar anexo evaluacion 3js toma (diagnostica) 4 v 5 grado IED P10 Xl

Como también se evidencio que los nifios no estaban acostumbrados a consolidar el juego
en equipo y ademas por medio de la coevaluacion cualitativa en donde entre las tres
categorias la que obtuvo peores valoraciones fue la categoria socializacion. Revisar anexo

evaluacion cualitativa IED P10 XIlI

Estas conductas se le pueden atribuir a que los nifios estaban teniendo su primer
acercamiento a la educacion fisica ya que en la institucion educativa departamental pio XII

no cuentan con un profesor de educacion fisica desde el 2010 en la sede de primaria.

Julio Garavito Armero Antes

En la fase inicial de la intervencion en el colegio Julio Garavito Armero al igual que en el
colegio pio XII, la investigacion se inicié validando la problematica a través de la prueba de
coordinacion 3js que consta de siete pruebas en donde cada una se evalUa de uno a cuatro
siendo cuatro la méas alta puntuacion por prueba. En este orden el test arrojo un nivel medio
de coordinacion motriz, pues el promedio general del curso 403 en las 7 pruebas fue de 10,9
sobre 28 puntos posibles y el curso 402 tuvo una calificacion de 10,7 sobre 28puntos
posibles. Vale recalcar que las menores puntuaciones se presentaron en la prueba de
conduccion del balén con los miembros inferiores Donde en ambos cursos no se superaron

los 2 puntos. Revisar resultado test 3js toma 1 (diagnostica) 403 v 402 Julio Garavito Armero

En el colegio julio Garavito se pueden evidenciar otras conductas diferentes a las
presentadas en Pio X1l ya que los nifios del Julio Garavito desde grados anteriores tenian

incluida la clase de educacion fisica. Lo que da como resultado que las categorias de analisis
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cualitativo (socializacion, autonomia y comprension) estén sobre una evaluacion de
sobresaliente dentro de una escala cualitativa (excelente, sobresaliente, bueno, regular, por

mejorar ). Revisar anexo evaluacion cualitativa Julio Garavito Armero

4.1.1.2 Tabla de resultados toma diagnostica

toma diagnostica

% del test realizado
institucion y grado correctamente tomal
(diagnostica)

|ED pio xIl Guatavita 4°( 9a 10 afios ) 55,1
|IED pio xII Guatavita 5°( 10a 12 afios) 60,9
Julio Garavito Armero 403 39,1
Julio Garavito Armero 402 38,1

Figura 10

Test realizado correctamente

% del test realizado correctamente toma 1 (diagnostica)

100 551 60,9

50 39,1
) vy

Garavito
Armero
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4.2 Propuesta didactica “Motor Learning” basada en los juegos deportivos para
estudiantes de 9 a 12 afios de edad de las Instituciones Educativas Julio Garavito
armero Bogota y IED PIO XLL Guatavita desde el modelo didactico “Teaching
game for understanding”.

4.2.1 Introduccion motor learning

Como futuros educadores buscamos aportar al desarrollo de la coordinacién motriz de
nifios de 9 a 12 afos en etapa escolar, propiciando herramientas didacticas y pedagdgicas que
permitan una evolucién motriz, por ello presentamos la propuesta de juegos deportivos
basada en el modelo didactico “Teaching game for understanding” a la cual denominamos
Motor Learning que busca el desarrollo integral del nifio desde lo coordinativo y desde la
autonomia, socializacion y comprensién, brindando experiencias motrices variadas teniendo
deportes como futbol, voleibol, baloncesto y balon mano como referentes para los juegos
deportivos de la propuesta ,ya que consideramos la motricidad como la base necesaria para la
vida. A continuacion, presentamos una descripcién mas especifica de la propuesta Motor

Learning para la mejora de la coordinacion.
4.2.2 Objetivos Motor learning
General

Desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de los colegios PIO XLL Guatavita y el

Colegio Julio Garavito Armero a través del modelo “Teaching games for understanding”
Especificos

e Fortalecer la coordinacion motriz de los escolares en edades de 9 al2 afios,
e Promover la practica de los juegos deportivos como posibilitadores de experiencias motrices

motivadoras.
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e Desarrollar principios como autonomia, socializacion y comprensién a través de los juegos

deportivos en los escolares de 9 a 12 afios.

4.2.3 Poblacién de la propuesta motor learning

Instituciones Educativas que contemplen el deporte escolar como un contenido curricular

y extracurricular, para estudiantes de 9 a 12 afos de edad.

4.2.4  Justificacién de la propuesta motor learning

Partiendo de una perspectiva diagnostica de la coordinacién motriz la propuesta plantea
la utilizacion de juegos deportivos desde distintas disciplinas deportivas como lo son balon
mano, futbol , voleibol y baloncesto con la finalidad de brindar diferentes experiencias
motrices que logren la mejora de las coordinacion motriz, de igual manera la propuesta

cuenta con la utilizacion del modelo “Teaching game for understanding”, el cual es una

metodologia que fue disefiada especificamente para la etapa escolar lo que permite que la g
o -

propuesta tenga una incidencia en factores fisicos, sociales y cognitivos, los que se podran _ e
evidenciar a traves de la implementacion de un modelo de evaluacion procesual que '
contempla 3 momentos importantes los cuales son; evaluacion diagnostica ,evaluacion -—@

durante y evaluacién final, de tal manera que permitira dar cuenta del propdsito general de la

propuesta .

4.25 Estructura general de la propuesta motor learning



Tabla 3

Estructura general de la propuesta

Descripcion
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Estructura general de la propuesta Motor learning

¢Que busca mejorar?

Aprendizaje

rdinativi . L
ey Respecto al aprendizaje de la coordinacion

motriz motriz la propuesta Motor Learning busca
mejorar la coordinacion motriz a través de
los juegos deportivos, los cuales estan
orientados a disciplinas tales como balon
mano, voleibol, fatbol y baloncesto, de tal
manera que a través de la Modificacion de
los juegos se puedan mejorar la

coordinacion motriz.

Coordinacion motriz en tareas

tales como:

Saltar, girar, lanzar, atrapar,
desplazamiento, lateralidad,
coordinacion viso pedica,
coordinacion viso Manual,
conduccion de objetos con tren
inferior, conduccidn de objetos

con tren superior.

Modelo La propuesta Motor learning esta orientada
el iy al modelo “Teaching games for
understanding”, que busca mejorar a través

del juego.

Por medio del modelo
“Teaching games for
understanding” se busca mejorar
la coordinacién motriz a la vez
que se desarrollan factores
ocultos tales como: Autonomia,
comprension y socializacion las

cuales son necesarias durante el
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desarrollo de las sesiones de la
propuesta

Durante la intervencion de la propuesta se realiza una evaluacion procesual que

consta de 3 etapas fundamentales
1 evaluacion diagndstico
2 evaluacion durante

3 evaluacion final

Modelo de

evaluacion Por medio de las etapas anteriormente mencionadas, se logra evaluar la

propuesta antes, durante y después. Utilizando 3 instrumentos fundamentales

los cuales son:
1 instrumento de evaluacion cuantitativo (test 3js)
2 instrumento de evaluacion cualitativa (rejilla de evaluacion del modelo)
3 instrumento de metaevaluacion (formato de observaciones y correcciones)

Por medio de los cuales se logra llevar el seguimiento durante el proceso de
intervencion en las instituciones Julio Garavito Armero Bogota y IED PIO XLL

Guatavita.




4.2.6  Principios de la propuesta motor learning

Tabla 4

Principios de la propuesta motor learning

Suministro de
practicas y
herramientas;
auspiciando asi una
construccion de
sujeto que sienta,
piense y actue.

Generar instrumento y
planeaciones acorde a las
necesidades del nifio las
cuales se identifiquen con
la prueba diagndstico.
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Ensefianza de las
capacidades
coordinativas en
nifios de 9a 12

anos

Formacion en
habilidades

comunicativas.

Fomentar la comunicacion
asertiva mediante las
caracteristicas que propone
el modelo comprensivo,

respecto a la comunicacién

A través de la
interaccion entre
nifos generar

experiencias
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entre los agentes participes
de la préctica.

comunicativas
que propician
nuevos

aprendizajes.

Formacion mediante
experiencias
motrices
adquiriendo nuevos
conocimientos,
técnicas y
habilidades, que se
evidencian en la
transformacion de
estructuras
psicomotrices en los

nifos.

Generar experiencias

variadas que estimulen al
nifio a nivel motriz, para la
adquisicion de nuevos
conocimientos y mejora de

la coordinacidn motriz.

Implementacion
del modelo
didactico
“Teaching games
for
understanding”
que permita la
evolucion de la
coordinacién
motriz de los
nifos.

Reflexion docente-

aprendizaje-

estudiantes mediante

la comunicacién

solida y asertiva.

Auspiciar el desarrollo de
la coordinacion motriz
desde la estrategia
didactica de los juegos
deportivos.

Fomentar en el sujeto un
aprendizaje que le permita
ser creativo e innovador
que lo cual le facilitara la
resolucion de problemas,
no solo en la practica
motriz sino en los
diferentes aspectos de su

vida.

Coordinacion de
las extremidades,
desarrollo de
capacidades viso
pedicas , visos
manuales y
demés
capacidades que
complementen
del desarrollo de
la coordinacion

motriz.
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Otorgar mediante la
practica motrices
aprendizajes

multidisciplinares.

Concientizar al
sujeto del sentido
de pertenencia e
importancia
consigo mismo
en correlacion
con el entorno en
el que se

desenvuelve.

Evaluacion no

evalla la capacidad
que cada nifio
desarrolla y no las
que se espera que se
desarrollen,
entendiéndolo como
alguien Gnico y
diferente con
capacidades propias

tradicional, donde se

Evaluar procesos y no solo
resultados, donde a través
de una evaluacion
procesual se identifique el
antes-durante-después del

proceso.

Diagnosticas el
proceso para
realizar ajustes
de ser necesario
para proximas

intervenciones.

Seguimiento y

comprension: Es la
habilidad de pensar

y actuar flexible y

muy valiosas. resultados del
proceso.
Principio de Propiciar un espacio que
socializacion. permita la mejora de la
coordinacioén motriz a
partir del juego deportivos
las cuales dentro del Por medio del

modelo “Teaching games
for understanding” en

donde se planteen

juego deportivo

brindar

diferentes
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acertadamente con

lo que uno conoce.

Autonomia

herramientas para que el
estudiante tenga un mejor

desempefio motriz.

Fomentar de la autonomia

en el nifo.

Apropiacion de saberes
por parte del nifio.

experiencias
motrices
orientadas a un
objetivo
propuesto.

Buscar que el
nifio Analice,
interprete y
comprenda
situaciones de

juego.

Dignidad

respeto a si mismo y

humana,
hacia los demas.
Responsabilidad
individual y

colectiva.

Autocuidado.

Fomentar y reflexionar
sobre la importancia de los
valores para formacion del
sujeto senti-pensante-

actuante.

Que cada nifio
comprenda la
importancia de
ser integro desde
la formacion en
valores  éticos-
morales hasta su
desarrollo

corporal y motriz.

4.2.7

Contenidos para el desarrollo de la coordinacion motriz

. Juegos deportivos desde el balén mano para mejorar capacidades

coordinativas tales como: lanzar y atrapar

o Juegos deportivos desde el voleibol para la mejora de capacidades tales como:

girar, desplazare, lateralidad y salto.

o Juegos deportivos desde el baloncesto para mejorar capacidades tales como:

conduccidn de objetos, salto, coordinacion viso manual.
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. Juegos deportivos desde el futbol para mejorar capacidades coordinativas tales
como: coordinacion viso pedica, conduccion de objetos con extremidades inferiores,
patear, girar.

4.2.8 Metodologia Motor learning

En la planeacion general podemos evidenciar 3 etapas del modelo “Teaching games

for understanding” las cuales son:

¢ Modificacion demostracion
e Modificacion exageracion

e Complejidad tactica

Teniendo definidas las 3 categorias, se le asignan 8 sesiones de juegos deportivos

modificados a cada una de las etapas del modelo.

El juego es una herramienta fundamental para la ensefianza motriz, por ello a traves
de la modificacion se logra dar una intencionalidad al juego logrando desarrollar los objetivos

propuestos.

Por lo anteriormente mencionado se hace necesario que las sesiones de juegos
modificados estuvieran orientados a deportes tales como: balon mano, voleibol, baloncesto y
fatbol, con la finalidad de poder brindar diferentes experiencias motrices a los nifios

participes de la investigacion.

En la estructura de la propuesta se busco generar progresiones respecto a cada sesion,
por lo cual se plantearon 3 etapas por cada juego, las cuales corresponden a las etapas del
modelo” Teaching ames for understanding”, permitiendo desarrollar la coordinacion motriz y

de igual manera lograr un desarrollo respecto a las categorias: (autonomia -socializacién-
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comprension) con el fin de brindar una formacion completa del sujeto senti pensante
actuante.

4.2.9 Planeacion general de las sesiones

Tabla b

Planeacion general

Planificacion general de las sesiones de la propuesta motor learning

Institucion educativa departamental PIO Xl sede concentracidn el dorado Guatavita
Colegio Julio Garavito Armero

Desarrollo capacidad motriz coordinativa de nifios de 4 5 6 grado

Modelo comprensivo para la ensefianza de los juegos

Etapa 1: modificacién demostracion Etapa 2: Modificacion exageracion Etapa 3: complejidad tactica

Categoria para evaluar: AUTONOMIA, SOCIALIZACION, Categoria a evaluar: Categoria a evaluar: AUTONOMIA,
COMPRENSION AUTONOMIA, 50CIALZACION, COMPRENSION | SOCIALIZACION, COMPRENSION

1 3 4 5 & 7 B 1 2 3 |4 5 6 7 B 1 2 3 4 5 &
sesi sesi | sesi | sesid | sesid | sesid sesid | se | se | se | sesi | sesi | sesi | sesi | se | sesi | sesi | sesi | sesi | se
5 én on n n n n sid|si [si | én [dn | 6n 6n | si | 6n | on on on | si
n o6 |o o o
n|n n n
Vaoleibaol Baloncesta Baldn Voleibe | baloncesto Bal Vaoleibaol balonces
mana | o

Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos
semana 2 semana 3 semana 4 semanas | seman | semana7 semana 10 | semana semana 12
a6 11
Sancocho Circuito L Marcados.
Marca2 de letras matriz Balan pie Fase 2 Sancoc | Circuito Sancocho Baldn pie
ho de motriz Baldn pie Marca2 | galetras Circuito | groas
Throw at | Lazo de Hit the wall Throw at letras fase 2 faze 2 fase 3 motriz

Fase 3
target fuego target fase fase 2 fase 3
2

Baldn pie reloj

lazode | Hitthe Baldn pie | 1ou st | LBZOTE Hitthe | Baldn pie

fuego wall reloj fase 2 target fuego wall fase

fase 2 Fase 2 3
Fase 3 fase3

reloj fase 3

4.2.10 Regilla de evaluacion Motor learning a partir del modelo “Teaching games

for understanding”

Figura 1l

Instrumento de evaluacion cualitativa

INSTRUMENTO DE EVALUACIGN CUALITATIVA.

COLEGID JULID GARAVITO ARMERQ 403
GENERAL kst s O )

evaluzeitn delas categorias el Modela Didactico Ensefianza Parala Determinarla relacian entre os principios de ensefianza [pedagdgicos, diddcticos, desanallo humanal
Comprensian: Autanomia, Socializacian, comprensidn. ylas cateqorias del models didacticn ensefianza parala comprensian
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AUTONOMIA

capacidad que tiene el indvidua para tomar decisiones elegit yreflevionar entre diferentes accianes defoma individual

CREITERIDS DE EVALUACION -AUTONOMIA

criterio Desciiptores
Elige con criterio propin
Imaginaproyectos
Realizar aceianes para el desamalo de opeianes y planes.
Reqular =5 emagiones, identticanda y dominanda las estados de animo que resultan perjudiciales parauno misma-ay para os demés.
Reqular la prapia conducta, siendo capaz de mantener el esfuerza personl.
Logaruna auloestima pastivay realista, basada en |z canfianza de sf misma-ay en el sentirse apreciado y valorado porlos demés,

Realiza procesos de auto evaluacion

Reflesin sobre si mismo Reaanone sus fonaleras y deblidades

Plantea planes paramejarar sus defiziencias
TEM3 OF EVALLIACION PARA LA CATEGORA AUTONOMA -

El aumniotermina siempre o babajos o actividades comenzadzs, acepla yjuega contodas los nifis sindiscriminar a nadie, presta atencion cuands se le habla o cuando habla otro, el aumna presenta aportunamente
El lumno tiene bien definida suintenmelacion, s¢ relaciana conlos compafieras con quienes seidentica, juega alpunas veces ytrabaja con cualquiera de sus compafieras, cuando se le indica

Tierie dominio sobresaliente sobre los canocimientos enlas antes, jueges, su identidad persanal, | comprensidn y regulacidn de sus emocianes. el almnarequiere de apovapara darse cuenta cuanda su conductaes o

Tienie daminio bésico sobre los vineulos wonla comunidad ala que pertenece, la carwivencia y el aprendizaje en ambientes colabarativas, ol abmna solamente g5 capaz de integrarse con susiguales i se e sclicia, el

Elahumna solo i s |2 recuerda presenta conductas de salidar, dar gracias, pedi permiso, pedi por favor, despeditse y ordenar el material B dhumno se aisla de los demas, no mantiene lazos de amistad.

= | |wr|mEam

SDCIHLIZACIEH

apacidad parainteractuar mutuamente can pares generand aprendizajes propias que emplea consu entoma

CREITERIDS OF EVALUACION -SOCIALIZACION

CRITERID DESCRIPTORES

Esherza propic; autaewigencia para cumpl |z metas qrupales
Apayo entie pares: accionar mulu parala solucion de las tareas propuestas
Responsablidad: orada de cumpimienta de cadauno parala obtencian de metas gupales
Ensefianza qrupdl: enseiay demuestralos demas |a manera de hacerln
Aprendizaje qrupal. ransfoma sumangra de pensa - actuar awlenomamente e incide en el guupa
feadback: recibe sugerencias acerca de su conducta yretroalimenta alas demés
|oualdad: permite y evige e tadas tengan el mismo arada de pratagenisma en clase
Ambiente social Toleranciz; camarende las dferencias indviduales y evica s conductas de apasicion yresistencia para conlos demés
Sulidaridad ez susceptible alas candicianes en que se encueniranlas demas ylas apoya,

(TEMS DEEVALUACIDN PARA LA CATEGORIA SOCIALIZACION -

tamea de su entoimo de compafieros habilidades y conductas para suvida quele permiten el desanollo persanalmente, caordinativa y cogriiva
aftontay solusionalas complejidades impuestas 2l grupa desde unamisma realidad grupal compartiends los nuevas aprendizajes para solcionar |2 complejdades dejueg
osasianamente &5 un par activa denta del qrupoen el que es pratagonista
(3enera canductas de oposicionyresistencia para con aus pares obstacuizando elflja delainteraccion del qupa de clase

El alumna solo s se e recuerds iresenla conductas de saludar, dar ilacias, iedir iermiso, iedir ior Fav, desiedilse i ordenat el matenial £ abumno se aisls de los demas, no mantiene lszas d amistad.

X |DO|w|alrm
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CDHPHENSI!N

Ez 2 hablidad de pensar y actuarflesble y acertadamente con b que una conace

CREITERIDS DE EVALUACIDN -COMPRENSION

criterio

cambio

Descriptores

Aprendizaje: ignorancialincompetencia inconseiente): Practica incompetencia consciente), afianzamienta [competencia cansciente), dominia

Auto critica: transforma estructuras de pensamiento concbienda el aprendizaje

feedback: realiza pracesas deretroglimentacin

desaprender. alvida conacimintos y conductas emdneas queimposbiitan su desanolo

a0eptacidn: recibe yna se opane a aprender

ITEMS D EVALLIACIGN PARA LA CATEGORIA COMPRENSION

El estudiarte comprende y desamalla las actividades con faciidad ybuen desamolla matriz

El estudiante reconace y analiza las hemamientas a trabajar generando un aprendizaje evidencisble

El estudiante tiee una participacion acivaen su aprendizaje, buseanda henamientas que le permiten mejorar su trabajo y bardsje delas actividades

El estudiante presenta dficutades ol desarrallar |23 actividades

El estudiante no comilende I3z actividades ni ienera conciencia de ellas

sesionunnalad sesionJalaTh

3:I:lr.n|:nn'|l

sesion Tala 24

Autonomi

Socializacian

Comprension | Autonomia | Socializacian| Comprenzion | Autanamia

Socializacion

Comprensian
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4.2.11 Formato de planeacion de los juegos deportivos

Figura 12

Formato de planeacion

- r
NOMBRE DE LA SESION P CEL 00 - - NUMERO:

modhicacio geracion, compleiidad tcticy

Docentes practicantes Colegio Julio Garavito Armero - Institucion

Juan Pablo Velandia - John Jairo Zamora INSTITUCIONES Educative Distrial
Cesar Zelextheron = Jennifer Valeria Rondon Institucion Educativa Departamental Pio X|I
sede; concentracion el dorado,
Espacio de practica: cancha multipropésito o coliseo
Modelo didéctico de ensedlanza para la comprension

: | (403-402)

UNIDAD DIDACTICA Orlentacién
Combinacion
Adaptacion:

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS Reaccion:

Equilibrio:

Ritmo

Percepcion Espacio Tiempo

HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° y 5°

ESPECIALES canchs multipropdsito ¢ coliseo

B balones de mini futbol 20 conos para 10 aros como
RECURSOS delimitar drea porterias
DIDACTICOS

Platilios para eslalon

MATERIALES 4
= \

w

PEDAGOGICOS Formativos
De aprendizaje
De mediacion pedagogica
De evaluacian
DIDACTICOS Socializacion
autonomia
Comprension
DESARROLLO HUMANO Respeto
Responsabilidad
Auto cuidado

PRINCIPIOS




BITACORA DE L& CLASE

C2

| pases girando a la derecha

-l

| Fases girando a la izquierda
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Asamblea final:
s hace una reflexion final.
retro zlimantacion {reflexion individuzl que cada nifio debera compartir con &l grupo)

realimentacion {refiexion del profe 2 los ninos)

4.2.1 Evaluacion de la propuesta motor learning (diagnostica, durante, final)

Se realiza a través de un proceso de tres etapas antes, durante y después donde se
tienen en cuenta dos elementos trascendentales. El formato de evaluacién cuantitativo- test

3js y el formato cualitativo donde se emplea la coevaluacion.
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Etapa diagnostica: En esta primera etapa se busco identificar el nivel general de
coordinaciéon motriz de los nifios y nifias de 9 a 12 afios de la institucion educativa Julio
Garavito Armero y IED P10 Xl Guatavita, por lo cual se emple6 el protocolo del test de
coordinacion 3js el cual contiene 7 pruebas, cada una de ellas con sus respectivos criterios de
evaluacion donde parten de una escala de calificacion de 1 a 4 puntos, siendo 4 la mayor
calificacion. Toda la informacidn recolectada por el test se sistematiza en un instrumento

denominado “instrumento cuantitativo’.

Etapa procesual :Durante la intervencion se llevd a cabo la primera y segunda
evaluacion cualitativa la cual buscaba que por medio de la coevaluacion los nifios pidieran
valorar a sus compafieros respecto a: Autonomia , comprension y socializacion que son
caracteristicas principales del modelo didactico “Teaching games for understanding”, por lo
cual se plantea un formato que contiene criterios, descriptores e items de evaluacion que
permitieron a los nifios tener un sustento tedrico para evaluar .Las valoraciones obtenida
fueron ingresadas en un apartado del formato disefiado especificamente para poner las

valoraciones de la sesion 1 ala 8, de la8 ala 16 y por ultimo de la sesion 16 a la 24.

Respecto a la segunda toma de la prueba 3js esta se realizd en la sesion 12 para
evidenciar las mejoras obtenidas y lograr realizar adaptaciones a la propuesta si fuera

necesario.

Etapa final: La etapa final de la evaluacion se llevd a cabo cuando la propuesta
estaba por finalizar en la sesion 24, por lo cual se realiza la ultima toma de la prueba 3js para
evidenciar las mejoras significativas que obtuvieron los nifios y nifias respecto a su

coordinacion motriz general.
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En esta ultima etapa se realiz6 la evaluacion cualitativa que buscaba recoger la
informacion sobre los otros aspectos desarrollados por los nifios por medio de la propuesta

Motor Learning.

De tal manera que integrando estos dos tipos de enfoques (cualitativo y cuantitativo)
se pudo evidenciar una serie de mejoras en el desarrollo integral del nifio, desde lo

coordinativo como en las categorias de autonomia, socializacion y comprension.

Respecto a las sesiones, se realiz6 la metaevaluacion que consistia en llevar un
seguimiento escrito (correcciones y observaciones) de cada una de ellas, con el fin de que se

fueran corrigiendo durante el proceso de intervencion de la propuesta.

4.3 Evaluacion procesual de la coordinacion motriz en los estudiantes de cada
Institucion Educativa a partir de la aplicacién de la propuesta didactica basada en
los juegos deportivos.

43.1 Durante
Durante IED Pio XII Guatavita y Julio Garavito Armero

Durante la intervencion se realizaron dos tipos de evaluaciones. La evaluacion cualitativa
en la cual se utilizé la prueba de 3jS y otra evaluacion que se realizé por medio de la ribrica
de evaluacion cualitativa, de tal forma que se pudo realizar una comparacion entre la toma 1

y 2 teniendo hallazgos importantes tales como:

Respecto a la coordinacion motriz general en cuarto y quinto de primaria de la
institucién educativa departamental pio XII se obtuvo una mejora significativa en el
promedio grupal de la prueba. En cuarto de primaria pasando de un 55% (equivalente a 15,4
puntos de 28 posibles) a un 65% (equivalente a 18,3 puntos de 28 posibles) teniendo como

referencia que 100% del test equivale a 28 puntos de 28 posibles.
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En quinto de primaria pasando de un 60.9% (equivalente a 17.04 puntos de 28 posibles) a
un 66.1% (equivalente a 18.5 puntos de 28 posibles). Teniendo como referencia que el 100%

del test equivale a 28 puntos de 28 posibles. Revisar anexo resultados test 3js toma 2

(durante) 4y 5 grado Pio XII

La segunda toma para ambos cursos de la institucion educativa departamental pio XII fue
significativa. Cuarto de primaria tuvo una mejora del 10% y quinto de primaria una mejora
del 6%. Lo cual para la investigacion es positivo ya que da a entender que las planeaciones
bajo el modelo comprensivo de ensefianza de los juegos estan funcionando como se esperaba,
de igual manera la coevaluacion tuvo una valoracion mas alta en categorias como autonomia

y socializacién Revisar Anexo resultados evaluacion cualitativa PIO XII

Respecto a la coordinacion motriz general en cuarto de primaria (402 y 403) del colegio

Julio Garavito Armero se obtuvo una mejora significativa en el promedio grupal de la prueba.

En el curso 403 pasando de un 39.1% en el promedio grupal (equivalente a 10,9 puntos de
28 posibles) a un 49.4% (equivalente a 13,8 puntos de 28 posibles). Teniendo como

referencia que 100% del test equivale a 28 puntos de 28 posibles.}

En el curso 402 pasando de un 38.5% (equivalentes a 10,7 puntos de 28 posibles) a un
50% (equivalente a 14 puntos de 28 posibles). Teniendo como referencia que 100% del test

equivale a 28 puntos de 28 posibles. Revisar anexo de sequnda toma del test institucién julio

Garavito

La segunda toma para ambos cursos del colegio Julio Garavito fue significativa. Cuarto
de primaria 402 tuvo una mejora del 12% y cuarto de primaria 403 una mejora del 10%. Lo
cual para la investigacion es positivo ya que da a entender que las planeaciones bajo el

modelo comprensivo de ensefianza de los juegos estan funcionando como se esperaba, de
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igual manera la coevaluacion tuvo una valoracién mas alta en categorias como autonomia 'y

socializacion. Revisar anexo evaluacion cualitativa julio Garavito

4.3.2 Despues

Después IED PIO XII Guatavita:

Después de poner en practica la propuesta motor learning se realizé una toma final del
test 3js teniendo hallazgos importantes para la investigacion entre los cuales se evidencia una
mejora en los resultados del test : En 4 de primaria obtuvieron un promedio general de 19,8
puntos sobre 28 posibles equivalente al 70,8 % del test correctamente ejecutado ,de igual
manera 5 de primaria tiene mejoras considerables en la toma final del test 3js teniendo un
promedio de 21,1 puntos de 28 posibles lo que equivale a un 75,5 % Del test ejecutado

correctamente revisar anexo resultados test ,toma 3 ( final ) IED Pio Xii

De igual manera se evidencia una mejora notable en las categorias autonomia,
socializacion y comprension que responden al modelo comprensivo para la ensefianza de los
juegos lo cual se puede evidenciar por medio de la coevaluacion cualitativa donde dieron

mayor valoracion y significacién a las categorias.

Después de obtenidos los resultados de la toma final del test se realizé una
comparativa en relacién a la toma inicial (diagnéstica) Teniendo mejoras significativas,
cuarto de primaria paso de tener un promedio 15,4 puntos (55,1%) a tener un promedio final
de 19,8 puntos de 28 posibles equivalente a 70,8% de tal manera que la comparativa entre las
tomas arroja una mejora del promedio de 4,4 puntos equivalente a 14,5% , de igual manera 5
de primaria tuvo mejoras significativas pasando de tener 17 puntos en la primera toma
equivalentes a un 60,9% a una toma final con un promedio de 21,1 puntos de 28 posibles

equivalente a 75,5% del test bien ejecutado. Después de realizada la comparativa tenemos



82
hallazgos importantes sobre la mejora coordinativa motriz general alcanzada siendo esta de
4,1 puntos equivalente a un 14,6%

Figura 13

Gréficas del después IED PIO XII Guatavita

IED pio xll Guatavita 5°(10a 12 afios)

IED pio xIl Guatavita 5°( 10 a 12 afios)

. . IED pio xll Guatavita 4°( 9 a 10 afios )
toma diagnostica
toma procesual
toma final

Después Julio Garavito Armero:

Después de poner en practica la propuesta motor learning se realizé una toma final del
test 3js teniendo hallazgos relevantes para la investigacion entre los cuales se evidencia una
mejora significativa en los resultados del test donde en 403 obtuvieron un promedio
general de 20 puntos sobre 28 posibles equivalente al 71,6 % del test correctamente ejecutado

,de igual manera 402 de primaria tiene mejoras considerables en la toma final del test 3js
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teniendo un promedio de 18,5 puntos de 28 posibles lo que equivale a un 66,2 % Del test

ejecutado correctamente. Revisar anexo resultados test, toma 3 ( final ) Julio Garavito Armero

De igual manera se evidencia una mejora notable en las categorias autonomia ,
socializacion y comprension teniendo en consideracion que la categoria socializacion en las 3
tomas presenta buenas valoraciones las cuales responden al modelo comprensivo para la
ensefianza de los juegos, lo cual se puede evidenciar por medio de la coevaluacion cualitativa

donde dieron mayor valoracion y significacion a las categorias. Revisar anexo resultados

evaluacion cualitativa Julio Garavito Armero

Después de obtenidos los resultados de la toma final del test se realizé una
comparativa en relacién a la toma inicial (diagnostica) Teniendo mejoras significativas ,403
de primaria paso de tener un promedio 10,9 puntos (39,1%) a tener un promedio final de 20
puntos de 28 posibles equivalente a 71,6% de tal manera que la comparativa entre las tomas
arroja una mejora del promedio de 9 puntos equivalente a 32,5% , de igual manera 402 de
primaria tuvo mejoras significativas pasando de tener 10,6 puntos en la primera toma
equivalentes a un 38,1% a una toma final con un promedio de 18,5 puntos de 28 posibles
equivalente a 66,2% del test bien ejecutado. Después de realizada la comparativa tenemos
hallazgos importantes sobre la mejora coordinativa alcanzada siendo esta de 7,8 equivalente a

un 28,19%.

Estos resultados se pueden evidenciar en la siguiente tabla de recoleccion de
resultados donde se planean 4 apartados correspondientes a cada una de las tomas del test y la

mejora alcanzada expresada en %

Figura 14

Graéficas del después Julio Garavito Armero
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Tabla 6

Recoleccién de resultados

Julio Garavito Armero 403

71,6

. Julio Garavito Armero 403

3

Julio Garavito Armero 402

M Julio Garavito Armero 402

Recoleccién de los resultados

Julio Garavito Armero 402

toma diagnostica toma procesual [tomafinal
% del test %deltest | %de mejora
% del test realizado 0 _ i _ 0 ,J promedio de
—— realizado realizado motriz ,
institucion y grado correctamente toma 1 mejora general
, , correctamente | correctamente | alcanzada
(diagnostica) _
toma 2 (procesual)| toma 3 (final)

|ED pio xIl Guatavita4°( 9a 10afios ) 55,1 65,6 70,8 15,7 1
|ED pioxll Guatavita5°( 10a 12 afios) 60,9 66,1 75,5 146 '
Julio Garavito Armero 403 39,1 494 71,6 35 03
Julio Garavito Armero 402 381 50 66,2 281 '
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comparativa 2% de mejora en la coordinacion con la utilizacion
del test 3js

75,5

70,8
65,6

71,6
66,1 66,2
60,9
55,1
49,4 50

1ED pio xIl 1ED pio xIl Julio Garavito Julio Garavito
Guatavita 4°( 9 a 10 Guatavita 5°( 10 a Armero 403 Armero 402
afios ) 12 afos)

m toma diagnostica % del test realizado correctamente toma 1 (diagnostica)
= roma procesual 2 del test realizado correctamente toma 2 (procesual)

= toma final % del test realizado correctamente toma 3 (final)

4.4 Comparacion de la incidencia de la propuesta didactica en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los estudiantes de las Instituciones Educativas

4.4.1 Andlisis comparativo
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El presente andlisis busca clasificar similitudes y diferencias entre la intervencion en

el colegio julio Garavito armero y IED pio xIl Guatavita Guatavita, siendo este un analisis

mixto entre cuantitativo y cualitativo serd necesario serd necesario el uso de una tabla

comparativa que permita clasificar datos para posteriormente establecer la descripcion y

conclusién de estos.
Tabla 7

Analisis comparativo



Colegio Pio Xll Guatavita

Colegio julio Garavito Armero

Los nifios de Guatavita tienen
mayores posibilidades de
experimentacion motriz en la
naturaleza y con actividades del
campo ya que son cercanos a la
zona rural, pero no poseen una
desventaja frente a el colegio Julio
Garavito Armero ya que ellos no
cuentan con profesor de educacion
fisica en la institucion, lo cual
puede ser una causante del nivel
de coordinacion motriz presentado
en el diagndstico.

Se presento en el diagnostico un
desarrollo motriz medio en la
toma del test con valores de 1 a 2
puntos de 4 posibles en cada una
de las 7 pruebas del test.

Los mejores resultados en las
tomas del test de coordinacion 3js

fueron obtenidos por varones.

La mejora nivel de coordinacion
motriz general durante la
intervencion respecto a la toma

diagnostica comparada con la

Los nifios de Bogota no presentan tantas
interacciones con actividades del campo y
contacto con la naturaleza, lo que les
disminuye la posibilidad de tener
experiencias motrices fuera de la escuela,
pero a su vez presentan una ventaja respecto
a la IED PIO XIlI ya que estos si cuentan con
un profesor de educacién fisica en la
institucion el cual guia los procesos de

aprendizaje y experimentacion motriz.

Se presentd en el diagnostico un desarrollo

motriz medio en la toma del test con valores

de 1 a 2 puntos de 4 posibles en cada una de
las 7 pruebas del test.

Los mejores resultados en las tomas del test
de coordinacion 3js fueron obtenidos por

varones.

La mejora nivel de coordinacion motriz
general durante la intervencién respecto a la
toma diagnostica comparada con la toma
final fue 30,3 % lo que deja en evidencia que
la mejora fue mayor que en IED PIO XII.

En las pruebas donde se obtuvieron menores
calificaciones fueron aquellas relacionadas
con la conduccion del balon.
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toma final fue 15,4% lo que

denota una mejora considerable.

En las pruebas donde se
obtuvieron menores calificaciones
fueron aquellas relacionadas con

la conduccion del balén.

En las tres tomas de la prueba
obtuvieron puntajes mayores a los
obtenidos en el colegio Julio

Garavito Armero.

A pesar de tener una mejora mayor que la de
la IED PIO XIlI, tienen puntajes mas bajos en
las tres tomas del test de coordinacion 3js

En la primera evaluacion
cualitativa presentaban dificultades
al no conocer con anterioridad este

tipo de evaluacion

Los nifios fueron mejorando la
comprension de los juegos al punto
de proponer modificaciones a los

mismos.

En la
presentaban facilidad al ya conocer con

primera evaluacion cualitativa

anterioridad este tipo de evaluacion

Los nifios entendian el juego y desarrollaban
las adaptaciones, pero no llegaron al punto de

proponer adaptaciones al mismo,

Se presentaron problemas para
relacionarse en equipo ya que no

contaban con experiencias

deportivas grupales anteriores

Realizaban mejor los juegos

modificados cuando se realizan en
pequerios

grupos  como  se

Se adaptan rapido a relacionarse y jugar en

equipos

Realizaban mejor los juegos modificados
cuando se realizan en pequefios grupos como
se evidencio en las observaciones de la

metaevaluacion

Se evidencia mayor participacion si se
organizan por grupos de este genero
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evidencio en las observaciones de

la metaevaluacion

Se evidencia mayor participacion

si se organizan por grupos mixtos

Los nifios contribuyeron a la
inclusion de un compafiero con
discapacidad
El nifio

que presentaba

discapacidad participo de los

juegos y lograba medianamente los

objetivos
Se presenta un gesto de
satisfaccion por parte de los

estudiantes, maestros y la
institucion como se evidencia en

las reflexiones finales

Los nifios fomentaban la participacion de los
2 comparieros con discapacidad

Los niflos que tenian discapacidad
participaron activamente en las actividades

motivando al grupo a realizarlas

Se presenta un gesto de satisfaccién por parte

de los estudiantes, maestros y la institucion

Los nifios desarrollan conductas de
respeto y valores hacia sus

profesores y comparieros

Al tener un modelo educativo
tradicional se evidencia que los
nifios presentan problemas para la
resolucion de problemas de forma
suelen

autonoma por lo cual

responder al mando directo.

(estimulo respuesta)

El nifio crea responsabilidad y es

honesto con sus actividades

Los nifios presentaron conductas que
permitian la formacion de estrategias y
ademas generaron conciencia de sus errores

para mejorarlos.

Los nifios desarrollan conductas de respeto y
valores hacia sus profesores y compafieros

El nifio es capaz de expresar su sentir y aportar
a las dinamicas de clase

Ante una dificultad buscan soluciones

La gran parte del grupo crea liderazgo y
habilidades de comunicacion
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El nifio es capaz de expresar su | Los nifios crean identidad por su cuerpo
sentir y aportar a las dinamicas de
clase Los nifios generaban conciencia para valorar a
sus compaferos durante la evaluacion
Los nifios desarrollan su trabajo | cualitativa teniendo en la misma bueno

grupal resultados

Los nifios tenian dificultad para
evaluar a sus compafieros, como se
evidencia en la evaluacion

cualitativa. Inicial

Los nifios aprendieron a respetar
segun lo expresado en la reflexion
escrita que realizo al final de la

intervencién

4.4.1 Discusion

Durante la intervencidn se presentaron mejoras en la coordinacion motriz general a través
del modelo “Teaching game for understanding” aplicados en Motor learning de esta manera
se evidencia una participacion activa de los nifios durante la puesta en practica tanto en julio
Garavito Armero como en la IED PIO Xll,lo que coincide con las investigaciones de
Terry(2014) en las comparativas realizadas frente al modelo comprensivo y el modelo
tradicional en donde se evidencia que el modelo comprensivo suple las necesidades del
modelo tradicional aportando al desarrollo del nifio por medio de la modificacion de los
juegos para el aprendizaje técnico a través de la tactica . lo cual presenta coincidencias con
Sanchez Gémez, Devis, & Navarro (2014) citando a Monjas (2001) afirmando que se debe
convertir a los estudiantes en protagonistas de la ensefianza al promover su implicacion

cognitiva en la resolucion de problemas tacticos y la invencion de juegos,



90

Durante la intervencidn de Motor learning se evidencia que el juego es una herramienta
fundamental para mejorar las capacidades coordinativas teniendo resultados favorables
durante la intervencion a lo que se hace relacion con las investigaciones de Navarro (2002) el
cual ve al juego como el vehiculo movilizador hacia la iniciacion deportiva escolar lo que
favorece el desarrollo motriz de igual manera Carrion (2020) citando a Gonzales (2007) el
cual nos dice que a traves del juego el nifio expresa lo que siente y lo que piensa, ademas que
durante este mejora el desarrollo cognitivo, emocional y psicoldgico. De tal manera que se
relaciona con motor learning donde a través del juego modificado se logré mejorar a nivel
cognitivo, fisico y social, donde el nifio logra desarrollar sus habilidades respecto a
autonomia, comprension y socializacién que a su vez contribuyen al desarrollo la

coordinacién motriz.

Durante la intervencién de motor learning evidenciamos una mejora significativa en otros
campos tales como la comprension, socializacion, autonomia y formacién en valores. como
se menciond con anterioridad. Las cuales se valoraron por medio de la coevaluacion que
responde a las caracteristicas del modelo, que a su vez tiene acercamiento a las
investigaciones de Araujo (2021) en donde interpreta el juego como estimulo en el desarrollo
y la coordinacién del cuerpo, desarrollando asi estructuras mentales que aportan al desarrollo
integral del nifio en todas las areas de su personalidad: Afectiva, emocional, fisica y social.
Asi mismo se relaciona con las investigaciones de Hirtz (1981) el cual afirma que tanto las
capacidades coordinativas como condicionales son necesarias para el desarrollo integral del
nifo.

No obstante desde la intervencion se evidencia la importancia de la motricidad en la
escuela, la cual se describe en el analisis y relacion de los datos recogidos tanto cualitativos
como cuantitativos, que nos permitieron tener un panorama general respecto al desarrollo del

nifio desde lo fisico, social , cognitivo y formacion en valores , Asi mismo autores como
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Alonzo Alvarez & Pazos Couto (2020) afirman que en las aulas la motricidad es esencial
debido a que estimula la actividad motriz del alumnado, logrando un alto grado de madurez
en cada uno de sus patrones basicos de movimiento, en su coordinacion, motricidad,
lateralidad, manipulacién de objetos, equilibrio, etc. Todo ello formara la base necesaria para

preparar los educandos para el futuro.

En las sesiones de Motor learning se logré una mejora cognitiva por medio de los
juegos deportivos, donde se utilizaban juegos orientados a deportes tales como futbol,
baloncesto, balén mano y voleibol para contribuir a una experiencia motriz variada que
permita el desarrollo de la comprensién lo cual tiene relacion con las investigaciones de
Robles et at., (2011) el cual nos habla de que lo deportes con los que més se interactia en la

escuela son el baloncesto, voleibol, futbol y balén mano siendo deportes colectivos.

Motor learning desarrollo la autonomia a partir del modelo comprensivo de ensefianza
de los juegos deportivos, siendo esta fundamental para el desarrollo de valores durante la
sesiones y que a su vez contribuye a un desarrollo de la coordinacién como se evidencio
durante la evaluacion procesual lo cual coincide con las investigaciones de Navarro (2002)
donde menciona a la motricidad general como forma de despegue educacional , considera la
necesidad de una estimulacion racionalmente dirigida en funcion de la iniciativa , la

espontaneidad y la autonomia en un clima de respeto.

Durante la investigacion se logra describir la incidencia de la propuesta Motor
learning basada en el modelo comprensivo de ensefianza de los juegos deportivos, donde se
buscé un desarrollo integral del nifio preparandolo para la vida .De tal manera que con el
juego, el deporte y el modelo comprensivo se logré dar una estructura al nifio que permitira la
resolucion de problemas futuros lo que concuerda con afirmaciones de autores como Monjas

Aguado (1997) afirmando que el alumnado debera tener una informacion precisa que le
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permita dar respuesta al ‘;Qué?,;Como? Y ;Cuéndo?’ utilizar la iniciacion deportiva en la

E.F escolar.

Después de presentados los resultados, las comparativas y la discusion recomendamos
utilizar la evaluacion procesual para tener en cuenta aquellos aspectos que tienen influencia

en el desarrollo tanto coordinativo como integral del nifio.
5 Conclusiones y reflexiones

El diagnostico inicial permitié evidenciar las necesidades de la coordinacion motriz
general de los nifios de 9 a 12 afios presentando hallazgos importes, donde las pruebas con

menor puntuacién fueron las relacionadas con el control de objetos.

Durante el diagnostico se observaron hallazgos relevantes denotando un nivel
coordinativo general medio teniendo promedios no mayores a 18 puntos en la sumatoria de

las siete pruebas, siendo 28 puntos los posibles en el test de coordinacion 3;js.

El disefio de la propuesta de juegos deportivos denominada” MOTOR LEARNING”
permitio integrar factores especificos para la mejora de la coordinacion motriz en nifios y
nifias de 9 a 12 afios de edad de los colegios IED PIO XII Guatavita y Julio Garavito Armero
Bogota, donde se tuvo en cuenta factores fisicos y de desarrollo humano para lograr un
aprendizaje integral por parte nifio, de tal manera que se deja la propuesta con la finalidad de

aportar a futuras intervenciones en la escuela.

La evaluacidn procesual permitid llevar un seguimiento del proceso de los nifios y
nifias de 9 a 12 afios de las instituciones IED PIO XII Guatavita y Julio Garavito Armero
Bogotéa presentando las mejoras obtenidas a partir de la intervencion de propuesta de juegos
deportivos denominada” MOTOR LEARNING” donde se determina la incidencia positiva y
trascendental que tuvo la misma sobre el nivel de coordinacién motriz general, esta mejora

fue expresada en el anélisis de resultados comprobando asi que la propuesta que utiliza el
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modelo de” Teaching games for understanding” es efectiva para la mejora coordinativa

motriz.

La comparativa permite apreciar una mejora mas significativa en Julio Garavito
Armero respecto a la IED PIO XII lo que se les atribuye a algunos factores ocultos que
contribuyeron al proceso de la mejora de la coordinacion motriz, los cuales presentaron un
mayor desarrollo dentro de la rejilla de evaluacion del modelo. Estos factores son:
socializacion, comprension y autonomia, los cuales se tuvieron en cuenta en la evaluacion del
modelo” Teaching games for understanding”, de igual manera en la IED PIO XII respecto a
la toma diagnostica del test de coordinacién 3js, obtuvo una mejora relevante en el nivel

coordinativo motriz general obteniendo los puntajes mas elevados en test.

La incidencia de la propuesta motor learning radica en pensar al nifio como un sujeto
integral visto desde lo motriz y desde su sentir humano. Es por ello que la propuesta genero
mejoras significativas en relacion con la coordinacion motriz bajo el modelo de “Teaching
games for understanding”, a su vez aportando al desarrollo integral del nifio dentro de las
categorias autonomia, comprension y socializacién. Teniendo tres momentos importantes de
la evaluacion como lo son: diagnostico, durante y final, como el instrumento ideal para llevar
un seguimiento del proceso, permitiendo evidenciar las mejoras obtenidas reflejando la
incidencia de la propuesta “Motor learning” la cual méas que una propuesta para el énfasis
escolar pretende ser puesta en practica en multiples instituciones. Dejando asi una reflexion a
los futuros educadores sobre lo experimentado durante la intervencion, mas alla de las
mejoras coordinativas presentadas en el analisis queremos mencionar algunas
consideraciones respecto a la motricidad, la cual es un escenario perfecto para que el nifio
logre experimentar, interactuar, percibir, analizar y comprender el mundo que lo rodea con la

finalidad de potenciar sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales en donde el aprendizaje



no solo dependera del maestro y su ensefianza motriz, sino también de la mediacién

pedagogica presente entre el medio, la institucion, los nifios y sus maestros.
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7 Anexos
7.1 Resultados 3js

7.1.1 Toma 1 (diagnostica) del test 3js 4 y 5 grado Pio xIl guatavita
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4 grado

Resultados

puntaje find

12
15
2
17
16
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13
12
15
15
12
10
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17
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21

14
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15
12
14
16
15
14
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romedio
15,416667
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prueba 6
puntaje

prueba 5
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prueba 4
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prueba 3
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7.1.2 Toma 1 (diagnostica) del test 3js 403 y 402 Julio Garavito Armero

Tabla 9
403
prueha 1| prueba 2| prueba 3| prusbad | prueba 5| prueba B prusba 7| Fesultadd
puntaje |puntaje |purtzje |puntaje |puntzie |purtaje [puntaje |puntaje fi
i i i i 1 1 1 11
q i i i 1 i 1 14
3 2 1 1 2 1 1 11
2 1 1 1 2 1 2 10
2 3 1 2 1 2 1 12
1 1 1 2 2 2 2 11
1 1 1 2 2 2 2 11
i 1 3 1 i 1 1 11
i i i i 1 i 1 12
2 1 1 2 2 1 3 12
1 2 1 1 2 1 3 11
2 2 1 1 1 2 2 11
3 3 3 3 2 1 1 16
1 1 1 1 i i i 10
1 i 1 3 i i i 13
2 3 1 1 1 2 3 13
3 2 1 1 1 1 2 11
1 2 2 1 1 1 1 3
1 2 2 1 2 2 2 12
1 1 1 1 1 1 1 i
1 i 1 1 i 1 i 10
3 3 1 1 i i i 14
promedio
10,3565
i
33,1
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402
Resultado
prueba 1l | prueba 2 | prueba 3 | prueba4 | prueba5 | prueba 6 | prueba7 |s
puntaje
puntaje | puntaje | puntaje | puntaje | puntaje | puntaje | puntaje |final

1 2 1 1 1 1 3 10
2 1 1 1 1 3 1 10
2 2 2 1 1 1 1 10
2 4 1 1 1 2 2 13
2 2 1 1 2 4 1 13
1 2 1 1 1 1 1 3
2 3 1 3 2 1 2 14
3 2 1 2 3 2 1 14
1 2 1 1 2 2 1 10
2 2 1 2 2 1 1 11
2 2 1 1 1 2 1 10
1 1 1 1 1 1 1 7
3 2 1 2 2 1 2 13
2 2 2 1 2 1 1 11
2 2 1 1 2 1 2 11
3 2 2 2 2 2 1 14
3 2 1 2 3 1 2 14
2 2 1 2 1 1 1 10
1 2 1 1 1 1 1 8
3 1 2 2 1 1 1 11
2 2 2 2 2 2 1 13

promedio

10,681818

%

38,1




7.1.3 Toma 2 (durante) del test 3js 4y 5 grado Pio xIl guatavita

Tabla 10

5 grado
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4 grado.
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prueba 4

prueba S
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puntaje

prueba 6
puntaje

prueba 7
puntaje

Resultados
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promedio

18,375

%
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7.1.4 Toma 2 (durante) del test 3js 403 y 402 Julio Garavito Armero

Tabla 11

403

prueba 1

prueba 2

prueba 3

prueba 4

112

prueba 5

prueba 6

prueba 7

Resultados

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje
final

2

2

2

2

2

2

14

13

14

14

14

15

15

15

14

15

15

14

15

14

15

16

15

14

14

14

14
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promedio

13,826087

%

49,4
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402
prueba 1 | prueba 2 | prueba 3 prueba 4 prueba 5 | prueba 6 | prueba 7 | Resultados
puntaje
puntaje | puntaje | puntaje puntaje puntaje | puntaje | puntaje |final
2 2 2 2 2 2 3 15
2 2 2 2 2 3 2 15
2 2 2 2 2 2 2 14
2 4 2 2 2 2 2 16
2 2 2 2 2 4 2 16
2 2 2 2 2 2 2 14
2 3 2 3 2 2 2 16
3 2 2 2 3 2 2 16
2 2 2 2 2 2 2 14
2 2 2 2 2 2 2 14
2 2 2 2 2 2 2 14
2 2 2 2 2 2 2 14
3 2 2 2 2 2 2 15
2 2 2 1 2 2 2 13
2 2 2 2 2 2 2 14
3 2 2 2 2 2 2 15
3 2 2 2 3 2 2 16
2 2 2 2 2 2 2 14
2 2 2 2 2 2 2 14
3 2 2 2 2 2 2 15
2 2 2 2 2 2 2 14
promedio
14

%

50,0




7.1.5 Toma 3 (final ) del test 3js 4y 5 grado Pio xll guatavita

Tabla 12

5 grado

prueba 1

prueba 2

prueba 3

prueba 4

prueba 5

prueba 6

prueba 7
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Resultados |

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje final

27

22

23
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20|

23]
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4 grado

Resultados |
puntaje final

18
17
24
24
19
21

19
17
17
19
22
16
22

19
18
25
22
27

17
21

18
16
19
19
24

promedio

19833333

70_@_‘
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prueba 6
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prueba 5
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prueba 1
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7.1.6 Toma 3 (final ) del test 3js 403 y 402 Julio Garavito Armero

Tabla 13

403

prueba 1

prueba 2

prueba 3

prueba 4

116

prueba 5

prueba 6

prueba 7

Resultados

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje final

3

3

a

3

3

a

3

23

26

22

23

21

22

21

23

24

24

22

21

25

18

19

20

25

16

19

16

13

NINIRININ|IRDIWIWIN(PMWIWIWWWW|_|W[A_(W([H>
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18

promedio

20,04347826

%

71,6

prueba 1

prueba 2

prueba 3

prueba 4

prueba 5

prueba 6

prueba 7

Resultados

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje

puntaje final

3

3

3

3

a

3

a

23

22

24

23

22

24

24

24

22

17

16

14

16

15

20
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7.2 Resultados evaluacion cualitativa

7.2.1 Evaluacién cualitativa Pio xIl guatavita

Tabla 14

5 grado

sesionas B-16 sesiones de la 16 a la 24

iones de la 1-8

[ = |

-

[ = |

-
S

3
3
3
2
3
2
2

Autonomia [SocializacidyComprensidAutonomia |SocializacidadComprensidautonomia [SocializacigdCompransion

4 grado

-5

Socializacion

28 (3]
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7.2.2 Evaluacion cualitativa julio Garavito armero

Tabla 15

402

sesionlala24

Comprension

Socializacion

Autonomia

sesion9ala 16
Socializacion

Comprension

Autonomia

unica sesiones
Socializacion

Comprension

Autonomia

403

sesionlala24
Socializacion

Comprension

Autonomia

sesion9ala 16
Socializacién

Comprension

Autonomia

sesionunoala8
Socializacion

Comprension

Autonomia




7.3 Metaevaluacion

Figura 15

Formato de evaluacién de sesiones.
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FORMATO DE OBSERVACION PARA SESION (;

SESION PARTICULARIDADES COSAS QUE FUNCIONAN COSAS QUE NO FUNCIONAN CONCLUSION PARA PROYECTAR UNA SESION "ideal"
N
Angel que es un nifio con sindrome de realizar laactividad en
CEEES down ,oresento dificultad para la Que las pelotas sean de espuma favorece el equipos conformados por | crear mas equipos pequefios para que se logre una participacion bde todo el
actividad oero los demas fiifios la panorama de riezgos muchos nifios hace que no grupo
1 sin dificultad todos participen
TROW TARGE ningun nifio tiene el gesto de lanzar por | aumentar el numero de aros a donde se lanza la poner mas aros y conformar mas equipos pequefios asi se asegura la
2 arriba del hombro pelota participacion de todo el grupo
nicolay por su seudo paralisis cognitiva no . . larecepcion con antebrazo no . . . . P
SANCOCCHO DE LETRAS las actividades en mingrupos . la sesion funciona bien y permite que todo el grupo participé activamente
3 puede recptar el balon funciona
4
. " dejar libre cualquier estacion |tener estaciones de trabajo que hagan parte de un circuito acoplado
nicolay por su seudo paralisis cognitiva
corporal esta imposibilitado para saltar desarrollo de la clase por estaciones hacer grupos muy grandes i - B
con pie juntos i realizar estaciones donde pasen pequefios grupos y se desarrollen las
p hace que muchos nifios no .
lazoa FUEGO . adaptaciones propuestas
esten
. - " al darles libertad para saltarla
Luisa por su condicion cognitivano es . . - N
desarrollo de la clase por estaciones cuerda la usan para golpear a continuar con el circuito motris
capaz de concentrarse "
sus compafieros
nicolay por su seudo paralisis cognitiva emplear obstaculos que no
1l
CARRERA MOTRIZ Yo ) P u hacerlo en grupos pequefios esten fijos ocasiona que los desarrollar la actividad en grupos de 5a 7 integrantes
corporal unicamente puede trotar .
5 nifios los tumben
el picar el balon contra el piso
no tienen la suficiente fuerza para picar el . - no fnciona, unicamente . . o
HITTHE WALL . defnir un objetivo que golpear . el poner a competir a dos grupos permite mantener la motivacion
balon contra el piso peden lanzarlo directamente
contra el muro
6
. . . trabajo autonomo causa la actividad estimula la creatividad de los nifios ademas que es una actividad
lamayoria de las nifias no tienen . . . . . . .
BALON PIE rondo I trabajo en parejas distraccion y perdida de que es entretenida por lo cual se ouede mantener mas tiempo con sus
familiarizacion con el balon ) ) .,
interes respectivas adaptaciones
7|

balon pie rejol

los chicos/as no realizan una adecuada
ejecucion del pase, lo cual dificulta el
desarrollo de la sesion

utilizar balones sinteticos

organizar los grupos como el
profesor crea

laactividad adaptada con un material mas sintetico, no especificamente un
balon de futbol, permite que aquellos que aun no estan familiariazos se
vayan adaptando a control del elemento.

MARCADOS - FASE2

=y

no comprenden el uso del aro

0s petos de colores ayudan bastante en la
actividad

usar los aros como diana
dificulta el dinamismo

poner unindicativo a los participantes de cada grupo para diferenciarlos

CIRCUIT (TROW TARGE) - FASE 2
10

o5 nifios mas neutrales no s motivan por

[asactividades en grupolos sensibiliza enla

darles demasiados objetos

continuar con estaciones de juego

ubicacion temporoespacial

analitico mas no un juego

[ actividad socializacion para trasladar
19|SANCOCHO DE LETRAS - FASE 2
|A70DE FUEGO-FASE2 reaHzerAequipos funcif)rlla b\'.e'ny (3 cuerda muyélta‘pu‘ede hace'r‘com‘;?\ejo el juego variarla altura de [a cuerdayy totarllos .esuipos para que nose pierdala
1 permite una buena participacion y disminuir a participacion motivacion
. . que searepetitivoy se . . .
. algunas.chicas notienen desarrollada su . L intentar que sea en equipos y que copitan entre ellos para causar mayor
carrera motriz fase 2 grupos pequefios confunda con un ejercicio

motivacion

hit the wall fase 2

no fue dinamica la sesion y algunas chicas
obtaron por tomar asiento en una parte de

realizar varios grupos

que se realice de forma

intentar modificarlo para que sea mas dinamicoy no se quede en solo asignar

individual tareas
la cancha
14
hacerlo en grupos pequefios donde se logre
. ) realizar el rondo en un circulo y luego dejar que o Alfinal de la actividad es interesante establecer un minitorneo que permita
. Todos participaron del juego propuestoen | o [a planeacion funciona ) " ) L
balon pie fase 2(rondo) ) ) [0s nifios se ubiquen libremente en lazona,es un motivara los nifios ,ademds de que puedan poner en practica todos los
esta sesione, les parecio agradable ) correctamente o . ) .
aspecto fundamental ya que permite un fundamentos técnicos ganados en el juego adaptado "El rondo’
1 acercamiento al deporte del futhol
Allenssele facilita el desarrollo de este ) ) _ ) Utilizar solo un balon por | Tener en cuenta en que fase del modelo se encuentra desarrolladala sesion,
o . . Dejar que Ips chicos realicen eelps mismos los . o . N . . .
balon pie reloj fase 2 juegoy ayuda a sus compafieros para que grupo no deja que la actividad | al igual permitir que los chicos/as tomen accion en ciertos momentos de los
) 1Upos )
16, tambien lo comprendan 8 fluya adecuadamente juegos.
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el juego ayuda aintegrar a nifios con

realizar equipos pequefios y al final realizar un

usar equipos pequefios, con distintivos (petos) ayuda con la organizacion del

marcados fase 3 sindromes como ocurre en 4grado con | mini torneo de un juego que los acerque al balon L .
i Y grupoyy la pertenencia hacia el equipo
17 angel mano es motivante para los nifios
. i algunos chicas/os atin no
realizar en lo posible mas de 4 grupos oara X X . - .
. > realizan un adecuado adaptar anteriored sesiones para el fortalecimiento de los patrones basicos,
TROW TARGE fase 3 favorecer el desempefio de los juegos y su X . .
sdantacion lanzamiento del balon, lo cual va permitir el desarrollo de las futuras sesiones
I i .
P dificulta el avance de la sesion
18

19|SANCOCHO DE LETRAS - FASE 3

lazo a fuego fase 3

En lo posible usar [amalla de voleibol para
hacer un acercamiento al deporte

realizar progresiones 1v1. 2vs 2 3vs 3. hasta llegar
alvs7 esprimordial para aumentar la
complejidad de trabajar en equipo ,ademas de
ayudar a crear estrategias para vencer la
oposicion, lo que permite el desarrollo de
fundamenos tacticos en relacion a como se
mueve el nifio en el terren de juegi de tal manera
que logran contrarestar ataques del oponente

carrea motriz fase 3

no realizar las progresiones
adecuadas, detienen el juego
y entran en desmotivacion
algunos chicos/as

Ademas de las progresiones esimportante incentivar a los nifios por medio
de un mini torneo del juego que acerca al nifio al voleibol

hit the wall fase 3

Maria Antonia, durante la sesion se salio
envarias ocaciones, ya que se
le.dificultaba comorender o que se

Colocar mas estimulos que permitan la
resolucion de problemas y la toma de decisones
por parte de los chicos/as.

no funcionan las normas que
se establecieron

Si se tiene presente que el juego detro de sus principios desarrolla la toma de
decisiones y la resolucion de problemas, se puede establecer una mejor
progresion de cada sesion.

2 estaba realizando en la clase.
X X realizar diferentes situaciones donde se de la X X . . X i X
X las chicas del grupo estuvieron mas X X R , Colocarel juegosinun  [Realizar un Feedback tras terminar cada juego, permite que los chicos aclaren
balon pie fase rondo 3 L . ventajay desventaja numerica, permitioalos o
participativas de lo habitual ) ) obejtivo claro algunas dudas
chicos/as desarrollar ese componente tactico
3
o . Estar orientando algunos
Victoria, la chica que menos ha
. X . patrones cuando ellos ya .
o participado a lo largo de las sesiones, hoy |  mantener los grupos en contante actividad X X En esta fase del modelo se observa una autonomia por parte de los grupos,
balon pie reloj fase 3 o . . estan realizando los juegos, o e
estuvo mucho mas participativay con mas permite el desarrollo de la sesion cada uno con sus reglas esto asu vez mejoro significativamente la socializacion del grupo.
- ) ) u us
u disposicion de trabajar en equipo 8

internas pactadas con el grupo

7.4 Sesiones propuestas

Figura 16

Sesion 1
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Docentes practicantes:

Juan Pablo Velandia — Jhon Jairo Zamora

Cesar Zelextharon — Jennifer Valeria Rondén

MARCADOS Fase del medelo: 1 modificacion demostracion =1
Colegio Julio Garavito Armero - Institucion 4 grado:
- Educativa Distrital - grado:
Instituciones: Primaria
Institucidn Educativa Departamental Pio XII. sede:
s 5 grado:
concentracion el dorado.

Espacio de practica:

cancha multiproposito o coliseo

Modelo diddctico de ensefianza para la comprension

Unidad didactica

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS | ADAPTACION Lanzando con la mano no dominante

OBIETIVOS DIDACTICOS:

CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Lanzar por encima del 4, dentro del juego incluir la variante de desplazamientos mediante saltos para afianzar dicho patrén
hombro 5. dentro del juego incluir la variante de lanzar con mano contraria para auspiciar la lateralidad
2. Traslacidn 6. jugar a marcar el cuerpo del compafiero que propicie la accion de lanzar
3. Lsteralidad
HUMANOS Mifios escolares De los grados 4° y 5°
ESPECIALES cancha multiproposito o coliseo.
RECURSOS 10 pelotas de letras
DIDACTICOS
MATERIALES .

PRINCIFIOS

PEDAGDGICOS

Formativas X

De aprendizaja

De mediacitn pedagtgica
De evaluacitn

DIDACTICOS Secializacitn
autonomis X
Camprensian

DESARROLLD Raspata

HUBAND Responsabilidad
Muto cuidada X

Bitacora de la clase

1. Sedelimita con conos &l dres de la clase. Se arman 4 zonas

2. estiramientos balisticos — jumping jacks — salto de zapitos
3. INTRODUCCIOM: explicacidn de la clace.

se explica la sesidn

van al bafia

4. IMMERSION: s ejecuts una sctividad dindmica de introduccién

5. CENTRAL: marcadas
B, WUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual
7. FINAL: feedback al curso y toma de ohservacionas

TTIMEPO TOTAL: 10 min

1. INICID
Estiramientos balisticos de rebote [rotackin articular)
i x .
o = - ) —
‘ e — _-:ll— —.I.p-:__;?_.—._. —
. s r
-~ F XY TG
- - - ; ! } %
/4 N\
e d /
~ a)
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ronas delimitas

CENTRAL 45 MINUTOS

= El grupa serd dividido en cuatra subgrupos los cuales se ubicaran en 4

- Ingresardn a dichas zonas y deberdn realizar a la actividad dentro de fas

L INTRODUCCION — 5 minutos: mismias sin salirse de ellas excepto a recoger el balén.

- Acada subgrupo se e asignaran 2 balones primers unag lusgs l atro

- Debardn intentar marcar & algon compadfiera apuntando por debajo de la
cadera lanzanda por encima del hombra con &l braza na habil.

1. s& demarcan cuatro dreas.

2_se divide el grupo general en cuatra subgrupos y se ubican en las dreas demarcadas
3. 5= alistan 4 pelotas de letras

IFASEL

1. Quiensas no estén marcando deberdn desplazarse por el espacio libremente
2.Quien este marcando deberi:

- lanzar con la mano no dominante.

- Marcar apuntando a las piernas.

- El mifio gue sea marcada debera asumir 2l rol de marcador

FASE 2
1. Quienss no estén marcando ahora deberén desplazarse por 2l espacio saltanda.

2. Quien este marcando debeard hacerlo con |z mano no dominanta .

e

®
\®® ® ©

4 3

(o ®
®

©
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TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.

retro alimentacion (reflexidn individual que cada nifio deberd compartir con el grupo)
realimentacidn {reflexion del profe a los nifios)

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

Figura 17

Sesion 2

THROW TARGET ‘ﬁu (lanza al objetivo FASE 1)

Fase del modelo: 1 modificacion demostracidn

Docentes practicantes:

Juan Pablo Velandia - Jhon Jairo Zamora
Cesar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondon

Instituciones:

Colegio Julic Garavito Armero - Institucién
Educativa Distrital

Primaria

Institucidn Educativa Departamental Pio XII. sede:
concentracidn el dorado.

4 grado:

5 grado:

Espacio de practica: cancha multipropdsito o coliseo
Modelo didactico de ensefianza para la comprension
Unidad didactica . i
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS | Combinacian Mientras se traslada, lanza y atrapa.
OBJETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.

1.Lanzar por encima del hombro
con ambas manos

2. atrapara una y dos manos

3. Lanzar y atrapar mientras se
traslada o salta

dentra del juego incluir la variante de lanzar con mano contraria para auspiciar la lateralidad

. jugar a Recepcionar

. jugar con diferentes variables y modificaciones anteriores a la accion de lanzar
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HUMANDS | Nirios escolares De los grados 4° y 5°
ESPECIALES | cancha multipropasite o colisea.
20 0OnOS para Balons o2
defirmitar Er\ea — 2 aros colgados E platillos para voleibol tanto para
RECURSOS a5 zun;5 de I:'yrrem como diznas armar las figuras | lanzar como para
DIDACTICOS = hacer pases
MATERIALES
a
—— =
- (@) @l
(@) L ¥ k

PEDASOGICOS | Formativos

PRIMCIPIOS D= aprandizaje X

D= mediacion pedagosica

D evaluacion

DIDACTICOS | Socalizacion
aURonomia X
Comprension

DESARROLLO Respsio

HURARND Responzabilidad
Auto cuidado X

Planeacidn de la dase

1. Se delimita con conos 2l 2rea de |a case. 5= arman
2 zonas de carrera con conos
Se cuslgan los 2 aros
‘Se dibujan las zonas de armado de |a figura con platillos
‘e ubican los platillos
2. INICIZ: llzmado a lista - estiramientos balisticos —
3. INTRODUCCION: explicacion de la clasa.
se explica la sesion
4. INMERSIOM: s= ejecuta una actividad dinamica de introduccién — presas y cazadores

[t

CENTRAL: pases, lanzamiento y armadao de figura
VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individuzl
7. FIMAL: feedback al curso y toma de observaciones

m

1. IMICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min
: Estiramientas balizticos de rebote (rotacion articular)
x =z —
B i o~ -y |
i — —
- = -
Fadl -_--"'\..
.'a-\.___ o




il squipa lanzs por turnos con |a finalidad de gue todes les integrantes del grupo logren pasar el balén
por el aro y de tal manera poder salir haciendo pases, hasta legar 2 la 2ona de armado donde formardn
can platillas una Formaran ks primera letra del nombre del grupa v asi garar un punto 2 favor.,

2. INTRODUCCION — 5 minutos:

45 MINUTOS

1.5e demarcan 3 dreas:
-zona de jusgo donde s2 cuelgan 2 aros
-zona de pases donde e dejan balones de voleibol

as

-zona de armado de figura donde se dejan platillos para armar la letra.
2. se divide el grupo general en 2 grupos que =& enfrentaran cada uno en el espacio establecido

- Fase 1. Los lanzamisnto pazes y desplazamientos s= hacen de forma libre

- Fase 2: Loz lanzamientos =2 hacen por encima de |a cabeza
- Fase 3: los lanzamientos se hacen realizando un salto previo
- Fase 4 los lanzamientos y pases se realizan dando un giro previo

4 ¥ 'S < ~
e o e °°°
I e @ e Zona de pases (-] /"‘: }
® © e Zona defrmado
Forma definida
/
. \ e @ Zona de pases ° °
000 i .

-
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TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.
- retro zlimentacion {reflexion individual que cada nifo deberd compartir con &l grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

1 FARALATA AF ANSEALIA~IAR 1

Figura 18

Sesion 3

SANCOCHO DE LETRAS —FASE 1 Fase del modelo: 1 modificacion demostracion N 3
. Colegio Julic G ito A - Institucic
Docentes practicantes: E duecgalfiv:lljci’ striiltr:IV 'to Armero - institucion 4 grado:
luan Pablo Velandia — Jhon Jaire Zamora Instituciones: Primaria
Cecar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondsn Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede: 5 grado:
concentracion el dorado. )
Espacio de préctica: cancha multipropésito o coliseo
Modelo didactico de ensefianza para la comprension
MANIPULACION DE OBIETOS BALON Remata.r Con los miembros superiores balon
de voleibol

Unidad didactica VISO MANUAL Balon y mirada

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS | Percepcion espacio tiempo Al momento de rematar con el baldn

Lateralidad

CBIETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Afianzar el patron de
mavimiento de lanzar,

2. practicar |la capacidad
coerdinativa viso
manual de lanzar por
encima del hombro

3. practicar la capacidad
coerdinativa de la
lateralidad para lanzar
con la mano no

1. Mejorar el lanzamiento por encdima del hombro empleando la acddn de remate del voleibol.
2. Mejorar la percepddn espacio tiempo al memento de interactuar con el baldn de voleibol en el aire a través de
pases de dedos y antebrazos

dominate
HUMAMOS Nifios escolares De los grados 4° y 5° (3-12 afios)
ESPACIALES Muro y cancha multipropdsito
Globos de laterales Conos para
psra hacerla Valones de delimitar el Platillos para
RECURS0S familiarizacion con boleibol espacio de delimitar zonas
DIDACTICOS 2l balan de boleibal trabajo

MATERIALES

« e




PEDAGOGICOS

Formativos

FRINCIFIOS

Oe aprendizaje

De mediacion pedagdgica

De evaluacion

DIDACTICOS

Socializacion

sutonoamia

Comprension

DESARROLLO

Rezpeto

HUMAMNC

Rezponszabilidad

Auto cuidado

127

Bitdcora de la clase

Se delimita con conos el espacio de trabajo de |z claze.
Se crean 4 zonas con platillos
e inflan los balones y globos a punto
1. INICIO: llamado a lista
2. INMERSION:
juego a lanzar los globos sin dejsrlos caer
Rotacidn articular

3. CEMTRAL: Se crean 4 grupos 5= envian 2 |35 zonas y se inicia la actividad central(ver intreduccidn)

4. VUELTA A LA CALMA: Estiramiento parejas
5. FINAL: feedback al curso v toma de observaciones

TTIMEPO TOTAL: 10 min

1. INICIO

Juego de palmas en parejas

Estiramientos balisticos

& — ——y I -:Jr_ _j:%___ |
-~ 7 Y TRy
= . - 1AL 1A
= 2NN
o =\ . o
As - 'S AL
JFA N
1/ \
/4 &
1“ o » 4 2 B
 \ J 5 R




128

2. INTRODUCCIOM — 5 minutos:

- sedivide el grupo en cuatro subgrupos

- = cadasubgrupo se le entrega un glabo

- deberan hacer un circulo y pasarse el globo

- &l que permitz tocar el globo con el susla debera ubicarse en 2l medio del circulo

- todos intemtaran poncharlo

- elque no lo logre penchar deberz intercambiar de lugar con el nifio al que se intentaba ponchar

Central

SANCOCHO DE LETRAS

- Aquel gue deje caer la palats o incumpla alguna al centro dal droula

- Donde serd ponchada

- Die na ser ponchada aguel que Falle el lanzamienta pasarch al centro.
- Siellanzsdor poncho al gue se encuentra dentro del circulo este seguird el juego v el gue fue ponchado sale.

Madificaciones

- secambia el globo por el baldn de boleibol

- deberin hacer pases diciendo palabras gue inicien por la letra gue @l profesor sugiers

- los pases se realizacdn con el braze no daminante

- El participants gue tene gue ir a la qona de ponchados a practicar auto pats con dedos ¢ ante brasas

@&

©
©

_.-/e

P— T -
o 1

() e oo |[]
®

- - * *

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace unz reflexion final.
- retro alimentacion (reflexion individual que cada nifio debera compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios




Figura 19
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Sesion 4
.
SALTOS DE FUEGD- FASE 1 Fase del madela: 1 modificacion demastracidn M4
. COLEGIO JULID GARAVITO ARMERQD - Institucion
Docentes practicantes: Educativa Distrizal 4 grado:
Juan Pablo velandia — Jhon Jairo Zamora Instituciones: I : _ Primaria
Cesar Zelextharon — lennifer valeria Ronddn Institwcion Educativa Departamental Pio X, sade: 5 srado:
concentracidn el dorado. srado:
Espacio de practica: cancha multipropdsito o coliseo
Modelo didactico de en a para la comprension
Unidzd didactica | [ RITRAD | Seftar con un sonide ritmico
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS
[ EQUILIBRID DINAMICO | Trasladdndcss an saltos
OBIETIVOS DIDACTICOS: CONTEMNIDOS IDACTIODS.
Salto: 1. Formas v posibiidades de movimiento
1 dindmico 2. Cortrol motor v dominio corparal en los saltos dindmicos v estiticos
2. estatico 3. Desteza en = manejo de objetos mientras s= traslada
3. glterna a pie junto
HURMAMNOS Minos escolares De los grados 4° v 5°
ESPECIALES cancha multipropasito o colisan.
. 20 Conos para 3 pbstaculos como | Cinta pare
2 lzsos para batir L 10 aros para saktar
P delimitar ares pa vellas demarcar
RECURSOS
CIDACTICOS
MATERIALES = .
L] i
) ) \E __z} -
"“-..,_’..-"‘"-
I crmncnmiene | Frrm=tione 1 1
FEDAGOEGICOS Formsativos
PRIFCIFICOS D= aprendizajs =
D= mediacicon pedagagica
D= ewvaluacian
IS CTICOS Socializacian
EUtonomia =
Comprensidan
DESARROLLD Fezpato
HULUIP SR Respomnsakilid=ad
Auto curdado x

Bitacora de la clase

1. Se delimita con conos el Zrea de |a dlase. 32 arman 4 estaciones
salto giro eje longitudinal
salto alternado
salto a pie junto
salto com cuerda

2. INICIZ: llzmade a lista - estiramientos balisticos — jumping jacks — salto de zapitos
3. INTRODIACCION: explicacion de Iz clasa.
se explica la sesion

wvan al bafio

4 INMERSION: s2 ejecuta una actividad dindmica de introduccién
5. CENTRAL: zzltos

E. WUELTA A L& CALMA: Estiramiento individuz]

7. FINAL: feedback al curso y toma de observactiones




130

TTIMEPO TOTAL: 10 min
1. INMICIO — — = =
Estiramientos balizticos de rebota {rotacion articular)

- El grupo se dividird en 4 grupos
- 5e ubica cada grupo =n una estacien rotaran cada 10 minutos.
Estacian A - salto gire eje longitudinal: se realiza un salto vertical tratando
de girar 360°
Estacign B- salto zlternado: se zalta apoyando un pie 2 la vez dentro de
2. INTRODUCCION — 5 minutos: cedaara -
Eztacion C - s2lto 3 pie junto: se salta apoyando ambos metatarsos,
rebasando las vallas.
Estacign D - salto cuerda: deberdn ingresar a |z cuerda en movimiento y
saltar de |z mejor manera posible
-  Estiramianto

CENTRAL 45 MINUTOS

El grupo s= dividira en 4 grupos

Se ubicarén cada uno en una estacien

Se visita cada grupo y se les da |a induccian de coma ejecutarla
Se rotz cada estacion cada 10 minutes con un pitido

= PP
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Estacion 4 - salto giro eje longitudinal: se realiza un salto vertical
tratando de girar 380°. Se salta y se inicia girando |a cabeza lusgo el
resto del cusrpa.

Estacidn E- salto alternado: se salta apoyande un pie a la vez dentro
de cada aro

Estacion C - 5alto a pie junto: se salta apoyando ambos metatarses, @ ﬁ @
rebasando las vallas. - -

Estacion D - salto cuerda: deberan ingresar a la cuerda en movimiento
y saltar de |a mejor manera posible encontrada por cada nifio

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: 52 hace una reflexion final.
- retro alimentacion {reflexion individual que cada nifo debera compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe 2 los nifos)

1 [ o
! :’.F;( | &

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS




Figura 20

Sesion 5
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DESPLAZAMIENTO MOTRIZ- FASE 1

Fase del modelo: 1 madificacion demastracion W5

Docentes practicantes:

Juan Pablo Velandiz - Jhon Jairo Zamara
Cesar Zelexthercn — Jennifer Valeria Ronddn

Instituciones:

Colegio lulic Garavito Armero - Institucion
Educativa Distrital

A grado:
Primaria

Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede:
concentracian el dorado.

5 grado:

DESCUBRIMIRNTO GUIADO

trasporte v conduccién
3. Destreza en el mangjo de objetos mientras se traslada

Espacio de practica: cancha multipropdsito o coliseo
Modelo didactico de ensefianza para la comprension
MAMIFULACION DE OBJIETOS TRASLACION Los objetos para trazladarlos
ORIENTACION Para qun.a tengalu la czpacidad de ubicarse en
el espacioy asi poder trazladarse
Para que modifique conductas de
UNIDAD DID& ADAPTACION
CTI CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS movimienta segin lo gue se le presente
Para que zjusts la posicion de su cuerpo
EQUILIBRID DINAMICO rmientras se traslzda sobre una superficie
ENE0Sta.
OBJETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.
1. Formas y posibilidades libres de desplazamiento de un punto a ofro
TRASLCION 2. utilizar segmentos corporales diferentes a las manos v pies con &l fin de que el nifio desarrolle diferentes formas de

HUMAN
0s

Nifios escolares De los grados 4° y 5° (9 a 12 afies)

ESPECIA
LES

cancha multipropésito o coliseo.

RECURSOS
DIDACTICOS

MATERI
ALES

Bastones de

20 conos para

20 aros para

10 balones de

40 platill 20
madera delimitar drea trasladar basquetbol 5 platiios £0gas
. L=l
/ - | © > @82
Colchonetas

PRINCIPIOS

PEDAGOGICOS

Formativos

De aprendizaje

De mediacion pedagdgica

De evaluacion

DIDACTICOS

Socializacidn

autonomia

Comprensidn

DESARROLLO
HUMANQ

Respsto

Responsabilidad

Auto cuidado
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Bitdcora de la clase

Se delimita con conos el area de la clase. Se arman los dos circuitos de obstaculos. El circuito se realiza en forma de u con la finalidad de que al finalizar la

carrera de obstaculos gueden cerca de la zona inicio

- slalom (zigzag) de 10 conos:

- Vallas 4 (con colchonetas o con cuerdas y 2 pupitres por valla)

- Tinel y colchoneta(aros ubicados verticalmente) seguidos de una torre de colchonetas para la caida

- Viga de equilibrio|marcado con tiza si no hay)

- Zona de carrera.

1. INICIO: llamado a lista - estiramientos balisticos — ejercicios suicidios — esquipin(gesto de carrera)

2. INTRODUCCION: explicacion de la clase.
se explica la sesidn

3. INMERSION: carrera por relevos con testimonio

CENTRAL: circuito de obstaculos

4,
5. WUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual
6. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

TTIMEPQ TOTAL: 10 min

i Estiramientos balisticos de rebote (rotacion articular)
| = = _ _
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2. INTRODUCCION — 5 minutos:

1. Elgrupo se dividira en 2 grupos

* 5= divide el grupo general en 2 subgrupos de la misma cantidad d=
integrantes por estacian

*  Por grupos saldra un nifie a ejecutar el circuito de obstaculos

2. Desarrollo con modificaciones:

Faze 1 - 10 min: Pasan libremente los integrantes de cada grupo.

Fzse 2 - 10min: pasan com un baldn de bdsquet llevindolo como |e sea comodo

Fzse 3 — 10 min: pasar con &l aro pussto de la manera que mejor |2 parezca 2l nifio
Fase 4 — 10 min: utilizar segmentes corporales diferentes 3 las manos y pies para
conducir el balén (dentro de Iz camiseta). Para estimular Iz crestividzd v autonomia.

3. Reglas

- Mo romper los instrumentos de los obstaculos

- sillega = fallar 2lgin obhstacula lo tendrd que repetir hasta encontrar una
firma de superarlo




CENTRAL 45 MINUTOS

1. El grupose dividira en 2 equipos que deberan elegir un nombre

2. Se ubicaran cada uno en fila detras del circuito motrizy se iniciz:
slalom: pasaran por fusra de los conos toczndo cada una con |3 mana del sentida de giro.
Vallzs: pasar unz valla por enzima y otra por absjo
Tunel y colchoneta: pasar anzandose elongado

Viga de equilibrio{marcado con tiza no hay): pasar con ambas pies con los brazos extendidos sin salirse de |z misma. Suslta el objeto qua lleve.

- Zonade carrera: pasa lo mas rapido posible corrienda con el gesto de carrera (trasladar el esquipan del calentamienta). Lsgar 2 |2 meta y
tagear al companiero siguienta.
Sz van hacen 4 modificaciones. Se cambia de madificacion cada vez que gane un grupo.
- Fase 1- 10 min: Pasan libremente |os integrantes de cada grupa.
Fase 2 - 10min: pasan con un balan de basquet llevindolo como le sea comodo
Fase 3 - 10 min: pasar con el aro puesto de la manera que mejor le parezca al nifa
Fase 4 - 10 min: utilizar sagmentos corporales diferentes 3 las manos v pies para conducir el balan {dentro de |a camiseta). Para estimular 2
creatividad y autonomia
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| Zona de salida

. s wl

Fona de finalizacidn carrera

Fona de finalizacidn carrera
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VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.
- retro zlimentacion (reflexion individual que cada nifo debera compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

=
b

l

Figura 21

Sesién 6

HIT THE WALL- FASE 1

Fase del modelo: 1 modificacidn demaostracidn

Docentes practicantes:

Juan Pablo Velandia — Jhan Jairo Zamara
Cesar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondén

Colegio Julio Garavito Armera - Institucian

Educativa Distrital

Instituciones: Primaria

Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede:
concentracién el dorado.

4 grado:

5 grado:

Espacio de practica:

cancha multiproposito o coliseo

Modelo didactico de ensefianza para la comprension

UNIDAD DIDACTICA:

IMANIPULACION DE OBIETOS BALOM DE BASKET BALL

Con los miembros superiores

VIS0 MANUAL Baldn y mirada

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS | RITMO

Con el baldn de basguethol

OBJETIVOS DIDACTICOS:

CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Afianzar los patrones de
maovimiento de atrapar
W arrojar,

2. Afignzar el drible del
baldn

3. practicar la capacidad
coordinativa viso
manual de interaccidn
con el baldn de
basguetbal

1. Destrezs en &l mznejo de objetos y en |z manipulacidn de instrumentos (atrapando y lanzando) que seran requeridos para

actividades cotidianas

2. Mejorar el pivete del balén para Iz mejorz del ritmo que es requeride en cualquier actividad diariz como caminar

3. Autonomiz y confianza en las pozibilidades de movimientos con un zrtefacto para afiznzar la autoconfianza y capacidad de

decidir sobre =i mizmao
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| Nifios escolares De

los grados 4° y 5° (9 al2 afios)

Muro y cancha multi

propdsito

HUMANOS
ESPACIALES
RECURSOS
DIDACTICOS
MATERIALES

20 balones de
basquethol #5

Bomba de
aire y aguja

N

PRIMCIPIOS

PEDAGOGICOS | Formativos

De aprendizaje

De mediacidn pedagogica

De evaluacion

DIDACTICOS Socializacidn

autonomia

Comprension

DESARROLLO | Respeto

HUMANO Respaonsahilidad

Auto cuidado

Bitdcora de la clase

Se delimita con conos el drea de la clase.

Se crean 4 zonas, todas paralelas y en frente del muro

Se inflan los balones a punto
1. INICIO:
2. llamado a lista
3. juego de palmas en parejas
4, estiramientos balisticos

5. INTRODUCCION: explica la sesidn a los nifios (ver introduccidn)

6. INMERSION:

- seentregan balones a cada uno y se realizan canguros (ver inmersion)
- serealizan canguros con el balén sin y con rebote acompafiado de preguntas
$El balon de baloncesto que funcion cumple y como lo debo usar? (ser encestado y rebotando)
¢Si no se puede transportar el balon con las manos ni con los pies comoe lo trasportarian? (sobre el abdomen)

7. CENTRAL: ejecucion de la actividad - Cada 10 minutos otro nifio debera proponer otra forma de transportar el balén

8. VUELTA A LA CALMA; Estiramiento individual
5. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones
1. INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min

Juego palmas en parejas

Estirami balisticos

2 - »
“& o= ~y

A CTw —
. - -
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- sedivide el grupo en cuatro subgrupos
- e ubican uno detrds del otro de espalda al muro
- seles hace picar el balon contra el muro
- El ulimo de cada fila debera girar y recepcioanr el baldn.
Seguidamente deberd transportarlo de la manera gue el encuentre conveniente (salta y picar Ia bola,
cuatro apoyos boca abajo, boca arriba, jumping, etc....)
- Dara la vuelta a su grupo
- Finalmente debera hacer rebotar contra el piso para que este golpe en el muro. Se forma al inicio de
Ia fila
Nuevamente el ultimo nifio del grupo gira, recepciona el balén y repite la actividad repitiendo la misma
manera de transportar el baldn de su anterior compariero

2. INTRODUCCION — 5 minutos:

1) LOS MIRDS HACEN DOS
FILAS EN LA MITA DE LA
CANCHA PARA IR SALIENDD

o | C

| 3. REALIZAM ATAQUE 2WS 3

2)JUGADORES EN FILA EM EL TIRO
LUBRE PARA EMCESTAR SIEL
MUGADOR ENCESTA EL DE DETRAS
NF FETF NERFR S NFFFMNFR

oo
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TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.

- retro zlimentacion (reflexion individual que cada nifo debera compartir con el grupo)

- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

Figura 22

Sesion 7

BALON PIE

Docentes practicantes:
Juan Pablo velandia — lhon Jairo Zamora
Cesar Zelextheron — lennifer Valeria Ronddn

Instituciones:

Fase del modelo: 1 modificacion demastracicn N°: T

colegio Julio Garavito Armero- Institucion

I 4 grado:
Educativa Distrital N

— . . Primaria
Institucion Educstiva Departamental Pio X1 s=de:
i, 5 grada:

concentracion el dorade.

Espacio de practica:

cancha multiproposito o colisso

Modelo didactice de ensenanza para la comprension

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

MO LOCOMOTORASE

Inclinarsz y balancearse parzs patear

MANIFULACION DE CBIETOS:

Balon mini futbal Con las miembros

PATEAR infarioras.
WIS0 PEDICA Balon y mirads

&l mamento de apoyarse &nun solo pis
EQUILIBRID intentanda mantenerse erguide activando

musculos compensatarios

FERCERCIOM EZRACIO TIEMBO

Considerando |z distancia y velocidzd para
con el balén al momento de patear

QBJETIOS DIDACTICOE:

CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Afianzar |z capacidad
coordingtiva de patear
patear.

Afianzar Iz flexibilidad,

el balancearsze, &l

inclinarse, &l girary &l

estirarse.

3. Emplear las
capacidades, viso
pedicas, de equilibrio y
percepeion espacio
tiempo pars con &l
balkin da futbol

B

1. Destrera en el dominio de objetos con el tren inferior a través de jueges enfocados en patear el balan
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HUMAMNDS | Minos ezcolares De los grados 4° y 5°

ESPACIALES | Muroy cancha multiproposito

20 balones de mini | Gomba de
RECURSOS futhol #5 aire y 3guja

MATERIALES

DIDACTICOS

FEDAGOGICOS | Formativos

PRIMCIPIOS De aprendizaje
e mediacion pedagogica ¥
De evaluacidn X
DIDACTICOS Socializacion
autenamiz X

Comprension
DESARROLLD Respetao
HURMAMND Responsabilidad
Aute cuidado ¥

Bitacora de la clase

Se ubican 3 hileras de 5 platillos para suicidios
Se delimita & zonas divididas por una linea central (marcar con tiza)
Se inflan los balones a punto

1. INICIO:

- llamado z lista

-  Esquipin lento

2. estiramientos balisticos

3. INTRODUCCION: explica J2 sesion a los nifios { ver introduccion)
4. INMERSION: suicidios (ver suicidios)
5. CENTRAL: ejecucion de |a actividad

VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual.
6. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

1. INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min

Esquipin: lento, medio y alto:
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Universidad Pedagogica Nacional.
Praxis educativa Il - Deporte Social, (2020-1)

#» s divide el grupo gensral en 4 subgrupos de lz misma cantidad de integrantes los cuales se
enfrentardn entre ellos cada une

# 5 wbicardn dentro de un drea delimitzda en los extremos v dividida por una linea central

» Dentro del drea delimitada se enfrentard el grupe ubicandose a los extremos separados por una linea
central

2. INTRODUCCION — 5 minutos: # Cada miembro de cadz grupo tendra un mini baldn el cual debers patezr de |z manera mas comoda
que el encuentre. El abjetiva serd lograr localizar el baldn en cuzlquier lugar del territaria contraric
dentro del drea delimitada.

+ El equipo que logre localizar la mayor cantidad de balones en 2 territorio del equipe contrario serd |
Eznadar

LER qui corite wn Siicidio™?
L) ® @
*
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TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: 52 hace una reflexion final.
- retro alimentacion {reflexion individual que cada nifio deberi compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

FORMATO DE OBSERVACION
Registrar lo que funciona Registrar lo que no funcionz o s2 puede mejorar Particularidades

Universidad Pedagogica Nacional.
Praxis educativa Il - Deporte Social. (2020-1)




Figura 23

Sesion 8

BALON PIE RELD)

Fase 1 del modelo: MODIFICACION DEMOSTRACION | Mo &

DaoCentes practicantes:

Juan Pablo velandia - Jhon Jaire Zamora
Cesar Zelextheron - Jennifer Valeria Ronddn

Instituciones:

Educativa Distrital

colegio Julio Garavito Armera- Institucién

Primaria

4 grado:

Institucion Educativa Departamental Pio ¥iI. sede:
concentracion el derada.

5 grado:

Espacio de practica:

cancha multiproposito o colisso

Modelo didactice de ensefianza para la comprensicn

CAPACIDADES FISICAS COCRDINATIVAS

LOCOMOTORAS

Desplazamiento o traslacidn caminar

NO LOCOMOTORAS

balancearse, inclinarse, girar, estirarse

CONQBIETOS

Patear balon mini futbol

COMEINACION

combinacidn de diferentes unidades
mMotoras para conseguir patear

WizD PEDICA

coordinacion de |z mirads con el pie y
&l baldn

OBIETIVOS DIDACTICOS:

CONTENIDOS DIDACTICOS,

1. Familizrizacion con &l

1. jusgos delreloj

142

futbal
HUMANDS Wings ezcolares De los grados 4° y 5°
ESPECIALES cancha multipropasito o colisso.
- 20 conos para
30 balones mini futbol . p :
RECURSOS delimitar area
DIDACTICOS
MATERIALES =
]

-

FRINCIPIOS

PEDAGOGICOS

Farmativos

De aprendizaje

De mediacion pedagogica

De evaluacion

DIDACTICOS socializacion
gutonamia ¥
Comprension
DESARROLLD Rezpeto
HUMAND Rezponsabilidad
Auto cuidade ¥

Bitacora de la clase

[l = L L

SE DELIMITA EL AREA DE TRABAID: con conos}
Se armas 4 reas de trabajo
IKICIO: llamade a lista y un jusgo de atencion y estiramientos balisticos.

INTRODUCCION: explicacion de la class.

INMERSION: se ejecutan actividades previas dinamicas que los ponen en concordancia con la fase central.
CEMTRAL: 5e procede a la practica
WUELTA & LA CALMA: Estiramiznto pasivo (en parejas) céfalo caudal
FIMAL: feedback al curso y toma de observaciones
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s TTIMEPO TOTAL: 10 min
Estiramientos balisticos de rebote (rotacion articular)
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45 MINUTOS

Se divide al grupo en 4 subgrupos, cada grupo se ubicard en un circulo en cada parte de la cancha segun bo indique el docentz.

Una vez estén ubicados en circules, el docente los enumerara del 1 hasta el ndmero que correspanda segln |a cantidad de chicos/cas.

cuando estén enumerados cambizran de pesicion en el circule, el docente |2 pasara un balén al ndmero 1, este debera pasar al dos que debera gritar
sunumero antes de gue reciba el pase y asi sucesivamente, hasta que llegue al Gltimo ndmero y este deba pasar el balon nuevamente al 1. (el pase sz debe

realizar con el pig)

. Debe hacerse la mayor cantidad de veces, sin perder &l contrel del baldn.

Variables:
s incluirdn dos balones mas.

Los muchachos deben desplazarse una vez realicen su pase.

-

-

; ©
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VUELTA A LA CALMA - 10

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: 52 hace una reflexion final.
- retro alimentacion {reflexion individual que cada nifio deberi compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los ninos)

S
_dAp”

3\ .

£

MINUTOS
Figura 24
-z
Sesion 9
MARCADOS Fase del modelo: 2 — medificacion exageracion NS

Docentes practicantes: Eghﬁgd:lét:sf:tr:rim Armero - Institucion 4 grado:

Juan Pablo Velandia — Ihon Jairo Zamora Instituciones: — - - Primaria

Cesar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondén Institucion _Efjucatlva Departamental Pio XII. sede: 5 grado:

concentracion el dorade.

Espacio de practica:

cancha multipropdsito o coliseo

Modelo didactico de ensefianza para la comprension

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

LOCOMGTORES Desplazamiento o traslacion

salto

NO LOCOMOTORES giro

Lanzar el balén

CON OBJETOS Atrapar el balén

COMBINACION Correr o saltar mientras lanza o atrapa
OBJETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.
1. Afianzar la carrera 1. juegos de traslacion en la inmersidn a la actividad
2. Afianzar el lanzamiento 2. Jugar atagque policias y ladrones (acciones ofensivas y defensivas)
por encima del hombro 3. intentar toda la forma posible en las acciones de lanzar y atrapar con ambos brazos
3. practicar la técnica, 4. Trabajo autdnemo(tecnico) y en equipo(tactico).
tactica y estrategia 5. Realizar acciones individuales (desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros) ademas de
4. practicar la dominancia acciones colectivas (pases y marcas)
del brazo no dominante 6. Generar situaciones de juego donde se apligue el trabajo autdnoma(tecnico: accién de lanzar),social (tactico:
5. desarrollo de |a técnica, pases y marcas) y comprensivo (formas de pensamiento estratégico para conseguir objetivos: jugadas
tactica y estrategia aofensivas)
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° y 5°
ESPECIALES cancha multipropdsito o coliseo.
4 balones de véleibol
20 pelotas para practicar el 20 conos para - tanto para lanzar
RECURSOS gesto delimitar drea 20 8ros como dianas como para hacer
DIDACTICOS pases.
MATERIALES a e
PEDAGOGICOS | Formativos
PRINCIPIOS De aprendizaje X
De mediacion pedagoégica X

De evaluacidn

DIDACTICOS Socializacién *
autonomia
Comprensién

DESARROLLO Respeto

HUMANO Responsabilidad X

Awuto cuidado




Bitdcora de la clase

1. INICIO: llamado a lista y un juego de atencion y estiramientos balisticos.

2. INTRODUCCION: explicacion de la clase.

se explica I3 sesion

se permite que los nifios hagan preguntas o aportes

se hidratan

3. INMERSION: se ejecutan actividades previas dinamicas que los penen en concordancia con la fase central.
4. CENTRAL: Se procede a la practica

5. VUELTA A LA CALMA: Estiramiento pasivo (en parejas) céfalo caudal

0. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

1. INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min
g Estiramientos balisticos de rebote (rotacion articular)
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CERTRAL 45 MINUTOS

Se delimitan dos dreas de 3 cancha con conos. Se arma el circuito motriz

El grupo se dividird en 4 equipos con un color un color distintiva cada equipa.

Se ubicaran de a 2 equipos en cada una de |as areas delimitadas. Estos se enfrentaran.

Se entregan aros a los 4 equipos (un aro por nifio)

Se entrega un balon de voley Ball por equipo (4 balones para la clase)

52 les recuerda:

- Siempre llevar un aro

- En grupo mediante pases intentar introducir el balon en uno de los aros del equipo contrario.

- El nifio que permita ingresar &l balon en su aro debera salir del juggo y pasar por un circuito matriz.
- Al terminar &l circuito pondra un platillo en |3 zona de puntuaion y volver al juggo.

- Elequipo que tenga mas platillos en su zona de puntuacion serd el vencedor

7. 52 daun pitide de inicio.

8. Los equipos perdedores deberan realizar el repechaje. El equipo perdedor debera realizar cangrejos alternando extremidades

Maodificacion-Exageracion cuanda se haga cambios de equipos contrincante

Primer momento 15min: Para marcar padran hacerlo desplazandose forma libre para lograr tocar el aro de algin miembra del equipo rival

Segunda momento 15 min: Para poder marcar tendran que realizar pases y ahora deberan introducir el baldn dentra del aro alzdn miembro del equipa rival
Tercer momento 15 min: para poder marcar, ahara no se podra correr con el balon en 2 mano. SE dehera pasar a algin compaiera o lanzar el Baldn a un aro
el equipo contrario. i se corre con el balon tendra que dar el balon al equipo opugsto.




Circuito motriz desarrollo : |
o saltar 2 pie junto las vallas
o saltar en media sentadilla los aros
o girar de 90 a 180 grados sobre un punto de referencia
o desplazamiento lateral
o ubicar el platillo en el cuadro del equipo al que pertenece

Circuito motriz

Gira

O
T

Desplazamiento en salto lateral :>

Platillos para puntuacion o

Zona puntuacion Eguipo 1 /equipo 2 D
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VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: 52 hace una reflexion final.
- retro alimentacion {reflexion individuzl que cada nifio debera compartir con &l grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

Figura 25

Sesién 10

Trown at target fase 2 :CIRCUIT %

Docentes practicantes:

Juan Pablo Velandia — Jhon Jairo Zamora
Cesar Zelextheron — lennifer Valeria Rondén

Fase del modelo: 2 - modificacion exageracion N 10

Colegio Julio Garavito Armero - Institucion

. 4 grado:

. Educativa Distrital .
Instituciones: Primaria
Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede:
. 5 grado:

concentracion el dorado.

Espacio de practica:

cancha multipropdsito o coliseo

Modelo didéctico de ensefianza para la comprensién

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

LOCOMOTORES correr
saltar

NO LOCOMOTORES | girar
Lanzar

CON OBIETOS Baldn de voleibol

COMBINACION Correr o saltar mientras lanza o atrapa

OBJETIVOS DIDACTICOS:

CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Afianzar la lateralidad
2. Afianzar la capacidad

coordinativa de la
combinacion el

lanzamiento por encima

3. dentro del juego se incluye la variante de lanzar con mano contraria para auspiciar la lateralidad
4. jugar con diferentes variables y modificaciones combinandolas antericres a la accién de lanzar

del hombro
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° y 5°
ESPECIALES cancha multipropdsito o coliseo.
Balones de vdleibol
20 conos para delimitar Aros como dianas y tanto para lanzar

RECURSOS area obstaculos como para hacer
DIDACTICOS pases

MATERIALES A g R

PEDAGOGICOS | Formativos

PRINCIPIOS De aprendizaje X
De mediacién pedagdgica X

De evaluacidn
DIDACTICOS Socializacién X

autonomia
Comprension
DESARROLLO Respeto X
HUMANO Responsabilidad
Autocuidado
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1

Bitacora de la clase

2

INICHD: llamado a lista y un juego de atencion y estiramientos balisticos.
INTRODUCCION: explicacion de la clase.

sa explica [a sesion

£h

4.
&
6.

INMERSION: 52 gjecutan actividades previas dindmicas come el dragén o ka lieva que los ponen en concordancia con la fase central,
CENTRAL: 5& procede a la practica

WIUELTA A L& CALMA: Estiramiento pasivo (2n pargjas) ,':véfalu caudal

FIMAL: feedback al curse y toma de observacionss

1

TTIMEPO TOTAL: 10 min
INICIO

Estiramientos balisticos de rebote (rotacion articular)

—

S

Universidad Pedagdgica Nacional.
Praxis educativa 11 - Deporte Social. (2020-1)

150



CENTRAL 45 MINUTOS

se delimitan das Zreas de |2 cancha con conos. Se arma cada obsticulo
El grupo se dividira en 4 equipos.
. 5e ubica a cada equipo en cada obstaculo

Primer ohstaculo
pasaran & través de unos aros, que se encuentran ubicados en Zj Zac
|uego apuntaran a apuntar 3 tres torres de conos.

Segundo Obstaculo:

- Sesujetaran a traves de sogas Con UNg de sUs manos, coma si fuesen un tren.

- pasaran sobre todas las lineas de la cancha mientras ejecutan pases . Una vez terminado &l recorrido el recorride se ubican 2n k2 zona de
lanzamiento

- lanzaran el baldn 3 traves de los aros colgantes. cada aro tiens un valor diferents.

. Tercer ohstaculo:
- Eetrasladan los conos de diche obstaculo de un punto & un punto B. se lleva uno a la vez
- para llevar cada cono deben estar ejecutando pases, solo 22 puede llevar un cono 3 la vez.
- Ermar una torre con los conos
- derribar |3 torre 2rmada desde 5 metros de distancia
- dajaran los conos donde los encontraron 2l iniciar este obstaculo.
Cuarto ohstacula:
- Eeubican enfila
- 5 pasaran balones de zdelants hacia atras 2 traves de sus pismas.
- rada vez que el balen llegue al Gltima integrante este debe correr hasta &l aro de baloncesto
- Ejecutar un lanzamisnta, regresar y ubicars 2l inicio, para pasar 2 balon nuevamentz. y s& regresar ubicandasz de primeras y pasando 2l balan
nugvamente.
- Puntuacian:
Tocar el aro: 2 puntas
Encestar: 2 punto
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Adaptaciones cada 10 minutos
1kas lanzamienta ,pases y desplazamientes se hacen de farma bbre

2 las lanzamientas se hacen par encima de la cabeza y desplazamientcs libres
2 las lanzamientos se hacen realizando un salto previo
4 los lanzamientos y pases se realizan dando un gire previo

5.1a ektanch haca los objetives se varla para mayor dificultad

& @

-
T

v
-
-

[

I o m—— OOO =

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: 52 hace una reflexion final.
- retro alimentacion (reflexion individuzl que cada nifio deberi compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS
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Figura 26

Sesion 11

Sancocho de letras — FASE 2

Docentes practicantes:
Juzn Pzblo Velandia - huh Jaira Zamara
Cesar Zelextheran — lennifer Valeriz Ronddn

Instituciones:

Fase del modelo: 2 - modificacion exageracion N 11
Colegio Julio Garavito Armero - Institucion 4 erado:
Educativa Distrital N grado:
P
Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede:
- 5 grado:
concentracion el dorado.

Espacio de practica:

cancha multipropésito o coliseo

Modelo didéctico de

para la c

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

LOCOMOTORES

Desplazamiento o traslacion

salto

MO LOCOMOTORES giro

Lanzar el balén

CON OBJETOS

Atrapar el balén

COMBINACION Correr o saltar mientras lanza o atrapa
OBIETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.
1. Mejora de Iz capacidad
coordinativa  de  agarrar
Janzar
2. Mejorar  las  dindmicas 1. juegos de traslacidn en la inmersidn a |a actividad
rElEFioﬂaﬂaS con el_tﬁfiiﬂ en 2. Jugar pelota caliente para estimular |z atencidn y trabajo auténomo
sauipe. v el disefio de 3. intentar toda la forma posible en las acciones de lanzar y atrapar con ambos brazos
N Es:_ratelg'asl B 4. Trabajo auténomaoltecnico) y en eguipo(tactico) durante los jueges modificados
+ ESHmUEr 18 camprensian ¥ 5. Realizar acciones individuales (desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros) ademas de
modificacion  del  juego K )
siguiendo caracteristicas de Iz acciones colectivas [pases ,
fase 2 del  modelo 6. Generar situaciones de juego donde se apligue el trabajo autdnomo(tecnico: accidn de lanzar),social (tactico:
comprensivo pars l2 pases y marcas) y comprensivo (formas de pensamiento estratégico para conseguir objetivos: jugadas
ensefianza de los jusgos ofensivas)
4. Mejora de la sociabilidad y =
toma de deciziones
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4% y 5°
ESPECIALES cancha multipropasito o coliseo.
10 balones de
5 pelotas suaves 10 conos 10 platillos o
RECURSOS i P véleibol .
DIDACTICOS
]
MATERIALES
- k

PRINCIPIOS

PEDAGOGICOS | Formativos
De aprendizaje X
De mediacion pedagdgica X
De evaluacidn

DIDACTICOS Socializacion X
autonomia
Comprension X

DESARROLLO Respeto

HUMAND Responsabilidad X
Auto cuidado X

Bitacora de la clase

1. INICIO: llamado a lista y un juego de atencidn y estiramientos balisticos.

2. INTRODUCCION: explicacion de la clase.

se explica la sesion

se permite que los nifios hagan preguntas o aportes

se hidratan

3. INMERSION: se ejecutan actividades previas dinamicas que los ponen en concordancia con |a fase central.
4. CENTRAL: Se procede a la practica

5. VUELTA A LA CALMA: Estiramiento pasivo (en parejas) céfalo caudal
6. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones
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1. INICIO (calentamiento y movilidad articular) TTIMEPO TOTAL: 10 min

Calentamiento con movilidad articular por medie de juego pelota caliente

O Estudiante
Q Balon

{‘ Pasar balén

1 para el calentamiento se redine a los nifios en un circulo se daran las
instrucciones

2 se asignan 3 balones para todo el grupo

3 la actividad de calentamiento se denomina pelota caliente y
consiste en que cada los nifios no pueden durar més de 3 segundos
con el balén en sus manos o pies por lo cual tendran que hacer pases

4 La actividad de calentamiento se volvera mas intensa a medida que
se agreguen balones a la actividad

CENTRAL 45 MINUTOS

Juego modificado sancocho de letras fase 2

1 5e divide el equipo por pequefios grupos de 4 a 5 integrantes

2 a cada equipo se |e asignan un balon de voleibal

3 todo el grupo se ubican en un circulo pero sin llegar a perder los grupos ya establecidos y con una distancia mayor a 3 metros
4 cada equipo tendran que pasar el balon a un equipo contrario disefiando en grupo diferentes formas de pasar el balon

5 el propasito del juego es pasar el balon a un equipo contrario sin llegar a quedar con dos balones en un mismo equipo

fi 5i en un equipo quedan con dos balones el equipo tendra que ir a una zona denominada zona de fuego donde los demas equipos intentaran poncharlos con
pelotas suaves

7 si los equipos que ponchan no lograr ponchar al equipo que se encuentra en la zona de fuego estos tendran que intercambiar de rol con los que se encuentra
en la zona de fuego

8 en casi de lograr ponchar a los que se encuentran en |a zona de fuego , todo el grupo vuelve a dar inicio a la actividad de inicial -
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Modificacion exageracion

1 Se realizan los pases con libertad

2 Para poder hacer pase los integrantes de cada equipo tienen
que haber tocado el balén para poder pasarlo a un equipo
adversario

3 Para poder hacer pase los integrantes de cada equipo tienen
que haber realizado pases con los dedos o antebrazos para
poder pasarlo a un equipo adversario

4 Se mantiene la regla anterior pero se pone una norma a la
hora de ponchar la cual consistira en tener que ponchar
haciendo un golpe bésico de véleibol

- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

<> o
Asamblea final: Se hace una reflexion final.
- retroali tacion (reflexién individual que cada nifio deberd compartir con el grupo)

Figura 27

Sesion 12

adaptaciones

LAZO A FUEGO Fase del modelo: 2 - modificacidon exageracion N 12
Colegio Julio Garavito Armero - Institucién 2 grado:
Dacentes practicantes: } _ Educativa Distrital L. grado:
Juan Pablo Velandia — Jhon Jaire Zamara
Casar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondén Institucion Educativa Departamental Pio XIl. sede: 5 grado:
concentracién el dorado. grade:
Espacio de practica: cancha multipropdsito o coliseo
Modelc didactico de. 7 para la comprension
Desplazamiento o traslacidn
LOCOMOTORES
salto
NC LOCOMOTORES gira
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS
Lanzar el balén
CON OBJETOS Atrapar el balén
COMBINACION Correr o saltar mientras lanza o atrapa
OBIETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.
1. Mejora de |a capacidad
ceordinativa de lanzar
agarrary 1. juegos de traslacidn en la inmersidn a la actividad
’ R 2. Jugar cadenita para estimular la atencidn y trabaje en equipo
desplazamientos N ~ -
3. intentar toda la forma posible en las acciones de lanzar y Control con ambos brazos
frontales y laterales - . : " L . e
" - 4. Trabajo autdnomol(tecnico) v en equipo(tactico) durante los juegos modificados
2. Mejara de s capacidad 5. Realizar acciones individuales nientos, saltos, | ientos, recepciones y giros) ademas de
para trabajar en equipe acciones colectivas (pases )
v disefic de estrategias 6. Generar situaciones de juego donde se aplique el trabajo auténomo(tecnico: accién de lanzar),social {tactico:
3. Comprension del juego pases y marcas) y comprensive (formas de pensamiento £gico para c lir objeti : jugadas
para establecer ofensivas)
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HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° y 5°
ESPECIALES cancha multipropdsito o coliseo.
RECURSOS Arcos de fitbol sala 10 conos ::Er:: més de 6 3 balones de voleibol .
DIDACTICOS
[
MATERIALES =%
s} >
<9
PEDAGOGICOS | Formativos
PRINCIPIOS De aprendizaje X
De mediacion pedagdgica X
De evaluacidn
DIDACTICOS Socializacion X
autonomia
Comprension X
DESARROLLO Respeto X
HUMANO Responsabilidad X
Auto cuidado

Bitacora de la clase

1. INICIO: llamado a lista y un juego de atencidn y estiramientos balisticos.

2. INTRODUCCION: explicacidn de la clase.

se explica la sesién

se permite gue los nifios hagan preguntas o aportes

se hidratan

3. INMERSION: se ejecutan actividades previas dinamicas que los ponen en concordancia con |a fase central.
4. CENTRAL: 5e procede a la practica

5. WUELTA A LA CALMA: Estiramiento pasivo (en parejas) céfalo caudal

6. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

1. INICIO (calentamiento y movilidad articular) TTIMEPO TOTAL: 10 min

Calentamiento con movilidad articular por medio del juego cadenita

Ovejas cadena de lobos
Para el calentamiento se realizara una actividad la cual tiene como

nombre cadenita

1 s& organiza al grupo en un crculo para dar las especificaciones del
juego

2 se asigna 1 nifio del grupo el cual tendrd |a labor de capturar a sus
compafieras

3 A la persona que se le asigna el cargo de capturar a los compafieros
s |e llamara lobo v 3 los companienos gue intentaran no dejarse
capturar se les denomina ovejas

4 |a persona gue sea tocada por &l lobo tendra que darle la mano
sSegur capturando ovejas

5 El juego termina cuando se cree una cadena humana tan larga gue
logré capturar todas las ovejas




157

CEMTRAL

Lazo a fuego fase 2

1 s& redine al grupo y e divide en 4 equipos

2 se ubica un lazo de minimo 6 metros de largo amarrade entre dos arcos de ftbol sala

3 se ubican 2 equipos a cada lado del lazo

4 el juego consiste en que por cada 2 equipos tengan un balon de voleibol
5 se inicia la actividad intentando cada equipo pasar el baldn por encima del lazo con |a finalidad de mandarlo al equipo contrario
& El equipo que no tiene el baldn tendré gue disefar estrategias para no dejar que el baldn caiga al suelo cuando &l equipo contrario les realice el atague

7 se podrd pasar &l baldn al equipo contrario de cualquier forma posible y de igual manera para decepcionar podrd hacerse de cualquier manera con que no

caiga al suelo

£ el juego finaliza cuando se agrega una nueva adaptacion o cuando se llega a un nimero determinado de puntos esta decision la tiene el profesor a cargo

9 vale recalcar gue si el balon en algin momento vale al suelo se tendra que pasar al eguipo contrario al que lo deje caer

PLANIMETRIA.
Adaptacion exageracion

1 Se realiza el juego con la cuerda a una altura de 1 metro
2 Se aumenta |a altura de la cuerda de forma progresiva

3Para pasar el balon al oponente es necesario que todos los
miembros del equipe realicen pases previos entre ellos

4 Para pasar el baldn sera necesario usar los antebrazos
asemejandose al gestor técnico de voleibol

G pecorrido del balén
L .

D Arco de fatbol sala

) Balén

X
’: Estudiantes

Cuerda
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Asamblea final: Se hace una reflexion final.

- retro alimentacion (reflexion individual gue cada nifio debera compartir con el grupo)

- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

5

aa_dip”

Figura 28
Sesion 13
DESPLAZAMIENTO MOTRIZ- FASE 2 Faze del modelo: 1 modificacion exageradion N*: 13
. Colagio Julio Garavits Armera Institucion Educativa

Docentes practicantes: Distrital 4 zrado:

Juan Pabla Velandiz - Ihon Jaire Zamara Instituciones: Primaria

Casar Zelextheren - Jennifer Valeria Rondén Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede: © orad

, rado:
concentracion el dorade. g
Espacio de practica: cancha multipropésita o colizen
Modelo didactico de ensefianza para la comprension
MANIPULACION DE OBJETOS TRASLACION Los objetos para trazladarlos
ORIENTACION Para quel tengali |a czpacidzd de ubicarse en

el espacio y asi poder trasladarse
Para que maodifique conductas de

IUWIDAD DIDACTICA ADAPTACION )

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS rmaovimiento s2gUN Io gue e |2 presente
Para que zjustz |2 posicion de su cuerpo
EQUILIBRIZ QINAMICO rientras se traslzada sobre unz superficie

angosta.

OBIETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Formas y posibilidads libres de desplazamiznto da un punto a otro

TRASLCION 2
DESCUERIMIRNTO GUIADO

utilizar segmentos corporales diferentes a las manos y pies con &l fin de que el nifio desamrolle diferentes formas de
trasporte y conduccion
Destreza en el mangjo de objetos mientras se traslada
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gl;MAN Nifios escolares De los grados 4° v 5° (9 a 12afios)
ESPECIA . . .
LES cancha multipropdsito o coliseo.
Bastones de 20 conos para 20 aros para 10 balones de _
madera delimitar:rea trasladaf basquetbol #5 40 platillos 200gas
RECURSOS a2 "
DIDACTICOS
; = © &
o |
MATERI Lkios) A
ALES
Colchonetas BANDERITAS | SILVATO cubitos
PEDAGOGICOS | Formativos
PRINCIPIOS De aprendizaje
De mediacion pedagdgica
De evaluacion
DIDACTICOS | Socializacién
gutonomia
Comprensidn
DESARROLLD | Respeto
HUMANO Responsabilidad
Auto cuidado
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Bitacora de la clase

5Se delimita con conos el area de la clase. Se arman los dos circuitos de obstéculos. El circuito se realiza en forma de u con la finalidad de que al finalizar la
carrera de cbstdculos queden cerca de la zona inicio

- slalom (zigzag) de 10 conos:

- wvallas 4 (con colchonetas ¢ con cuerdas v 2 pupitres por valla)

- Tunel y colchoneta{ares ubicados verticalmente) seguidos de una torre de colchonetas para la caida

- Viga de equilibrio[marcadeo con tiza =i no hay)

= Zona de carrera.

1. INICIO: llamado a lista - estiramientos balisticos — ejercicios suicidios — esguipin{gesto de carrera)

2. INTRODUCCION: explicacién de la clase

se explica la sesidn

3. INMERSION: carrera por relevos con testimonio

4. CENTRAL: circuito de cbstaculos

5. VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual

6. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

1. INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min
) Estiramientos balisticos de rebote (rotacién articular)
= -
2 - .
P — ——,

1. Elgrupo se dividird en 2 grupos

¢ Se divide el grupo general en 2 subgrupos de la misma cantidad de
integrantes por estacion

* Por grupos saldra un nifio a ejecutar el circuito de cbstaculos

2. Desarrollo con modificaciones:

Fase 1 - 10 min: Pasan libremente los integrantes de cada grupao.
Fase 2 - 10min: pasan con un balén de basquet llevandolo come le sea comodo

. Fase 3 — 10 min: pasar con el aro puesto de la manera que mejor le parezca al nifio
2. INTRODUCCION — 5 minutos: A . .
Fase 4 — 10 min: utilizar segmentos corporales diferentes a las manos y pies para
conducir el balon (dentro de la camiseta). Para estimular la creatividad y autonomia.

3. Reglas

- Noromper los instrumentos de los obstaculos

- sillega a fallar algtn obstéculo lo tendra que repetir hasta encontrar una
firma de superarlo
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2€n qué consiste un “suicidio”?
L2l
4

CENTRAL 45 MINUTOS

1. Elgrupo se dividird en 2 equipos que deberan elegir un nombre
2. Se ubicaran cada uno en fila detras del circuito motriz y se inicia:
slalom: pasaran por fuera de los conos tocando cada uno con |a mano del sentido de giro.
Vallas: pasar una valla por enzima y ofra por abajo
Tunel y colchoneta: pasar lanzéndose elongado
Viga de equilibrio(marcado con tiza no hay): pasar con ambos pies con los brazos extendidos sin salirse de la misma. Suelta el objeto que lleve.
Zona de carrera: pasa lo mas rapido posible corriendo con el gesto de carrera (trasladar el esquipan del calentamiento). Llegara la metay
tagear al companero siguiente.
5e van hacen 4 modificaciones. Se cambia de modificacion cada vez que gane un grupo.
- Fase 1- 10 min: Pasan libremente los integrantes de cada grupo.
- Fase 2 - 10min: pasan con un baldn de basquet llevandolo como le sea comodo
- Fase 3 - 10 min: pasar con el aro puesto de la manera que mejor le parezca al nifio
- Fase 4 - 10 min: utilizar segmentos corporales diferentes a las manos y pies para conducir el baldn (dentro de |a camiseta). Para estimular |a
creatividad y autonomia -
Nombre: shadew reacction
Objetivo: Desarrollar |a rapidez de reaccion en la arrancada, de traslacion y el valor de |a responsabilidad
Organizacion: 5e divide el grupo en 4 equipos, distribuidos en la misma cantidad de estudiantes, colocados cada uno detras de una linea de la mitad en
formacion de fila horizontal; cada equipo se coloca uno detras del otro de espaldas se coloca una linea gue ez |a zona de llegada, que esta ubicada a 10
metros.
Desarrollo: Al sonido del silbato cada integrante de eguipo tratara de agarrar al compariero que tiene delante antes de este llegue a la linea final.
Reglas
1. Cada integrante de equipo que atrape a un compafiero alcanza un punto para su equipo.
2. Ningun integrante del equipo debe salir antes del sonido del silbato o la voz de mando del profesor.
3. Gana el equipo que sus integrantes hayan atrapado mayoer cantidad de alumnos del equipo gue tiene delante.
Variantes
1. Disminuir la distancia entre equipos.
2. Cambiar la posicidn de arrancada.
3. Disminuir la distancia de la raya final.|
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1 El grupo se dividira en 2 equipos que deberan elegir un nombre

2 Se ubicaran cada uno en fila detras del circuito motriz y se inicia:

- slalom: pasaran por fuera de los conos tocando cada uno con la mane del sentide de giro.

- Vallas: pasar una valla por enzima y otra por abajo

- Tinel y colchoneta: pasar lanzéndose elongado

- Viga de equilibrio [marcado con tiza no hay): pasar con ambos pies con los brazos extendidos sin salirse de la misma. Suelta el objeto que lleve.

- Zona de carrera: pasa lo mas répido posible corriendo con el gesto de carrera (trazladar el esguipan del calentamiento). Liegar a la meta y tajear al

compafiero siguiente.

5e van hacen 4 modificaciones. 5e cambia de modificacion cada vez que gane un grupo.

- Fase 1 - 10 min: Pasan libremente los integrantes de cada grupo.

- Fase 2 - 10min: pasan con un balén de basguet llevéndolo como le sea comodo

- Fase 3 — 10 min: pasar con el aro puesto de la manera que mejor le parezca al nifio

- Fase & — 10 min: utilizar segmentos corporales diferentes a las manos y pies para conducir el baldn (dentro de la camiseta). Para estimular la

creatividad y autonomia

MNIVEL 2

Nombre: shadew reacction

Objetivo: Desarrollar la rapidez de reaccion en la arrancada, de traslacion y el valor de la responsabilidad

Organizacion: Se divide el grupo en 4 equipas, distribuidos en la misma cantidad de estudiantes, colocados cada uno detrés de una linea de la mitad en
formacién de fila horizontal; cada equipo se coloca uno detras del otro de espaldas se coloca una linea que es la zona de llegada, que esta ubicada a 10 metros.

Desarrollo: Al sonido del silbato cada integrante de equipo tratara de agarrar al compafiero gue tiene delante antes de este llegue a la linea final.

Reglas

1. Cada integrante de equipo que atrape a un compafero alcanza un punto para su eguipo.

2. Mingun integrante del equipe debe salir antes del sonide del silbato o la voz de mande del profesor.

3. bana el equipo que sus integrantes hayan atrapado mayor cantidad de alumnos del equipo que tiene delante.
Variantes

1. Disminuir |a distancia entre equipos.

2 Cambiar la posicion de arrancada.

3. Disminuir la distancia de la raya final.

Mombre: rally runinng tetris out
Objetivo: Rapidez de reaccion, pasos normales, final de la carrera y el valor colectivismo
Organizacion: Los equipos se forman en fila con la misma cantidad de estudiantes, detrés de una linea de arrancada y al frente otra que esta a 15 metros.

Desarrollo: A la sefial del profesor desde |a posicidn que se indigue los estudiantes saldran corriendo hasta llegar a la linea final a formar detras de la linea de

llegada.
Reglas

1. Gana el equipo que todos los integrantes hayan llegado primero a la raya final.

Variante
1 Realizar la carrera en dios o trios.
2. Aumentar la distancia

3. Wariar las posiciones de salida.
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Zona de finalizacion carrera

Zona de salida

*

-
4
-
4
Zona de finalizacidn carrera

.
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VUELTAA LA CALMA- 10
MINUTOS

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.
- retro alimentacion (reflexion individual que cada nifio debera compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)




Figura 29

Sesion 14
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Hit the Wall fase 2 (Infectados)

Fase del modelo: modificacion exageracion

Docentes practicantes:
luan Pablo Velandia — Jhon Jairc Zamora
Cesar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondén

Instituciones:

Colegio Julic Garavito Armero - Institucion
Educativa Distrital

Primaria

Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede:
concentracion el dorado.

4 grado:

5 grado:

Espacio de practica:

cancha multipropésito o colisec

Maodelo diddctico de ensefianza para la comprension

MANIPULACION DE OBJETOS

BALON DE BASKET BALL

Con los miembros superiores

UMNIDAD DIDACTICA

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

VISO MANUAL

Balén y mirada

RITMO

Con el balén de basguethol

OBJETIVOS DIDACTICOS:

COMNTENIDOS DIDACTICOS.

1. Afianzar los patrones de
movimiento de atrapar
Y arrojar, 1.

2. Afianzar el drible del
balén

3. practicar |a capacidad
coordinativa viso
manual de interaccién
con el baldn de

4. Fortalecer el trabajo en equipo

Destreza en el manejo de objetos y en la manipulacion de instrumentos {atrapando y lanzando) que seran requeridos para
actividades cotidianas
2. Mejorar &l pivote del baldn para la mejora del ritmo que es requerido en cualguier actividad diaria como caminar
3. Autonomia y confianza en |as posibilidades de movimientos con un artefacto para afianzar la autoconfianza y capacidad de
decidir sobre si mismo

basguethol
HUMANOS | Nifias escolares De los grados 4"y 5° (9 a 12 afios)
ESPACIALES | Muro y cancha multipropésito
20 balones de Bomba de
RECURSOS basquethol #5 aire y aguja
DIDACTICOS
MATERIALES

PRINCIPIOS

PEDAGOGICOS

Formativos

De aprendizaje

De mediacion pedagdgica

De evaluacion

DIDACTICOS

Socializacion

Autonomia

Comprension

DESARROLLO
HUMANO

Respeto

Responsabilidad

Auto cuidado




165

Bitacora de la clase

Se delimita con conos el drea de la clase.
Se crean 4 zonas

1. INICIO:

2. llamado a lista

3. estiramientos balisticos

4. INTRODUCCION: explica la sesidn a los nifios | ver introduccidn)

INMERSION:

Se ubica a los chicos de a parejas, a continuacién, van a jugar a tocarse las rodillas, primero lo hardn sin baldn, luego con el baldn de baloncesto
CENTRAL: ejecucion de la actividad -

VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual

FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

N e,

| TTIMEPO TOTAL: 10 min

1. INICIO

Estiramientos balisticos

* sedivide el grupo en cuatro subgrupos

* cada grupo en frente tendra acomodados varios conos

* cadaintegrante del grupo se va a ubicar en el cono gue este elija

* una vez ubicados, el docente le pasara baldn a cada chico

* los chicos deberan desplazarse hacia otro cono picando el balén, el docente dira el nombre de uno de
los chicos, este tras ser nombrado deberd atrapar a uno de sus compafieros, pero solo lo podra
atrapar durante el desplazamiento a otro cono, ya que si se encuentra en el cono no podra.

* Silogra atrapar a un compafiero, este deberd ayudarlo.

* Eljuego termina cuando todos queden atrapados.

2. INTRODUCCION — 5 minutos: e Tener en cuenta que los chicos no pueden durar mas de 10 segundos en un cono.

Variable

* seunirdn los grupos 1y 2, y el 3 y 4. El docente nombrara a un chico del equipo 1y del equipo 2, asi
mismo del equipo 3y 4.

* El numero de conos en este caso aumenta ya que se unieron los grupos.
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TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.
- retro zlimentacion {reflexion individual que cada nifio deberd compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS




Figura 30

Sesion 15
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BALON PIE— FASE 2 [Rondo )

Fas= del modelo: modificacidn exageracion Ne: 15

Docentes practicantes:
Juzn Pablo Velandia — Jhon Jzire Zamara
Casar Zelextheron — Jennifer Waleriz Rondén

Instituciones:

Colegio Julio Garavito Armero - Institucion
Educativa Distrital

4 grado:

Primaria

Institucion Educativa Departamentzl Pio X1l sede:
concentracian el dorado.

5 grado:

Espacio de practica:

cancha multipropasito o coliseo.

Modelo didactico de ensefianza para la comprension

Bzldn mini futbol Con los miembros

Unidad didactica

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

RMAMNIPULACION DE OBIETOS PATEAR . .
inferiores.
WISD PEDICA Bzlén y mirada
Al momento de apoyarse n un solo pie
EQUILIERIO intentando mantenerse erguido activando

musculos compensatorios

PERCEFCION ESPACIO TIEMPO

Consideranda Iz distancia y velocidsd para
con el balén al momento de patear

OBJETIVOS DIDACTICOS: CONTEMIDOS DIDACTICOE.

1. Afiznzar el patrén de
movimiento de patear,

2. Emplezr las
capacidades, viso
pedica, de= equilibricy

tiempo pars con =l
balén de futbal

3. Mejarar la capacidad
para trabsjar en equipo
y acercarse a la tactica y
estrategia del deporte
fitbal

percepcion espacio 1 Dpestreza en &l dominio de objetos con el tren inferior 3 través de jusgos enfocados en patsar y recepeion del baldn

HUMANOS | Nifios escolares De los grados 4° y 5° (9212 afios)

ESPACIALES Muro y cancha multiproposito

20 balones de mini | Bomba de
RECURSOS futhol #5 aire y aguja

Conos Platillos

Vallas

DIDACTICOS
MATERIALES

N

<«

AR,

FEDAGOGICOS | Formativos
PRIMCIPIOS De aprendizaje *

De mediacién pedagdgica X
De evaluacidn

DIDACTICOS Secializacién X
autonomia X
Comprensian X

DESARROLLO Respeto X

HUMAND Responsabilidad
Aute cuidado X
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Bitacora de la clase

Se ubican 3 hileras de 5 platillos para suicidios
Se delimita 4 zonas divididas por una linea central (marcar con tiza)
Se inflan los balones a punto

1. INICIO:

- llamado a lista

- skipping lento

2. estiramientos balisticos

3. INTRODUCCION: explica la sesién a los nifios ( ver introduccion)

4. INMERSION: suicidios (ver suicidios)

5. CENTRAL: ejecucion de la actividad

VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual.

6. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

1. INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min
Esquipin; lento, medio y alto:

=
b=
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Explicacién

+ Sedivide el grupo general en2 subgrupos de la misma cantidad de integrantes los cuales se
. enfrentaran entre ellos

2. INTRODUCCION — 5 minutos: . . . - . .
* Seubican en un circulo en el que tendrén varios obstaculos como vallas ,conos platillos

+ Cada equipo tendré un balén

¢En qué consiste un “suicidio™?
1@ ° s
3

Actividad central 40 min

. Se divide el grupo general en2 subgrupos de la misma cantidad de integrantes los cuales se enfrentaran entre ellos

. 5e ubican en un circulo en el que tendrén varios obstaculos como vallas ,conos platillos

. Cada equipo tendra un balén

. Se asignan un jugador al gue se le Denomina cazador ¥ este estard dentro del circulo v su rol consiste en intentar quitar la pelota a sus compafieros
. Los compafieros gue se encuentran conformando el circulo tendran que realizar pases para evitar que el compafiero que esta en el rol de cazador

tome la pelota

Reglas de juego
. 5i el cazador coge o toca el balon ya tendra que cambiar de rol con la persona gue perdic el dominio de la pelota
. Siel balon llega a tocar algun cono , platillo o valla , también tendra que hacerse el cambio de rol de cazador por la persona que golped el obstaculo
. Mo e debe agarrar al compafiero ,si esto ocurre se realiza cambio de rol

Modificaciones
. Se continda con la dindmica del juego pero con la diferencia de gue ya se podran distribuir lioremente por una zona establecida ,donde realizaran
pases para no permitir gue cazen el baldn
. Esta actividad permite analizar | interpretar y por dltimo comprender el juego para lograr una serie de estrategias gue llevardn a cumplir con la
dinamica de no dejar que cazen el baldon .
. Vale recalcar que la forma de desplazamiento con o sin baldn pase , recepcion ataque , entre otras se dejara para que el nifio decida de forma

autanoma y segun como intérprete el juega
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_—
\ - + . P —y
TIEMPO TOTAL: 15 minutos
Asamblea final: Se hace unz reflexian final.
- retro zlimentacion (reflexion individual que cada nifio debera compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)
VUELTAA LA CALMA- 10

MINUTOS
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BALOM PIE, ZONAS fase 2 Fase 2 del modelo:

Mo 1s

Docentes practicantes:

: . _ Educativa Distrital
Juan Pable velandia - Jhon laire Zamora Institucionas:

Colegio Julio Garavito Armera - Institucion

Cesar Zalextheron — lennifer valeria Rondan
concentracion el dorado.

Institucion Educativa Departamental Fio X

Medificacion exageracion
4 grado:
. Primaria
sede:
5 grado:

Espacio de practica: cancha multiproposito o colisen

Modelo didactico de ensenanza para Iz comprension

COMEINACION combinacion de difere.ntes unidades
motoras pars Conseguir patear
Unidad didactica CAPACIDADES FISICAS COCRDIMATIVAS coordinacion de la mirada con el piey
VIS0 PEDICA 2l balon
OBIETIVOS DIDACTICOA: CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Afignzar los patrones de
maovimiento de patear

2. Afianzar el control del
bzlon durante el
desplazamiznto

3. Mejorar |3 capacidad
coordinativa wiso

seran requeridos para actividadss cotidianas

caminar

rapacidad de decidir sabre si misma
4. Fortalecer &l trabajo colectiva

1. Destrezz en el manejo de objetos v en |z manipulacion de instrumentos {pateznde y Atrapande con el pie) que
2. Mejorar gl pivote del balon para la mejora del ritme que es reguerido en cuzlguier actividzd dizria come

3. Autonomiz y confianza en las posibilidades de movimientos con un artafacto para afianzar |3 autoconfianza y

pedica.
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° y 5° (9 a12 afios)
ESPECIALES cancha multipropésito o coliseo.
8 balones de futsal 20 conos para 12 aros
RECURSOS delimitar drea
DIDACTICOS
MATERIALES 8
i
PEDAGOGICOS Formativas
PRINCIPIOS De aprendizaje
De mediacidn pedagdgica
De evaluacion
DIDACTICOS Socializacion
autonomia X
Comprension
DESARROLLO Respeto
HUMANO Responsabilidad

Auto cuidado
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Bitdcora de la clase

Se delimita con conos el area de la clase.
5e crean 4 zonas

1. INICIO:
2. llamado a lista
3. estiramientos balisticos
4. INTRODUCCION: explica la sesidn a los nifios (ver introduccion)
5. INMERSION:

# Los chicos jugaran congelados bajo tierra.
6. CEMTRAL: ejecucion de |a actividad -
7. VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual
8. FINAL: feedback al curso y toma de cbservaciones

1. INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min

Estiramientos balisticos de rebote (rotacién articular)

<t

—
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CENTRAL

45 MINUTOS

Variable

Cada equipo tendra 1 baldn
Jugaran anotar puntos en los arcs del equipo contrario

Para anotar puntos en les aros los integrantes de cada equipo deben realizar pases con los pies hasta lograr pasar a un compaiiere que se

ubigue adentro de uno de los aros.

Los grupos se mantienen en las zonas, el docente ubicara 3 conos en cada linea final de cada zona.

# El que =2 ubica adentro de los aros no podra estar por mas de 10 segundos o si no se le quitard un punto a su equipo.

* Los chicos del equipo contrario tendrén que evitar que el desplazamienta del balén interceptando o quitando el balén, cabe resaltar que cada

equipo al tiempo cumple dos roles como atacante y defensa ya que todos los equipos tienen un balén en su posesian.
# Los chicos llegaran a un acuerdo en el reglamento y el docente también concertara con ellos otras reglas del juego.

* Cada equipe tendra un guardia de los tres puntos de anotacidn (tres aros)

.y

/
i

MINUTOS

A a A
TIEMPO TOTAL: 15 minutos
Asamblea final: Se hace una reflexion final.
- retro zlimentacion {reflexion individual que cada nifio debera compartir con 2l grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifics)
VUELTA A LA CALMA - 10
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Docentes practicantes:

Cesar Zelextheron — Jennifer Valeriz Rondén

MARCADOS - FASE 3 Fase del modelo: 3 - Complejidad Tactica N®: 17
Colegio Julio Garavito Armero- Inctitucion
Educativa Distrital 4 grado:
luan Pablo Velandia — Ihon Jairo Zamora Instituciones: Primaria
Institucicn Educativa Departamentz| Pio ¥II. sede:
- 5 grado:
concentracion el dorade.

Espacio de practica:

cancha multipropdsito o coliseo

Modelo didactico de ensefianza para la comprension

Unidzd didactica CAPACIDADES FISICAS COCRDINATIVAS COMEINACION Correr o saltar mientras lanza o atrapa
OBIETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS,
1. Afianzar |z carrera 1. juegos de traslzcion en la inmersicn 2 la actividad
2. Afianzar el lanzamiento 2. Jugar ataque policias y ladrones [acciones ofensivas y defensivas)
por encima del hombra 3. intentar toda |z forma posible en |as acciones de lanzar y atrapar con ambaos brazos
3. practicar |z t2cnica, 4. Trzbajo auténomao(tacnico) y en equipoltactica).
tactica y estrategia 5. Realizar acciones individuales (desplazamizntos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros) ademas de
4. practicar |z dominancia acciones colectivas (pases y marcas)
del brazo no dominante £. Generar situaciones de jusgo donde se aplique =l trabzjo zuténomo [técnico: accien de lanzar), social {tactica:
t. desarrollo de |z tecnica, pases y mzrcas) y comprensive (formas de pensamiento estratagico para conseguir objetivos: jugadas
tactica y estrategia ofensivas)
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° y 5° (9 a 12 afios)
ESPECIALES cancha multipropésito o colisec.
4 balones de véleibol
20 pelotas para practicarel | 20 conos para ) tanto para lanzar
. 20 aros como dianas
RECURSOS gesto delimitar area como para hacer
DIDACTICOS pases.

MATERIALES
o

@ 5 @

PEDAGOGICOS | Formativos

PRINCIPIOS De aprendizaje X
De mediacion pedagdgica X
De evaluacion
DIDACTICOS | Socializacion X
autonomia

Comprension
DESARROLLO | Respeto

HUMANO Responsabilidad X
Auto cuidado
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Bitdcora de la clase

1
2.

INICIC: llamado a lista y un juego de atencion y estiramientos balisticos.
INTRODUCCION: explicacion de |a clase.

se explica la sesion
e permite gue los nifios hagan preguntas o aportes

5e hidratan

3. INMERSION: se ejecutan actividades previas dinamicas que los ponen en concordancia con la fase central.
4 CEMTRAL: Se procede a la practica

5. WUELTA A LA CALMA: Estiramiento pasivo [en parejas) céfalo caudal

6. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

L INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min

Estiramientos balisticos de rebote {rotacidn articular)

.

e
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CENTRAL 45 MINUTOS

Se delimitan dos areas de |a cancha con cones. Se arma el circuito motriz

El grupo se dividira en 4 equipos con un color distintive cada equipo.

Se ubicaran de a 2 equipos en cada una de |as dreas delimitadas. Estos se enfrentaran.

Se entregan aros a los 4 equipos (un aro por nifio)

Se entrega un balén de voley Ball por equipo (4 balones para |a clase)

5& les recuerda:

- Eiempre llevar un aro

- En grupo mediante pases intentar introducir el balén en uno de los aros del equipo contrario.
- El nific gque permita ingresar el balon en su aro debera salir del juego y pasar por un circuito motriz.
- Alterminar el drcuito pondra un platille en la zona de puntuacion y volvera al juego.

- Elequipo que tenga mas platillos en su zona de puntuacion sera el vencedaor

7. Los equipos perdedores deberan realizar el repechaje.

LA

Modificacion-Exageracion cuando se haga cambios de equipos contrincante

ler momento 15min: Para marcar podrin hacerlo desplazdndose de forma libre, para lograr tocar el aro de algln miembro del equipo rival.

2do momento 15 min: Para poder marcar, tendran gue realizar pases y ahora deberan introdudir el balén dentro del aro de algtn miembro del equipo rival.
3er momento 15 min: para poder marcar, ahora no se podra correr con el baldn en la mano. 5& debera pasar a algin compafiero o lanzar el Baldn a un aro del
equipo contrario. 5ise corre con €l baldn tendra gue dar el baldn al equipo opuesto.

Modificacion-complejidad tactica:
1ler momento 15min: Juego Cuadrito de roles. Ubica cuatro conos en forma de cuadro, se ubicardn 4 jugadores en medio de dos conos (atacantes). En el
medio del cuadro se colocardn 3 jugadores (espalda con espalda). Tendremos un baldn de voley Ball.

DESCRIPCION DEL JUEGO: Un jugador [defensa) le entregara el balon a un jugador (ataque) y este lo pasara a sus companeros, Iz idea principal es gue los
defensores intercepten el balon.
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Circuito motriz desamrollo:

o saltar a pie junto las vallas

o saltar en media sentadilla los aros
o girar de 90 a 180 grados sobre un punto de referencia
o desplazamiento lateral
o ubicar el platillo en el cuadro del equipo al que pertensce
Circuito motriz
Valla H
o OO
Giro @ u

Desplazamiento en salto lateral

Platillos para puntuacion

Zona puntuacion Eguipo 1 /equipo 2

]

MNombre

Convencidn

Area de juego

Nifio equipo A

Nifio equipo B

Aro como Diana individual

pase

Accion ofensiva equipo a

Accidn ofensiva equipo b

©
1
|

Baldn de voley Ball

Q

Circuito motriz con zona de
puntuacion

[0

Accion defensiva equipo A

Accion defensiva eguipo B
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Universidad Pedagdgica Nacional.
Praxis educativa Il - Deporte Social. [2020-1)

VUELTAA LA CALMA - 10
MINUTOS

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.

- retro alimentacion {reflexion individual que cada nifio debera compartir con &l grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifics)
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THROW TARGET Fy (lanza zl objetivo FASE 3) Fase del modelo: Complejidad tactica N®: 18
- Colegio lulio Garavite Armero- Institucion
Docentes practicantes: - - 4 grado:
N . . Educativa Distrital . .
Juan Fable velandia — Jhon Jairo Zamora Instituciones: E— _ _ Primaria
cesar Zelextheran — lennifer Valeria Ronddn Institucion _E.l:lucatnra Departamental Pio X1, s=de: 5 grado:
concentracion el dorado.
Espacio de practica: cancha multiproposito o coliseo
Modelo didactico de ensefianza para la comprension
CAPACIDADES FISICAS QOrientacidn X
COORDINATIVAS
Combinacion X
. Adaptacion X
Unidad didactica P =
Reaccion
Equilibric
Ritmo X
Percepcidn espacio tiempo
OBIETIVOS DIDACTICDS: COMNTEMNIDDS DIDACTICOS.
1. Jugar a lanzar de diferentes maneras asemejando a los lanzamientos del baldn mana:
Rechific ade
S
b
1.Lanzar el baldn en todas las Rajs
posiciones posibles. Die camdera
2. gtrepar a una y dos manos 2. Jugar a atrapar el baldn con una o dos manos, arriba o abajo.
3. Lanzar y atrapar mientras se
trazlada o zalta
3. jugar a lanzar mientras salta
Preeen
)
e
v
il -
1
¥
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° v 5° [ 32 12afios |
ESPECIALES cancha multipropesito o coliseo.
20 conas para Bzlones de
. pa 2 aros colgados 8 plstillos para waleibel tanto para
RECURSOS delimitar area y armar R
|as 2omas dhe CArrera coma diznas armar las figuras lamzar como pars
DIDACTICOS hacer pases
MATERIALES =
. -
- -
- (@), (g
- - » \

PEDAGOGICOS | Formativas
PRINCIFIOS De aprendizaje
De mediacidn pedagdgica X
De evaluacion
DIDACTICOS Socializacion

autonomia

Comprension X
DESARROLLO Respsto
HUBAAND Responsabilidad X

Auto cuidado X
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Bitdcora de la clase

1. Se delimita con conos 2l drea de |a clase.
2. INICIO: estiramientos balisticas

3. INTRODUCCION: explicacion d= Iz claze.
4.

5. CENTRAL:

INMERSION: 52 gjecuta una actividad dindmics de introduccidn — presss y cazadores con balon.

Pazas y recepcion & una y dos manos. Lanzamienta acercamiento al gesto tecnico
Cotejo de £ equipo para sacar Un campedon.
6. WUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual

7. HMAL: feedback al curso y toma de cbservaciones

1 INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 miin
' Estiramientos balisticos de rebote {rotacion articular)
. | F 2 = _ _
a ¢ Fl
. 3 e d ~ e -
Ol S — 7
-~ = AR
_.-‘_ o = ___1'._ ) jf 'I.I- ,J// -.I.-
+
H
-F'P' T - l'lll_]
.. - A
N
R\
&
() ) \
2 x L . e
Tt b

2, INTRODUCCION — 5 minutos:

1. 5= demarcan 2 carriles con platillos para reslizar pases en movimiento. 52
ubican 1 aro para que al finalizar los pases realice anotacion. Deberdn hacer
paszes para poder desplazarss Isteralmante

2. zlfinalizar szltaran y en 2l zire lanzaran a la porteria

3. Searman dos porterias con canchas de mini futbel(banguitas) para cotejos:




H
CENTRAL 45 MINUTOS
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LS NSUMRC. JE [T PRI ¥ S, |

mQe

Sa demarcan 2 carriles con platillos para reslizar pases en movimiento. 52 ubican 1 zro para que al finzalizar los pases realicen znotzcion. Deberan
hacer pases para poder desplazarse |ateralmente

A realizan pases por encima del hombro y cabeza (rectificado) para que uno de los dos anote 3l finzl. . 10 min

E. reslizan pases a la altura del hombro (Clasico). 10min

C. rezlizan pases por el costado del cuerpo (cadera). 10 min
2l finalizar szltarzn y en el zire lanzaran a la porteria

e arman dos porterias con canchas de mini futbaol{banguitas) para cotejos:

52 arman daos equipos de |a misma cantidad de integrantes

Ss crea unz 20nz no franqueable alrededar de cada porteria, esto permitira que sea posible anotar sin qua alguien este obstaculizanda 12 totalidad de
la porteria.

5e asigna un portero para cada equipo

El resto de [az intagrantes se desplazaran haciendo pases para intentar anotar en |a portena contraria

Mo podran correr mientras tisne el baldn, deberan hacer pases para poder continuzr corriendo.
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Zonade lanzamiento con sato
previa

Zona de pases pars poder
avanzar

®

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexion final.

- retro alimentacion {reflexion individual que cada nifio debera compartir con el grupo)

- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)
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Sancocho de letras — FASE 3

Fase del modelo:

3 - complejidad tactica

N° 19

Docentes practicantes:
Juan Pablo Velandia - Jhon Jairo Zamora
Cesar Zelextheren - Jennifer Valeria Rondon

Instituciones:

Colegio Julio Armando Garavito.

Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede:

concentracion el dorado.

Primaria

4 grado:

5 grado:

Espacio de practica: cancha multipropdsito o coliseo
Modelo didactico de ensefianza para la comprension.
LOCOMOTORES Desplazamiento o traslacion
salto
UNIDAD DIDACTICA: NOROCOMOIORES: | EiY
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS Lanzar el baldn

CON OBJETOS Atrapar el balén

COMBINACION Correr o saltar mientras lanza o atrapa
OBJETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Contribuir a la comprension
de los gestos técnicos del
voleibol.

2. Afianzar el pase recepcion y
remate del balén de voleibol. | 1:

3. Desarrollar dindmicas de | 2.

a la tactica y estrategia en el

trabajo en equipo apuntando | vdleibol

practicar mediante juego en parejas: pase de antebrazo, pase de yemas, remate o saque

crear situaciones de juego que requieran la creatividad grupal para realizar acciones defensivas y ofensivas en el

voleibol.
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4° y 5°
ESPECIALES cancha multipropdsito o coliseo.
20 conos para platillos para crear 10 balones de vdleibol
5 pelotas letras . i
delimitar zonas de juego
[
.
RECURSOS
DIDACTICOS
Sogas parasimular mallas
de voleybal
MATERIALES

PRIMNCIPICOS

PEDSAGOSITCOD
=

Formativos

De aprendizaje

Dre mediacion pedagogica b4

De evaluacian

DIDACTICOS

Socializacidmn

autonormia

Comprensicm b
DESARRCLLO Respeto
H LIPSO

Responsabilidad =

SAuto cuidado
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Bitdcora de la clase

1. Se arman 4 zonas en la cancha principal, delimitadas con conos, se ubica una cuerda en el suelo que simbolice Ia malla de voleibol.
2. INICIO: calentamiento

3. CENTRAL: Se procede a Iz practica

4. VUELTA A LA CALMA: Estiramiento pasivo (en parejas) céfalo caudal

5. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

1. INICIO calentamiento y movilidad articular.

TTIMEPO TOTAL: 10 min

Calentamiento con movilidad articular scissorr jump. Desplazandose € ‘
P

- L 1t I

ScissorJump

I

Caminata de manos en el puesto

CEMTRAL

Juego modificado sancodho de letras fase 5 fase de complejidad tactica

En parejas juegan a realizar los dos tipos de pase: de yemas y pase de ante brszo

1. el grupo s= divide en subgrupos pegueiios 4 a 5 integrantes.

2. a cada squipe == le asignan dos globos de e

3. cada subgrupo s= ubica en I=s 4 zonas delimitadas por kos Comnos.

4. se divide cada subgrupo =n dos equipos rivales.

- c2da equipe deberd realizar 2 toques (dedos y antskrazo), para luego pasar el globo 2l eguipo contraric.
- &l equipo contrario receptsrs el bakdn y repatirs I3 misma accidn.

-Aambaos equipos reslizaran la sccion al mismo tiempo.

- i en un eguipo queda con ambos globos al mismo tiemge tendran gue ir 2l mro = practicar togues de dedos y antebrazes contra &l muro.
S. intercambiar kos globos por un el bakén de wvoleibol_

ol
w
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Asamblea final: Se hace una refiexion final.

- retro alimentacion {reflexion individual gues cada nifio debers compartir con =l grupo)

- re=alimentzcion (reflexion del profs 2 los ninos)

FORMATO DE OBSERVACION

Registrar lo gue fundciona

Registrar Jo gue no funcionza o se pusds mejorar

Particularidades

Figura 35
Sesion 20
LAZO A FUEGO - FASE 3 Fase del modelo: 3 — complejidad tactica N°: 20
Colegio Julio Garavito Armero - Institucién 4grado
Docentes practicantes: T g
Juan Pablo Velandia - Jhon Jairo Zamora Instituciones: Elteativa istritel Primaria
Cesar Zelextheron - Jennifer Valeria Ronddn Institucién Educativa Departamental Pio XII. sede: 5 grado:

concentracion el dorado.

Espacio de practica: cancha multipropdsito o coliseo
Modelo diddctico de ensefianza para la comprension
LOCOMOTORES Desplazamiento o traslacion
salto
NO LOCOMOTORES iro
UNIDAD DIDACTICA: CAPACIDADES FISICAS COORDINATMAS i -
Lanzar el balon
CON OBJETOS Atrapar el balén
COMBINACION Correr o saltar mientras lanza o atrapa
OBJETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS

1. Mejora de la capacidad
coordinativa de lanzar,
agarrary
desplazamientos
frontales y laterales

2. Mejora de la capacidad
para trabajar en equipo
y disefio de estrategias

3. Comprension del juego
para establecer
adaptaciones

juegos de traslacion en la inmersion a la actividad

Ll o e i ]

colectivas (pases)

6. Generar situaciones de juego donde se aplique el trabajo auténomo (técnico: accion de lanzar), social (tactico:
pases y marcas) y comprensivo (formas de pensamiento estratégico para conseguir objetivos: jugadas

ofensivas)

Jugar cadenita para estimular la atencion y trabajo en equipo

intentar toda la forma posible en las acciones de lanzar y Control con ambos brazos
Trabajo autdnomo(técnico) y en equipo(téctico) durante los juegos modificados
Realizar acciones individuales (desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros) ademas de acciones
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HUMANOS Nifios escolares De los grados 47 y 5°
ESPECIALES cancha multipropdsito o coliseo.
Ef;x:_‘;?os Arcos de fithol sala 10 conos Lazode masde 6 3 balones de vdleibol
metros
MATERIALES A W . P\
2 Arcos o - k |
’ /
PEDAGOGICO Formativos
PRINCIPIOS ° De aprendizaje X
De mediacién pedagogica X
De evaluacion
DIDACTICOS Socializacion X
autonomia X
Comprensidn x

DESARROLLO Respeto
HUMANO

Responsabilidad x

Auto cuidado X

Bitacora de la clase

1. INICIO: llamado a lista y un juego de atencidn y estiramientos balisticos.
2. INTRODIUCCION: explicacidn de la clase.

s= explica la sesidn
s& parmite gu= los nifios hagan preguntas o aportes
s hidratan

3 INMERSION: se sjecutan actividades previas dindmicas que los ponen en concordancia con la fase central.
4. CENTRAL: 5= procede a la practica

5. WUELTA A LA CALMA: Estiramiento pasivo (en parejas) céfalo caudsl

6. FIN&L: feedback al curso y toma de observaciones

1. Iracio | miento y movilidad articular) TTIMEPO TOTAL: 10 min

Calentamiento con mowilidad articular por medio del juego cadenita

Para el calentamiento s realizard una actividad la cusl tiens como
nombre cadenita

l Ovejas E cadena de lobos

1 se organiza al grupo en un circulo para dar las especificacionss del
juego

2 se asigna 1 nific del grupeo el cual tendra la labor de capturar a sus
compaferos

3 A la persona gue se le asigna el cargo de capturar 2 los compaferos
ze le llamara lobo v a los compafieros que intentardn no dejarse
capturar se les denomina owvejas

4 la persona gus s=a tocada por el lobo tendrd gue darle la mano
segur capturando ovejas

£ El juego termina cuando se cree una cadena humana tan larga gus
logré capturar todas las owejas
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CENTRAL 45 MINUTOS

Lazo a fuego fase3

Fase de prictica del jusgo

1 =& redne al grupo y se divide en 4 equipos

2 se ubica un lazo de minimo & metros de largo amarrado entre dos arcos de fitbol sala
3 se ubican 2 equipos a cada lado del lazo

4 2l juego consiste en que por cada 2 equipos tengan un balon de voleibol

5 se inicia la actividad intentando cada equipo pasar el baldn por encima del lazo con la finalidad de mandario al equipo contrario tendra que pasar el balén
zando brazos en primera instancia y como segundo recurso tendran las piernas

solo

& El equipo que no tiene 2l balén t=ndré gus dissfiar estratesias para no dejar que =l baldn caiga al suelo cuando =l =quipo contrario les realice =l ataque ,de
igual manera estableceran roles para poder defender su zona

7 == podra pasar el baldn al equipo contraric tocando 2l baldn teniendo en cuenta que cada equipo tendran un maxima de 5 toques | una misma persona no
puede rezlizar 2 Roques seguidos )

B Después de realizar la practicza libre pasaremios a realizar una serie de confrontaciones por equipos

Mini torneo con progresiones

1 El mini tormeo tendra 4 equipos de § a 7 integrantes ,que competieran entre =llos intentando pasar el baldn al equipo contrario realizando no mas de 5
toques por quipo

2 Los equipos que compiten tendran que entrar de manera progresiva comenzando 2 ws 2
32 cada minuto entrara 1 participants mas por equipo hasta lograr 6 ws § o en tal caso Fws 7
4 Después de completar 7 vs 7 intercambizan y entraran a jugar los 2 equipos restantes

5 Los dos equipos que no estan jugando tendran que realizar pases a un solo togue ,con la finalidad de que practiguen antes de entrar a competir com el
equipo adversario

Mini torneo fase final (rey de cancha |

1Despuss de que todos los equipos passn por =l juego de progresiones ,procedemas a iniciar con  la parte final del mini tormeo donde se jugara a rey de

cancha

2 Rey de cancha consiste en que s= juega a 1 punto y &l equipo g=nador permansce 2n la zona de jusgo misntras que =l equips perdsdor t=ndrd que salir y
cambiar con uno de los equipos que esté a la espera de jugar .

2 Para marcar =l punto tendran que pasar el baldn por encima de la cuerda ubicada a 2 metros de altura con Iz finalidad de que el equipo contrario no pueda
decepcionar el balén ,en caso de gue el baldn caiga al piso s= asigna el punto al equipo contrario al que lo deja caer .

El equipo gue marca =l punto continua jugando ¥ €l equipo al que le hacen el punto cambia con otro equipo

5 los equipos gue mo estan jugando ,tendran que estar realizando pases entre =llos para practicar mientras vuelven a entrar al jusgo

Planimetria

Complejidad t3ctica

modificaciones

1 S= practica =l juezo
2 Progresiones 2 vs 2 —3vs 3. — 4vs4a - SuSS - 6vS6 — TV 7

3 nini tormeo { rey de cancha )

. Estudiantes

0

werda

Fase final ( rey de cancha )
rase de progresién

< o<
<
B =<

XXk k%

=< —<

—o<
—

<

—P<

o< —P<
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Asamblea final: Se hace una reflexion final.

- retroalim ion {r 3on indivi gue cadz nifio debera compartir con =1 grupo)

- realimentacion (reflexion del profe = los nifos)

FORMATO DE OBSSERVACION

Registrar lo que funciona

Registrar lo gue no funciona o s= puede mejorar

Particularidades

Figura 36

Sesion 21




Figura 37

Sesion 22
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HIT THE WALL- FASE 3

Fase del modelo: 3 COMPLEJIDAD TACTICA

N°: 22

Docentes practicantes:

Juan Pablo Velandia — John Jairo Zamora
Cesar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondon

Instituciones:

Colegio Julio Garavito Armero - Institucion
Educativa Distrital

Primaria

Institucion Educativa Departamental Pio XIl. sede:
concentracion el dorado.

4 grado:

5 grado:

Espacio de practica:

cancha multipropdsito o coliseo

Modelo didactico de ensefianza para la comprension

UNIDAD DIDACTICA:

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

LOCOMOTORES

Correr-Atrapar

BALON DE BALONCESTO

Con los miembros superiores

VISO MANUAL-VISO PEDICO

Baldn y mirada

RITMO

Con el balén de basquethol

OBJETIVOS DIDACTICOS:

CONTENIDOS DIDACTICOS.

y arrojar,

baldén

coordinativa viso

con el balon de

1. Afianzar los patrones de
movimiento de atrapar

2. Afianzar el drible del

manual de interaccion

actividades cotidianas

decidir sobre si mismo

5. Desarrollo del pensamiento téctico

Toma decisional en situaciones de complejidad del juego

1. Destreza en el manejo de objetos y en la manipulacién de instrumentos (atrapando y lanzando) que serén requeridos para

2. Mejorar el pivote del baldn para la mejora del ritmo que es requeride en cualquier actividad diaria como caminar

3. practicar la capacidad 3. Autonomiay confianza en las posibilidades de movimientos con un artefacto para afianzar |a autoconfianza y capacidad de

basquetbol
HUMANOS Nifios escolares De los grados 47 y 5°
ESPACIALES Muro y cancha multipropdsito
[R)IIEI;:):LJ(?:I?;}S 20 balones d.e B.omba de.
basquetbol #5 aire y aguja
MATERIALES Q
PEDAGOGICO Formativos
PRINCIPIOS : De aprendizaje
De mediacion pedagdgica
De evaluacion
DIDACTICOS Socializacion
autonomia
Comprensidn
DESARROLLO Respeto
HUMANO
Responsabilidad
Auto cuidado
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Bitdcora de la clase

Se delimita con conos el drea de la clase.
Se crean 4 zonas, todas paralelas y en frente del muro
Se inflan los balones a punto

1. INICIO:

2. llamado a lista

3. juego de palmas en parejas
4. estiramientos balisticos

5. INTRODUCCION: explica la sesion a los nifios { ver introduccion)

6. INMERSION:

se entregan balones a cada uno y se realizan canguros (ver inmersion)
se realizan canguros con el balén sin y con rebote acompafiado de preguntas

baldn de baloncesto que funcién cumple y como lo debo usar ? (ser encestado y rebotando)

o
fual

£5i no se puede transportar el balén con las manos ni con los pies como lo trasportarian? { sobre el abdomen }

CENTRAL: ejecucion de la actividad - Cada 10 minutos otro nifio debera proponer otra forma de transportar el balon

8. VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual
9. FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

TTIMEPO TOTAL: 10 min

1. INICIO

Juego de palmas en parejas
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L

1) S HIHOS HACEN DOS 1
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VUELTA A LA CALMA - 10

S
)
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1l

FORMATO DE OBSERVACION

Registrar Jo que funciona

Registrar lo gue no funciona o se puede mejorar

Particularidades




Figura 38

Sesion 23
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BALON PIE — FASE 3 (Rondo progresivo)

Fase del modelo: complejidad tactica

N°: 23

Docentes practicantes:

Juan Pablo Velandia — Jhon Jairo Zamora
Cesar Zelextheron — Jennifer Valeria Ronddn

Instituciones:

Colegio Julio Garavito Armero - Institucion
Educativa Distrital

4 grado:
Primaria

Institucion Educativa Departamental Pio XII. sede:
concentracion el dorado.

5 grado:

Espacio de practica:

cancha multipropdsito o coliseo

Modelo didactico de

para la comprension

UNIDAD DIDACTICA:

CAPACIDADES FISICAS COCRDINATIVAS

NO LOCOMOTORES Inclinarse y balancearse para patear

PATEAR ?alop mini fitbol Con los miembros
inferiores.

VISO PEDICA Balon y mirada
Al momento de apoyarse en un solo pie

EQUILIBRIO intentando mantenerse erguido activando
musculos compensatorios

PERCEPCION ESPACIO TIEMPO ConSIderapdo la distancia y velocidad para
con el balon al momento de patear

OBJETIVOS DIDACTICOS:

CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Mejorar factores
determinantes para la
creacion de estrategias
de juego.

2. Emplearlas
capacidades, viso
pedica, de equilibrio y
percepcion espacio
tiempo para con el
balon de futbol

3. Mejorar las capacidades
para comunicarse de
forma adecuada para
lograr el desarrollo del
pensamiento logico de
juego con baldn de

1. Destreza en el dominio l,:!e objetos con el tren inferior 2 través de juegos enfocados en patear, recepcion y conduccion el

baldn.

futbol.
HUMANOS Mifios escolares De los grados 4°,5° y 6°
ESPACIALES Murg y cancha multipropésito
5 balones de mini Bomba de c Platil Petos de
onos atillos
RECURSOS futbol #5 aire y aguja colores
DIDACTICOS
MATERIALES x a
- -
' N
PEDAGOGICO | Formativos
5
PRINCIPIOS De aprendizaje
De mediacion pedagogica
De evaluacion
DIDACTICOS Socializacion
autonomia
Comprension
DESARROLLO Respeto
HUMANO
Responsabilidad
Auto cuidado
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Bitacora de Ia clase

1. INIKCIO:
- liamado a lista
- Esquigin lento

2. estiramisntos balisticos

3. INTRODUCCION: explica Ia sesion a los nifios { ver introduccicn)

4. INMERSION: lobos cazan ovejas (ver calentamiento)

5. CENTRAL: gjecucion de la actividad

VUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual.

6. FINAL fesdback al curso y toma de observaciones

1. INICIO TTIMEPO TOTAL: 10 min

Esquipin: lento, medio y alto:

2. Estiramientos balisticos

Explicacion

Se divide =l grupo general en £ sub grupos ¢ |3 misma cantidad de individuos
En cada grupo se asignan 2 nifios encargados Se ser lobos

Lo= que no son lobos s=ran ovejas

Se desarroliz el jusgo e lobos cazan ovejas

2. INTRODUCCION — 5 minutos:




194

e e
Actividad central 40 min

Modificacion 1 Rondo progresivo

1 sedivide el grupo general en 4 subgrupos de [a misma cantidad de individuos los cuzles 3= organizan de [3 siguients manera ;
B1,82, 8354

7 Seestablecen dos zonas delimitadas con conos , en |z 2ona 1 se ubican £1 y E2. De igual manera en | zona 2 se ubicaran £3 y E4

3 Para dar inicio 2 |as progresiones tendrz que comenzar jugando 1 participante de cada equipo &l cusl tendra que tener el mayer tiempo pasible |2 posssi
de balon

4 Casa vez que uno de los equipos pierda |2 posesion del balon entrard un nifio mas por equipo con el fin de lograr las siguientes progresiones -
fvsi  2vs2 3we3 dvsd Svs5 GusE

5 Despus de logradas las Progresiones procedemos 2 |2 adaptacion numero 2

Maodificacion 2 mini futbol progresiva

1 continuando con los equipos ya anteriormente firmados pasamos a darles un distintivo [petos de colores |

2 En esta modificacion se agregan 2 arcos los cuales se realizaran con 2 conos . Tanto |2 zona 4 como |a zona 2 contaran con dos arces que se ubican en |z
|zteral derecha 2 izguierda

3 Para darinicic 2 £l jusgo ,nirz un representante de cada equipo 2 sus respectives zonas donde jugaran con el propasita de marcar gol en el arco del
adversario

4 cada que se margue un gol 2ntrard un jugador mas 3 cada equips de tal mansra que s2 logran |as siguisntes progresiones

1vsl 2vs2 3vs3dwsd Svs5 Evs 6

Modificacion. 3 rey de zona

1 Para finalizar se realizaran confrontacionss entre |os equipos donde & que margue gol se queda en Iz 2ona , mientras que el equipa que pierda tendra que
cambiar con una de los equipos que no esta dentro de 3 zona

2 Ios equipos que no estan en Iz zonz de juego 5= encontrarzn realizando &l Rondo de |z primera adzptacion hasta que 222 el turno de jugar
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Modificacion 2 mini futbol progresivo
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Modificacion 3 rey de zona

|
& * *  x
* * * *
[ * %
TIEMPO TOTAL: 15 minutos
Asamblea final: 52 hace una reflexion final.
- retrozlimentacion {refiexion individual que cada nifio debera compartir con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nifios)
VUELTA A LA CALMA - 10

MINUTOS

FORMATO DE OBSERVACION

Registrar lo que funciona Registrar lo que no funciona 0 32 puede mejorar | Particularidades
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Figura 39

Sesion 24

BALON PIE, ZONAS fase 3 Fase 3 del modelo: complejidad téctica No: 24
Docentes practicantes: Eg:;ﬁgj:g;g{:r RQATOECD . WiHiclon 4 grado:
Juan Pablo Velandia — Jhon Jairo Zamora Instituciones: — : . Primaria
Cesar Zelextheron — Jennifer Valeria Rondén Institucion Educativa Departamental Pio XIl. sede: Kl
concentracion el dorado. :

Espacio de practica: cancha multipropdsito o coliseo
Modelo didactico de ensefianza para la comprension

T e Desplazamiento o traslacién caminar
NO LOCOMOTORES o F 3
balancearse, inclinarse, girar, estirarse
UNIDAD DIDACTICA: CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS CON OBIETOS pat‘-’;_' baldn g‘i";_;”t“' —
T e combinacion de di ergntes unidades
motoras para conseguir patear al arco
coordinacion de la mirada con el piey
VISO PEDICA el balén
OBJETIVOS DIDACTICOS: CONTENIDOS DIDACTICOS.

1. Consolidar el patrén de
pateo del balén.
2. Generar dominio sobre

% 1. Consolidar el patron de pateo del balén mediante el juego del reloj
el desplazamiento con

2. Generar dominio sobre el desplazamiento a través de un circuito de obstaculos para asumir el balén como un

el baldn. :
S s elemento amigo
3. transmitirles estrategias 4 , s 2 : F :
3. Mediante el juego de mini partidos acercarlos en acciones defensivas y ofensivas en el futbol.
para acercarlos a las
acciones defensivas y
ofensivas en el futbol
HUMANOS Nifios escolares De los grados 4%y 5°
ESPECIALES cancha multipropdsito o coliseo.

= bal ini futbol
RECURSOS 8 balones de mini futbol 20 conos para 10 aros como

: Flatill ra eslalon
DIDACTICOS delimitar 3rea porberiiis Platillos para eslalo

MATERIALES a ot~
o3
= L\ "
PEDAGOGICO Formativos
5
PRINCIPIOS De aprendizaje x

De mediacién pedagdgica

De evaluacion

DIDACTICOS Socializacion
autonomia
Comprensidn x
DESARROLLO Respeto
HUMANO
Responsabilidad x

Auto cuidado
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Bitdcora de la clase

= Sg delimita con conos el rea de la clase.

= Secrean 4 zonas para el juego del reloj gue busca afianzar el patrén de patear
= Searman 2 circuites de cbstaculos para el desarrolle en el dominio del baldn.

*  Activacion y calentamiento con skipping pregresivo.

=  INTRODUCCION: explica la sesidn a los nifies (ver introduccidn)
= INMERSION:
o Serealizara trabajo de coordinacion viso pedica en escalera de tela.
» CENTRAL: ejecucion de la actividad
o Juego de reloj
o Mini partidos.
* WUELTA A LA CALMA: Estiramiento individual
= FINAL: feedback al curso y toma de observaciones

CENTRAL 45 MINUTOS

JUEGD EL RELDH:

== ubicaran en forma de ronda con un nifio en el certro.

-El nifio ubicada en el centro realizara pases a cada compafero mésntras gira en sentido de las manecillas ded reloj haca b derecha,

“Una ver este haya hecho pase a todos sus compafieros girara e@n sentida contraric a las manecillas ded reloj reaslizando muevamente pases 3 s companeras,

FrerD esta wes con o pie contrario.

Al culminar la ronds, este NS0 pesars al groulo e ingresara el sigusente nEia.

Variable
- Pazes con ambas msembras enferiores.

MM PARTIDOS:

Cada eguipo se ubica en un extremo de la cancha en frente de cada portesia [aro de ghgl

Cada grupo desigraras k= mitad de sus integramtes pars aroteger ol sra oy la obra m

Antes de intentar una anatacién deberdn sjecutar pases entre ellos para asi hacer valida la anotacion.

Mo habra portesos dnicamente los encargados de cada equipo defenderan sw aroo

d para intentar anoiar en el aro contrario.

&)

©

pases girando & b deracha

| Pasesgirande o k isgquierds
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- ® @ ©
O)

P (7 o= 7\ (
© © © © © ©
TIEMPO TOTAL: 15 minutos

Asamblea final: Se hace una reflexian final.
- retrass an {refiexian individual que cada nifia debera compartic con el grupo)
- realimentacion (reflexion del profe a los nefias)

VUELTA A LA CALMA - 10
MINUTOS

FORMATO DE OBSERVACION

Registrar lo que funciona Registrar lo gue no fundona o se puede mejorar Particularidades
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7.5 Autorizacion

Figura 40

INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL
PIO XII GUATAVITA CUNDINAMARCA

Res aprobacnon Estudios Preescolar, Basica y Media Técnica en Hoteleria y Turismo y SAT No0.006760 23 de Octubre de 2008.
Res Integracién No.004582 19 de Noviembre de 2003. DANE:125326000121 NIT: 832000277-1 CLAVE ICFES: 740704

AUTORIZACION

Yo, Hernan Ramirez Yate, Rector de la IED PIO XIll, autorizo a Juan Pablo Velandia
Penuela, Jennifer Valeria Rondén Bonilla, Jhon Jairo Zamora Oyola y Cesar
Zelextheron Narvaez, para realizar la prueba piloto del proyecto de grado titulado:
incidencia de los juegos deportivos en la coordinacion motriz de los escolares.

Propuesta didactica “motor learning” que se llevara a cabo desde el 01 de febrero hasta
el 29 de abril de 2022, en los cursos 4 y 5 de primaria de la sede Concentracion Urbana
el Dorado.

En constancia se firma a los 28 dias del mes de enero de dos mil veintidos (28/01/2022)

JE

HERNAN RAMIREZ YATE
Rector

Salida a Sesquilé Sector Parcelas, calle 11 No 2-13. Tel:8577137 colpioxiiguatavita@gmail.com Municipio de Guatavita



