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Presentacion

El presente proyecto investigativo tiene como finalidad evidenciar la ruta de trabajo de la
propuesta pedagogica centrada en la importancia del cuidado para el fomento y reconocimiento
de la confianza y autoconfianza, basado en las caracterizaciones de los agentes investigativos
involucrados para guiar al desarrollo de la propuesta orientada en aspectos como la
Interdependencia, autodeterminacién, comunicacion, aspectos afectivos y negociaciones;
guiando hacia la transformacion de las relaciones entre cuidador y participante llevando asi la
propuesta pedagogica y el avance formativo de las Educadoras Especiales al trabajo con las

personas con discapacidad y sus cuidadores en el contexto Aula Himeda (AH).

El proyecto pretende mostrar como a través de la caracterizacion de las personas con
discapacidad desde el modelo ecolégico y el desenvolver de la propuesta con el trabajo
cooperativo dentro del contexto de Aula Himeda, se desarrollan habilidades en bisqueda de la
construccion de la confianza en si mismos y en los demas para fortalecer las relaciones a partir

del cuidado.

Articulacién Con El Grupo De Investigacién

El proyecto se encuentra vinculado al grupo de investigacion diversidad, formacién y
educacion en la linea ambientes pedagdgicos complejos, dentro de esta linea se abre el
contexto Aula Himeda (AH) el cual congrega a diferentes familias con la finalidad de realizar un

trabajo mancomunado que permita a los participantes y cuidadores trasformar sus realidades.

En consonancia con, el plan de trabajo del grupo de investigacién la estructura y
desarrollo de cada uno de los proyectos va de acuerdo con cada una de las necesidades de la
poblacién a trabajar, y es asi como se pretende reconocer a los mismos desde sus demandas y
realidades actuales. Como se menciona en el nombre del grupo de investigacién el analisis y la

reflexion van guiados a una éptima participacién dentro de la diversidad de las poblaciones con



riesgo de exclusion por barreras externas, es por esto que el reto de este proyecto va hacia el
reconocimiento de cada quien de manera pertinente y efectiva con propuestas desde el que

hacer pedagdgico.

Es por ello, que la vinculacion con esta linea de trabajo es vital, dado que posibilita
analizar, pensar y desarrollar una propuesta basada en las relaciones afectivas desde las
diversas formas de cuidado que se dan entre cuidador y participante, las cuales influyen en el
desarrollo integral de sus vidas.

Marco Contextual

El proyecto Aula Himeda (AH) esta situado en la Universidad Pedagdgica Nacional en
la piscina de la anterior mencionada, como propuesta de ambiente pedagdgico complejo (APC)
lo cual se desenvolverd mas adelante. Esta desarrolla un conjunto de acciones que permiten la
construccion integral del sujeto en este caso las personas con discapacidad, desde la
perspectiva ecoldgica la cual recoge lo politico, social, cultural y demas, posibilitando un
incremento de habilidades e interpretaciones que inciden en la vida de los participantes y

cuidadores, como son nombrados alli, dignificando el papel que tienen en la sociedad.

La Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) es lider en la formacion de maestros en
todas las ramas del saber, es por ello que desde la institucién se busca formar maestros
excelentes en su campo que generen indagaciones e investigaciones en cada una de las
ramas de la pedagogia, adicional a lo anterior, la Universidad incentiva a la contribucion de
saberes desde lo pedagbgico, didactico, educativo y curricular posibilitando la formacion de
docentes idéneos para su papel en la sociedad. Es asi, como el proyecto se articula
principalmente con la facultad de Educacién, posibilitando espacios de formacién y
profundizacion a los y las estudiantes, primordialmente los que se encuentran en la

Licenciatura de Educacion Especial, entre los semestres de quinto a decimo y en conjunto con



la poblacién, donde se generan diversas propuestas e intervenciones para favorecer el

desarrollo integral de los sujetos.

Articulado con lo anterior, desde el afio 2005 los y las estudiantes de la Universidad
Pedagdgica Nacional han desarrollado un compilado de proyectos investigativos en vinculacién
con el proyecto de Aula Himeda (AH), los cuales contribuyen de manera significativa al acervo
histérico, académico y educativo, tanto de la universidad como del proyecto en especifico,
donde se refleja la trayectoria y la diversidad de analisis que dentro del mismo se desarrollan,
posibilitando un conjunto de reflexiones, antecedentes, fundamentos, evidencias, gestionesy
propuestas encaminadas a favorecer a la poblacién con discapacidad, a partir de la
autodeterminacion y la interdependencia positiva, las que permiten fomentar e incrementar
habilidades de la vida cotidiana como; elegir sus intereses, resolver problemas cotidianos, crear
pensamiento critico, hacer uso y manejo de las emociones, establecer relaciones

interpersonales y disefiar su propio proyecto de vida.

Desde alli, surgen premisas importantes para todo modelo pedagdgico que
proporcionan metas y objetivos en pro de una poblacién, es asi, como se han planteado
principios pedagoégicos que nutren y orientan a las docentes en formacién en la comprensién de
las dinamicas y practicas que se reflejan al interior de Aula Himeda (AH). Este espacio que a lo
largo de mas de 13 afios se ha desarrollado en la piscina de la Universidad Pedagodgica
Nacional (UPN) en Bogota — Colombia, el cual ha estado liderado por el docente Eduardo
Delgado, quien acompana diferentes procesos de la institucién cuyo caracter es publico-
superior.

Delgado (2019) afirma que los ambientes pedago6gicos complejos son una construcciéon
intencional, una propuesta pedagogica que resulta de la confluencia entre propdsitos,
comprensiones y estrategias que se expresa en estructuras dindmicas, procesos y principios;

con el propésito de fomentar la interdependencia positiva, la autodeterminaciéon y la



participacion en las personas con discapacidad y sus familias. Asi, la propuesta de ambiente
pedagdgico complejo (APC) y modelo de trabajo acuatico tiene como objetivo, potenciar y/o
desarrollar en la poblacién interdependencia y autodeterminacién a nivel comunicativo, socio
afectivo, personal, social, cognitivo, motor, interpersonal, cultural, y demas, a partir de las
interacciones con sus pares, cuidadores y maestros en formacion, lo cual permite que se
desarrollen actividades con el juego como obijetivo, teniendo en cuenta la diversidad y la
singularidad que, como sujetos en todo contexto, en este caso, dentro de Aula Himeda(AH).
De acuerdo con lo anterior, nacen 9 principios que fundamentan esto: El primer principio
es Ambiente pedagdgico complejo (APC), entendiendo que es una propuesta que se
centra en un disefio que mediatiza la experiencia de las personas con discapacidad en
el contexto de aula himeda. En esta misma linea esta el principio, Dependencia Vs.
Independencia: interdependencia, uno de los aspectos que mas se busca desarrollar
en las personas con discapacidad es la independencia, pero en el espacio de Aula
Humeda se busca desarrollar la interdependencia, ya que esta permite que se visualice
las necesidades y apoyos de manera positiva, comprendiendo y valorando a la persona
con discapacidad y al cuidador en perspectiva de lo que aporta cada uno en el proceso
correlacionar, es decir se entiende el cuidado y acompafiamiento del cuidador como un
apoyo y guia para que el participante cumpla sus objetivos desde sus capacidades en
todos los Ambitos, convirtiéndose en un equipo y no una relacion de conflicto de la
dependencia entre el equipo humano. Otro de los principios es Sujeto — Ambiente.
Ambientes complejos, desde alli se quiere demostrar como el espacio de Aula
Humeda desarrolla aspectos como la interaccién social, procesos de anticipacion,
intencién comunicativa, mayor respuesta imitativa, progresion en habilidades cognitivas
y de comunicacion permitiendo la expresién de necesidades y comprension del entorno
gue se habita. Siguiendo, esté el principio Equipos humanos, aqui se quiere visualizar

a la persona con discapacidad como agente protagonista de los equipos humanos que



le conforman, y deconstruir esa vision de que so6lo estan como participantes o asistentes
pasivos. Desde alli nace el equipo humano (cuidador, participante y docente en
formacion) para el trabajo centrado en el juego en Aula Himeda, teniendo en cuenta
gue cada uno de los agentes cuenta con un saber distinto que aporta al trabajo en
equipo y experiencias, haciendo de manera conjunta las pautas y el desarrollo de las
secuencias didacticas. En concordancia con esto, esta el principio, De lo terapéutico a
lo pedagégico y la sinergia, es el transito de la visién de la persona con discapacidad
donde se ha estipulado histéricamente desde el diagnéstico y las necesidades, mas que
desde sus capacidades, experiencias vitales y talentos en construccion incrementando
sus posibilidades. Se busca con este principio una visién mas ecolégica de la
discapacidad en relacion con el ambiente y no sobredimensionando los funcional.
Entendiendo esto, esta el principio, Desempefiarse en el agua no es igual que nadar,
el cual busca que el sujeto se desempefie comodamente en el agua desarrollando
habilidades que le permitan un desempefio en pro al desarrollo de la interdependencia
con sus cuidadores y docentes en formacion, si bien se utilizan elementos propios de la
natacion, como flotadores o técnicas similares, no se busca aprender a nadar o emplear
el espacio para esto, sino para lo anteriormente dicho. Desde alli nace la importancia
del siguiente principio, Los procesos en la base de los conceptos, donde busca
promover el desarrollo desde cada etapa de las personas con discapacidad de una
manera completa y armonica, teniendo como base los procesos de aprendizaje a
trabajar, es decir desglosando cada concepto llevandolo a la préactica, siendo
conscientes del proceso que conlleva cada uno de estos. Un principio fundamental es,
Aula Himeda como proceso formativo, convirtiendo el contexto en un proceso
formativo que, a través de la experiencia vivida, involucrando eventos del interior del
sujeto y la relacién que ejerce con el contexto, genera espacios de aprendizaje,

cooperacion, reflexion y analisis de las situaciones diversas, entre todos los agentes



participantes. Siguiendo con el proceso pedagdgico en el agua, esta el ultimo principio,
Cuerpo territorio y potencia, donde la dimension corporal es un aspecto fundamental
desde las habilidades, destrezas, participacion de las actividades a través del
movimiento, interaccion con el medio y equipo, dando una visién al cuerpo como
expresion y ademas, haciendo al sujeto como tal, dandole identidad en la relacién con la
subjetividad, el respeto, la colectividad, la importancia de la autoimagen y no
Unicamente como organismo funcional. Y finalmente, es asi, como el trabajo en el agua,
siendo el agua un recurso fundamental para las personas con discapacidad con fines de
mejora en las condiciones de calidad vida y desarrollo, ofrece multiples posibilidades
para encaminar el proceso segun las caracteristicas personales, las necesidades y

motivaciones propias. Lo anterior planteado por Delgado (2019)

Es asi como la poblacién con discapacidad y las familias reconocen la importancia de
este ambiente pedagogico complejo (APC) para posibilitar, innovar y crear experiencias por
medio de actividades pedagdgicas a través de diversas didacticas, con objetivos claros que
permiten la participacion, la toma de decisiones de manera autbnoma en los participantes,
como agentes principales del proyecto. Ademas, en este ambiente se crea un vinculo entre
maestro, participante y cuidador lo que genera un equipo humano el cual proporciona y
desarrolla los objetivos planteados tanto dentro, como fuera de los espacios educativos
proporcionados por Aula Himeda (AH). En general, el trabajo en el agua ofrece excelentes
posibilidades para mdltiples situaciones, las cudles se consideraron para el disefio del ambiente
inclusivo que permitiera seguir diversos caminos de acuerdo con las caracteristicas personales,

necesidades y motivaciones propias de los usuarios.

Por ello, se crearon diferentes ciclos metodoldgicos, la Figura 1 proporciona un resumen
y desenvolvimiento de los mismos, estos logran reflejar, aplicar y desarrollar los objetivos y

fines de la propuesta, como primer momento esta el de interdependencia como la



anticipacion, la preparacion y disposicién para dar inicio a la sesion independientemente de los
procesos a desarrollar en cada uno de los grupos que hay internamente en Aula Himeda (AH),
como segundo momento, la asamblea o la preparacion para el ingreso al agua donde se
hace un saludo, reconocimiento de los participantes y cuidadores el cual va enfocado a la
escucha de las voces del equipo humano y se genera un primer contacto con el otro en pro a la
preparacion del cuerpo para el ingreso al agua. La actividad central, busca de la exploracién
activa de los participantes y cuidadores, finalmente, como momento de cierre se hace la
consolidacion, propuesta desde la relajacién, comunicacion de los sentires y reflexiones que
se hacen de la sesion. Estos momentos permiten ver como los procesos se van desarrollando y
como no solo se integran contenidos o actividades para ser realizadas, sino evidenciar el
desenvolvimiento, ejecucion e interaccién de estas en los participantes junto con sus
cuidadores, dando el desarrollo de la experiencia, teniendo como rol los y las docentes en
formacion un liderazgo instrumental, es decir, asesorando y guiando la misma desde una

participacién conjunta.

CONSOLIDACION | INTERDEFENDENCLA

PREPARA
CION E
INGRESD
AL AGUA

DEL MEDIC TIERRA, AL
MEDIO AGUA

JUEGOS
DE
AGUA

Figura 1. Protocolo de trabajo, por Eduardo Delgado 2019. Obtenido de Ambientes
Complejos para el Desarrollo Integral de Personas en Situacion de Discapacidad: Aula

Humeda.



Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria presentada desde el afio 2019 por el virus
mundial Covid-19, se realizé un transito del espacio de Aula Himeda de la piscina a los
hogares mediado por las TIC (tecnologias de la informacion y las comunicaciones) donde se
generaron adaptaciones para el desarrollo y desenvolvimiento de las sesiones para continuar
con el proceso. Estas adaptaciones se generaron principalmente entorno a los ciclos
metodolégicos donde al no contar con el recurso del agua se tuvieron que ajustar a cada
contexto de los participantes y cuidadores, si bien se quiso mantener el ciclo, algunos de ellos
se implementaron de la siguiente manera: Apertura: momento en el cual se saluda a los
participantes y cuidadores haciendo alusion a lo que se exponia en la asamblea en Aula
Humeda, preparacion de la actividad: Se realiza un momento previo a la actividad central con
el objetivo que motive, prepare y disponga a los participantes y cuidadores de manera fisica y
emocional, desarrollo actividad central: Como bien se hacia en la piscina este es el momento
del juego el cual es el objetivo de cada sesion para el desarrollo de la interdependencia y
autodeterminacion, y la consolidacion: Donde se implementa una actividad que recoja todo lo

construido en la sesion.

A partir de lo anterior, para las y los docentes en formacién fue de vital importancia el
caracterizar los contextos de cada agente, y a través de la transicion de los ciclos
metodoldgicos efectuar las sesiones de manera efectiva para el desarrollo de la

interdependencia y autodeterminacion.

Planteamiento del problema

El presente proyecto “El cuidado como base para el desarrollo de la autoconfianza 'y la
confianza en los demas en los participantes y cuidadores de Aula Himeda.” estara enmarcado en la
investigacion hacia la importancia del rol de los cuidadores evidenciado a través de las
relaciones afectivas llevadas a cabo en el cuidado y como este es la base para el desarrollo de

autoconfianza y confianza en los demas. Esto surge desde el aspecto interno como externo ya



gue estos conceptos no se ensefian en ninguno de los entornos que habita cominmente el ser
humano en su desarrollo, como los son su hogar y la escuela, es por esto que a través de la
propuesta pedagdgica se pretende ensefiar y guiar a practicas que contribuyan al
conocimiento, apropiacion y desarrollo de los mismos, a los participantes en compafia de los
cuidadores a través de los aspectos del cuidado que se generen desde su ambito familiar y
como esto se ve reflejado en otros entornos, esto apoyado desde los aspectos comunicativos y
afectivos, haciendo especial énfasis que la concientizacion de lo que aborda el cuidado, es la
base fundamental para la interdependencia, autodeterminacion y asi mismo la formacion en la

autoconfianza y confianza en los demés para los participantes de Aula Himeda (AH).

Esta problematica surge desde las practicas pedagdgicas llevadas a cabo en el
contexto donde al trabajar de la mano del cuidador se visualiz6 la importancia del rol que ejerce
hacia el participante en su desarrollo vital a partir de las acciones enfocadas desde las
relaciones afectivas y como estas influyen para la construccién de la confianza del sujeto, es
por esto que se toma al cuidado como tépico principal para la investigacion para visualizar la

influencia del mismo en el desenvolvimiento del sujeto.

Pregunta

¢, COmo una propuesta pedagdgica centrada en el cuidado fomenta el desarrollo de la
autoconfianza y la confianza en los demas, evidenciables en las interacciones afectivas entre el

cuidador y el participante de Aula Himeda (AH)?

Antecedentes

Para ofrecer un acercamiento a las tematicas que centran la atencién de la
investigacion, es necesario hacer una recopilacion y deteccién de investigaciones previas que
nutran y argumenten la importancia de los temas abordados en el proyecto presente, por tanto,

se indag6 en documentos existentes de diferente tipo, como articulos de caracter investigativo,



10

trabajos de grado y tesis de maestria, desde el afio 2007 hasta el 2020, que abordan analisis
desde el papel del cuidador, calidad de vida y familia, la ética del cuidado, la comunicacion, la
confianza y el cuidado en la escuela. Estos estan ubicados de manera jerarquica, iniciando

desde lo local, siendo esto Aula Himeda, hasta lo global, lo cual aborda el &mbito internacional.

Recogiendo en primera instancia los documentos de Aula Himeda mas relevantes para
la investigacion, y habiendo sefialado desde varios aspectos lo que compete a el rol del
cuidadory a su vez el rol de la persona con discapacidad se dispondra a abordar el tema de la
ética del cuidado para visualizar el concepto del cuidado que es la base del proyecto, desde
una perspectiva feminista. Se toma en cuenta la tesis de maestria “Aula HOmeda: Un Espacio
Para La Etica Del Cuidado” de la Universidad Pedagdgica Nacional, de la facultad de
educacion, en el departamento de psicopedagogia, realizado por Morales (2010) donde abarca
una orientacién relacional en el trabajo pedagdégico con las personas con discapacidad a partir
del cuidado, donde no se limita Unicamente desde el diagnostico, sino consiste en crear un
espacio donde desarrolle sus habilidades, creando un enfoque potenciador desde todos los
agentes que le rodean, promoviendo la participacion, vinculos y decision de sus propios
procesos, desde un ambiente relacional y cuidadoso. La investigacion se desenvolvié a partir
de un estudio de caso, desde una perspectiva cualitativa a través de revisidbn documental y una
entrevista semiestructurada a dos docentes, dos docentes en formacion y dos padres de familia
gue participan en la propuesta pedagdgica. En uno de sus resultados mas relevantes, la
propuesta resalta el fundamento pedagdgico particular en el trabajo de Aula Hameda,
destacando lo relacional, ya que desde alli atraviesa el sentido de la propuesta, siendo el medio
y la base para que los sujetos aprendan, ensefien, compartan y trasformen el ambiente

pedagdgico en el cual se encuentran.

Esta investigacion es una de las bases mas fuertes para el presente proyecto ya que

evidencia la importancia del cuidado como base en el contexto de Aula Himeda, entendiéndolo
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como un ambiente pedagoégico cuidadoso, donde se generan un mundo de relaciones basadas
en la motivacion, el bienestar del otro, la responsabilidad por é€l, la calidad de las relaciones que
se establecen, la particularidad de cada quien, la toma de decisiones y el impacto en el otro,
ampliando de esta manera el concepto de cuidado desde un enfoque ético, es desde alli, que a
través de la propuesta pedagdgica aqui desarrollada, se guiara a la ensefianza y aprendizaje
de la autoconfianza y confianza en los demas, a través de relaciones e interacciones afectivas,

gue permitan potenciar estos elementos tan importantes del ciclo vital.

Dando continuidad a los documentos de Aula Himeda, se aborda el proyecto de grado
“Cuidadores como lideres” de la Universidad Pedagégica Nacional, realizado por Bolivar,
Camargo Y Castro (2014), quienes hacen una caracterizacion de los cuidadores desde
reconocimiento de la importancia de los mismos, dando a entender que ellos son los agentes
principales en aprendizajes de procesos a nivel social, cultural y emocional de las personas con

discapacidad y no como personas a las que hay que capacitar para el desempefio de su rol.

Es desde alli donde Aula Himeda cobra un sentido particular y valioso, ya que se le da
el lugar al cuidador valorando sus saberes, empoderando su rol para un aprendizaje colectivo,
lo cual es fundamental para la propuesta presente, puesto a que se quiere que los cuidadores
sean agentes activos en la investigacion para la construccién de destrezas colectivas y logros
gue permitiran un 6ptimo desempenfo de su rol y relaciones interpersonales, en especial con los

participantes.

Continuando con las tematicas de investigacion, se aborda la comunicacién como eje
fundamental del cuidado y, por tanto, concepto esencial para el presente proyecto. Iniciando
con proyecto de grado, “ Aula HiOmeda territorio de encuentro y contacto entre los sujetos
de la educacion”, de la Universidad Pedagogica Nacional, realizado por Salazar (2016) Donde
propone el desarrollo de experiencias significativas en el contexto de Aula Himeda a través de

la teoria del amor, la corporeidad y el contacto, buscando fortalecer la convivencia entre los
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participantes, cuidadores y docentes en formacién, reconociendo y validando todas las formas
de comunicacién aparte de la oralidad; esta propuesta se desarroll6 a partir de 6 participantes y

sus cuidadores.

Este trabajo de grado cobra importancia para la presente propuesta pedagdgica ya que
evidencia como a través del contexto de Aula Himeda y sus dindmicas, se pueden fortalecer
las relaciones con los otros desde la aceptacion y legitimidad basadas en el respeto,
comprension y aceptacion, siendo este, uno de los propdsitos principales de lo que busca

desarrollar la propuesta teniendo como base el cuidado.

Desde una perspectiva mas encaminada al cuidador, se aborda el proyecto pedagoégico
investigativo “Cuidando al cuidador: transformando miradas desde Aula Himeda”
realizado por Olaya, Chamizas, Cortes Y Gomez (2017) donde afirman la importancia de
fortalecer los procesos de calidad de vida y empoderamiento de los cuidadores en este caso
mujeres, ya que son el elemento de investigacion, proporcionando diferentes experiencias
basadas en el proyecto de vida, cuidado personal, intereses y el desarrollo de las personas con
discapacidad; el enfoque principal es el bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida de las

cuidadoras.

Es desde aca que este proyecto es importante para la propuesta pedagogica ya que
tiene como obijetivo fortalecer la concepcion del cuidador entorno a una calidad éptima,
construida a través de las interacciones afectivas con las personas con discapacidad, dando
importancia al concepto de la familia como un todo que funciona desde la interdependencia

fortaleciendo los conceptos propios del cuidado.

Basados en la experiencia del cuidado, se recoge el trabajo de grado “Reconociendo
el saber de la experiencia: cuidadores Aula Himeda” de la Universidad Pedagdgica

Nacional, realizado por Huérfano (2020) quien menciona los saberes de las personas con
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discapacidad, el educador especial y el cuidador, fortaleciendo las dinamicas comunicativas a
través de las practicas desarrolladas en Aula Himeda, reconociendo principalmente el saber

gue tiene los cuidadores como agentes permanentes del desarrollo del sujeto.

Este trabajo de grado es pertinente para la fundamentacion del proyecto de
investigacion presente, ya que se proponen grupos focales donde se tiene en cuenta
especialmente a los cuidadores como agentes activos de la investigacion, con el objetivo de
construir, guiar y orientar cada una de las actividades que se realicen, de la mano con las
persona con discapacidad; donde el educador especial podra articular los saberes
pedagdgicos, didacticos y experienciales, dando real relevancia a la triada (persona con

discapacidad, educador especial y cuidador) que propone el contexto.

Como ultimo recurso del contexto Aula Himeda, se toma el trabajo de grado “Aula
Humeda: pedagogia de grupo para cuidadores de personas con discapacidad” de la
Universidad Pedagdgica, realizado por Delgado (2020) afirmando la idea investigativa que
consolida una pedagogia de grupo, con el fin de redefinir el desarrollo de las estrategias
pedagogicas en el proyecto de Aula Himeda, generando una sinergia, como nueva alternativa

en el ambiente pedagdgico complejo.

Teniendo en cuenta la importancia de los procesos investigativos desarrollados
anteriormente, se indagé la tesis de maestria “Pedagogia Del Cuidado Y Del Autocuidado.
Una Apuesta Formativa Desde Las Historias De Vida De Nifios Y Nifias En Ciudad
Bolivar.” De la Universidad Pedagdgica Nacional, de la facultad de educacion, realizado por
Montero, (2020) donde fundamenta los alcances desde lo ético y politico, abordando una
pedagogia del cuidado y autocuidado en la vida de nifios y nifias en el contexto escolar del
colegio EI Minuto de Buenos Aires, de la localidad de Ciudad Bolivar, Bogota, Colombia. La
investigacion parte de la reflexion de las dinAmicas en la escuela y el contexto para asi,

construir herramientas con los y las estudiantes para potenciar sus proyectos de vida, teniendo
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como referencia la pedagogia del cuidado, en marco de su territorio (cuerpo, colegio, barrio,

familia).

La tematica es fundamental para el desarrollo de la propuesta pedagdgica se tenga
presente que el cuidado no es sélo prioridad para el cuidador, sino que también desde el rol
docente como lo muestra el articulo, se debe generar estrategias didacticas para que el
estudiante o participante en el contexto de Aula Himeda, también genere conciencia sobre su

autocuidado, siendo esté, elemento para el desarrollo de su autodeterminacion.

La pedagogia de grupo describe que esta se desarrolla por medio de tres aspectos: la
participacion, la colaboracién e igualdad. Desde la participacion es indispensable generar que
todos los miembros estén enfocados en la misma tarea. Es por eso, que lo que se desarrollé en
este trabajo de grado fundamenta de manera asertiva la manera de la cual trabajar con los
cuidadores desde la colaboracién, descubriendo los intereses y necesidades de acuerdo con la

habilidad de cada sujeto, brindando la oportunidad a todos de desarrollar sus aprendizajes.

Por otro lado, teniendo en cuenta el ambito nacional, se encontré el articulo de
investigacion “Sindrome de carga del cuidador” en la Revista Colombiana Psiquiatrica,
realizada por Zambrano y Ceballos (2007) quienes exponen los datos mas significativos de
algunos estudios acerca de la validez y complejidad de lo que es ser cuidador de una persona
en condicion de discapacidad o enfermedad, con ello los factores de sobrecarga que implica el
desarrollo del mismo. Esto, expuesto tipo ensayo, donde expone los datos mas significativos de

varias investigaciones con respecto al tema.

A partir de lo abordado en este articulo, se toma otras perspectivas de lo que significa
ser cuidador y lo que implica, desde aspectos fisicos, actividades diarias que exigen una
dependencia, cambios conductuales tanto del cuidador como de quien es cuidado, limitacién de

actividades propias y desniveles emaocionales, dando a conocer el rol del cuidador desde todos
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los puntos de vista, si bien es un apoyo y guia para la persona con discapacidad en el
desarrollo de la interdependencia y autodeterminacién, también se debe tener en cuenta lo que
sucede al pasar del tiempo con la carga de tareas y situaciones que se presentan; reconocer
esto es de vital importancia para la caracterizacion y reconocimiento de quien es aquel o

aquella que acompafia al participante en el presente proyecto.

Siguiendo en la linea de las investigaciones nacionales, también se encuentra uno de
los ejes tematicos del presente proyecto el cual es pertinente abordar, la calidad de vida y
familia, se encuentra el articulo de investigacién “Calidad de vida familiar en personas con
discapacidad: un analisis comparativo” en la revista Universitas Psychologica., realizado por
Cérdoba y Verdugo (2007) donde exponen un analisis descriptivo de la informacion
sociodemogréfica de 385 familias con personas con discapacidad a cargo, en la ciudad de Cali,
Colombia, donde se pretendié evaluar la calidad de vida a través de la Escala de Calidad de
Vida Familiar [ECVF] adaptada a poblacion colombiana. Se evidencio en el estudio, que el
factor donde las familias méas resaltaban con insatisfaccién era el apoyo a la persona con
discapacidad, ya que el cuidado de la misma so6lo se limitaba a lo que la familia hiciera, con

abandono de otros ejes sociales y politicos.

Esta investigacion es una de las bases fundamentales para el presente proyecto ya que
refleja la necesidad de la ensefianza funcional de aspectos tan importantes como la calidad de
vida desde la perspectiva del cuidado, ya que esta se debe ver desde una multidimensionalidad
teniendo presente la calidad de vida de ambas partes, la persona con discapacidad y su familia,

para asi dar una influencia significativa desde lo personal y sociocultural.

Haciendo énfasis en la caracterizacion de los cuidadores, se agrega el articulo de
investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas de cuidadores de personas con
discapacidad, en procesos de inclusién social en el municipio Madrid, Cundinamarca,

Colombia” realizado por Camargo, Castro, Hernandez, Maldonado, Cardenas, Carvajal Y
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Cuervo (2015) quienes afirman el entendimiento y la indagacion de los conocimientos, actitudes
y practicas acerca de la discapacidad y el cuidado de los cuidadores primarios. El estudio se
hizo a través del Centro Ambulatorio Gustavo Escallén Caicedo de la Fundacién Santa Fe de
Bogota (CAGEC), en el municipio de Madrid, Cundinamarca, con un enfoque mixto desde lo
cuantitativo con estadisticas descriptivas y lo cualitativo con una matriz de categorias a través
de una entrevista semiestructurada. Los resultados de la investigacion evidencian el tiempo que
el cuidador pasa a cargo de la persona con discapacidad, las dificultades de barreras del
entorno y econdmicas, también, la participacioén de actividades asignadas para la poblacion,
como también, desde el desconocimiento de otras politicas y programas, y la influencia de ser

cuidador para su propio proyecto de vida.

A partir de esto, se tiene en cuenta como desde el contexto se edifican tanto
oportunidades como barreras para la ejecucion del rol del cuidador, pero también, la evidencia
en conjunto con los otros articulos, de la falta de comunicacion y trabajo conjunto del cuidador y
guien es cuidado. Por lo general los proyectos, propuestas y demas van Unicamente dirigidos a
las personas con discapacidad dejando a un lado el rol del cuidador como eje fundamental del
desarrollo del participante, en el caso del proyecto presente, es por esto que al obtener esta
informacién se consolida mas el objetivo de un trabajo mancomunado con el cuidador y
participante, para dar especial énfasis a la importancia del cuidado, no sélo para la
construccion de la confianza y autoconfianza, sino también, para hacer de la relacién del
cuidador con su rol, un transito de algo mas alla que una situacién cotidiana a ser una parte

fundamental y consiente en su vida.

Culminando con el abordaje investigativo desde el ambito nacional, se toma como
tematica la confianza en la escuela y la pedagogia del cuidado, a través del articulo de
investigacion “La confianza en el aula como eje transformador del mundo escolar”

realizada por Mejia y Urrea (2015) quienes proponen visibilizar rutas de reconstruccion de la
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confianza y buen trato a los estudiantes, esperando un impacto en el ambiente escolar. El
estudio tuvo lugar en la Secretaria de Educacion Municipal de Armenia, donde se evidencio
niveles de dificultad con relacion a la confianza y el trato escolar. De estos resultados la
Escuela de Gestién y Desarrollo Educativo (EGIDA) retomd estas dos variables haciendo una
exploracién de como se vive la confianza y el trato interpersonal en grados con docentes
Unicos, en grados con docentes por area y en el ambito familiar, con el fin de generar procesos

de reflexion y alternativas para transformar la dinamica de aula.

Asi como el rol de cuidador es primordial para el ciclo de vida de las personas con
discapacidad, en este caso los participantes del contexto Aula Himeda, el o la docente también
es eje fundamental para los mismos, como lo plantea el articulo, para poder transformar
dinamicas en el aula entorno a la confianza. Teniendo en cuenta, que en la presente propuesta
pedagdgica la tarea principal de las docentes en formacion, es guiar a la ensefianza de la
autoconfianza y confianza en los demas, pero no de manera conceptual sino a través de
actividades que correlacionen tanto a cuidador y participante donde se interprete, cuestione,
observe e interiorice situaciones tanto cotidianas, como fuera de lo comun, para asi encontrar
diversas alternativas y soluciones para generar un ambiente mas armonico desde el cuidado, la

comunicacion, el trabajo en equipo, las negociaciones y las interacciones afectivas.

Es de vital importancia dar a conocer las investigaciones desarrolladas en ambito
internacional para asi dar un panorama mas amplio del eje central de la investigaciéon y todos
sus componentes. Siguiendo con la tematica de quien es el cuidador, se halla el articulo de
investigacion “Situacién del cuidador y caracteristicas del cuidado de personas con
discapacidad en Santiago de Cali” realizado por Figueroa (2011) donde propone un estudio
gue describe las caracteristicas del cuidador y la persona que recibe el cuidado, explorando las
necesidades y demandas de apoyo del cuidador y la descripcién de las rutinas y situaciones

gue involucran al cuidado. Este estudio se hizo a través de 36 cuidadores que fueron
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encuestados que pertenecian a la comuna 18 de la ciudad de Santiago de Cali — Colombia,
donde en su mayoria los cuidadores eran mujeres e indican, que adicional al cuidado de la
persona en condicién de discapacidad tienen otras tareas con el vinculo familiar, por esta

razén, manifiestan requerir algun otro tipo de apoyo para suplir con todas las demandas.

Este estudio aporta datos relevantes a la investigacion visibilizando desde otros
entornos el rol del cuidador y como desde estos datos recolectados se evidencia la demanda
de actividades de las que se hace cargo quien cuida, para asi, a lo largo de la propuesta y en el
desarrollo de los objetivos de la misma, se tenga en cuenta la perspectiva del cuidador desde
su individualidad y sentir para trabajar el reflejo de las interacciones con quien es cuidado, en
este caso, el participante, para que asi sean de una manera asertiva sin desconocer ninguna

de las partes.

En la linea de las relaciones entre la persona con discapacidad y su familia, se aborda
el articulo de investigacion “Una aproximacién cualitativa a los factores resiliencia en
familiares de personas con discapacidad intelectual en Espana” realizado por Ofate y
Calvete (2017) donde abordan los factores en el proceso de resiliencia de los familiares de las
personas con discapacidad. Para ello, se llevé a cabo 32 entrevistas a cuidadores
considerados resilientes por las asociaciones a las que pertenecen. Los resultados de la
investigacion muestran como los cuidadores utilizan diferentes recursos internos para la
situacion del cuidado, tales como, la aceptacion, el afrontamiento activo, la toma perspectiva, el
optimismo, la espiritualidad, la transformacién en metas, tener una ocupacioén, el ocio, vivir el

presente y el autocuidado.

Es asi como ya habiendo abordado desde varios puntos de vista el papel del cuidador y
su desenvolvimiento con la persona con discapacidad, este articulo aporta luz a una
perspectiva de la que no se habla mucho y es de la resiliencia y los aspectos positivos por los

gue transita el cuidador para conllevar su labor. Para el presente proyecto, tener conciencia de
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estos aspectos internos es de suma importancia, es mas, no sélo ser consciente sino fomentar
a la construccion y fortalecimiento de los mismos, a través de las interacciones afectivas por
medio del cuidado, para que asi la relacion cuidador-participante sea basada en la confianza y

el afecto.

Conectando desde diferentes aspectos a la familia, no se puede dejar atras el papel que
tiene la persona con discapacidad en la misma, es por esto que el articulo “Retos para la vida
independiente de las personas con discapacidad intelectual. Un estudio basado en sus
opiniones, las de sus familias y las de los profesionales” realizado por Pallisera (2018)
guien expone que el estudio tuvo como objetivo analizar barreras, apoyos y retos de las
personas con discapacidad respecto al desarrollo de su vida independiente. se realizé un
estudio cualitativo con el que se aplicaron 10 grupos focales y 22 entrevistas individuales a
personas con discapacidad intelectual, 5 grupos focales con familias y 33 entrevistas
individuales con profesionales. Donde se dio como resultado la necesidad de ofrecer apoyos
personalizados de calidad y el desarrollo de acciones formativas y sensibilizacion para

fomentar la independencia en las personas con discapacidad.

Para el presente proyecto es fundamental que las personas con discapacidad sean
conscientes de las principales barreras a las que se enfrentan para la construccién de su
proyecto de vida independiente, asi como los apoyos que lo ayudan a conseguirlo, es por eso
gue la investigacion del articulo aporta de manera asertiva la informacién alli indagada para asi
plantear propuestas de mejora en diferentes niveles basados en la interdependencia y la

autodeterminacion.

Completando asi la tematica de calidad de vida y familia mediante los articulos de
investigacion, se toma en cuenta el articulo “Necesidades no materiales en el cuidado de
personas con discapacidad intelectual en residencias” de la revista cientifica de la

Asociacion de Historia y Antropologia de los Cuidados (Universidad de Alicante), realizado por
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Martinez, Benavent Y Navarro (2020) donde desenvuelven la espiritualidad como ayuda para
afrontar situaciones complejas, teniendo relacion directa con el bienestar y la resiliencia de las
personas con discapacidad. Se llevo a cabo a partir de cuestionario a 172 profesionales y se
han triangulado los datos con entrevistas a familiares, profesionales y personas con
discapacidad intelectual. Dando como resultado, la evidencia en las personas con
discapacidad, que a partir del cuidado en las residencias que habitan toman decisiones sobre
su propia vida, sobre todo a corto plazo, a largo plazo genera algun tipo de dificultad en

ocasiones.

Si bien, en los articulos anteriores se nombré la importancia de estos aspectos internos
gue fortalecen la resiliencia en los cuidadores, no se puede desconocer que las personas con
discapacidad también deben tener conciencia de estos aspectos para el conocimiento de si
mismos desde sus habilidades y capacidades, derrumbando imaginarios de carga o
dependencia absoluta hacia sus cuidadores. Es asi, que el tener como base estos datos hara
gue a través de la propuesta pedagdgica se lleve a la ensefianza de esa autoconfianza
reconociéndose de una forma mas global, para asi, desarrollar la interdependencia generando
una relacién fuerte con el cuidador desde las interacciones afectivas, donde ambas partes se
visualizaran desde el concepto dual del valor, es decir desde lo valido y valioso que representa

el rol de cada uno.

Para concluir, este compilado investigativo argumenta de manera asertiva los temas
fundamentales que se tocan en el proyecto, desenvolviendo asi la importancia del cuidador
desde otras perfectivas del cuidado, méas alla de las tradicionales, abordando temas de suma
importancia para el ciclo vital y haciendo hincapié en el objetivo de la propuesta pedagoégica
gue es fomentar el desarrollo de la autoconfianza y confianza hacia los demas, teniendo como

base el cuidado.
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Marco Tedrico-conceptual
En este apartado se presentaran los conceptos principales y soportes tedricos que
sustentan al proyecto investigativo, creando un dialogo entre diferentes autores que fortalecen

por qué estos son los pilares de la investigacion presente.

Teniendo en cuenta que el presente proyecto pedagogico se desarrollara dentro un
Ambiente pedagdgico complejo (APC) es importante resaltar que basados en la problematica
expuesta se deben tomar conceptos tales como: Cuidado, cuidador, persona con discapacidad,
discapacidad, interdependencia, autodeterminacion, confianza/ autoconfianza, comunicacion,
aspectos afectivos y negociaciones, y asi tener un soporte que contribuya a la coherencia de

este.

Esquema 1. Mapa conceptual marco teérico — conceptual, Fuente Propia.
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*Evidenciar desde las interacciones
afectivas la transformacion de las
relaciones de cuidado entre

Qnicipantes y cuidadores. /
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Cuidado

“cuidar implica una practica, pero también requiere una disposicion.”

(Gilligan, 2013)

El cuidado es una ética humana, es decir algo que esta intrinseco en los seres
humanos, como cuidar de si mismo y de los demas como una capacidad natural. Este no se
limita Unicamente a la interaccion con el otro de manera dual o individualista, sino que también
se acoge a redes socialmente definidas desde las cuales construye confianza y vinculos
emocionales entre las personas sea entre parejas, hijos o entre parientes.

El cuidado no solo esta estipulado como armonia y estabilidad en la misma, sino como
una labor que requiere un trabajo imprescindible en las necesidades y bienestar cotidiano de

las personas a lo largo del ciclo de la vida.

Cuidados y bienestar que parecemos olvidar que todas las personas necesitamos
obtener y tenemos el deber de procurar, a lo largo de nuestro de ciclo de vida, en mayor
0 menor medida. Puesto que somos seres sociales y ello significa que la fragilidad, la
autonomia y la dependencia son algunos de los rasgos primordiales que preservan y
hacen posible nuestras vidas. Tal como bien nos recuerda el genetista de poblaciones
Albert Jacquard (2006), al reclamar que los cuidados formen parte de los derechos

humanos, ya que esos cuidados nos han hecho sobrevivir como especie. (Gilligan, 2013)

Si bien en el contexto social el cuidado desde un ambito principal corresponde a la
relacion que se presenta con el otro, es un aspecto que se busca preservar desde la reflexion y
naturaleza de este, donde se ve evidenciado a través de las relaciones afectivas, pautas de

crianza, superacion de conflictos y bienestar. El cuidado no es algo que tenga estipulaciones
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desde lo incorrecto o correcto desde la vision moralista, mas si influye en lo que, basado en

este, el sujeto forme y establezca su lugar en todos los ambitos de su vida.

Cuidador

El cuidador emerge desde un escenario donde se desarrolla y conserva el cuidado, con
mayor recurrencia en las familias, en este se deposita el compromiso de la vida del otro desde
vinculos establecidos atribuyendo funciones desde la asistencia, la atencion y el apoyo tanto
fisico como emocional, participando desde esto, en la toma de decisiones conjuntas con quien

es cuidado més alla de un aspecto de intervencion a una relacion intrinseca con el sujeto.

Entendiendo al cuidador como quien se encarga de la proteccion, bienestar de alguien
basandose en Gilligan citado por Garcia (2004) en la comprensién del mundo como una red de
relaciones en la que nos sentimos inmersos, y de donde surge un reconocimiento de la
responsabilidad hacia los otros. Para ella, el compromiso hacia los demas se entiende como

una accion en forma de ayuda.

Entre las funciones del cuidador esta que la otra persona pueda desenvolverse en su
vida diaria, sin dejar que quien es cuidado caiga en la dependencia absoluta, sino que pueda
desarrollar una interdependencia positiva de la mano del cuidador fortaleciendo factores que

intervienen en la calidad de vida.

El cuidador antes de establecerse en su rol tuvo que pasar por etapas que en algunos
casos nacen de la negacion o la desinformacion, la necesidad de la busqueda de orientaciones
para el desempefio del cuidado, la reorganizacién y resolucién de su vida a partir del este. Es
por lo que el cuidador no debe estar solo, requiere de apoyo social proporcionado por varios
entes que lo conformen, debe permitir que le ayuden procurando distribuir el trabajo, mantener
un circulo de amigos con lo que pueda establecer una confianza y demostracion de sus

sentimientos, estableciendo asi una resiliencia y actitud positiva a lo largo del cuidado.
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El cuidador como actor fundamental para la investigacion no se debe clasificar ni definir
Unicamente desde un &mbito asistencial, sino teniéndolo desde una visién integral y ecoldgica
para que asi la transversalizacion de su rol sea valorada desde el concepto dual de la palabra

valor, es decir desde lo valioso y valiente que significa serlo.

Persona con discapacidad

Teniendo en cuenta que la persona con discapacidad es persona antes que la
discapacidad, puesto que la discapacidad es vista como un rasgo de la diversidad humana y de
manera individual como un rasgo que configura la identidad personal y le da a esta un sentido

de pertenencia, viendo la discapacidad como una manera de ser y estar en el mundo.

Pero no todo es autonomia. La condicion humana sintetiza dos rasgos aparentemente
antagoénicos: la autonomia y la dependencia. Superamos nuestra vulnerabilidad y
limitaciones mediante el ejercicio de nuestras capacidades y la busqueda de apoyos en
un contexto social y unos vinculos que nos configuran. Mas que de dependencia o
independencia personal hemos de hablar de interdependencia reflexiva, en la que el
reconocimiento de la dependencia y su conversién en oportunidad de vida son las claves

de la autonomia. Ausin., T y Aramayo., R (eds.) 2008).

Es asi como la persona con discapacidad con su autonomia individual debe expresar
desde la caracterizacidn de su propia vida, sus decisiones, acciones y necesidades que
posibiliten el ejercicio pleno de sus capacidades y participacion en la sociedad basada en la
confianza que esta le brinda y la que el sujeto logra desarrollar desde experiencias propias a
partir de la identificacién del rol que desempenfia dentro de la comunidad, es desde alli, donde
surge los conceptos de interdependencia y autodeterminacion ligando la importancia del otro en

la construccion como sujetos de experiencias y saberes.
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Discapacidad

“la discapacidad de una persona resulta de la interaccion entre la persona y el ambiente

en el que vive.” (Schalock, 1999)

Plantear la discapacidad desde las barreras sociales y no como caracteristica de las
personas en especifico, transforma la realidad de las mismas, asi como afirma Schalock (1999)
tener esta vision frente a la discapacidad permite enfatizar en la autonomia, interaccion,
igualdad y en las capacidades de cada quien, interconectando con el concepto de calidad de
vida sin caer en la categorizacion de la discapacidad, teniendo en cuenta que este concepto no
es fijo sino que es continuo y cambiante, teniendo como base los apoyos existentes en cada

contexto.

Redefinir la discapacidad desde la relacion de la persona y el entorno permitiendo
ajustar la visién que se tiene de esta, ya que muchas de las barreras que existen son creadas
por el medio; plantear y visibilizarlas contribuiran a modificar el rol de las personas con
discapacidad, permitiendo generar una autonomia la cual es indispensable para fortalecer los
procesos de autodeterminacion, participacion y corresponsabilidad. Esto enfatiza en un
desenvolvimiento social y responsabilidad colectiva en la realizaciébn de modificaciones

necesarias para la participacion de las personas con discapacidad en la sociedad.

Interdependencia

Cuando se habla de cuidado por lo general siempre se piensa que hay una
dependencia intrinseca en la relacion, pero como se ha mencionado anteriormente la condicion
humana necesita del mismo para la consecucion de la propia vida. Es por esto, por lo que es
de vital importancia reconocer la interdependencia como elemento necesario de la cotidianidad
para cuidarse a si mismo y a los otros, para asi derrumbar la mirada de un cuidado

unidireccional.
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Si bien es dificil aceptar la interdependencia, donde desde lo social lo que se quiere
fomentar méas es el ideal de autonomia, es necesario impulsar un pensamiento desde la
responsabilidad social, ya que todo el mundo tiene derecho a ser cuidado y a participar en las
relaciones de este, para asi fomentar la experiencia de dar y recibir, logrando mejores sujetos

desde lo reflexivo y perceptivo a las necesidades de los demas.

En las personas con discapacidad se concibe mas la vision de dependencia,
encaminada a el actual propio del sujeto al requerir apoyos y asistencia permanente, si bien a
través de estos apoyos se busca lograr niveles de independencia en ocasiones el medio lo

imposibilita, de acuerdo a Delgado (2018):

En este sentido, situados en un continuo entre la dependencia y la independencia,
emerge como categoria interesante la interdependencia, como base de una relacion de
ayuda que no limita al sujeto ni les subordina a los apoyos, sino que le potencia,

respetandolo. (p. 7).

Es asi como la interdependencia es elemento esencial para el cuidado de la persona
con discapacidad y las relaciones afectivas que forma con sus cuidadores, generando en ellos
una visién de apoyo, dandole a cada uno su rol y reconocimiento de sus capacidades,
fomentando el trabajo conjunto entre ambas partes para que de esta manera en diferentes
contextos la persona con discapacidad reciba el apoyo de manera positiva, confiando en sus
propias capacidades y en las de los demas para la resolucion de problemas, sin caer en la
dependencia y ayuda constante del otro, permitiendo que cada persona del equipo humano sea

protagonista del proceso.
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Autodeterminacién

La autodeterminacién tiene una raiz en la autonomia, pero a diferencia de esta que
Unicamente es propia del sujeto, la autodeterminacion necesita del otro para que la
autogestion, eleccién y toma de decisiones sea llevada a cabo, en el caso de las personas con
discapacidad se quiere tomar este concepto de una manera positiva, haciendo ver al que

acompanfa y cuida al sujeto como guia en el desarrollo de sus metas.

Es importante resaltar que si bien los atributos internos estan dispuestos para generar
esta autodeterminacion se debe tener en cuenta que es necesaria la interaccion entre los
contextos, ya que este es un proceso que dura toda la vida, donde se adquiere una vital
importancia en ciertas etapas como por ejemplo la transicién a la vida adulta, siendo alli la
familia una de las mayores influencias para ejercer los apoyos para la autodeterminacion y asi
desarrollar caracteristicas esenciales como ejecucidon auténoma, auto regulacion, creencias de
control, eficacia para responder a los problemas y auto conciencia/autoconocimiento, todo esta

encaminado a potenciar, facilitar y mejorar la calidad de vida.

Si bien como se mencioné anteriormente la familia es un eje fundamental para alcanzar
la autodeterminacion, es necesario que las personas con discapacidad también cuenten con
apoyo de comunidades de aprendizaje donde se evidencia la participacion, y de esta forma
poner en practica sus capacidades y habilidades para que se pueda ir llevando conciencia de

Su propio proceso.

Analizar la influencia de la autodeterminacién en aspectos que vayan mas alla de
lo estrictamente individual. Nos referimos, por ejemplo, al impacto de la
autodeterminacion en la calidad de vida de la familia en su conjunto, en los procesos de
inclusion o en las percepciones acerca de la discapacidad de las personas de su entorno.

(Peralta Y Arrellano, 2014)
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Es por lo que para la autodeterminacion es importante centrarse en la persona para que
esta sea protagonista y participe de todo lo que conlleva el proceso de su ciclo vital donde se
encamine a adquirir conocimientos y capacidades para la mejora de sus competencias,
aprender acerca de si mismo tanto en sus aspectos fuertes como débiles, asi mismo ser

conscientes de sus necesidades e intereses.

Como bien se ha mencionado no sélo las personas con discapacidad sino los seres
humanos en general necesitan del otro para la construccion de si mismos, es por esta razén
gue los conceptos de autodeterminacion e interdependencia no sélo interponen al individuo en
el logro de sus obijetivos, sino a la calidad de vida en colectivo con quienes acompanan el

desarrollo del ciclo vital.
Confianza/ autoconfianza

“En la raiz de la confianza esta el amor, la donacién; y también cabria decir que el amor

y la donacién no son posibles sin confianza.” (Buttiglione, 1999)

La confianza es un constructo donde la persona desea u obtiene una respuesta
satisfactoria a sus expectativas, es por esto que esta tiene relaciéon con la satisfaccion donde la

satisfaccién orienta al pasado o al presente y la misma hacia el futuro.

Asi mismo, presenta tres dimensiones: conductual, cognitiva y afectiva. La base
de estas dimensiones se encuentra en la confianza en uno mismo, en las propias
expectativas que tiene cada persona en relacién a sus logros, en sus limitaciones y

posibilidades y en la percepcion subjetiva del entorno. (Minguez, 2011)

La comunicacién con el otro es una base importante para la construccion de este
aspecto y el mantenimiento de la misma, buscando gue estas relaciones sean simétricas, es

decir que las dos partes ejerzan la accién en igualdad de condiciones dando reciprocidad,
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haciéndola mutua aun en las relaciones de poder para asi relacionar lo emocional, racional,

relacional y ético, desarrollando asi no solo confiar en el otro sino en si mismo.

Confiar es una accion dimanada del uso recto de la libertad, que no puede dejar
de aplicar a otros lo que queriamos que nos aplicaran a nosotros. Asi, también resulta
fruto de la responsabilidad pues la confianza, entonces, no es sino la proyeccion positiva
de un primer principio practico que reconoce la razén natural: “No hagas a otro lo que no

quisiera que te hicieran a ti”. (Altejeros, 2003)

Es asi, como ensefiar la confianza y autoconfianza es importante para la construccion
de la vida misma, donde configura a la persona para ocupar el lugar que desee en la sociedad,

promoviendo acciones libres, sin miedo al error o al fracaso, guiado al crecimiento personal.

Promover esto en las personas con discapacidad es la mejor via para llevar la relacion
interpersonal personal a través del cuidado donde se cimentan las bases de estos dos temas a
través de la interdependencia positiva y la autodeterminacion, ayudando a la mejora del otro y

de si mismo.

Comunicacioén

En el ambito del cuidado la comunicacion es un aspecto de esencial importancia, ya que
desde alli se ve la relacion con el sujeto y con el otro, donde al comunicar el individuo se siente
comprendido, configurando un mejoramiento en la forma de actuar haciendo el acto de
comunicar como un proceso humano crucial para las relaciones atravesadas por la interaccion

y los vinculos.

Una buena comunicacién en todos los ambitos de sujeto va mas alla del hablar, se trata

de expresar ideas, opiniones, sentimientos y emociones, para asi, construir herramientas base
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para la comprension de los problemas, la seguridad, la confianza tanto en si mismo como en el

otro, permitiendo asi avanzar en su cotidianidad de una manera asertiva.

Comunicarse es centrar en contacto con alguien como es penetrar de algun
modo en el mundo de otro. Es darle a la participacién en lo mio. La comunicacion se
pone un contacto, una relaciéon entre las personas que participan en ellas. (Franco,

2001)

El contexto familiar es el primer &mbito que descubrimos la comunicacion, en este caso
especifico entre los cuidadores y participantes de Aula Himeda, por lo que esta esta implicita
en todo lo que hacemos y decimos, desde la familia nace un poco desde el cuidado, el poder
expresar necesidades tanto materiales como afectivas, es asi que es necesario que todos se
comuniguen y responsabilicen por sus emociones y necesidades expresandolas desde el yo y

no encajandolas en otro teniendo presente la importancia del comunicar y escuchar.

Si bien como se ha mencionado con anterioridad, a través de la interdependencia y la
autodeterminacion se requiere siempre del otro para que asi lograr lo propuesto para el
desarrollo de la vida misma, es asi como la comunicacién es un aspecto relevante para que
esto funcione, ya que desde alli se visualiza las formas de ver y expresar la realidad de cada
guien, desde los contextos, el poder comprender esto hara que la misma sea efectiva y se

construyan relaciones fuertes entre ambas partes.

Aspectos afectivos

Los aspectos afectivos se vinculan principalmente entre relaciones con los individuos
desde todos sus ambitos interpersonales familia, pareja, amigos y apoyos. El ser humano al ser
un individuo esencialmente social necesita de estos aspectos afectivos para el mismo

desarrollo de la vida.
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Estos aspectos afectivos son muy importantes en la familia ya que son la misma base
de la sociedad, influyendo en la estabilidad, la armonia individual y colectiva. Entre los aspectos

afectivos son esenciales los siguientes:

e Emociones: Las emociones tienen un caracter regulador donde pueden
elevar la actividad vital y asi mismo reprimirla a partir de estimulos. Todas las
personas experimentan las emociones de una forma particular dependiendo de su
experiencia, aprendizaje y situaciones concretas. Es importante aclarar que todas
las emociones son validas y deben ser expresadas sin tener que desconectarlas o
evitarlas, hay que tener una percepcion de ellas para poder asimilarlas y asi mejorar

los pensamientos de estas.

¢ Inteligencia emocional: Esta percibe las emociones integrandolas con el

pensamiento para asi entenderlas y tratarlas como tal, es una capacidad para el
sentir, entender y modificar estados animicos para el control y regulacién de las
emociones a través de la interaccion con el mundo, para asi poder llegar al dominio
de los impulsos de la autoconciencia, motivacion, entusiasmo, empatia, entre otras.
Uno de los aspectos mas importantes para desarrollar la inteligencia emocional es

conocerse y asi poder entender al otro.

e Sentimientos: Estos son provocados esencialmente por las interacciones
con el otro donde se vive y actlia desde la dinAmica de ambas partes,
particularidades personales, la experiencia en la vida y la formacion de esta,
convirtiéndose en un aspecto afectivo vital y un rasgo caracteristico de la

personalidad.
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Relacionar los aspectos afectivos a la comunicacion familiar es de vital importancia en
el contexto de las personas con discapacidad, destacando que la construccién de la
interdependencia y autodeterminacion no esta implicito en las relaciones, requiere una
construccion que abarca emociones, sentimientos y a su vez conflictos que si se manejan de
manera positiva a través de una comunicacion asertiva, cuidado e inteligencia emocional se
generaran relaciones efectivas no sélo en el ambito familiar, sino que sera la base para los

demas contextos.

Aspectos y Inteligencia
afectivos de la emocional

comunicacién
familiar }

Sentimientos

Figura 2. Funcién afectiva de la familia, por Lic. Angelina Maria Pi Osaria y Dr.C. Alberto
Cobian Mena 2009, Obtenido de: Componentes de la funcion afectiva familiar: una nueva visién
de sus dimensiones e interrelaciones

Negociaciones

Las negociaciones son un hecho de la vida a partir de una comunicacion de ida y vuelta
para llegar acuerdos con el otro, estas deben estar estipuladas mediante criterios como
acuerdos sensatos, posibles y eficientes que busquen mejorar la relacion entre las partes, es
importante resaltar que las negociaciones no deben estar estipuladas desde posiciones mas si,

en los intereses y criterios equitativos para llegar a una decision conjunta de manera eficiente.
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Segun Fisher, R., Patton, B Y Ury (2018) El no caer en posiciones evita no enfocarse en
los problemas sino en las soluciones y de ser posible un establecer un acuerdo. Las
negociaciones pueden utilizarse en casi cualquier circunstancia, pero para que esta sea
afectiva es importante que se separa a las personas del problema, concentrase en los interese
y no en las posible, antes de tomar la posicion final dar multiples opciones para beneficios

mutuos y tener objetivos claros que sean la base para los resultados.

Este concepto recoge todo lo dialogado en los demas conceptos expuestos, ya que
teniendo como base el cuidado para la construccion de relaciones afectivas entre las personas
con discapacidad y sus cuidadores es indispensable que no se establezcan posiciones, mas si,
roles que generen beneficios conjuntos entre ambas partes para una interdependencia positiva
y una comunicacién guiada a la resolucion de problemas, y asi llegar a negociar acuerdos

mutuos para la toma de decisiones.

Teoria del modelo socioecolégico para personas con discapacidad

Esta teoria se fundamenta desde la ecologia humana para abordar la perspectiva de las
personas con discapacidad, comprendiendo al sujeto desde la interaccién con el entorno
identificando los aspectos particulares de cada ser, analizar la discapacidad desde aqui permite

incluir dimensiones como la cultural y social.

El enfoque sistémico considera que existe un microsistema, en el cual se
encuentra el binomio persona-familia; un mesosistema, que incluye la comunidad, las
redes sociales, el trabajo, la iglesia, la escuela; un exosistema, en el cual se encuentra la
sociedad en general y las instituciones; y, finalmente, el macrosistema, dentro del cual se

ubican los recursos culturales. (Rodriguez, Alvarado Y Moreno 2007)
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Reconocer a la persona con discapacidad desde el modelo ecolégico permite enfocarse
en el desarrollo de si mismo, su interaccién con el entorno y el proceso de adaptaciéon. Como
bien se menciond, el modelo ecolégico no sélo permite abarcar a la persona con discapacidad
sino a todo lo que le rodea, en el caso de los cuidadores todos estos aspectos mencionados
también son relevantes y cambiantes a lo largo del tiempo, en relacién con su microsistema y el
mesosistema que denota el valor que tiene la comunidad para potenciar las capacidades de las
familias y la persona con discapacidad, fortaleciendo las redes de apoyo y las experiencias en

el contexto.

Teniendo en cuenta lo anterior, dentro del modelo ecolégico se despliegan nicleos
articuladores que permiten observar a la persona con discapacidad y los entornos en los cuales

se desenvuelve:

o Desarrollo personal y familiar: Dentro de las interacciones familiares se

buscan potenciar las capacidades y habilidades de las personas con discapacidad
fomentando a una mejor relacion con el entorno, para que asi desde un ambito
colaborativo se permita solucionar los problemas que se presenten y fortalecer su rol en

la comunidad.

El cuidado en este nucleo tiene una vital importancia, ya que favorece al
reconocimiento del cuidador y como este contribuye al bienestar de la persona y la
familia en general, sin dejar a un lado que, para el desarrollo de todos estos aspectos,
los cuidadores requieren apoyo de la comunidad para respaldar y fortalecer los
objetivos con las personas con discapacidad promoviendo la inclusion desde un

bienestar integral.

o Redes de bienestar: Este nicleo va encaminado al desarrollo personal,

estilos de vida saludable y productividad tanto de la persona con discapacidad como de
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la familia, a través de programas de promocién que permitan la inclusion dentro de la

comunidad.

. Desarrollo comunitario: A partir de los nacleos anteriores acé se permite

consolidar las interacciones que se han creado, promoviendo la autonomia y la manera
de ser y estar en la comunidad desde la cotidiano, robusteciendo aspectos desde la

autogestion, autorreconocimiento y conocimiento de los demas.

. Redes comunicativas: La comunicacién es de los aspectos mas vitales

para el fortalecimiento de la inclusion a través de cada uno de los subsistemas, ya que
asi las personas con discapacidad y sus familias puedan estar en constante contacto
con su comunidad y demas contextos para la socializacion de experiencias, el acceso a

la informacion de manera oportuna y la repuesta a dificultades.

El abordar todos estos aspectos y nucleos fundamenta la importancia del otro para la
construccion de si mismo a lo largo de la vida, reduciendo efectos negativos y adversidades
potenciando desde todos los subsistemas representar sus debilidades y fortalezas

articulandolas desde lo individual y colectivo, resaltando el trabajo de la interaccion reciproca.

MODELO SOCIOECOLOGICO DE PARTICIPACION COMUNITARIA PARA LA INCLUSION SOCIAL
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Figura 3. Modelo Socio-ecologico de Inclusion Social, Adaptado de Mertensmeyer Y Fine
(2000). Obtenido de: http://www.scielo.org.co/pdf/acp/v10n2/v10n2al7.pdf

Teoria de las situaciones didacticas

Esta teoria planteada por Brousseau (2007) estd basada en tres elementos los cuales
son; el estudiante, el profesor y el medio didactico. El profesor es quien facilita el medio, donde
el estudiante va a construir su conocimiento. Entendiendo esto, la situacion didactica es un
conjunto de interrelaciones entre los tres agentes, donde el estudiante afronte los problemas
resultantes sin la participacién del docente. Es desde alli, que se busca llevar a cabo el proceso
de ensefanza - aprendizaje a través del juego, visualizando el proceso que el docente y el
estudiante han elaborado a partir de reglas y acciones exactas. Conjunto con esto, nace el
contrato didactico que comprende al orden que han establecido entre docente y estudiante,

comprendiendo alli el comportamiento de las dos partes.

Adicional a esto Brousseau (2007) afirma que es necesario identificar los aspectos

negativos que se pueden presentar en las situaciones didacticas los cuales denomina:

Efectos en la situacion didactica. Estos inhiben la construccion del conocimiento del
estudiante a partir del medio did4ctico que el docente crea, son efectos negativos en el proceso

de ensefianza aprendizaje:

o Efecto Topaze: Desde alli el estudiante logra solucionar el problema, pero no lo
logra por sus propios medios sino es el docente el que lo ha solucionado, a partir
de las dificultades que a observado indica lo que se debe hacer. Es por esto, que

irrumpe la construccién de conocimiento desde los estudiantes.

o Efecto Jourdain: Alli el docente toma una actitud errénea hacia las respuestas

incorrectas de los estudiantes asumiendo estas como un conocimiento valido


http://www.scielo.org.co/pdf/acp/v10n2/v10n2a17.pdf

38

Unicamente para que los sujetos no caigan en la desilusion. Este

comportamiento es visto como banal.

o Deslizamiento Metacognitivo: Es cuando se asume la resolucion del problema

como el objeto de estudio en vez de la teoria.

e Uso abusivo de la analogia: Es preciso el uso de la analogia en la resolucién del

problema, pero debe tener precauciéon de no suplantar por esta el estudio o

problema principal que se esta llevando a cabo.

Tipos de situaciones didacticas.

A continuacion, se presenta esquema con los diferentes tipos de situaciones didacticas

dadas en el aula propuestas por Brousseau.
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Retroalimentacion BRI
+E| estudiante debe trabajar individualmente con el problema,

m teniendo en cuenta sus presaberes y desarrollar un nuevo saber. El

problema debe ser del interés del estudiante y no tener una

_ respuesta inmediata, este no debe tener la intervencién del
00 . docente, solo va a estar presente para preparar el medio diddctico
Informacion y enfrentar al estudiante al mismo.
~_~ *Figura 4. Esquema de situacion accion, por Guy Brousseau 2007.
’:> Obtenido de: Iniciacion al estudio de la teoria de las situaciones

diddcticas.

Sujeto  Accion Medio

Situacién de formulacién

» Aqui se trabajara en grupo teniendo como base la comunicacion de Ig
estudiantes, compartiendo las experiencias que se formen en la
construccion del conocimiento, a partir del problema planteado e
interactuando con el medio didactico.

* Figura 5. Esquema de situacion de formulacion, por Guy Brousseau
2007. Obtenido de: Iniciacion al estudio de la teoria de las situaciones

diddcticas. @

Informacion
Medio

Accion

Situacién de validacion
PRODUCTO I

ORTEND ey * Habiendo trabajado de manera individual y grupal con el medio
didactico, el docente entra en este a discutir el trabajo realizado,
l e para cerciorar si al producto obtenido es correcto.

\k@"\ Proponente * Figura 6. Esquema de situacion de validacion, por Guy Brousseau
2007. Obtenido de: Iniciacion al estudio de la teoria de las
situaciones didacticas.

INTERLOCUTOR QUE
VALIDA (DOCENTE)

Oponente

Institucionalizacion del saber

s Esta cierra la situacién didactica, aqui el estudiante ya ha construido el
conocimiento y el docente Unicamente aporta observaciones, aclara
dudas y conceptos, es decir, se presentan los resultados en orden y lo
que estuvo detrds de esto.

» Figura 7. Esquema de situacion de validacion, por Autoria propia.

ESTUDIANTES
RESULTADOS
— ‘ﬂ\!h

— o DOCENTE

Esquema 2. Tipos de situaciones didacticas segun Brousseau (2007).

Obtenido de: Brousseau (2007)
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Teoria de aprendizaje cooperativo y educacion inclusiva

“La cooperacion supone algo mds que la colaboracion: detrds de la
cooperacion hay valores fundamentales como la solidaridad y el

respeto por las diferencias.” (Pujolas, 2009)

La teoria de aprendizaje cooperativo y educacion inclusiva segun Pujolas (2009) busca
gue se ajuste a las caracteristicas personales de cada estudiante para que asi aprendan de
una manera mas autbnoma, pero a su vez se ayuden mutuamente con los otros. El aprendizaje
cooperativo tiene una finalidad, que la actividad de trabajo en equipo sirve como medio para
conseguir una participacion igualitaria y se aproveche la interaccion desde la solidaridad, el
respecto por las diferencias y la ayuda mutua. Para que el trabajo cooperativo ocurra debe

haber una metodologia:



Estructura de la

actividad cooperativa

« Es un conjunto de
elementos y
operaciones que se
realizan para que se
lleve la actividad
como tal, guiada a la
finalidad de obtener
el objetivo a partir
de equipos de
trabajo para
cooperar a la hora de
aprender. Se busca
que los estudiantes
aprendan lo que se
les ensefia y que
contribuyan a lo que
aprendan sus
compafieros
consiguiendo asi una
interdependencia
positiva.

* La participacion
debe ser equitativa
es decir todos los
estudiantes deben
tener la
oportunidad de ser
parte de los
momentos y su vez
generar una
interaccion
simultanea donde
todos y todas en
los equipos deben
expresar sus
puntos de vista,
discutir y dialogar
para llegar a
acuerdos.

Responsabilidad de la
actividad cooperativa

» Los miembros de los

equipos tienen una
doble
responsabilidad que
es aprender lo que
se les ensefia y
construir a lo que
aprenden todos los
miembros del
equipo; asi mismo
como una doble
finalidad, que es
cooperar para
aprender y aprender
a cooperar.

« Si bien el aula se

convierte en una

pequefia comunidad

guiada por el
aprendizaje, la

cooperacion afade a

la colaboracién la

solidaridad, la ayuda

y la ayuda mutua,

que hace que la

colaboracidn sea

mas eficiente y

acabe construyendo

lazos afectivos mas
profundos, ya que
trabajando juntos se
consigue un objetivo
comun, sin importar
el nivel de
competencia, ya que
lo mas importante es
ser comparieros de
equipo. Para que
esto ocurra de
manera afectiva se
debe tener en
cuenta los siguientes
aspectos:

- Tener conciencia
del equipo y el
auto-regulamiento
del funcionamiento

- Tener claros los
objetivos

- Tener claros los
roles de cada
miembro del
equipoy la
reparticion de las
funciones.

Esquema 3. Metodologia de trabajo cooperativo segun (Pujolas, 2009) Obtenido de:
Fuente propia.
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Gran grupo, equipos

reducidos, parejas...

esporadicos o esta-
bles

Equipos espora-

Ambitos de intervencion...

Cohesién de
grupo

Dinamicas de grupo
o de equipo para la co-
hesion, juegos de
conocimiento, coopera-
cion, distension y reso-
lucion de conflictos. ..

Equipos estables
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dicos o estables, Trabajo en Trabajo en heterogéneos
homogéneos equipo como equipo como (Equipos de
o heterogéneos recurso para contenido a Base)

ensefar ensefiar

Estructuras cooperati-
vas simples
Estructuras cooperati-
vas complejas (Tec-

4

... para implementar el

A

Recursos para or-
ganizar los equipos,
planificar el trabajo en
equipo y ensefiar las ha-
bilidades sociales

nicas cooperativas) aprendizaje cooperativo en

el aula

Figura 8. Esquema de trabajo en equipo, por Pujolas 2009. Obtenido de: 2009-ponencia-20-
pere-pujolas-pdf.pdf (educacionyfp.gob.es)

Es asi como estos conceptos y teorias fundamentan las tematicas a abordar y la
importancia de estas en el desarrollo tanto del proyecto investigativo como de la propuesta
pedagodgica, permitiendo dar sustento a la problematica planteada y a la pregunta que acoge al
mismo.

Justificacion

El presente proyecto de investigacion tiene como eje principal el cuidado y fomentar la
autoconfianza y la confianza en los demas, reflejadas en las interacciones afectivas entre
participante y cuidador(a) dentro de la propuesta pedagdgica en ambiente complejo de Aula

Humeda (AH).

“El cuidado se aleja del concepto asistencialista y se convierte en el soporte ético del

actuar en la educacion, la heteronomia entendida desde la filosofia propuesta por Levinas
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como: “Responsabilidad para con el otro”.” (Morales, 2010, p. 12). En consecuencia, el cuidado
visto mas all4 de acciones de crianza son una de las bases para el desarrollo de las relaciones
interpersonales reflejadas entre cuidador y participante de Aula Himeda (AH), junto con los
docentes en formacion, visualizado desde el ambito familiar y pedagdégico, ya que desde alli se
promueve la construcciéon de elementos especificos como; la autodeterminacion e

interdependencia, la comunicacion, aspectos afectivos y las negociaciones.

Lo que configura una discapacidad es en definitiva la falta de adecuacion de la sociedad
gque genera barreras para las personas con discapacidad ante sus diferencias, en este
sentido, se afirma asi la necesidad de transformacion social en multiples dimensiones:
simbdlica, afectiva y material, de manera que esto logre posibilitar que todas las personas
puedan participar activamente en la comunidad. La autonomia es concebida, desde este

modelo, como la libertad en la toma de decisiones. (Carmona, 2021, p. 5)

Es por esto que desde esta concepcion, se evidencia la importancia de la
interdependencia y la autodeterminacion como aspectos fundamentales para el desarrollo
integral de las personas con discapacidad, como elementos para para una mejor calidad de
vida, con el objetivo del desarrollo de sus propias acciones y decisiones para la construccion de
su proyecto de vida, generando un transito de autonomia y la independencia, viendo al
cuidador como guia y elemento base para el desarrollo del mismo, haciendo énfasis, que el rol
gue este desempefia, no esta hecho para quitar toda autonomia, mas si, para que a través de
las negociaciones y de las interacciones afectivas se pueda generar real interdependencia y

autodeterminacion con la persona con discapacidad.

Teniendo claridad de esto, otro de los elementos a abarcar es la comunicacién como
componente fundamental de las relaciones, ya que, construyendo un ambiente sensible y
accesible, hara que estas si bien no se transformen en su totalidad, se comiencen a generar

diferentes rutas de encuentro entre ambas partes.
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Dicho lo anterior, el entender que la comunicacién no se genera Unicamente como
elemento de conversacién, sino como expresion de diversos agentes, entre ellos los aspectos
afectivos, cabe mencionar que Conejeros y Rojas (2010) sefialaron que “La confianza es
fundamental y basica para mantener buenas y constructivas relaciones familiares,
indispensables para el desarrollo equilibrado y emocionalmente seguro de nifios, nifias y
jovenes, y como un ingrediente necesario en la resolucion de conflictos y la comunicacién”. Es
por esto que la propuesta tiene como base el cuidado y resaltar la labor del cuidador desde un
ambito integral, haciendo énfasis como las interacciones afectivas y perspectivas que se llevan
a cabo del mismo, tienen influencia en el sujeto, en este caso participante, para el desarrollo de
su autoconfianza y confianza en los demas; desde alli se quiere fundamentar la importancia de
la ensefianza de las mismas para abrir paso a la formacién de relaciones soélidas y conscientes

en el espacio de Aula Himeda (AH).

Es por esto por lo que el rol del educador especial se fundamenta con el trabajo que se
realiza con el equipo humano (persona con discapacidad, docente y cuidador). En donde el
objetivo principal es influir de manera asertiva desde el ambito pedagdgico en las diversas
interacciones que se desenvuelven en el contexto, para asi generar bases desde la
autoconfianza y confianza de las personas con discapacidad y sus cuidadores en todos los
aspectos de la vida. Esto aporta elementos fundamentales para la construccién del ser como
persona y asi mismo la formacién de los futuros educadores especiales, ya que se concibe a la
persona como un ser completo desde las dimensiones como su contexto, habilidades
intelectuales, bienestar emocional, su conducta adaptativa, salud, bienestar y participacion. Se

parte desde alli, para propiciar las relaciones consigo mismo, con los otros y con el mundo.
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Objetivos
General

Fomentar el desarrollo de la autoconfianza y la confianza en los demas evidenciada en
las interacciones afectivas entre participante y cuidador, por medio de una propuesta

pedagdgica centrada en el cuidado en el contexto de Aula Himeda.
Especificos

e Caracterizar las relaciones de cuidado entre cuidadores y participantes

e Desarrollar la propuesta pedagdégica centrada en los aspectos del cuidado tales como:
Interdependencia, autodeterminacién, comunicacién, aspectos afectivos, negociaciones,
confianza y autoconfianza.

e Evidenciar desde las interacciones afectivas la transformacion de las relaciones de

cuidado entre participantes y cuidadores.

Marco Metodoldgico

El proyecto de investigacion se llevara a cabo a partir de un paradigma hermenéutico
desde el enfoque etnogréfico - cualitativo, tomando como base una investigacion de accion

participativa.

La poblacion con la que se trabajara sera las personas con discapacidad y sus
cuidadores; entendiendo asi a las personas con discapacidad como sujetos con diversas
habilidades y capacidades, segun Schalock (1999) sefiala que “Una nueva concepcion de la
discapacidad en la que la discapacidad de una persona resulta de la interaccion entre la
persona y el ambiente en el que vive.” Por ello, se entiende asi que la persona con
discapacidad se encuentra por ello con barreras con el medio lo cual puede influir en su

relacion con el otro. Teniendo claro esto, se comprende a los cuidadores desde la concepcion
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de Haring y Romer (1995) como quienes han estado en contacto directo con los estudiantes
desde sus primeros afios de vida o en el transcurso de esta y, por ende, conocen el avance y

los retos que se han presentado en su proceso de aprendizaje y desarrollo.

Dicha propuesta se desarrollara a partir de la ensefianza desde la observacion,
utilizacién del entorno, actividades de accion participativa y conversatorios, expuestos en tres

momentos a lo largo de la misma:

Un primer momento llamado caracterizacion, guiado a recoger informacion de los/las
participantes y el/la cuidador(a), orientado al proceso de identificar y caracterizar elementos
especificos del cuidado tales como: autodeterminacion interdependencia, comunicacion,

aspectos afectivos, negociaciones, confianza y autoconfianza.

El segundo momento llamado aplicacién, va en torno a ejecutar la propuesta
pedagogica como tal, buscando a partir de la caracterizacion y los aspectos especificos del
cuidado tratados; guiar a relaciones solidas mediante la ensefianza de la autoconfianza y
confianza hacia los demas, a partir de diversas estrategias y actividades, desde alli se dispone

a la constante aplicacion y evaluacion.

Por ultimo, esté el tercer momento llamado visualizacion, se realizard un ejercicio de
sistematizacion y reflexion desde los eventos e informacién recolectada a lo largo del desarrollo
de la propuesta, que permitira visualizar a partir de las interacciones afectivas los cambios y

transformaciones de las relaciones de cuidado entre participantes y cuidadores.
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Sintesis de la metodologia

Enfoque Investigativo - Etnografico - cualitativo

Paradigma Hermenéutico

Investigacién
Accion Participativa

Tipo de Investigacion

Y v' Diarios de campo de \

contenido y descriptivos

Instrumentos de recoleccion p e Vi
v Matriz de descripcién
- documental
. v Guia Entrevistas semi

. estructuradas y a
profundidad
Grupos focales.

Analisis de los
resultados
Andlisis e interpretacion de
— contenido.
=E4

Esta investigacion emplea el paradigma hermenéutico con el fin de transformar la idea

b

Paradigma

del cuidado en el contexto de Aula Himeda, trabajando de la mano con los cuidadores y
participantes donde predomine la participacion conjunta, el dialogo, la reflexién y las

experiencias, para asi, generar la autoconfianza y la confianza en los demas.
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El paradigma hermenéutico posee una perspectiva que se centra en la interpretacion de
lo social, ya que permite interpretar, comprender y analizar las ideas, perspectivas, conceptos y
acciones que trasversa en el entorno, asi mismo, la hermenéutica abre paso a reconocer todas
las realidades y formas de estar en el mundo, brindando la posibilidad de situar al sujeto en

diferentes roles partiendo de las experiencias.

Es asi como el paradigma hermenéutico posibilita el cambio de perspectiva frente a el
reconocimiento de las realidades de cada sujeto y permite hacer un proceso de reflexiéon de la
esencia del ser, evitando los prejuicios y los sefialamientos hacia el otro, asi como lo menciona
Carr y Kemmis (1988) “paradigma hermenéutico, es revelar el significado de las formas
particulares de la vida social mediante la articulaciéon sistematica de las estructuras de

significado subjetivo que rigen las maneras de actuar de los individuos”.

Este paradigma permite la autorreflexion a partir de los conocimientos propios teniendo
en cuenta lo social, para asi mismo reconocer el rol que cumple cada uno en el desarrollo de la

propuesta eliminando las barreras que se generan en el proceso de ensefianza.

Enfoque

El enfoque de esta investigacion es etnogréafico-cualitativo considerando las
interacciones sociales, identificando concepciones y practicas de los agentes involucrados en la
propuesta pedagdgica, en este caso los cuidadores y participantes de Aula Himeda, guiados

por las docentes en formacion.

El enfoque etnogréafico-cualitativo observa, registra y analiza las relaciones que se dan
dentro de un grupo social en especifico, el cual cuenta con unas caracteristicas similares ya
sean de tipo cultural, social, politico, educativo, entre otras, que permiten evidenciar como se

dan las interacciones de los agentes implicados en la investigacion. Es asi, como la etnografia
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permite a el investigador analizar las perspectivas, problematicas y situaciones por las que

trasversa los sujetos.

El enfoque etnogréfico, ademas, es flexible frente a las variables de estudio que se van
encontrando en el desarrollo del proceso y lo que hace es ordenar, seleccionar, clasificar,
procesar y aplicar lo encontrado, haciendo significativas las nuevas percepciones que se tienen
frente a el proceso que se estéa llevando a cabo. Por ello, especificamente la etnografia se
centra en las interacciones que se dan entre participante y cuidador de Aula Himeda,
esperando que por medio de diferentes estrategias los agentes implicados logren expresar los

sentires, perspectivas y apropiaciones que tienen frente a la confianza y autoconfianza.

La propuesta recoge este enfoque etnografico-cualitativo, ya que la investigacion tiene
efectos en las personas desde un marco de referencias de ellas mismas, tomando todas las
perspectivas como valiosas y estudiando la organizacion de los grupos. Es asi, que para
consolidar lo anteriormente dicho, se precisa la utilizacion de elementos como: entrevistas,

diarios de campo, narraciones y demas.

Tipo de investigacion

Esta investigacion de accion participativa permite generar respuestas a las
problematicas que se plantean desde un interrogante, buscando asi alternativas de
transformacion de las practicas pedagdgicas de los docentes en formacién. Por ello, esta
investigacion le da importancia a la voz a los individuos generando apreciaciones, discusiones,
puntos de vista, opiniones sobre la problematica acogida en la propuesta pedagdgica, a partir
de discusiones focalizadas, observaciones participantes, foros, talleres, mesas de discusion y
demas. Todo esto, partiendo desde los actores iniciales quienes son, los cuidadores y los
participantes, haciendo posible el propdsito de investigar sobre el problema y la solucién del

mismo, donde los sujetos se convierten en investigadores activos, desde una metddica
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disefiada por fases, etapas, momentos y ciclos, las cuales implican la construccion de planes
de accion, la ejecucion de los mismos y reflexion permanente de los involucrados en la

investigacion, con la finalidad de conocer la problemaética, interpretarla y transformarla.

Disefio metodolégico

La propuesta pedagdgica se desarrollara a partir de la ensefianza desde la observacion
participante, la utilizacion del entorno, actividades de accion participativa, grupos focales y
conversatorios, los cuales estan divididos en tres fases, las cuales son: Fase |, caracterizacion,
Fase Il desarrollo y aplicacion de la propuesta pedagégica y la fase Ill, la visualizacién. A lo
largo de las mismas se implementaran técnicas e instrumentos de investigacion, dependiendo
de la finalidad de cada una, integrando procesos reflexivos permanentes de todos los

investigadores involucrados.

Fase |: Caracterizacion

Esta primera fase va guiada recoger informacion de los participantes y cuidadores,
orientado al proceso de identificar y caracterizar elementos especificos del cuidado tales como:
autodeterminacion, interdependencia, comunicacion, aspectos afectivos, negociaciones,
confianza y autoconfianza. Esto, a través de la técnica de investigacion observacion
participante, relacionando esto a descubrir el porqué de la problematica, a partir de las voces
de los actores investigativos, aportes y consideraciones que generen interés en la misma,
recogidos en los instrumentos tales como diarios de campo y entrevistas a profundidad,
permitiendo la recoleccion de referencias necesarias para clarificar la problematica
seleccionada. Esto hara que se establezcan relaciones entre las personas involucradas en la
propuesta, desarrollando destrezas respecto a saber escuchar, el manejo de la informacion, el

descubrimiento de las implicaciones y a la colaboracién conjunta de la investigacion.
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Fase Il: Desarrollo y aplicacion de la propuesta

La segunda fase va en torno a ejecutar la propuesta pedagoégica como tal, buscando a
partir de la caracterizacion y los aspectos especificos del cuidado tratados; guiar a relaciones
solidas mediante la ensefianza de la autoconfianza y confianza hacia los demés, a partir de
diversas estrategias y actividades. Desde alli, se dispone a la constante aplicacion y
evaluacion. Esto implica encuentros con los actores investigativos donde se llegue a acuerdos
y consensos acertados para el desarrollo de la propuesta, generando una constante interaccion
no solo interpersonal fisica, sino a través de los elementos mencionados en la problematica
como ejes de caracterizacion. Teniendo presente que en medio del desarrollo y la ejecucién se

tendera a lograr mejoras o cambios en pro a las transformaciones y segun sean pertinentes.

Fase lll: Visualizacidon

En la Ultima fase, se realizara un ejercicio de sistematizacion y reflexion desde los
eventos e informacién recolectada a lo largo del desarrollo de la propuesta, que permitir
visualizar a partir de las interacciones afectivas los cambios y transformaciones de las
relaciones de cuidado entre participantes y cuidadores. Se aclara que esta Ultima fase no es de
caracter terminal, es decir, es donde se desarrollara las comprensiones, categorizacion de la

informacion, ademas de la retroalimentacion de vivencias.

Técnicas de investigacidén

Observacién participante

La observacion participante ofrece el acceder a escenarios que no se pueden percibir a
simple vista, permite una descripcion rica en detalle, da oportunidades para estar en diversas

situaciones, adicional a esto, mejora la calidad de la recoleccién e interpretacion de los datos.
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La observacién participante es uno de los mejores elementos para el trabajo de campo ya que

permite tomar decisiones sobre la pertinencia o no de estudiar los escenarios.

La Observacion Participante se caracteriza a su vez por el grado de control que el
observador tiene sobre los fendémenos, al estructurar cuidadosamente las categorias de
andlisis e instrumentos de recopilacion de datos, asi como al controlar el grado de
participacion en el escenario y en la interaccion social. Se trata de captar la complejidad
del sujeto, como productor de sentidos, asi como sus potencialidades de transformacion,

y no concebirlo s6lo como simple reproductor de estructuras y sistemas. (Sanchez, 2017)

Entrevista a profundidad

Se entiende por reiterados encuentros entre el investigador y los sujetos, donde estos
encuentros estan dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen en este caso
los cuidadores y participantes respecto a sus vidas, experiencias o situaciones tal como las
expresan con sus propias palabras. Estas entrevistas siguen un modelo de una conversacion
entre iguales, y no el intercambio de preguntas y respuestas de manera formal, ya que no solo
se tienen que obtener respuestas sino como aprender que preguntas hacer y como hacerlas.
Los entrevistadores tienen como foco principal hacer sus estudios en situaciones
especificamente preparadas reposando exclusiva e indirectamente sobre los relatos de los
otros sobre acontecimientos y actividades que no se pueden observar directamente,
proporcionado un cuadro amplio de escenarios, situaciones o personas. (Taylor y Bogdan,

1992).
Matriz de revision documental

Es fundamental para categorizar y tener de manera mas ordenada y presente todos los
documentos que fundamenten la tesis del proyecto de investigacion postulado ya que, permite

una mejor codificacion.
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Para comprender el proceso y su categorizacion se debe tener en cuenta la estructuraciéon
como tablas y graficas que permitan presentar y explicar con mayor orden la base fundamental
de los datos abstraido para ser coherente y valido con lo investigado. La funcion esencial de la
codificacién en la teoria fundamentada es el analisis por medio del cuestionamiento de los datos,
sobre sus propiedades e interrelaciones incluyendo como organizacion e identificacion de

codigos y categorias iniciales. (Monge Acufa, 2015).

La recoleccion de los documentos que se han ido abordando e incluso descartando de
la investigacién son de vital importancia, ya que estos fundamentan la base de los diversos

temas abordados en el proyecto y la propuesta pedagdgica.

Desde este instrumento se pretende recolectar toda la documentacion tenida en cuenta
para la investigacion asi no toda este citada en el documento con la finalidad de acceder de

manera rapida y organizada a estos documentos.

https://pedagogicaedu-
my.sharepoint.com/:x:/g/personal/lasierras upn edu co/EYOKsFZ3gPZMgp3gcOanlugB9gxQAsgm5UGJ3
VI9qvSgCg?e=skRmdY

Instrumentos de investigacion

Diario de campo

Es un instrumento fundamental para la recopilacion de los datos, que implica una
descripcion detallada de los acontecimientos, basandose en la observacion directa del
contexto. Este explora practicas propias y ajenas, es Util para una constante evaluacion
proporciona oportunidades de reflexion sobre lo que esta ocurriendo, dando paso a huevos
planes de accién y cuenta con una relacién de apoyo desde la critica entre todos los actores de

la investigacion y el contexto.


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/lasierras_upn_edu_co/EY0KsFZ3gPZMgp3gc0anIugB9gxQAsgm5UGJ3Vl9qvSgCg?e=skRmdY
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Para hacer un buen registro en el diario de campo hay que tener categorias
predefinidas, preguntas generales de todo lo que se va a observar, una contextualizacion del
entorno, la situacion del problema, actividades e interacciones los agentes de la investigacion,

e ir de lo general a lo concreto.

Hay diversas formas de registrar en el diario de campo unas de ellas son, desde los
significados sociales, desde las condiciones materiales y politicas, desde el contexto dandole un
sentido historico y cotidiano, teniendo en cuenta no imponer la perspectiva del investigador, ya
gue en este proceso se deben reconocer a todos como actores de la investigacibn como

fundamentales para el aprendizaje colectivo. (Taylor y Bogdan, 2008)

Este instrumento pretende recoger en cada sesion el andlisis de los abordado con cada
equipo humano desde los momentos especificos haciendo analisis de como se ejecutd cada
uno de ellos teniendo presente el actuar de cada uno de los agentes de la investigacion para
asi poder llegar a reflexiones y observaciones que aporten elementos fundamentales a el

proyecto en ejecucion.

Guia de la entrevista a profundidad

La guia de la entrevista se construira siguiendo la tematica especifica que se aborda en

el proyecto de investigacion

. Presentacién del investigador.
. Alusion al objeto de estudio.
. Exposicion de los objetivos generales y especificos del proyecto al entrevistado,

sin llegar a revelar el tema central del estudio.
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Esta primera parte tiene como objetivo crear un clima de confianza, despertar el interés
del entrevistado por la investigacion haciéndolo participe de la misma. El investigador debe
evitar afirmaciones que puedan condicionar las respuestas que van a transcurrir en la

interaccion verbal.

. Redactar una pregunta de caracter general lo méas abierta posible que aborde el

objeto de estudio y lo objetivos de la investigacion.

. Incluir una serie de preguntas o tematicas relacionadas con los objetivos

especificos de la investigacion.

Es importante destacar que la guia no tiene un caracter definitivo, sino que es una
herramienta que el investigador puede nutrir durante la realizacion de la entrevista. (Taylor y

Bogdan, 2008)

El objetivo con este elemento de investigacion es tomar a un participante con su
respectivo cuidador ejecutando los elementos anteriormente mencionados, ampliando de
manera individualizada los resultados y cambios evidenciados durante el proyecto desde su

propia perspectiva y subjetividad.

La fotografia

La fotografia ha permitido concebirse como un medio de comunicacion, en donde es a
través de la imagen sobre la que se pueden construir miradas entorno al mundo y construir
nuevas percepciones. Es por esto, que a partir de la imagen también se pueden crear y discutir
esos posibles significados. Y como menciona Becker, 1994; Bourdieu, 2003; Collier, 1997; Hall,
1997; Pauwels, 2010, el trabajo interpretativo de la fotografia permite que esta se utilice como
una herramienta que acompafia la palabra y la complementa dando cuenta de los elementos

menos visibles. Por ello, es importante aprender a observar y dar sentido al material visual,
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siendo este un recurso para los procesos de investigacion ya que se parte de la idea que estas

permiten analizar los comportamientos de forma clara desde lo individual y colectivo.

En consecuencia, a ello, la fotografia como herramienta para la investigacion aporta a la
propuesta brindando la posibilidad de generar andlisis frente a pequefias acciones que son
menos visibles durante el proceso de implementacion de la propuesta, como lo son la mirada,
el contacto y demas. Por ende, se pretende tener la posibilidad de transformar esas miradas
entorno a las interacciones de autoconfianza y confianza en los demas desarrolladas en el
espacio de Aula Himeda por medio de la imagen las cuales se tendran un andlisis de esas

fotografias y lo que estas logran captar.

Con este instrumento se quiere recolectar informacion de manera visual los momentos
claves de la practica que reflejen y apoyen lo recolectado en los diarios de campo en la

realizacion de las sesiones.

Grupos focales

Los grupos focales son una técnica de recoleccion de datos mediante una
entrevista grupal semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por
el investigador. Se han dado diferentes definiciones de grupo focal; sin embargo, son
muchos los autores que convergen en que éste es un grupo de discusion, guiado por un
conjunto de preguntas disefladas cuidadosamente con un objetivo particular. (Escobar Y

Bonilla, 2017)

El propdsito del grupo focal es hacer surgir actitudes, sentimientos, creencias,
experiencias y reacciones en los participantes, permitiendo obtener multiples miradas y
procesos emociones dentro del contexto. El grupo focal se centra en la interaccion que surge

en el grupo, alrededor de un tema propuesto por el investigador, de donde surgiran datos que
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se producen basados en la interaccion; esta dindmica social entre los miembros del mismo es
relevante para los resultados.

Metodologia de andlisis de contenido

El andlisis de contenido se emplea para analizar o estudiar todo tipo de documento,
sean relatos, escritos, discursos orales, entre otros; este andlisis es de caracter objetivo y
sistematico, ya que permite realizar interpretaciones de caracter directo centrdndose netamente
en la informacion que se pretende recoger, contribuyendo a nutrir los interrogantes o
necesidades que se tienen, ademas, reconoce las realidades por las que atraviesa los sujetos

implicados.

Por ello, el analisis de contenido presenta unos objetivos claros los cuales se clasifican

de la siguiente manera;

Objetivo: Este se debe establecer de manera clara, con el fin de que los lectores
observen una secuencia, procedimiento y conclusiones que permitan verificar y observar
los resultados de la investigacion.

e Sistematico: Se debe establecer una coherencia con el objetivo planteado y los
instrumentos a aplicar dado que se debe observar una articulacion en cada uno de
estos.

e Susceptible de cuantificacion: Se deben presentar resultados claros y concretos que
puedan ser modificados dependiendo del tipo de investigacion.

o De aplicacién general: Para que se pueda acceder al documento de forma rapida y se

logre comprender de igual forma.

Estas clasificaciones o caracteristicas mencionadas por el autor Fernandez, F (2002) se
adecuan dependiendo a las necesidades y tipo de investigacion que se esté desarrollando en el

documento. Ya que en estas se requiere la identificacion de la poblacién con la que se va a
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trabajar, seleccion de la muestra en la cual se evidencie las necesidades e intereses, la
determinacién sobre las categorias de andlisis en el contexto que se esté desarrollando la
investigacion y los resultados que se obtienen en el momento de implementar esta metodologia

con los participantes, cuidadores y docentes en formacion.

El andlisis de contenido parte del estudio de la palabra ya que esta, se puede comparar,
clasificar, seleccionar y recoger, teniendo en cuenta que la metodologia de analisis de
contenido asume una postura critica frente a estos sentires que se presentan en los textos. En
el proceso se hace vital realizar clasificaciones segun las similitudes y diferencias que sean
evidentes en el desarrollo, estableciendo unas categorias de analisis; recordando que mediante
estas no se buscan respuestas sino medios que permitan recoger los interrogantes presentes

en los contenidos analizados.

Es por ello por lo que el estudio investigativo adelantado desde una metodologia
de analisis de contenido prende basicamente brindar elementos que enriquezcan la

reflexion tedrica y metodologia que le es propia al contexto de estudio. Redface, (2001)

Al ser entendido este andlisis como método principal de la investigacidon, permite que,
mediante los intereses de contenido expresados se establezcan los siguientes instrumentos;
las entrevistas, los grupos focales, los diarios de campo y relatos, sean los insumos principales
para la realizacion de dicho analisis. Cabe resaltar, que el analisis de contenido trabaja
principalmente con textos, dado que estos son los mayores promotores de informacién en la
investigacion, estos instrumentos seran fundamentales para la triangulacién de la informacion
en el momento de observacién, abordaje y resultados, los cuales permitiran el analisis de

diferentes aspectos importantes para el desenvolvimiento del proyecto y consolidacion de este.

Por ello, al implementar esta metodologia permite a la investigacion recoger las

experiencias, sentires, relatos, escritos de los participantes, cuidadores y docentes en
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formacion para posterior someterse a proceso de indagacion importante e imprescindible

dentro de este proyecto. (Bernete, 2013).

Propuesta pedagégica: Puro corazén

Presentacion general

La propuesta pedagdgica sera construida de la mano con los cuidadores en coherencia
con el paradigma de investigacion de la presente propuesta pedagdgica, teniendo el resultado
del cuidado como base, en busca de la ensefianza de la confianza y autoconfianza,
proponiendo experiencias significativas que fortalezcan las interacciones afectivas entre los
participantes, sus cuidadores y docentes de formacioén encargados con el objetivo de reconocer
y validar esas formas de ser y estar en el mundo, evidenciada en los agentes implicados en la

investigacion.

Se pretende promover dichas interacciones afectivas desde el cuidado, buscando la
comprension de los actores investigativos acerca del mismo como un medio necesario para
desarrollar la confianza, autoconfianza, autodeterminacion e interdependencia positiva, no de
una forma explicita sino desde las mismas interacciones que se generaran a lo largo de la

propuesta.

Las experiencias que se describen estan pensadas con el objetivo de hacer conciencia
en el transcurso de la vida y el desarrollo de la misma, y como el cuidado y el afecto, sin ser
totalmente consciente de ello son pilares fundamentales para la construccion de lo que se es
hoy en dia. Desde Aula Himeda se busca aprovechar el espacio y todo lo que afluye en el
mismo para estos encuentros donde se desarrollen las tres fases compuestas por sus

correspondientes sesiones.
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Se hace necesario aclarar que la propuesta pedagdgica esté dividida en dos formas de
intervencion, la primera dirigida al equipo de trabajo (participante — cuidador — docente en
formacion) la cual se desarrolla en el ambiente pedagdgico complejo, al interior de la piscina y
busca ejecutar los planes de accién propuestos desde estrategias de trabajo colaborativo. La
segunda se desarrolla en compafiia de los cuidadores a modo de grupo focal para el desarrollo

propio de la propuesta.

Esta propuesta esta Unicamente como parametro inicial de invitacién, ya que los
cuidadores y participantes también son actores de investigacion, por tanto, el esquema final se
hara a lo largo del desarrollo de la investigacion podra tener adaptaciones a lo largo del
desarrollo de la propuesta. Lo siguiente es la base para la ejecucion de lo anteriormente

nombrado.

Poblacién

La poblacion a la que va dirigida esta propuesta pedagogica es a las personas con
discapacidad con edades entre 24 a 29 afios y sus cuidadores, como agentes de investigacion
activos en el espacio de Aula Hiumeda; entendiendo a los sujetos desde sus capacidades,

experiencias vitales, formas de ser y estar en el mundo.

Segun Schalock (1999) la concepcion de la discapacidad se ha ido transformando
donde la discapacidad de una persona resulta entre la misma y el ambiente en el que vive, ya
gue de ahi constituyen las posibilidades de vida, la visién enfatizada en la autonomia, la
integracion, la igualdad, y en las capacidades. Por tanto, el concepto se centra en la conducta
adaptativa y el papel gue desempefia en la sociedad, valorando los componentes
experienciales y situacionales en busca de un mejoramiento de calidad de vida, atendiendo a

los rasgos singulares de la persona y el entorno.
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Entendiendo asi, el concepto de las personas con discapacidad como un constructo
social, se aborda, ¢Quiénes son los cuidadores? y ¢ Qué papel tienen con las personas con

discapacidad?

El cuidar ha sido y es considerado como una construcciéon propia de las
sociedades, un episodio inseparable de la vida. Un hecho que esta presente desde el
propio comienzo de la vida y el cual es estimado como una condicion natural debido a la
consideracion de que el ser humano desde su nacimiento presenta la necesidad de ser
cuidado para asi poder sobrevivir en el mundo en el que vive. Por lo que las personas
presentan la necesidad de ser cuidadas desde que nacen hasta que mueren (Lagarde,

2003).

A partir de la presente propuesta, se quiere fracturar la conceptualizacion que se le ha
dado a la persona cuidadora como agente Unico y totalmente responsable de cualquier accion
gue represente a la persona con discapacidad, ya que se quiere enfatizar en el trabajo
mancomunado entre las partes, donde el participante no es completamente dependiente desde
los aspectos fisicos, emocionales, sociales, econdmicos, personales y demas, sino que se
avanza a una interdependencia donde el cuidador es un apoyo y guia para que la persona
logre sus objetivos desde sus capacidades particulares; si bien algunas de las personas con
discapacidad van a necesitar un cuidado por un tiempo prolongado en distintos aspectos, se
debe generar una transformacién sobre el tema del cuidado desde una visibn mas natural, ya

gue este es un aspecto fundamental de la vida.

Entender de esta manera a las personas que va dirigida esta propuesta pedagégica,
brinda a los objetivos a plantear, que tengan como base una vision positiva del cuidado y de los

agentes involucrados.
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Objetivos de la propuesta pedagdgica

General

Reconocer la autoconfianza y confianza en los demas a los cuidadores y participantes
de Aula Himeda, a través de situaciones experienciales, generando conciencia en la

importancia de las interacciones afectivas y el cuidado como base para el desarrollo humano.

Especificos

e Promover la importancia de las interacciones afectivas desde el cuidado, para la

construccion de la confianza y autoconfianza.

e |dentificar los aspectos centrales relacionados con la autoconfianza y confianza

en los demas en los diferentes momentos del ciclo vital.

e Consolidar los saberes construidos y su aplicacion en la vida diaria como pilares

fundamentales para el desarrollo humano.

Justificacion de la propuesta pedagogica

La confianza es uno de esos raros conceptos tan dificiles de definir como
necesarios para comprender lo humano, asi como la libertad, la justicia o la felicidad,
aunqgue con un grado de complejidad curiosamente superior. Es que la confianza es una
energia invisible, difusa pero cierta, que integra y sostiene la estructura fundamental de
las relaciones personales, desde la intimidad de la relacién de uno consigo mismo, hasta
las estructuras sociales mas complejas. No se trata de una caracteristica mas de las
relaciones humanas si no de su fundamento mismo, es decir, lo que hace posible que
haya sociedad y alin mas alla que haya identidad personal. La confianza: es la condicién

de la coexistencia. (Murillo, 2012).
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Es indispensable ensefiar la confianza en el &mbito educativo para construir relaciones
de trabajo entorno a la colaboracion entre pares, que refuercen el ambito personal y del entorno

que fortalezca el clima emocional a través de las interacciones.

Aprender a hacer, Aprender a aprender, Aprender a ser y Aprender a vivir juntos,
nos hablan de un ser humano que se desarrolla de manera integral, en el cual el saber
no es el centro del aprendizaje, sino la persona que aprende, que descubre sus
potencialidades y nuevas formas de aproximarse a los conocimientos en colaboracién
con otros y otras. Cada uno de estos pilares requiere, para su realizacion, del sustento

basico de la confianza. (Conejeros., Rojas Y Segure, 2009)

La confianza es requerida en todas las capacidades del ser humano, en este caso, del
docente y del dominio que este posee en lo que esta ensefiando, a quienes lo esta ensefiando
y Su contexto, respetando asi las diversidades y caracteristicas especificas de cada uno,
llevando el concepto a la estructuracion de la vida cotidiana, en conjunto de valores, actitudes,

interacciones y experiencias.

El sistema educacional, es un importante agente socializador y promotor de la
confianza, ya que opera en el mundo subjetivo de las relaciones interpersonales; desde alli los
educandos son capaces de reconocerse a si mismo para poder ampliar el reconocimiento del

otro, y es a partir de ese otro que se construye y alcanza el desarrollo como seres humanos.

Es por esto, que desde el espacio de Aula Himeda se quiere ensefiar el concepto de
confianza basado desde si mismo y el otro, haciendo que tanto participantes y cuidadores
puedan a través del proceso de ensefianza - aprendizaje de manera colectiva, generar

interacciones afectivas mucho mas armdénicas desde el cuidado.
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Desarrollo del medio didéactico

El medio didactico se genera a partir de didacticas especificas desde la actividad
conjunta, negocion de significados y conocimiento, de la mano de todos los agentes
involucrados en la investigacion que abordan la presente propuesta pedagdégica, dando una
secuencia organizada sobre el desarrollo de la ensefianza de la autoconfianza y confianza en

los demas, basada en el desarrollo de los seres humanos teniendo como base el cuidado.

Segun Sadovsky (2005) afirma que de acuerdo a las teorias de situaciones didacticas
de Brousseau (1933) el concepto de medio incluye entonces tanto una problematica inicial que
el sujeto enfrenta, como un conjunto de relaciones, que se van modificando a medida que el
sujeto produce conocimientos en el trascurso de la situacion transformando en consecuencia la

realidad con la que interactia.

Es por esto, que surge la necesidad de la interaccion de los participantes y cuidadores
con el medio para que se modelice la actividad de produccién del conocimiento por parte del
participante a partir de la mediacion docente, alli el participante entra en interaccion con la
problematica con sus propios conocimientos, produciendo otros nuevos desde la interpretacion

de sus acciones.

Partiendo de lo anterior, la secuencia para la ensefianza del saber se desenvolveria de

la siguiente manera:

Conocer

Desde la concepcidn social se ubica a la personay al sujeto desde una perspectiva de
derechos en donde se concibe a la persona con discapacidad como parte de la sociedad. Es
asi, como desde el contexto y las caracteristicas propias es importante conocerle desde lo

individual y colectivo, haciendo una caracterizacion interna y profunda para reconocer sus
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interacciones, por lo que se considera importante identificar aquello que en lo que confia'y
desconfia.

Esta caracterizacion profunda se realiza en una primera instancia, con el objetivo de
conocerse, desenvolviéndose a partir de las primeras sesiones, haciendo alusion al inicio de la
vida y como desde alli hay nociones y conceptos esenciales para ver lo que se es y se expresa
en el momento actual que se vive.

Por ello, desde el medio didactico se presentaran mas claridades respecto al proceso
de conocerse, en donde se tendran en cuenta esos conocimientos y concepciones que
presentan los participantes y cuidadores sobre la autoconfianza y la confianza en los demas,
por esto mismo, también en la propuesta pedagdégica de puro corazén se establecen
actividades y sesiones encaminadas a ese reconocimiento de las personas que integran el
espacio de AH y de los saberes que cada uno de ellos presentan; ademas de permitir compartir
€s0s sentires, emociones y percepciones en las sesiones, en las cuales también se desarrolla
el reconocimiento del saber adquirido y permitir de esta forma la transformacion y evoluciéon de
los conceptos, esto, guiado a retroalimentacion en cada una de las sesiones que se han

desarrollado, ya que la propuesta se propone de forma vivencial y experiencial.

Interactuar

El interactuar con los pares 0 semejantes ha desarrollado desde las relaciones de poder
a lo sujetos activos socialmente en diferentes ambitos, a partir de las diversas formas de
comunicacion. En efecto, los principales agentes del poder son los padres y educadores de los
cuales depende en un gran porcentaje las caracteristicas especificas y desenvolvimiento social
de los individuos.

Es por esto que, a través de las interacciones afectivas y el juego como objetivo en las
sesiones, se generard de una manera tentativa el dialogo de todas estas concepciones

implantadas a lo largo de la vida, dando un giro a las relaciones con los otros, empezando a
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desarrollar esas primeras conciencias de la confianza como una necesidad de seguridad

alejada del poder, desde negociaciones y una comunicacion efectiva y armonica.

Cooperar

Desde el cooperar ya se empieza a evidenciar que la confianza no es algo en lo que el
sujeto se detenga en un momento especifico de su vida a aprender. Desde alli, se busca
reconstruir esa confianza de manera conjunta con pares, cuidadores y docentes. Por esto, es
necesario problematizar desde una concepcién positiva la confianza, abordando sus procesos y
dindmicas segun la concepcién individual y social, evidenciando los saberes previos de cada
agente involucrado en la investigacion, dando a partir de la cooperacion, bases para la

construccion del saber de la autoconfianza y confianza.

Construir

Habiendo abordado los procesos y dinAmicas que conllevan el acto de confiar, la
necesidad se hace latente para fortalecer esas relaciones afectivas equivalentes a la necesidad
de confiar de manera consciente, mutua, con responsabilidad y cuidado. Construyendo asi una
confianza activa y comprometida con las condiciones y caracteristicas de cada sujeto y

contexto, a través de si mismo y el otro.

Integrar

En consiguiente a la construccion de todos los pasos ya hombrados, no se puede dejar
el proceso estatico, sino que tiene que estar en constaste aplicacion y practica para que el
participante pueda verse, conocerse, sentir sus limites y posibilidades; y a su vez, generando
un compromiso desde la interdependencia y autodeterminacion entendiendo que no se puede
construir solo, sino que necesita del otro para construir y reconstruir estas condiciones de
confianza reflejadas para los otros, estableciendo relaciones humanas integradoras, marcadas

por el cuidado. Desde alli, reconocerse en otro y reconocer a otros, proyectando concretamente
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la propia vida, de ahi que se propone los anteriores momentos a realizar durante la
implementacion de la propuesta, en la que se observaré de forma clara la relacion de los

momentos y las fases de la propuesta pedagdgica puro corazon.

Métodos y técnicas de la ensefianza a utilizar

El desenvolvimiento metodoldgico y los conceptos que se definen en el desarrollo del
medio didactico de la propuesta pedagdgica, se llevaran a cabo a partir del trabajo cooperativo,
ya que es un recurso eficaz para ensefiar a los participantes y cuidadores de Aula Himeda,
desde los factores de socializacion, el aprender a cooperar de manera mas efectiva en cada
contexto.

Por lo general el trabajo cooperativo no es base de la ensefianza en el ambito escolar,
por esto se busca enfatizar en que este sea una estructuracion permanente del proceso de
ensefianza-aprendizaje, no sélo para el contexto educativo, sino para todos los A&mbitos de la
vida.

El espacio de Aula Himeda busca preparar de manera integral al sujeto para la vida a
la consecucién de sus propias metas, y la cooperacion que propicie la ayuda mutua entre
participantes y cuidadores, haciendo una sinergia real de la interdependencia y la

autodeterminacion.

Importancia del trabajo cooperativo

El trabajo cooperativo facilita la creacién de un ambiente de investigacion, dando la
oportunidad a todos los agentes involucrados que pongan en comudn sus puntos de vista,
impulsado al conocimiento y dominio de los procedimientos, ayudando a construir un
aprendizaje colectivo, lo cual aumenta la motivacién y fomenta un trabajo en equipo de manera

armonica.
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Abordar la propuesta de trabajo cooperativo tiene ventajas desde lo individual y social
ya que este método, garantiza a que el sujeto lleve una vida encaminada a mejorar las
relaciones de grupo que confluyen en las motivaciones intrinsecas y extrinsecas, la resolucion
de problemas, el desarrollo de la confianza en si mismo al haber un grupo que confia en ély
sus capacidades, y de la misma manera generando confianza en los demas desde el respeto,

valoracion, colaboracion, solidaridad y empatia.
Rol del estudiante y maestro

Es importante recalcar que hay que evitar actitudes defensivas y fomentar a un clima
agradable y confiado donde todos los miembros se sientan cémodos y aceptados por todos.

Es por esto, que a continuaciéon se expondra la transicién de conductas arraigadas tanto
del participante, cuidador y docente, para dar paso a modificar estas, desde unos roles que
favorezcan la integracion y mantenimiento del grupo, donde se estimule, se concilie y facilite la

comunicacion, para un mejor trabajo cooperativo.



ACTITUD TRADICIONAL

ACTITUD COMPETENCIAL

- cambiar escuchar

- cambiar las normas rigidas
- cambiar las coacciones

- cambiar la competicion

- cambiar la intimidacién

por hablar

por libertad v autonomia
por responsabilidad

por cooperacion

por pern‘nisivi-:lad
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- cambiar la actitud defensiva por seguridad
- cambiar las sorpresas por planificacién colectiva
- cambiar el profesor centralista por el interés del grupo

- cambiar el autoritarismo del profesor  por el consenso del grupo

- cambiar la evaluacién del profesor por la autoevaluacion del grupo

Figura 9. Rol del estudiante. Tomado de Vidal, S. Y Fuertes, T. (2013). La dinamica de grupos

para el trabajo cooperativo facilita la comunicacion.

LROL DOCENTE TRADICIONAL ROL DE CONDUCTOR DE GRUPO
Tiene todo el saber Promueve el saber v ensefia a aprender
Tiene autoridad Promueve responsabilidad

Toma decisiones Ensefia a tomar decisiones

Hace que lo escuchen Escucha y hace hablar

Aplica normas Utiliza técnicas de grupo

Marca los objetivos Propone objetivos

Se preocupa de la disciplina Se preocupa del proceso grupal
Evaliia al alumno Evaliia con el alumno

Trabaja con alummos Trabaja con el grupo

Controla, sanciona Estimula, orienta, tranquiliza

Figura 10. Rol del docente. Tomado de Vidal, S. Y Fuertes, T. (2013). La dinAmica de

grupos para el trabajo cooperativo facilita la comunicacion.
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Metodologia del trabajo cooperativo

El trabajo cooperativo busca potenciar los valores de aceptacion y cooperacion
necesaria para superar prejuicios y desarrollar la tolerancia, favoreciendo una actitud mas
activa ante el aprendizaje, incrementando el sentido de la responsabilidad consigo mismo y
hacia el otro desde una comunicacién efectiva favoreciendo el proceso de la conciencia de las
interacciones afectivas construidas con base al cuidado.

Esto se debe desarrollar a través de la estipulacién de unos objetivos desde los grupos
0 agentes activos de la investigacion y desde alli hacer la distribucion de roles y funciones, para
llegar a la formacién en habilidades cooperativas desde la flexibilidad y adaptacion, controlando
de una manera conjunta la efectividad del proceso, no desde el dominar, sino desde una
revisién constante para que se haga efectiva la participacién positiva de todos los agentes
involucrados en la investigacion desde el consenso y comprension de lo que se esta llevando a
cabo.

Es importante tener estipulados los recursos para el desarrollo del trabajo cooperativo,
donde estos deben estar estipulados tanto como recurso para la ensefianza y contenido de la
ensefianza para tener una real cohesion de los grupos, para si interiorizar y consolidar las

habilidades sociales del trabajo en equipo.

Estrategia pedagdgica

La estrategia pedagogica se presentard a través de fases y sesiones fundamentales
para la implementacion de la propuesta pedagdgica, puro corazén, encaminadas a la vision y
conciencia del propio desarrollo humano a través del trabajo cooperativo, donde este sera la
base para la construccion de un equipo de trabajo desde sus raices, comprendiendo y
haciendo conciencia de lo que implica construirlo, asi mismo la comprensién de todos los
sucesos a lo largo de la formacion del mismo y como desde alli surgen los elementos base de

la investigacion, la autoconfianza y confianza en los demas, teniendo como base el cuidado.
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Fase 0: Presentacién

Esta fase so6lo abordara una sesion en donde se presentara las tres fases siguientes, en
las cuales se desarrollaran la propuesta pedagogica como tal, mediado por las situaciones
didacticas. Esta sesion sera guiada a través de los ciclos metodoldgicos de Aula Himeda
mencionados anteriormente, donde se propone en la actividad central o juego, tener una lluvia
de ideas de los aspectos mas relevantes de la vida de los cuidadores y participantes quieran
compartir en el espacio, esto para poder caracterizar la poblacién y a partir de alli desenvolver

la propuesta pedagdgica.

El énfasis principal de esta sesion y fase es que tanto cuidadores como participantes se
involucren de manera real con el medio para desarrollar la propuesta y que comprendan la
importancia de trabajar en equipo, no s6lo como actividad guiada sino para el desarrollo

integral como sujetos.

Fase 1: Conocer e interactuar

Esta fase hara énfasis al nacimiento del grupo con el que se va a convivir en todo el
desarrollo de la propuesta, fundamentandose en el momento de la asamblea en la ensefianza
de la confianza a partir de lo actitudinal. Esta fase se centrara en el conocer e interactuar de los
participantes y cuidadores a través de las sesiones, basados en su propia caracterizacion “él
con él” Esta fase se desarrollara desde la situacion-accion, es decir, aca los patrticipantes y
cuidadores trabajaran de manera individual teniendo en cuenta sus presaberes sobre trabajar
en equipo, para asi llegar a desarrollar el nuevo saber, se debe tener en cuenta que en esta
fase no se tendra una respuesta inmediata sino que desde alli se quiere lograr a través del
conocer e interactuar la construccién del saber a partir de las siguientes fases expuestas

posteriormente, por ello las docentes en formacion en esta fase no tienen una intervencién
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activa en los procesos, pero si en la preparacion del medio didactico en el que se van a

enfrentar los participantes y cuidadores. Las sesiones de esta fase son:

Fase 2: Cooperar y construir

Habiendo caracterizado y generado las probleméticas a desenvolver para la
construccion del equipo de trabajo, se pretende abordar el proceso desde el desarrollo mismo
del ser humano. Por tanto, esta fase estara enfocada a cooperar y construir desde la
ensefianza de la confianza a partir de lo comunicativo. Ya habiendo trabajado en lo individual,
esta fase se centrara en la situacién de formulacion, es decir, trabajar en grupo y las relaciones
de este, teniendo como base la comunicacion de los participantes y cuidadores, compartiendo
experiencias y saberes para la construccion del conocimiento del nuevo saber, a partir de las
problematicas planteadas, los aspectos especificos del cuidado y la interaccién con el medio
didactico es decir “él y los demas”. El rol de las docentes en formacion sera la preparacion del
medio did4ctico para que la comunicacion entre los agentes sea efectiva, y adicional a esto

mediaran que todos los participantes y cuidadores participen de manera activa.

Fase 3: Integrar

Con esta fase no se quiere concluir la ensefianza de autoconfianza y confianza a partir
del cuidado, sino que se quiere tener presente como una constate para la construccion de la
vida. Esta estar4 encaminada a integrar todo lo conocido y construido hasta el momento a
través de la ensefianza de la confianza desde lo afectivo. Esta fase se trabajara a partir de la
situacion de validacion y la institucionalizacion del saber; desde la validacion se verificara como
desde el trabajo individual y grupal, a partir de la interaccién con el medio didactico se ha ido
construyendo el saber es decir “él con el mundo”. El rol de las docentes en formacién es entrar
a discutir el trabajo realizado y evidenciar las transformaciones en las relaciones afectivas en el

trabajo cooperativo y en la construccién del saber de la confianza y autoconfianza. Teniendo en
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cuenta esto, se cierra la situacion didactica a partir de la institucionalizacién del saber ya que
tanto participantes como cuidadores han construido el conocimiento y desde alli presentaran
los resultados en el orden y lo que hubo detras de esto. El rol de las docentes en formacién
serd aportar observaciones y conclusiones frente a lo que se realiz6 en la propuesta
pedagdgica, enfatizando en consolidar los saberes construidos para que estos sean aplicados

en la vida diaria como pilares fundamentales del desarrollo humano.

Cronograma de Sesiones

El cronograma de sesiones sera desarrollado en 3 fases que corresponden a las
dimensiones por las que trasversa todo sujeto a lo largo de su ciclo vital (él con él, él con los
otros, él con el mundo). Cada fase tendra “retos” alusivos a las dimensiones anteriormente
mencionadas estableciendo un hilo conductor que permitira que cuidadores y participantes

expresen y experimentar diferentes sensaciones desde lo individual y lo colectivo.

Es por esto que a medida que el proceso se va desenvolviendo se aumentara la
complejidad haciendo alusion a las fases, este proceso inicia con los presaberes de los sujetos
y la caracterizacion propia desde la individualidad (él con él), la siguiente fase de desarrollo se
articula con el cuidador y este aportara a el proceso respetando las apropiaciones del
participante (€l con los otros) y finalmente la Ultima fase donde se da la relacion entre
participante, cuidador y el mundo haciendo alusién a la interaccion con el medio en donde se
desenvuelve el sujeto (él con él mundo). Lo anterior con la finalidad de fomentar la importancia
de reconocer el trabajo propio y con los demas explorando apropiaciones desde la individual y

lo colectivo.

Finalmente, al haber superado las fases y retos propuestos se entregara una
‘recompensa” presentando esta para que los participantes establezcan un objetivo a lograr y

por tanto durante el proceso a alcanzar la meta se establezca, desarrolle e integre la confianza
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y la autoconfianza a partir de interdependencia y autodeterminacién desarrollada a lo largo de

las fases.

#1

Presentacion

En esta sesion se realizara una
actividad de la telarafia en la cual los
participantes y cuidadores nos contaran
sobre su vida: nombre, lugar en el que
viven, gustos e intereses, entre otros.




75

Como se pudo evidenciar a partir de las tres fases y sesiones expuestas, la propuesta
pedagdgica busca que a través de la construccién de un equipo de trabajo guiado por el trabajo
cooperativo y las situaciones didacticas, se evidencie el desarrollo de los elementos especificos
del cuidado, expuestos en actividades que fomentan el fortalecimiento de la interdependencia 'y
autodeterminacioén para asi lograr de manera efectiva y asertiva la ensefianza de la
autoconfianza y confianza en los demas, promoviendo la importancia de las interacciones
afectivas y asi mismo consolidando los saberes construidos y su aplicacion en la vida diaria. A
su vez, es importante que como educadoras especiales se tengan presente las practicas de
cuidado evidenciadas en todos los contextos de sujeto y realizar un trabajo conjunto con las
familias, para asi generar un fortalecimiento de los aspectos de interaccion con el otro y el
contexto, desarrollando de la mano no solo con el cuidador los aspectos de interdependencia y
autodeterminacion a partir del cuidado, sino dar visibilidad a la importancia de las relaciones de
la triada que propone el espacio de Aula Himeda. Esta propuesta pedagogica fortalece todos

estos conocimientos en la formacion.
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Es desde alli, que la propuesta pedagdgica se desarrollara mediado por grupo focales
conformados por cuidadores y docentes en formacion de Aula Himeda, el cual tiene unos
momentos especificos de trabajo tales como, interdependencia, asamblea, momento central o
de juego y el momento de consolidacion, los cuales tiene como finalidad fortalecer diferentes
ambitos del sujeto correlacionados con en el espacio; la estrategia pedagogica se desarrollara
conforme a estos y seran dirigidos de la siguiente manera, desde la definicion participativa
donde se proponen los objetivos a desenvolver, se disefiaré el orden del trabajo y se fijaran los
propositos de aprendizaje que se visibilizaran al final del proceso desde la concepcion
participativa de todos los agentes involucrados en la investigacion, para asi proseguir a la
devoluciéon donde los participantes y cuidadores seran agentes activos y parte activa en la
creacion de los objetivos y la planificacion de las actividades a desenvolver, otorgando
responsabilidad a los cuidadores y participantes en el proceso de la investigacion, y asi, haran
parte del trabajo investigativo con una real en la participacion desde la escucha activa, sus
conocimientos y habilidades, haciendo efectivo el papel del otro en el desarrollo conjunto y
cooperativo de las actividades a desenvolver. Desde alli, surge la regulacién donde se
aterrizan los contenidos, disefios e interpretaciones para asi recoger, ajustar y transformar las
interpretaciones realizadas por los participantes y cuidadores para que estas no se alejen del
objetivo inicial de ensefar la autoconfianza y confianza en los demas y asi mismo asegurando

la participacion equitativa de la triada.

Finalmente, llega la Institucionalizacion la cual cumple el momento de consolidacion
donde todo lo anterior se relacionara con las teorias abordadas a lo largo de la propuesta
pedagodgica y se realizara una interpretacion de los sentires de los participantes y cuidadores, y
como estos han impactado en las vidas de estos, reflexionando sobre los sentires y

transformaciones en su desarrollo humano.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, el esquema especifico de cada una de las fases y
sesiones se desenvolvera en el siguiente nivel de PPI2 en coherencia de lo planteado
anteriormente de acuerdo a las situaciones didacticas con las probleméticas que se expondran
ya que estas seran la base para el desenvolvimiento de las actividades, y deben ser del interés
propio de los participantes y cuidadores que estén presentes en el momento de desarrollar la
propuesta, puesto que la poblacién en el contexto es cambiante, esta informacion solo es
posible recogerla en el siguiente nivel. Es por esta razén que el esquema no esta implicito con
la propuesta pedagogica, pero si en groso modo lo que se quiere lograr desde las fases y

sesiones ya expuestas.

Resultados

Lo siguiente es el andlisis de resultados clasificado desde la codificacién de los
instrumentos de investigacion recolectados en el proceso investigativo del presente proyecto de
grado como lo fueron los diarios de campo, grupos focales, fotografia y una entrevista a
profundidad, los cuales se examinaron desde el andlisis contenido para la obtencién de dichos
cbdigos, llevando a la formulacion de 5 categorias expuestas a continuacion (cuidado, cuerpo,
sensaciones, Aula Himeda y equipo humano), todo desarrollado a través de una propuesta
pedagogica encaminada desde el cuidado para la construccion de la confianza y autoconfianza

de los cuidadores y participantes del contexto Aula Hameda.

Triangulacion

Para el proyecto se emplearon diferentes instrumentos de investigacion tales como
diarios de campo, grupos focales, guia de la entrevista a profundidad y la fotografia, los cuales
se integraron a través de la investigacion para recolectar toda la informacion alli evidenciada,
permitiendo generar un analisis desde la observacion y el abordaje de las sesiones para
obtener la base de los cédigos a analizar y desde alli desprender las diferentes categorias las

cuales son los topicos mas relevantes que evidencio la investigacion.
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La triangulacion de los instrumentos se hizo desde las sesiones realizadas juntando
cada uno de los mismos de acuerdo con su cronologia, conjugando la informacion de cada uno
de ellos por cada sesién para asi obtener desde distintas fuentes lo que sucedia en cada uno
de estas. Lo anterior, posibilito que la informacion se pudiera analizar de manera mas
organizada y asi mismo, evidenciar las transformaciones del proyecto desde su inicio a fin.

Cuidado

El siguiente apartado aborda los cédigos correspondientes a la categoria de cuidado:
areas de la vida, autodeterminacion, calidad de vida, comunicaciones, construccion, contacto,
cuidado, determinacién, fomentar, historia de vida, identidad, interacciones afectivas,
interdependencia positiva, autoconfianza y confianza, madre, negociaciones, reconocer,

recuerdos, relatos, relaciones, rutinas, situaciones, tiempo de cuidado y vinculo.

A través del desarrollo de la propuesta pedagdgica abordada en el proyecto de grado,
se fueron recolectando voces que involucra uno de los tdpicos principales a abarcar como lo es
el cuidado. Al iniciar con la recoleccion de informacion desde las cuidadoras que acompafiaron
el proceso, todas madres de los participantes, afirmaban que el concepto de cuidado solo lo
lograban definir desde el que ellas ejercen a sus hijos o hijas, el cual se visualiza de manera

unidireccional, ya que sélo lo ejercen, pero no lo recibian ellas desde ningun punto.

Al seguir rastreando en el transcurso del proceso se evidenciaron momentos
especificos donde indicaban que al trabajar desde el reconocimiento de las historias de vida y
la construccion de situaciones especificas pudieron ampliar su concepto de cuidado desde
muchos aspectos del ciclo vital. Uno de los casos mas especificos donde se vio esto fue con
una participante donde a través de lo trabajado desde la confianza y autoconfianza se generé
grandes cambios sesidn tras sesidn, en palabras especificas de su madre indicaba que el
cambio actitudinal en este contexto a diferencia de otros espacios que habitaba como la

terapia refleja una alta diferencia, ella lo relaciona con el cuidado y forma de abordarla, cuenta:
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“en las terapias siempre manda el manotazo, en cambio aca siempre tiene una actitud buena y
es porque aqui la hacen sentir segura”. Y asi, con las otras cuidadoras se recolectaron mas
elementos donde exponen que el cuidado lo habitan desde todo su ciclo vital y no solo como

madres.

Teniendo en cuenta esto, se puede ver como trasversa el concepto de cuidado a los
procesos de la investigacion e hizo que se reflejara y se expusiera desde diferentes areas de la
vida, donde la comunicacion y construccién de los relatos de vida, se pudo ampliar el mismo
como elemento fundamental para el ciclo vital y la construccién de interacciones y relaciones
afectivas positivas, esto para el fomento de una interdependencia positiva que logre determinar
en el sujeto la construccion de la autoconfianza y confianza en los demas. El dedicar en las
sesiones el tiempo de cuidado desde diversas situaciones fue fundamental para fortalecer

vinculos en el equipo humano en pro a una calidad de vida desde lo individual y colectivo.

Desde la teoria del modelo socio ecoldgico para personas con discapacidad se
fundamenta la importancia de la interaccion del sujeto con el entorno, donde la familia toma un
papel muy un importante para potenciar habilidades y capacidades en pro al bienestar de la
persona a través del cuidado, generando redes de bienestar y apoyo, desarrollo comunitario y
habilidades comunicativas que potencien la autodeterminacion e interdependencia positiva en
los mismos. Es por esto como lo afirma Alvarado Y Moreno. (2007) “para el desarrollo de todos
estos aspectos, los cuidadores requieren apoyo de la comunidad para respaldar y fortalecer los
objetivos con las personas con discapacidad promoviendo la inclusién desde un bienestar

integral”.

Cuerpo

Esta categoria estd compuesta por los siguientes cédigos: baile, barrera, capacidades,

consciente, creatividad, cuerpo, desenvolvimiento, disposicion, ejercicios, formas de ser y estar,
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habilidades, independencia, individual, liberaciéon, manualidades, memoria, movimiento,

necesidades, origen de la discapacidad, sujeto, transitado.

Teniendo en cuenta lo anterior, se menciona que en los momentos desarrollados en las
sesiones se logré una integracion y relacion entre ellos, y en el proceso se encontraron mas
conectados y relajados, se conté con un momento de calma en la sesion para cada uno de
ellos en donde en las actividades de baile, manualidades y concéntrese permitiera que cada

uno de ellos se expresara e interactuara segun su forma de ser y estar en el mundo.

Otro aspecto fueron las rutinas que también les ayudo a que ellos pudieran realizar lo
planeado y ejercitar la memoria con actividades sencillas que lograron tener otra disposicién en
el ambiente por su forma individual del ser y que, en este espacio, en algunos casos fueron
conscientes de que su habilidad con su pierna derecha era mejor que con la izquierda para
patear el balén o en otro caso que no podia agarrar los objetos con los dedos si no con mano
llena y objetos no tan pequefnos. En un caso especifico ella no podia realizar la actividad del
concéntrese y memoria como los demas, se realizaron adaptaciones con sonido con tapas y
cascabeles para que ella pudiera participar sin la necesidad de generar un contacto directo con

el material.

Una de las barreras que también presentaba ella era la forma de acercarse y estar con
los demas, por eso los acercamientos al espacio, logro y ayudo a generar un mejor
desenvolvimiento al estar con otras personas con discapacidad, porque en la clinica y lugares

de terapia ella no se relaciona y no presenta la misma disposicién.

En consecuente a lo anterior, se logra evidenciar que partir del desenvolvimiento de las
sesiones los participantes y cuidadores fueron conscientes de cada una de las habilidades y

capacidades que cada uno presentaba, por lo cual esto permitié que se fueran rompiendo esas
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barreras construidas por la sociedad y por ellos frente a las acciones que podian realizar y las

que no.

Asi mismo, el trabajo del cuerpo, los movimientos, ejercicios de respiracion, masajes y
tiempo de calma se evidencia que, al contar con un espacio tranquilo de inicio, en donde cada
uno pudiera también contar como estuvo la semana y como se sentian, permitié que tanto
participantes y cuidadores disfrutar del espacio y continuaran con las otras actividades de

forma mas amena y con mas motivacion.

De esta forma que el trabajo del cuerpo y saber de qué forma se puede interactuar en
las actividades, ayuda a que cada participante y cuidador identifiquen la forma de relacionarse

desde su forma de ser y estar en el mundo.

En relacion con esto, podemos decir que se encuentran aspectos del cuerpo que
influyen en las interacciones o actividades que permiten fortalecer la relacion de la persona con
discapacidad con su microsistema y el mesosistema esto como lo menciona Rodriguez, M.,
Garcia, A. Y Fergusson, M. (2007). ya que genera un valor importante en las interacciones que
la persona con discapacidad presenta con su comunidad y mas si estas ayudan a fortalecer
esas capacidades con su cuidador y que en este caso aporta en las relaciones y experiencias

que se dan con su entorno.

Esto desde un apoyo constante con estos estimulos que presentan desde la categoria
de desarrollo personal y familiar gue menciona Rodriguez, M., Garcia, A. Y Fergusson, M.
(2007). La cual nos dice que al permitir gue se genere una interaccion con un integrante de la
familia, logra aportar en ese favorecimiento del rol del cuidador y su reconocimiento y este al
identificar aspectos importantes en el ayuda a que, de esta forma a favorecer el desarrollo y

bienestar de la persona con discapacidad, en consecuencia del apoyo que el cuidador recibe
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en este caso de los docentes y otros cuidadores quienes aportan a esa construccion de la

persona que logra que se generen esas aportes tanto en lo individual como en lo colectivo.

Por otra parte, esto podemos relacionarlo también con la Teoria del aprendizaje
cooperativo y educacion inclusiva de Pujolas, P (2009) en donde tal como se menciona se
genera un trabajo desde lo individual fortaleciendo esas habilidades de la persona con
discapacidad y su reconocimiento de su cuerpo y de este con su entorno para que este luego

las realice de forma autbnoma y que a su vez ya comience ese trabajo con los otros.

Esto se logra evidenciar en esas experiencias que se presentan en el medio en el que la
persona con discapacidad y cuidador interactian y permiten generar estos procesos de
consolidacion de los aprendizajes y que en consecuencia a estos los participantes por
autonomia logren aportar y ayudar a sus compafieros y que a partir de esa interaccién se

desarrollen asi una interdependencia positiva entre ellos.
Sensaciones

Esta categoria estd compuesta por los siguientes cédigos: actitudinal, afecto, alegria,
aspectos afectivos, calma, relajacion, conexion, efecto, el otro, emotividad, escucha activa,
especial, focalizar, gustos, imaginacion, impacto, intereses, interpretaciones, motivacion,

pensamientos, sensaciones (positivas y negativas), sentidos, sentimientos, temor.

Teniendo en cuenta lo anterior, las actividades que se desarrollaban generaban
sentimientos de alegria, motivacién, asombro, etc. Las cuales permitieron generar estimulos en
las relaciones con los otros participantes y cuidadores en el espacio, por esto la participacion
gue se generaba era de forma tranquila ya que la conexién que ellos crearon como equipo
permitié que esto se identificara a partir del acercamiento, contacto e interés que el participante

generaba de esas interacciones con los demas.
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Por lo cual, esto se fue observando a partir de esas primeras sensaciones que era el
miedo al trabajo al grupo, pero que poco a poco, se fue generando esa relajacion y motivacion
con el trabajo con los demas, ya que se contaba con esa importancia del otro, a partir de tener

en cuenta los sentimientos y pensamientos de cada uno de los participantes y cuidadores.

Ademas de ello, las sensaciones fueron cambiando sobre el espacio, ya que
mencionaban que al ya conocerse podian estar tranquilos y despejarse de los problemas de la
casa, los cuidadores y los participantes se evidenciaban muy contentos por el contacto y
acercamiento que podian realizar con los demas, por eso expresiones y comentarios como; es
mejor presencial porque ellos ven a sus compafieros, o en otro caso, son felices al estar en
contacto con el agua, a pesar de que algunos de ellos tuvieran una sensibilidad a los sonidos y

al contacto de algunos materiales.

Por otro lado, es importante nombrar que pesar de estas diferencias en comunicaciéon
los sentimientos eran notorios frente a cada una de las actividades que se realizaban en las
sesiones y en las interacciones con los otros participantes, cuidadores y docentes, ya que esas
relaciones se fueron construyendo poco a poco, cambio de ser negativa a positiva, por que
lograron evidenciar que presentaban intereses, gustos en comun unos con los otros lo cual
motivaba a generar esas conexiones con los otros de manera independiente a partir de esa
escucha activa para cambiar esas sensaciones de gque solo ese era un espacio para
desestresar a los chicos a fue un espacio que ayudo a que se relacionara con los demas y

aprendimos unos de los otros.

Asimismo, podemos decir que lo anterior se relaciona con la teoria del modelo socio
ecoldgico para personas con discapacidad, ya que se enlaza con la categoria que menciona
Rodriguez, M., Garcia, A. Y Fergusson, M. (2007). Desarrollo comunitario, el cual busca
consolidar esas interacciones y trabajar esos procesos de autonomia e independencia que

buscan lograr que la persona con discapacidad fortalezca aspectos que le permitan
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desenvolverme mejor en la comunidad como lo es el autorreconocimiento de sus emociones,
sensaciones, sentimientos, gustos, intereses y pensamientos, para asi generar procesos

relacionados a la autogestion primero con él y posterior con las demas personas que lo rodean.

La teoria de las situaciones didacticas por otro lado nos dice, que el estudiante
individualmente es quien debera trabajar el problema, teniendo esos conocimientos previos que
le permitiran analizar y pensar una posible accion o solucion. Y asi luego intentar resolver sin
ayuda y buscar una nueva solucion al problema, para generarse como lo menciona Brousseau,
G (2007). La situacién accion, la cual se basa en que el estudiante se enfrente a una situacion

y desarrolle un nuevo saber.

Y por lo mencionado al inicio, esto se permitié individual y grupal, ya que en la sesion al
presentarse una nueva situacion contaban con distintas estrategias para poder lograr el
obijetivo final que es solucionar el juego pero en si, es el desarrollo de un nuevo saber cémo se
generd en la sesién en la que los participantes desarrollaron actividades de forma individual, la
angustia y sensaciones de los cuidadores fue grande, ya que no podian intervenir con los
participantes, eran ellos los que tenian que buscar la estrategia para pasar un juego de
obstaculos, en este espacio tanto cuidadores y otros participantes lograron identificar esas
habilidades de cada uno de ellos, que luego les permitié mas adelante solucionar nuevos
obstaculos que se iban presentando, por esto es importante dejar al estudiante que modifique

Sus conocimientos previos con los nuevos.

Aula Himeda

La presente categoria esta compuesta por los siguiente cédigos: acercamiento al agua,
actividades, adaptaciones, ambiente, arte, Aula Himeda, compartir, competencia positiva,
contexto, creacién, ensefianza y aprendizaje, entornos, entrevista, espacio, estrategias,

expectativa, fortalecer, implementacion, importancia ( Aula Haimeda como contexto),
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interaccion, juego, reflexiéon, medio, masica, objetivo, organizacion, percepciones, planeacion,
procesos, proyecto de grado, proyeccion, resultados, retroalimentacién, seguimiento de

instrucciones, tiempo, transformacion, virtual.

Los cuales resaltan las importancia del espacio desde las experiencias de todo el
equipo humano por lo tanto en las voces de los participantes y cuidadores de Aula Himeda,
mencionan que el contexto permite observar resultados positivos frente a las relaciones que
tienen los participantes con sus pares, dado que el espacio permite la interaccion con el otro
mediante cada una de las actividades disefiadas las cuales proporcionan un desenvolvimiento
no solo a nivel social, sino en todas las areas del mismo, permitiendo que los aprendizajes se

extiendan en su diario vivir.

Asi mismo, manifiestan que mediante cada una de las sesiones se fortalecieron
diferentes procesos como el seguimiento de instrucciones, la competencia positiva y el trabajo
en equipo desde la implementacién del arte, la masica y principalmente el juego, los cuales
estuvieron presentes en cada una de las planeaciones, lo que fue vital para amenizar el
espacio dado que son aspectos de gran interés para todos los participantes y durante el

proceso resultan siendo motivadores para todos.

Por otra parte, expresan su agrado al realizar las sesiones de manera presencial dado
gue ademas de evocar experiencias significativas de los procesos que han tenido los
participantes, se logran desarrollar ensefianzas y aprendizajes que trascienden con mayor
solidez en sus vidas desde el acercamiento al agua o desde el contacto cercano, sin embargo,
resaltan que durante el proceso virtual tenian mas tiempo para realizar sus actividades
cotidianas y no debia desplazarse de sus casas lo que a nivel econémico fue bastante
provechoso, asi mismo manifiestan que durante la virtualidad se adaptaron a las diferentes
situaciones que se les presentaron esperando con efusividad el retoro a el espacio presencial

donde retomaron todas las dinamicas mencionadas anteriormente.
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En consecuencia de lo anterior, el contexto de Aula Himeda permite el fomento de las
relaciones entre los integrantes de los procesos que se desarrollan al interior del espacio,
permitiendo la participacion de todos sin ningun tipo de excepcidn, por el contrario se reconoce
a cada sujeto desde sus diferentes formas de ser y estar en el mundo lo que permite ese
compartir de experiencias, lo cual es significativo para participantes, cuidadores y docentes, asi
mismo cada una de las estrategias pensabas para la poblacién estan aterrizadas desde las

diversas miradas del arte y del juego como finalidad.

En virtud de ello desde la teoria ecolégica y en palabras de Rodriguez, Alvarado Y
Moreno (2007) “aborda la discapacidad y la inclusion social, es el de la ecologia humana, el
cual se interesa en comprender a la persona en su interaccion con el entorno” por ello desde el
contexto se prioriza la creacion de un espacio para todos resaltando la importancia que tiene el

mismo, priorizando el fortalecimiento de la mirada de si mismo.

De igual forma, desde el modelo se trabaja para garantizar el empoderamiento de la
comunidad y permitir que las personas con discapacidad pueden participar sin ningun tipo de
barrera. Es vital que cada uno reconozca el papel que cumple en los procesos de ensefianza-
aprendizaje y como estos permean no solo la vida de la persona con discapacidad sino todo su
entorno, desde la teoria planteada por Brousseau (2007) la cual esta basada en la importancia
gue tiene el estudiante, el profesor y el medio plantean que todo proceso se dé mediante el
establecimiento de normas, acciones e instrucciones para que se esta forma sea el mismo
estudiante quien descubra por si mismo la fundamentacion y la importancia de los procesos
gue se desarrollan en el medio en este caso desde el contexto de Aula Himeda desde el juego
se le expone a la persona con discapacidad y debe ser el quien descubra y le dé el significado

de los aprendido para su vida.

Para finalizar es preciso mencionar que la importancia que tiene el contexto de Aula

Humeda va més alla de trabajar procesos, sino que se centra en abordar ese papel que tiene el
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sujeto en la sociedad y como desde el trabajo equipo logra transformar las percepciones que se

tienen para asi fomentar la interdependencia y la autodeterminacion.

Equipo humano

Este apartado estd compuesto por los siguientes cédigos que aborda la categoria de
equipo humano: acercarse, acompafamiento, apoyo, articulacién, atencion, bienestar, cambio,
caracterizacion, ciclo, colectivo, comparieros, conjunto, cuidadores, decisiones, dialogos,
docentes, equipo, equipo humano, evidencia, experiencia, familia, fraternidad, grupos,
integracion, involucrar, maestro, modulado, observacion, pares, participacion, roles, saberes,

trabajo colaborativo, trabajo cooperativo, voces de los participantes.

Entendiendo al equipo humano que conforma el contexto de Aula Himeda este
compuesto por cuidador, persona con discapacidad y docente en formacion, se recolectaron
diversas voces de todo el equipo donde se encontro la relevancia e importancia del trabajo
cooperativo. Las madres manifestaban que el trabajar en equipo fomentaba el desarrollo social
y comunicativo de sus hijos, en sus palabras “venir aca hace que uno se despeje de todo y que
ellos estén muy contentos de compartir con sus amigos”. Los lazos fraternales que se han
construido a través de los afios se fortaleci6 en las diferentes sesiones donde se recogia desde
el sentir de las patrticipantes y cuidadores que el ser consciente de cuidar al otro hace que
reconozcamos a la otra persona como fundamental en nuestro entorno, esto se veia reflejado
en las diversas actividades a lo largo del proceso investigativo, se iban generando mas
estrategias desde el equipo humano para fortalecer el trabajo cooperativo y la integracién de

los grupos.

De acuerdo con la teoria de situaciones didacticas donde los tres elementos
fundamentales son el docente, el estudiante y el medio didactico. Adicional a esto Brousseau

(2007) afirma que estas buscan llevar a cabo el proceso de enseflanza - aprendizaje a través
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del juego, visualizando el proceso que el docente y el estudiante han elaborado a partir de
reglas y acciones exactas. Siendo el docente quien facilita el medio para que el estudiante
construya su saber en este caso la autoconfianza y confianza en los demas a través del
cuidado, se puede ver como el cuidador también hace parte en esta construccion y desde alli
se conforma este equipo humano que genera una accion, luego formula situaciones que se
validaran para llegar a la institucionalizacion del saber, todo enmarcado desde el trabajo
cooperativo para conseguir una participacion igualitaria usando el trabajo en equipo como
medio para el aprendizaje como lo indica Pujolas (2009) que este tiene una finalidad, y es que
la actividad de trabajo en equipo sirve como medio para conseguir una participacion igualitaria
y se aproveche la interaccion desde la solidaridad, el respecto por las diferencias y la ayuda
mutua.

Conclusiones

En este apartado se observaran las conclusiones del proyecto de investigacion a partir
de los resultados expuestos anteriormente, se lograran evidenciar las transformaciones desde
los aspectos mas relevantes ejecutados en la propuesta pedagdgica.

o A través del proyecto investigativo se plante6 la importancia de fomentar y
reconocer la confianza y autoconfianza en los participantes y cuidadores de Aula Hiomeda, esto
se logré a partir del desarrollo de la propuesta pedagogica y sus etapas de conocer e
interactuar, cooperar y construir, e integrar, para poder identificar en cada una de estas primero
al participante, se generé un reconocimiento de la persona con discapacidad entorno a esas
capacidades y habilidades propias, su autoconfianza y esa relacién constante de confianza con
su cuidador, desde alli se logra observar que no todas las personas con discapacidad contaban
con esa confianza hacia el otro, por ello se generaron varias estrategias que permitieran
reconocer la importancia de esta. Algunas relaciones se generaron no desde la confianza, si no
desde la cotidianidad, por lo cual en algunas relaciones de participantes y cuidadores no se

presentaba una comunicacion efectiva y no se tenia en cuenta al otro, por esto es que al
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desenvolver del proyecto permitié brindar estos espacios donde se reconocieran entre ellos y
se fuera generando poco a poco esa confianza y autoconfianza que mas adelante les dio
herramientas para una mejor relacion afectiva donde se logro transformar la parte actitudinal y

esas relaciones de cuidado por el otro.

) El desenvolvimiento de la propuesta pedagdgica desde su primera fase, el
conocer a la persona con discapacidad, posibilito realizar una caracterizacion desde las
historias de vida de los participantes como punto de partida para realizar un acercamiento
desde los intereses, gustos y preferencias de los mismos, lo cual proporciono unos lazos
importantes para el trabajo con todo el equipo humano y de esta forma brindar una base

importante para abordar las tematicas desde lo significativo para cada uno de ellos.

Es desde alli que el quehacer docente se vincul6 en trasversar las experiencias de cada
uno de los participantes y cuidadores desde lo individual y en equipo en todas las sesiones,
permitiendo que se sintieran parte de un espacio propicio para el desarrollo de sus capacidades
y formas de sery estar en el mundo, donde principalmente el impacto de la confianza y
autoconfianza se vio evidente en el reconocimiento de si mismo como eje principal de las
sesiones donde prevalecio el abordar las voces de los mismos y los saberes que han transitado

a lo largo de su vida.

Es asi como el desarrollo de la propuesta pedagogica genero transformaciones en las
relaciones desde el cuidado, evidenciadas a partir de la historia de vida de cada familia donde
se proyectaban interacciones muy dependientes en el desarrollo de la vida de los sujetos y asi
desde las estrategias generadas a través de los procesos se pudo observar como el fomento
de la confianza y autoconfianza a partir de la independencia y autodeterminacién logro cambiar

las dindmicas accion en la vida del otro.
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) Como se pudo evidenciar en el desarrollo de la propuesta pedagdgica a través
de las fases de la misma, las relaciones iniciales del cuidado observadas desde las
interacciones afectivas entre participantes y cuidadores no son las mismas que se evidenciaron
al finalizar la intervencion, si bien el empezar un trabajo desde lo desconocido e indagando
desde las historias de vida y formas de ser y estar en el mundo, generaron un proceso desde el
estar con el otro pero a su vez de conocerse asi mismo. Se veia como al inicio la relacién entre
pares no era muy efectiva puesto a que se tendia a trabajar desde lo individual y personalizado
por cada equipo humano es decir, docente en formacion, cuidador y participante, lo cual generé
una base para reconocerse asi mismo y que asi en las otras sesiones a través de las diversas
actividades con el juego como objetivo se desarrollaran estrategias no solo expuestas y
ejecutadas por los docentes sino también con la voz de cuidadores y participantes, esto a partir
del proceso evidenciado donde las interacciones afectivas y trabajo en equipo desde lo
cooperativo fueron la base para que al transcurrir del desenvolvimiento del proyecto se
evidenciaran resultados desde lo individual y colectivo en relacion a la confianza y
autoconfianza, generando mejores interacciones no solo en el contexto de Aula Himeda sino
en los diferentes ambientes de los participantes. Con esto no se quiere concluir que el proceso
de fomentar la confianza este determinado por el proyecto, pero si establecié bases
importantes para la continuacion entorno a la trasformacion de las relaciones desde el cuidado

con la consolidacion de estos saberes.

o Las sensaciones y sentires en el proyecto tienen una gran relevancia desde lo
pedagogico generando conciencia en las personas con discapacidad y cuidadores frente a su
rol y sobre cdmo se sentian en el desarrollo del proyecto desde sus sentimientos y emociones
generadas. Esto logro que las relaciones se fortalecieran desde lo personal y lo social,

pensandose en la importancia de relacionarse con el otro y expresar lo que se siente con base
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a la comunicacion para fortalecer procesos de interdependencia y autodeterminacién los cuales

fueron aspectos fundamentales para el fomento de la autoconfianza y confianza en los demas.

) Durante la construccion y desarrollo del proyecto pedagdgico frente a la situacion
mundial que abordé los afios 2020-2021 por el covid-19 el contexto se tuvo que trasladar a las
casas de los cuidadores y participantes, esto hizo generar herramientas y estrategias
pedagdgicas basadas en un ambiente pedagdgico complejo para continuar con el
acompafamiento a las familias, este tiempo fue vital para la construccién de la caracterizacion
de los sujetos desde su entorno principal como lo es su hogar y también para que los y las
docentes en formacion habitaran un lugar que la escuela no permea como es los hogares
desde sus distintas dinamicas. Al observar esto es fundamental la importancia del cuidado en
familia, este suceso histérico dio un punto de partida para la creaciéon de la problematica y base
del presente proyecto pedagogico, desde alli se implement6 el proyecto en dos espacios como
“Aula Himeda en seco” y finalmente en la piscina, esto brindo diversas estrategias para la

construccion de la confianza y autoconfianza con las familias a través del cuidado.

o El rol del educador especial en otros entornos se visualiza como un agente mas
externo y no involucrado principalmente en el proceso de ensefianza y aprendizaje con los
sujetos y su nucleo vital. Es por esto que desde el ambiente pedagdgico complejo en el
contexto de Aula Himeda el rol del educador especial tiene un espacio especifico en el equipo
humano donde no es quien imparte el saber, sino que hace parte de la construccion del mismo
paralelamente con la persona con discapacidad y su cuidador generando lazos entre los
mismos para el fomento de la interdependencia y autodeterminacion, lo cual aporta a la calidad
de vida y ciclo vital de los agentes. Es asi como desde el proyecto se logré con el juego como
objetivo fortalecer las interacciones afectivas a partir de los aspectos del cuidado como lo son
la comunicacidn, aspectos afectivos y las negociaciones, generando bases para la construccion

de la autoconfianza y confianza en los demas.
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A partir de la propuesta pedagdgica llevada a cabo en el contexto y de lo anteriormente
mencionado se pudo evidenciar como el trabajo de todo el equipo humano generd la conciencia
gue se buscaba en el cuidador frente a la importancia del rol que tiene con el participante
desde el cuidado para el desarrollo de la vida del mismo, generando transformaciones en las
interacciones afectivas y la confianza del sujeto con su entorno en general, logrando una mayor

interdependencia y autodeterminacion en los diferentes espacios que habita el mismo.



Anexos

Formato entrevista a profundidad

TRANSCRIPCION ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Buenos dias, vamos a empezar con la entrevista en este momento la entrevistadora
claudia Gaitan mis companeras son Liz Sierra e Isis Ruiz la entrevistada es usted la
cuidadora de la participante.

La alusion al objeto de estudio es el proyecto de grado puro corazén titulado el cuidado
como base para el desarrollo de la auto confianza y la confianza en los demés
participantes y cuidadores de aula himeda el tema central de estudio, nuestro objetivo
principal del proyecto que es fomentar el desarrollo de la auto confianza y la confianza en
los demas evidencia en las interacciones afectivas entre participantes y cuidador por
medio de una propuesta pedagdgica centrada en el cuidado en el contexto de aula
himeda.

La entrevista la vamos a manejar con los siguientes topicos los cuales son la confianza,
la autoconfianza, los aspectos afectivos, las negociaciones, la comunicacion, la
interdependencia y la autodeterminacion entonces, la idea cuales que usted yo
dialoguemos sobre como todos estos aspectos directamente del cuidado fueron
evidenciados en este proceso con este grupo de trabajo.

o Como cree que el desarrollo de esmeralda con su confianza con ella y las
interacciones con los demas y la interdependencia entendiéndola como ese apoyo
que requiere con usted, como ha visto que todo se ha desenvuelto alrededor de
estas sesiones

o Que cree que paso aca de diferente para que a ella pudiese desarrollar ese tipo de
confianza ese tipo de comodidad en la interaccion con los otros

o Cree que ese proceso que ella gano aca durante estas sesiones que compartimos
y con esos elementos especificos del cuidado cree que esa experiencia va a
perdurar o que solo se desarrollaron en este entorno o que ella pueda fomentarlos
con la ayuda de todo niicleo comin en otros escenarios

o Cree usted que el cuidado que se le ha brindado no solo desde su parte como
madre sino el cuidado como el cuidado que se le brindo acé con las docentes en
formacion desde esos aspectos afectivos hizo que ella ganara mas ese proceso de
confianza y autoconfianza
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