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2.Descripcion

La elaboracion y creacion de este trabajo comunitario con mujeres de los sectores
populares de la ciudad de Bogota, especificamente en la organizacion de Familias
Solidarias (Fasol) del Centro de Promocion y Cultura en el barrio el Amparo en la localidad
de Kennedy, y “Mujeres dejando Huella” de Altos de Cazuca, nace por medio de la ruta
pedagogica decolonial del cuidado y el autocuidado del cuerpo y la memoria colectiva a
través del canto popular o cantata latinoamericana, con expresiones varias como la musica
ranchera, cumbias, guabinas, etc. A partir de la experiencia practica y la reflexion escritural
se aborda una reflexion epistemoldgica del saber y el conocimiento popular de las mujeres,
gue posibilita el giro epistémico en la practica del cuidado y el autocuidado. Se finaliza con
unas reflexiones y aproximaciones en la construccion del buen vivir (sumak kawsay
andino) urbano en pro de encontrar una traduccion intercultural de los derechos humanos,
en la practica como experiencia vivida y encarnada de las subjetividades en re-existencia
en su propia corporalidad y las relaciones que tejen el sentido de la vida en equilibrio con
la naturaleza.
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4.Contenidos

En la primera parte se abordan fragmentos de relatos de las historias de vida de las
mujeres, en el que narran su lucha social por construir sus barrios con el uso de la minga
y el cuidado de la infancia en el que se reconstruye el contexto del carnaval popular por la
vida digna. El segundo capitulo se aborda la intencionalidad pedagdgica del semillero de
“Re-encantarte” en la construccion del canto como fuente de la memoria y cuidado de las
emociones en el proceso de la “Re-existencia”. En el tercer capitulo se abordan las rutas
decoloniales desde el canto popular, la alteridad corporal y la memoria colectiva como
practica y experiencia que re-insurgen ante el sistema mundo moderno-colonial. En el
altimo capitulo se hace una apuesta de reflexién de la posibilidad de construir culturas
politicas alternativas en la descolonizacion de los derechos humanos, desde la pedagogia
del cuidado y autocuidado teniendo en cuenta la diversidad de comunidades y el contexto
actual de impunidad y olvido politico que invisibilizan a las victimas de las multiples
violencias y dominaciones, planteando propuestas de acompafiamiento colectivo,
reconciliacion y reconocimiento como aporte al campo de la educacion comunitaria en
derechos humanos.

5.Metodologia

La metodologia del trabajo es desde los centros energéticos corporales (corpo-sensorial),
en la identificacion y resignificacion de memorias individuales y colectivas, realizando
ejercicios de observacién y coobservacion de identificacion de tensiones, relajacion
pélvica y movimiento de cadera. En el semillero de “Re-encantarte” se busca el




reconocimiento del ritmo, tiempo y voz propia, que desde la pedagogia del autocuidado
es una ruta de afrontar las violencias estructurales, los ejercicios implican canticos del om,
masajes, capacidad de dar y recibir y ejercicios de disociacion corporal en la liberacion de
energia emocional. Se hace un reconocimiento en la creacion de voces y sonidos como
practica educativa decolonial y como construccion politica en la subjetividad colectiva, con
ejercicios de conexion con la anciana sabia interior de cada mujer, la capacidad de
escucha, los juegos de roles y las rondas al cantar. Finalmente se busca la proteccion del
territorio energético del cuerpo fisico, aurico y astral teniendo en cuenta los dafios vividos,
las rutas de reparacion desde la alteridad corporal y el dialogo de saberes que reconozcan
la importancia ancestral de los cantos.

6.Conclusiones

e La importancia de abordar la memoria colectiva desde el andlisis del sistema
energético, permite ubicar y localizar en el espacio tiempo los dafos, traumas y
violencias guardados en el cuerpo.

e La escucha activa en los procesos organizativos de mujeres de los sectores
populares es una ruta primordial que facilita la comprension, entendimiento y
dialogo de los problemas de la cotidianidad de las mujeres en sus organizaciones.

e EIl enraizamiento en el territorio desde el cuerpo es una capacidad, facultad y
percepcion critica como fuente de memoria y defensa por la vida digna.

e EIl canto popular, los sonidos y voces facilitan una comprension intercultural del
cuerpo energético, lo que permite una visién y vivencia diferente de los derechos
humanos.

e El trabajo de reflexion de la practica busca ser un aporte de los itinerarios de la
educacién popular en América Latina, reconociendo los saberes ancestrales y
populares buscando en los actores de los procesos educativos que se empoderen
desde la creacién, como capacidad principal de la re-existencia.

e Reconocer las practicas del buen vivir urbano implica en las organizaciones de
mujeres una defensa constante por el cuidado de la biodiversidad del territorio, asi
como de las familias. Se puede constatar la grave preocupacion de las mujeres por
problemas en la adolescencia y juventud de sus barrios al ser poblacion que viven
las violencias urbanas por la desigualdad social.
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Presentacion

En primer lugar quiero presentar mi experiencia propia a modo sucinto en lo que ha sido el semillero
juvenil de Kaired de la pedagogia del cuidado y el autocuidado. Esta ha significado una bdsqueda
personal, aquella que como todo educador y educadora necesita emprender en el ambito de la
descolonizacion del saber y la educacion en el autoconocimiento de si, partiendo del territorio propio
que es el cuerpo y la memoria que habitan en el pensamiento y la accién consciente del otro cuerpo

que es el nosotros en comunidad.

Este trabajo se inscribe como conocimiento alternativo al orden hegemdnico positivista, buscando la
deconstruccion de la normalidad occidental, impuesta en la socializacion de la educacién tradicional
y sustentada en la desigualdad social del sistema mundo global moderno-capitalista, cristiano,

patriarcal, racista y androcentrico (Grosfoguel, 2011).

Mi encuentro personal en el grupo de estudio de la licenciatura de “Corporalidad, Memoria y
Précticas de Vida Digna hacia el Buen Vivir” con énfasis en la pedagogia del cuidado y el autocuidado
en el segundo semestre del 2013, me permitié leer como educador comunitario mis relaciones
emocionales con la ayuda de cartografias internas de auto-indagacién y auto-observacion, dotando de
existencia simbdlica y significativa mi lenguaje corporal representado en una muestra propia de

biografia musical.

Fue en el afio 2013 mi encuentro con las herramientas del autocuidado del grupo de estudio y en el
afio 2014 en el primer semestre me pude acercar a las comunidades que ya han vivenciado estas
mismas herramientas, pero ahora me acercaba desde el canto popular que para mi ha sido un
aprendizaje nuevo. Ahora mi tarea era no solamente participar sino tratar de dotar de sentido la

practica desde las reflexiones que presentaré a lo largo de este trabajo.

Cada escenario de practica brind6 elementos metodolégicos como herramientas de creacion de
autoconocimiento colectivo. Es decir, en Kaired se construyeron las bases de la auto-indagacion, la
auto-reflexion, las cartografias de genero y de la ciudad. De manera que vivencié desde una postura

critica, participativa y activa las herramientas ya organizadas por las mujeres de “Re-encantarte”

1 Estas son algunas caracteristicas del proyecto moderno-colonial hegemdnico que tratare de desglosar en este trabajo
connotando sus practicas y resistencias en diferentes escenarios de la vida publica y privada de las mujeres populares.
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desde el canto popular (mdsica ranchera principalmente), como el uso de movimientos corporales y
masajes colectivos a modo de contencién de las violencias cotidianas guardadas en la memoria
psiquica corporal. Estas herramientas constituyen la praxis del cuidado y el autocuidado en la

experiencia vivida.

En el primer capitulo encontraran la experiencia narrada a mayor profundidad en la voz de las
comunidades de mujeres de Familias Solidarias (Fasol), el semillero de autocuidado se llam¢é “Re-
encantarte” coordinado y dirigido por Andrea Catalina Suédrez. Tuvo una duracion de 12 sesiones en
el primer semestre del 2014. El segundo semestre dirigi el tiempo hacia algunas bases tedricas que
sustentan las acciones pedagdgicas del autocuidado. Y el primer semestre de 2015 fui invitado por

“Re-encantarte” en su experiencia itinerante por comunidades esta vez en Altos de Cazuca.

Encontraran en cuanto a la construccion de los marcos de injusticias desde las voces de las mujeres,
cabe decir que el método de las entrevistas cruzadas no alcanza a dialogar con todos los capitulos del
trabajo, mas sin embargo en la caracterizacion se quiso dar cuenta de la narrabilidad de los derechos,
las injusticias, los gustos e identificacion de las representaciones sociales de la infancia, el trabajo, la

vivienda, la organizacion de base comunitaria y los cambios en la vida de las mujeres populares.

En el segundo capitulo saldra a flote la relacion cuerpo y memoria desde la alteridad corporal
sustentada en el canto colectivo, proceso dindamico que llevo a rodearlo de reflexiones por apuestas
ético-politicas desde el buen vivir urbano y las decolonialidades. El punto ha sido construir una
pedagogia de la memoria disidente desde “Re-encantarte” a modo de reflexion para la accion en las
comunidades. El tercer capitulo aborda la pedagogia del autocuidado desde la alteridad corporal, los
centros energéticos y la memoria colectiva, con el proposito de posibilitar rutas hacia el buen vivir
desde las bases de mujeres. Finalmente el cuarto capitulo cierra con las aproximaciones construidas

desde la pedagogia del autocuidado al campo de la licenciatura a modo de recomendaciones.

En este sentido surgio la siguiente pregunta de investigacion, ¢Cudles son los aportes del canto
popular, la memoria colectiva y la alteridad corporal a la pedagogia del cuidado y el autocuidado,
desde una perspectiva decolonial a los ambientes pedagdgicos comunitarios? De esta pregunta se
desgloso el objetivo general y es “A partir del canto popular, la memoria colectiva y 1a alteridad
corporal, aportar a la construccién de una pedagogia decolonial del cuidado y el autocuidado en los

procesos de emancipacion de las mujeres y las bases populares”.



Por consiguiente los objetivos especificos se interrelacionan de la siguiente manera; el primero es,
“Describir la experiencia pedagogica del cuidado y el autocuidado que se realiz6 en el semillero de
“Re-encantarte” de Kaired en la construccion decolonial de cuerpos y la memorias colectiva, como
territorios y subjetividades politicas e historicas de re-existencias legitimas”, el segundo objetivo dice,
“Indagar por los aportes pedagdgicos, metodologicos, decoloniales y ético-politicos del cuidado y el
autocuidado desde las rutas del canto popular, la memoria colectiva, y el cuerpo como alteridad en la
construccién del buen vivir urbano”, finalmente el altimo objetivo se hace a modo de interpelacion
en cuanto a “Reflexionar los aportes y pertinencia de la pedagogia decolonial del cuidado y el

autocuidado al campo de la educacion comunitaria en derechos humanos”.

Teniendo en cuenta que en Colombia las comunidades de victimas y la sociedad civil en general
principalmente las mujeres, viven bajo la I6gica de las instituciones del proyecto moderno-colonial,
en la que surgen constantemente multiples problemas; como el desplazamiento y desaparicion
forzada, segregaciones raciales y sexuales, la violencia de género, persecuciones, revictimizacion y
amenazas constantes a la integridad fisica de lideres y lideresas defensoras de derechos humanos, de

acuerdo a lo anterior se justifica la siguiente investigacion,

Esta dindmica social violenta se mantiene bajo el “régimen de impunidad e inmunidad” que han
pretendido controlar y sublimar a la poblacion civil en estas Gltimas décadas, negando la alteridad
como legitimidad del otro, la memoria social de las victimas y sus proyectos politicos, bajo el silencio
y la complicidad de organismos de seguridad estatal. Por lo tanto, se hace necesaria una resistencia
epistémica, social y politica; por la reconstruccion de las comunidades afectadas, sus territorios de

vida y la corporalidad publica como escenario legitimo donde se inscriben los relatos y testimonios.

De esta manera, surge la representacion social del conocimiento, el saber y la praxis de la pedagogia
del cuidado y el autocuidado por medio de los sentidos de evocacion y simbolizacion de las memorias
del cuerpo habitado; donde se construye una apuesta de epistemologias otras desde el conocimiento
de las comunidades de base, en un contexto de violencia politica por liberar desde las mismas
comunidades; sin la imposicion del olvido politico en una sociedad con falta de justicia social y

participativa real.

Cuestionar el origen productor de las violencias y conflictos sociales, en la cotidianidad moderno-
colonial nos lleva a un sinfin de problematicas historicas relacionadas con la apropiacion y despojo

de tierras a las comunidades ancestrales indigenas, campesinas y afrodescendientes por parte del
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monopolio del complejo industrial militar de terratenientes, narcotraficantes y actores armados
legales e ilegales que han venido afectando el cuerpo social y natural del tejido de la humanidad de

los territorios por parte del proyecto impuesto y no concertado del neoliberalismo.?

Comprender la anterior dindmica historica y geogréfica de las corporalidades de cientos de familias
desplazadas que llegan a las ciudades, nos lleva al mapeo de las memorias familiares o anecddticas
intergeneracionales, donde los despojos rurales, la cadena ciclica de la violencia guardada en la
psiquis corporal de quienes han vivido la victimizacion y revictimizacion sin ser reparados en su
integridad, con poco acceso a la justicia, sin garantias de no repeticion y la falta de legitimidad social
de la verdad o esclarecimiento de los hechos dificulta el camino hacia una sociedad en reconciliacion

e igualdad social.

En contraposicion a la cadena ciclica violenta esta la construccion del buen vivir y la interculturalidad,
como proyecto y plan de vida de acompafiamiento colectivo y permanente de los procesos
comunitarios y populares de base, como respuesta consciente critica a las violencias macro y micro
estructurales que afectan a la sociedad civil en sus dindmicas subjetivas. Encontrar el equilibrio y
ritmo del cuidado propio de si (Cuerpo-memoria), busca restituir y re-construir los fundamentos
basicos colectivos del ser social en todas las dimensiones complejas y vitales de su humanidad y

existencia que conforman las bases ético-politicas de la memoria historica y la ecologia humana.

Es asi, como se presenta la pertinencia histdrica del problema de investigacion en el contexto de crisis
actual del pais y del continente latinoamericano, requiriendo cambios profundos estructurales en la
reparacion inter-generacional de las subjetividades que han sido violentadas o que reproducen los
mecanismos, artefactos y dispositivos del terror, el horror y la barbarie producto de la crisis historica
occidental civilizatoria de la modernidad. Asi como la negacion del otro, la indiferencia y la
insensibilidad a las problematicas de la realidad social naturalizadas por los medios masivos de

comunicacion, es decir desde la hegemonia de la impunidad y el olvido politico.

Respecto a lo anterior, los diferentes proyectos de modernidad sus continuidades, discontinuidades y

fragmentaciones en el pais y su herencia cultural, se han abordado con estudios como los del profesor

2 “En los paises en vias de desarrollo, en los que la oposicién a la acumulacion por desposesion puede ser mas fuerte, el
Estado neoliberal asume enseguida la funcién de la represidn activa, hasta el punto de establecer un estado de guerra
de baja intensidad contra los movimientos opositores (muchos de ellos pueden ahora ser designados, de manera
interesada, como «traficantes de drogas» o como «terroristas» para granjearse la cobertura y el apoyo militar de
Estados Unidos, como ocurre en Colombia)” (Harvey, 2007, p.172)
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colombiano Santiago Castro Gémez en su libro la “Hybris del punto cero”, que desde la genealogia
y bio-politica menciona los periodos coloniales neogranadinos del siglo XVII y XVIII, relatando el

orden colonial y moderno en la construccion discursiva de la hegemonia nacion.

Por otra parte, los estudios sobre modernidad y su impacto en el cuerpo de Zandra Pedraza en “Cuerpo
y Alma” o su mas reciente estudio, “El cuerpo en Colombia. Estado del arte cuerpo y subjetividad”,
demuestran que perviven practicas de control, dominacion, jerarquia respecto a instituciones como la
escuela que niegan el conocimiento del cuerpo, naturalizando los marcadores de género y clase.
Creando de esta manera sujetos dociles y ajenos a su propia corporeidad en el marco de la produccion
capitalista.

Otro ejemplo que ha estudiado Zandra Pedraza ha sido la creacion de la educacion fisica, como fuente
del disciplinamiento social del cuerpo y su relacion con la construccion del estado-nacion desde el
siglo XIX, asi como las costumbres de higienizacidén secular moral como proyecto politico de
racializacion de la poblacion, lo que ha afectado de manera generacional a las sociedades sub-alternas

y populares a través de la violencia historica estatal e institucional.

Por tal motivo la genealogia y bio-politica de la corporalidad publica colombiana y el ideal de ser un
“ciudadano” moderno Y civilizado, ha naturalizado y olvidado la barbarie de la racializacion de las
familias y pueblos étnicos, la purificacion de la sangre o eugenesia social, la higienizacion de los
“malos habitos” como el beber chicha por la cerveza industrial a principios de siglo XX, la
construccién y expansién de la urbanidad y las nuevas normas de comportamiento y
acondicionamiento social como la subjetividad cat6lica y la moral incrustadas en la educacion y la

socializacion.

En la actualidad, el principal problema de los cuerpos negados, maltratados, normalizados,
subalternizados, des-historizados etc, nos lleva a una lectura historica y a presentar estrategias desde
la pedagogia cuerpo-memoria y autocuidado-violencia por ¢el quiénes somos?, ;cual es nuestra
identidad politica colectiva en un contexto de guerra permanente?, ;por qué es importante la lucha
por desenterrar los olvidos politicos y que salgan a flote los silencios de la memoria, como demandas
sociales y colectivas que cuestionen y modifiquen las politicas publicas en el &mbito de la memoria
publica?. Preguntas que en la accion y la praxis pueden modificar los enfoques diferenciales que
dividen las demandas sociales por en una Unica demanda distributiva de todo el sistema politico, y es

la justicias social.
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Lo planteado hasta aqui, mas los interrogantes sefialados, me llevan a presentar de manera puntual el
trabajo adelantado en este caso en donde intervienen las mujeres de los barrios de Britalia y el Amparo
de Familias Solidarias (Fasol) y Altos de Cazuca (Mujeres dejando huella) lideres y lideresas de
procesos populares, mujeres desplazadas y/o afectadas por violencias multiples. En este caso las
mujeres de Fasol y Cazucd, también han participado y construido su propio autocuidado colectivo y
auto conocimiento en la pedagogia del cuidado.

Precisa recodar que el semillero de Re-encantarte al ser itinerante visita o pasa por diferentes
contextos sociales y culturales, donde los actores y actoras se reconocen y comparten vivencias
relacionadas con sus cuerpos en la experiencia del autocuidado, que consiste en sanar por medio del
canto popular corporalidades y memorias violentadas doméstica y socialmente. Este proceso de
articulacion de experiencias permite visibilizar la capacidad de empoderamiento y organizacion de
grupos de mujeres a través del tiempo, como ocurre en FASOL, donde llevan més de 24 afios de

acompariamiento a mujeres que han sido vulnerados sus derechos.

A partir de la caracterizacion del escenario de practica por medio de bitacoras y entrevistas, se
identificaron las metodologias corpo-sensoriales, los fines, los propositos y los contenidos de la
pedagogia del cuidado y el autocuidado. Las facultades criticas del proceso educativo se desarrollan
por medio del auto-reconocimiento y auto aceptacion de los sujetos que intervienen en la préactica. Es
decir, el punto de partida de los cuerpos en accién en el espacio como escenario, es reconocer

mutuamente sus relatos de vida y su identidad social.

Los contenidos de esta propuesta de pedagdgica surgen en la experiencia vivida del cuerpo habitado.
Es la historia personal propia que se encuentra consigo misma y con el territorio fisico, social y
simbolico. La experiencia construida en el semillero de “Re-encantarte” permite avanzar hacia una
propuesta decolonial critica de derechos humanos a modo amplio, cuestionando la cultura politica
tradicional de participacion y las estructuras sociales y culturales de conocimiento de las
organizaciones de mujeres, desde sus propios cuerpos en una apuesta intercultural desde el canto

colectivo.

Se diria pues que el aprendizaje intersubjetivo de la experiencia se teje en el reconocimiento de la
diferencia y la alteridad como nucleo esencial de la propuesta, desde sus cimentos ético-politicos de
la memoria disidente, en aras de la transformacion interna y externa de los territorios de existencia de

cada ser. Habiendo antes mencionado algunas caracteristicas historicas generales de la generacion de
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la violencia sostenida en el tiempo del proyecto moderno colonial, la propuesta busca ir a la raiz de
los conflictos sociales e histdricos engendrados en las corporalidades, las mentes y la psiques

subjetivas e intersubjetivas mediante pasos basicos de re-existencia y co-existencia.

Por lo tanto, el planteamiento de ir a la raiz no solamente de la violencia histdrica de los antagonismos
externos en lo social, que ha dejado personas inocentes como victimas de la impunidad y el olvido,
también parte de viajar a la raiz de las subjetividades que intervienen en la produccién de violencia

hacia los propios cuerpos y el entorno social que lo rodea.

Esta iniciativa no solamente es desde la prevencion de violencias, sino también desde el saber hacer
y el saber sentir, como por ejemplo expresar la voz interna en colectividad. De este modo, el auto-
acompafiamiento colectivo es un proceso hacia la reconciliacion y la sanaciéon de los dolores y
traumas de las personas victimas de violencias, en este caso las mujeres, pero también hacia los
hombres, siempre y cuando este proyecto colectivice el trabajo pedagdgico por la memoria desde la

interculturalidad y la contencion de las heridas abiertas.

La perspectiva del proceso de la pedagogia del cuidado y el autocuidado, se construye desde la
decolonialidad como propuesta critica y transgresora de las estructuras tradicionales del poder
hegemdnico. Asi mismo, se da cuenta en el proceso investigativo de las voces propias de quienes

interviene en la practica, como experiencia transformadora de vidas.

En términos metodoldgicos un primer momento a modo de muestra colectiva, se representd la
creacion desde el reconocimiento y la representacion propia de nuestras estéticas, movimiento y
pensamiento corporal en el semillero de la universidad. De esta manera, se abordaron las herramientas
cualitativas de investigacion accién participacion, como las cartografias sociales de género y la
ciudad, analisis del espacio y el habitar, exposiciones grupales de textos académicos desde
metodologias corpo-sensoriales, como un nuevo enfoque de hermenéutica colectiva y comprensiva

del saber y el conocimiento.

Abordar las injusticias sociales guardadas en el cuerpo asi como las capacidades, habilidades y
habitos que se contraponen a las violencias y facilitan el autocuidado, requiere de una disposicion del
pensamiento por la complejidad, la intertextualidad, el holismo, la espiral de conocimiento, la
fractalidad, la complementariedad y equilibrio de la energia femenina y masculina interna y externa,

entendida como espacios y lugares que hacen resistencia a la dominacion de la matriz colonial
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moderna (Walsh, 2009), en la que estan inmersos el ser, el saber, la naturaleza y el poder. Las
herramientas que brindan un campo de resistencia desde el cuidado de si mismo y el entorno que nos

rodea se denomina Chacra® colectivo.

La ubicacion epistemoldgica de este proyecto de grado, metodologicamente se enraiza desde una
perspectiva de los saberes otros, en un contexto latinoamericano inmerso en la ldgica del sistema
mundo, pero en el que estan resurgiendo apuestas ético politicas por el re-existir, el re-vivir y el poder
popular, por medio de practicas de vida digna inscritas en el “buen vivir” o el Sumak Kawsay y Suma
Qamaiia, con el cual se piensan los planes de vida urbano rurales en pro de la descolonizacion de los
territorios. Este proyecto se encamina desde nuestros cuerpos y memorias, hacia las barriadas
populares, ejemplo de ello el papel de las mujeres de Fasol que han trabajado por medio del arte
popular en la transformacion y denuncia de las culturas politicas tradicionales en culturas politicas

alternativas.

El desarrollo de la investigacion desde la corpo-sensorialidad teje una red de sentidos comunitarios y
de experiencias (subjetividades) compartidas. El intercambio y dialogo de saberes desde la
interculturalidad, ha permitido que las herramientas sean socialmente construidas desde los habitos
propios cotidianos. Los instrumentos pedagdgicos inician desde las voces propias de la memoria
corporal y social situada en el entramado de relaciones sociales desiguales. Lo que permitio cuestionar
categorias histéricas como el eurocentrismo, el patriarcado, la esclavitud, el capitalismo, el

colonialismo, el racismo y la colonialidad como proyecto moderno hegemonico vigente.

3 “Los centros energéticos son como pequefios depdsitos de energia que se encuentran ubicados a lo largo de la columna
vertebral: en la base del cuerpo, por debajo del ombligo, en la boca del estdmago, en el pecho, bajo la garganta, en el
centro de la cabeza y en la coronilla. En forma mas o menos de embudo se extienden desde el interior del cuerpo hacia
el exterior” (H6hne-Sparborth, Baustista Fajardo, & Romero Sanchez, 2015, p.39) También se comprende en los pueblos
de los Andes como el cultivo de pan coger de la tierra en cultivos escolares y familiares (Sotelo, 2010).
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CAPITULO I

Caracterizacion: Marcos de injusticia desde la voz de las mujeres barriales populares.

La siguiente caracterizacion, se realizd con entrevistas a profundidad como herramienta cualitativa de
investigacion partiendo de la voz de las mujeres que viven y habitan el territorio de la localidad de Kennedy
en la ciudad de Bogota, que participaron en el semillero de “Re-encantarte™. Esta preferencia me permite
analizar y contextualizar sus relatos de vida, su apropiacién como organizacion de mujeres en la ciudad, y sus
luchas historicas que se han sostenido a través del tiempo. Al igual dilucidaré el quiénes son estas mujeres,

coémo se han empoderado y cdmo se estan leyendo desde la realidad social que las permea.

Empezaré este apartado por diagnosticar la historia que las hace a ellas leer las injusticias sociales desde sus
experiencias como madres, como mujeres trabajadoras informales otras en la formalidad, mujeres como
lideresas, mujeres como artistas y deportistas, misticas, cristianas y metafisicas etc. Toda una multiplicidad

de habilidades y facultades en un contexto barrial y popular con unas necesidades basicas por resolver.

Se evidenciara que las injusticias del contexto con las que empezaron a construir sus barrios y proyectos
organizativos de vida, jardines, bibliotecas y centros culturales no fueron una dificultad sino parte de
estrategias organizativas, por el cuidado y la defensa de la nifiez en la infancia y de las mujeres madres
trabajadoras. La metodologia utilizada en la caracterizacion es transversal al documento entero desde los
“relatos cruzados” (Florez, 2010, p.143-144) que contrastan todo un andamiaje de pensamiento categorial que
aborda la construccién y deconstruccion de subjetividades desde el canto popular, la memoria colectiva y la

alteridad corporal.

Se aclara que mi papel y rol como investigador-pedag6gico no es neutral, por lo que trato de enriquecer las
interpretaciones de las narraciones desde las conciencias y diferencias de las mujeres. En la primera parte, las
entrevistas indagan por la memoria de la infancia de las mujeres como un pasado relacionado en el presente
en la medida que se puede recordar por medio de canciones populares, que las mismas mujeres recrean, en la
segunda parte de las entrevistas se cuestiona coémo llegaron a integrar Familia Solidarias (Fasol). Y en la tercera
parte, se hace un balance de qué cambios ha implicado en la vida de estas mujeres hacer parte de una apuesta

politica y colectiva por la vida digna. Se aclara que no se alcanzaron a entrevistar ni a recoger la mayoria de

4 Prosiguiendo con el campo al parecer nuevo de la pedagogia del cuidado y el autocuidado del cuerpo y la memoria
colectiva, surge en un contexto de la experiencia que inician las Madres y Abuelas de Plaza de Mayo de la dictadura y
pos dictadura Argentina, contextualizado en la escena local por “Re-encantarte” sobre las desapariciones forzadas por
parte del ejército nacional a los hijos de las Madres de Soacha, mal denominados “Falsos positivos” en el régimen de
Seguridad Democratica del 2001 al 2008. Siendo esta practica sistematica y enunciada desde el discurso de la lucha
contra el terrorismo para criminalizar a los jévenes de los sectores populares.
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testimonios, pero si una parte representativa de quienes participaron como protagonistas en el aprendizaje

colectivo del semillero.

La identidad colectiva del semillero apunta al equilibrio del ser en existencia con todo lo que le rodea. Cada
vez que llegaba a las actividades, al estar con las mujeres se construia un circulo de energia virtuosa, que de
fondo connota la transformacién de la existencia sutil cotidiana en mis relaciones personales. La capacidad de
des-sujecion® de mi identidad corporal, fisica, espiritual, estética y mental fue a un nivel tanto individual y
colectivo. Mi trabajo en el semillero ha sido mas de “testigo implicado y no de lider clarividente” (Santos,
2010, p.19) en un trabajo colectivo de conocimiento desde el canto, la memoria y la corporalidad logrando en
mi visién como educador critico aprendizajes nuevos que encaminan mi vida hacia una pedagogia decolonial,

en el sentido de permitirme posicionar como sujeto senti-pensante con la capacidad de creacion sociogénica.®

Esta practica pedag6gica de conocimiento busca reconocer la pluralidad interna de los saberes de las mujeres,
manteniendo la interaccion e interdependencia con las vivencias por medio de sus corporalidades y sus
memorias emocionales. Lo que permitio fulgores de una posible “ecologia de saberes” (Santos, 2010), desde
la intersubjetividad de la alteridad corporal comprendiéndose al cuerpo como lugar y espacio propio sabiduria
interna (maestro interior), con sus huellas y olvidos, recordando los pasos basicos de la vida como la
respiracién, la comunicacién, la escucha y la posibilidad de escuchar al otro como un igual en la circularidad
de la palabra y el pensamiento, percibiendo los sentidos internos y externos para reconocer la conexién propia

y hacia la otra persona en su historia de vida, su testimonio.

Es una exploracién continua de si mismo, de habitar el cuerpo y la tierra. Cuando surgen dolores se aprende
desde la alteridad la importancia del acompafiamiento colectivo mutuo desde la autocontencidn, y la resiliencia
como la capacidad que tiene una planta de crecer en medio del concreto y hacerlo uno mismo. Es otro modo
de socializacion de aceptarse cantando y danzando a la vida, moviéndose, jugando y gozando en la

cotidianidad.” De esta manera el lugar de la experiencia es subalterna ubicada en el Sur global con mujeres

5> La des-sujecién es una tactica y espacio de reconocimiento diferente del sujeto politico, en cuanto busca las
condiciones materiales y simbdlicas de existencia de sujetarse o no de una identidad consensuada colectivamente
(Florez, 2010, p.230-231). En este caso uso la terminacién para des-sujetarme de mis habitos que no me permitan
avanzar en las rutas de la pedagogia del autocuidado.

6 “ .. la sociogenia se puede entender como una posta de pedagogia propia de auto-determinacién y auto-liberacion.
Sintéticamente, esta pedagogia resalta cuatro enfoques o componentes accionales medulares: el hacer despertar,
alentar la auto-agencia y accidn, facilitar la formacion de subjetividad y autorreflexion, y fomentar y revitalizar
racionalidades politica-éticas “otras” que se distancian de la razon moderna-occidental-colonial, que se enraizan en y
apuntan al actuar hacia la libertad, transformacién y creacién de estructuras sociales y condiciones de existencia
radicalmente distintas” (Walsh, 2013, p. 46)

7 Estos significantes de la alteridad corporal constituyen parte de un “paradigma otro” de pensamiento no positivista ni
alejado de la realidad, mas bien tomando el contexto propio que es el cuerpo. Esta reflexidn se construyd en el semillero
de Kaired con los estudiantes de la universidad el pasado 5 de mayo del 2015. Se seguira abordando el tema en el
segundo capitulo.
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adultas y jovenes, que hacen resistencia al capitalismo y al colonialismo,® desde el caracter testimonial de la

experiencia compartida en la voz de las mujeres populares mismas.

Considero gue la experiencia del semillero de “Re-encantarte” representa un circulo de reciprocidad amplio,
al reconocer la construccién de conocimiento desde los sentidos y la percepcién, logrando como ideal
pedagdgico y de la conciencia, la existencia del ser y el estar en el mundo en equilibrio con la interpretacién
del saber del paradigma de la intuicién femenina, replanteando mi condicién humana existencial hacia una
nueva masculinidad critica, sin los estereotipos de la normatividad blanca y patriarcal de la hegemonia de los
segregacionistas del género instaurado.

En el contexto de la practica el semillero se puede considerar contrahegemonica al orden simbélico establecido
por el desarrollismo, que ha impuesto modelos a seguir en el “marco discursivo del centro/periferia” (Trujillo,
2008, p.30) en el sistema mundo. Con un grupo de mujeres que luchan contra las violencias que surgen en esta
coyuntura de imposiciones historicas modernas y recientes, que en el siguiente apartado se va a profundizar

mas detalladamente.

Haciendo memoria de algunas representaciones sociales de la infancia, el trabajo, el barrioy
la organizacion de Fasol.

La localidad de Kennedy es donde viven las mujeres de Fasol, se llamo asi desde 1964. Antes se denominaba
la Ciudadela Techo (Trujillo, 2008) nombre que proviene de las haciendas coloniales que antes eran de los
Muiscas. Desde estas fechas de los afios sesentas el continente vivio el sometimiento de las dictaduras militares
y la Revolucion Verde bajo el discurso de la “Alianza para el Progreso”, en el que el presidente Kennedy de
los Estados Unidos hizo una gira por algunos paises llegando a Venezuela, México y Colombia prometiendo
préstamos de créditos para construir escuelas y viviendas, cuando en verdad era una estrategia para no permitir

la expansion de la Revolucion Cubana por nuestro continente.

En el contexto de los afios 70s en el territorio de Techotiba,® las mujeres como organizacién trabajaron
inicialmente con nifios desescolarizados que vivian en la ronda del rio la Ribera, se les brindaba un refrigerio
con la ayuda de las monjas de la Javeriana Trini y Cristina (Hernandez, 2014) lograndose mejorar las

condiciones alimentarias de los nifios y las condiciones del barrio la Ribera.

En sus inicios habia muy poca luz y agua, era el servicio de transporte inexistente y todo muy despoblado.

Las mujeres empezaron a construir los servicios publicos de los barrios y este proceso generé una

8 Hacer resistencia al capitalismo y al colonialismo es una tarea politico-epistémica y ecoldgica que se comprendera en
la medida en que se diluciden las rutas de la descolonizacién.
® Nombre Subalterno de la localidad de Kennedy creada con alcaldia local en 1992.
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transformacion en ellas, de pasar de ser mujeres abnegadas y sumisas a mujeres despiertas que estudian y se
profesionalizan (Hernandez, 2014). En el afio de 1978, el barrio Britalia no estaba pavimentado, se
encontraban muchas casas de paroi entre fincas divididas por cafios, ademas de convertirse el lugar en el
botadero de Gibraltar, estas pésimas condiciones fueron el detonante para crear el Carnaval Popular por la
Vida Digna, con cacerolazos, ollas como tambores, exigiendo al gobierno nacional cerrar el botadero y
garantizar los servicios publicos. (Hernandez, 2014). El trabajo de las mujeres ha sido con las ufias al no dejar
terminar el carnaval considerandose uno de los primeros carnavales en la ciudad de Bogota aparte del barrio
Quiroga.

Los frutos en estos 24 afios de Fasol,'° han sido mantener el trabajo a pesar de los altibajos y crisis, con un
gobierno que le abri6 las puertas al TLC y niega la pobreza y el hambre (Hernandez, 2014). En la localidad
se encuentran problematicas como grupos armados ilegales, el micro-trafico, jovenes y nifios que por consumir
los matan los “paramilitares”y los hacen pasar por ladrones. Todo esto genera preocupacion en términos de

justicia, por la paz y el posconflicto porgque no se sabe qué va a ocurrir.

En perspectiva de derechos humanos desde el enfoque de género,'? Fasol ha trabajado la ruta por la no violencia
contra la mujer en 36 barrios de la localidad con mujeres, nifios, nifias, adolescentes y jévenes. Como apuesta
de las politicas publicas en la difusion de derechos humanos, en los casos de maltrato fisico, verbal,
psicolégico, patrimonial, econémico y de violencia sexual, asi como nifios y nifias violentados por los
comparieros de las madres (Hernandez, 2014). El punto esencial es que las mujeres denuncien las anteriores
problematicas, pero la confianza en las instituciones como “Casa Refugio” es dudable ya que a los agresores

no les pasa nada generandose una revictimizacion.

Al mismo tiempo, en esta trama compleja de la realidad citadina se construye una memoria de reserva de lo
acontecido, las mujeres perciben un marco social de injusticias en las diferentes aristas de la realidad, por
ejemplo el caso de las situaciones mafiosas alrededor de los barrios el Amparo y la Ribera, las mujeres de

Fasol que trabajan en la “Puerta Seis” se dan cuenta de las condiciones de trabajo que se producen en

10 Familias Solidarias es una organizacion popular de mujeres militantes cristianas y jovenes que hace parte del centro
de promocion cultural que lleva 36 afos, y de las que han construido dos bibliotecas una en el barrio Britalia y la otra
en el Amparo junto con un jardin comunitario o casa de los nifios, que se han venido creando desde el afio de 1978
impulsados por la educacion popular. Su lucha es por los derechos de las mujeres, la infancia y el medio ambiente. Su
formacion se brinda por medio de semilleros artisticos y politicos, se destaca su permanencia en el tiempo por el
carnaval popular de la vida digna (Siabato, 2010).

11 “Tratados de Libre Comercio”

12 5e comprende la perspectiva de género desde la decolonialidad como una herramienta de andlisis que pone en
evidencia los roles de la colonialidad del poder, complementando la practica de los derechos humanos con la
interseccionalidad (raza, género, sexualidad, clase) como metodologia en rechazo del sistema género anclado al
patriarcado de la modernidad eurocéntrica.
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Corabastos,*®* ven como llegan camiones cargados de droga (Hernandez, 2014). No pueden denunciar tan
facilmente este caso cuando hay unas relaciones de poder sobre el vecindario que hacen que esta memoria
guede en el silenciamiento. Dignificar el trabajo en estas condiciones en una de las centrales de venta de

alimentos en la capital del pais es muy complicado.

Alrededor de la misma central de Corabastos se encuentra una laguna que se llama el humedal de la Chucua
de la Vaca,* que fue intervenida en varias ocasiones por terratenientes para rellenarla y asi desaparecerla. Alli
llegd Fasol (Hernandez, 2014) a trabajar con las mujeres de Abastos, para mejorar la situacion de la educacion
de los nifios como el principal motivo del desarrollo de trabajo popular por medio de talleres. La comunidad
alrededor de la laguna estaba dividida en que se tapara y se vendiera, la otra parte logré defenderla y hacer que

la descontaminara el acueducto, esto hizo que volvieran las garzas, las tiguas y los buhos.

Se ha construido generacionalmente un bienestar propio con conciencia de causa de las problematicas
primarias, reales y concretas que han marcado el camino popular y comunitario de las acciones organizadas
de las mujeres de Fasol. La construccion del jardin comunitario en Britalia como casa de los nifios fue una
necesidad porgue las mujeres gue trabajaban en Abastos no tenian con quien dejarlos, las mujeres organizadas
con las hermanas del Sagrado Corazén Trini y Cristina (Hernandez, 2014) hicieron los prefabricados del jardin

como una accion colectiva por el bienestar comun de las madres y las familias.

El proceso de construccion de los barrios generd conflictos por los lotes de algunas fincas (Cubillos, 2014).
Las mujeres de Fasol han expresado y denunciado por medio del teatro popular este tipo de conflictos, que
permite denunciar las vivencias barriales y la historia de los “tierreros™® que del pasado vuelven al presente
para crear nuevas bandas. Se puede decir que la memoria intergeneracional del proceso colectivo ha pasado
de voz en voz, de mujeres lideres de base a mujeres que han Ilegado en estos ultimos afios y reconocen la
importancia del mito fundacional con las madres espafiolas que ayudaron a crear el Centro de Promocién y

Cultura, los jardines infantiles y la biblioteca.

En el caso de la infancia y la relacién con el trabajo, muchas veces se tiene que cambiar el panorama del
asombro y el descubrimiento, por el de las drdenes y los castigos que en la vida de algunas de las mujeres
tuvieron que soportar a temprana edad. El trabajo doméstico para muchas de ellas comenzo desde su nifiez en

casas domésticas de manera impuesta, o en cafeterias o vendiendo cosméticos. La mayoria vienen del campo

13 Se cred en 1972 central de alimentos de la ciudad de Bogota.
14 Chupqua nombre Muisca: humedal, pantano.
5 Los “tierreros” son acaparadores de lotes que los roban y revenden a familias desprevenidas
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en el caso de Elsa Cubillos (2014) la levantaban muy temprano su padre le daba un guaro® y se la llevaba a

la plaza de mercado a vender la cosecha de arveja y frijol.

Elsa tuvo que aprender a independizarse a temprana edad, al no soportar el machismo de su padre y de su
hermano mayor. Su educacion lleg6 hasta sexto de bachillerato. Trabajo en el sector del calzado, viajando a
Venezuela y volviendo pronto porgue no se sintid bien con el trato que se le da al colombiano por la policia
de alla, segln dice lo persiguen mucho. Monta todos los dias en bicicleta, se mantiene un buen estado fisico

y su voz en el semillero es de las mas sorprendentes al cantar rancheras.

Los enamoramientos como lugares del afecto en las relaciones sociales de las mujeres, son cruciales en la toma
de decisiones en embarazos deseados y relaciones de pareja duraderas, en algunos casos para toda la vida, en
otros casos por la indiferencia de los hombres las relaciones se distancian por salud emocional y fisica.'” La
parte econdmica es la que permite que los proyectos de la familia nuclear®® puedan sustentar la vivienda, los
estudios de los hijos y el dia a dia por lo que es fundamental. Muchas mujeres en la mitad de sus etapas de
vida en el proceso anterior nombrado conocen Fasol por invitacion de amigas como fue el caso de Ermila
Carvajal (2014), que ingresé a uno de los ndcleos o modulos y comienza a participar en el teatro, la escuela,

los plantones, y las marchas etc.

En la perspectiva de Ermila cuando antes ella vivia en arriendo en el centro oriente de la ciudad, y cambia a
un lugar de vivienda propia, llega a unas fincas llenas de lagunas. Comienza de esta manera la construccion
barrial y de los servicios publicos. La memoria del cargar agua y de participar en las mingas®® para hacer el
alcantarillado comunitario abriendo la tierra en la mitad de la calle, y con su hija haciendo café o chocolate
(Carvajal, 2014), mientras hacian la conexion de los vecinos que llegaran después a los lotes de al lado. Fue
toda una lucha trabajando con botas pantaneras porque llovia y se enlodaban, con una vision del pasado como
“terrible” se percatd de como se fue poblando (urbanizando), haciendo la diferencia que los vecinos nuevos
que llegaban a veces les faltaba ese espiritu comunitario, “porque ellos no tuvieron que luchar y trabajar como

nosotros”.

En la lectura de las injusticias sociales de su contexto sobresale un aire de nostalgia, afirma Ermila Carvajal
(2014): “Como decia mi compariera Dora, la inseguridad, tanto nifio tirado en la calle en la pobreza absoluta

en el abandono, chupando pegante, vendiendo droga eso me preocupa a mi. Me duele porque yo tengo mis

16 Aguardiente de Cafia

17 Las mujeres sin empoderamiento pueden tardar afios en separarse de relaciones con malos tratos.
18 Este tipo de estructura familiar es més urbana que campesina.

1% palabra Quechua Mink’a significa trabajo colectivo
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nietas y yo no quiero verlas asi (Ilanto), eso es terrible”. Expresando su dolor por la condicién humana que se

siente por la situacién de la infancia y los adolescentes.

En su voz, Flor Marina aclara que: “La organizacioén Fasol es una entidad solidaria de mujeres unidas que
luchan por los derechos de las mujeres, especialmente, que han luchado incansablemente y han ayudado a
mucha gente, mucha mujer desplazada, mucha mujer traumatizada, maltratada” (Puentes, 2014). Esta mujer
con una energia acogedora en el semillero ingresé a Fasol en el 2007, por medio de un curso de manipulacion
de alimentos en la casa de los nifios vinculandose a este nacleo como maestra de refuerzo escolar nivelando a

quienes tienen dificultades en el aprendizaje.

A diferencia de las mujeres recientes, las mujeres de base vivieron la transformacion del territorio de fincas, a
urbanizacion con avenidas y puntos claves de comercio. Flor Marina llega a adquirir su lote en el afio de 1995
con la ayuda de su familia, esposo e hijos, que vivian antes en barrio pavimentado y llegan a Bosa Brasil y se
encuentran con todo un barrial y conflictos por el agua, dice que fue duro y que se fue amoldando a la situacion.
Sus trabajos han sido de extra de television y goza de paz y sabiduria espiritual. Su infancia, dice ella, fue con

padre y madre ejemplares.

Pasando a otro tipo de cotidianidades de condiciones de trabajo, encontramos la narracién de Julia del Carmen.
Ella no trabaja en Corabastos pero si en Paloquemado en la venta de flores durante 26 afios, experta en flores
de Colombia y otras partes del mundo le pregunto que si se presentan las mismas problematicas que en
Corabastos, me responde que si pero que son asuntos administrativos (Parra, 2014). Aqui de nuevo se presenta
el habitus de la memoria reservada en los testimonios?®. Su historia de trabajo a temprana edad desde los doce
afios, y sus estudios hasta segundo de primaria no impidieron que ella sacara adelante los siguientes niveles de
estudio por su propia cuenta, a los 24 afios se enamor6 y tuvo cuatro hijos. Fasol ha sido mas que un lugar un

espacio propio de las mujeres que las hace valer, afirma que algunas se han ido y otras vuelven.

Cerramos esta caracterizacion con el relato de Maria Mercedes, su vida laboral ha pasado por diferentes tipos
de trabajo como mesera, cajera, empacadora, vendedora y 16 afios de trabajo comunitario. Es de las mujeres
mas nuevas en Fasol uniéndose en el 2008, pero con una experiencia previa como madre comunitaria del ICBF
en los desayunos infantiles y en integracion social (Chacon, 2014). Dentro de todos sus trabajos uno de los
maés destacados es el trabajo con nifios recicladores pasando por varias organizaciones, se considera una mujer

activa en los jardines.

Se casd joven, tuvo tres hijos, comienza como lideresa en los jardines participando mucho como madre

comunitaria. Su infancia la vivié sin su madre porque fallecié cuando tenia tres afios, tuvo que soportar una

20 “ 35 memorias reservadas circulan en pequefias intimidades, entre la potencia de ser cultivadas y la fragilidad de ser
olvidadas” (Arango, 2011, p.58)
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vida fuerte con su padre al ser alcohdlico y establecerse un ambiente machista. Comenz6 a trabajar desde muy
temprana edad teniendo trece afios. Trata de no recordar ni pensar ese periodo de su vida y dice que su vida

empezo en el momento que se caso.

El contexto de vida urbana en los barrios populares de la ciudad de Bogota, en especial en las lineas
mencionadas atras, advierte un proceso de construccion desde la misma gente. La memoria barrial desde la
voz de las mujeres populares, les permite tocar aspectos politicos respecto al proceso de paz y el posconflicto
con la preocupacion de qué sucedera con la justicia transicional. En su autonomia, Fasol por medio del arte y

la cultura, ha expresado en el territorio sus demandas por la vida digna de mujeres, jovenes y nifios.

También se caracteriza la voz de las mujeres populares en relacién con sus infancias, como periodo de vida en
el campo, algunas lo recuerdan con felicidad y afioranza, otras mujeres recuerdan que comenzaron a trabajar
desde muy temprana edad y otras mujeres tuvieron mas dificultades que otras en ese periodo y prefieren no

recordar su infancia por ambientes de machismo y maltrato.

Definitivamente, es un hecho que al haber conocido a Fasol, a muchas mujeres les ha cambiado la vida, se
puede decir que es una divisién en la historia de vida de ellas. EI encontrarse con esta organizacion social les
ha permitido re-descubrirse, socializar entre mujeres como hermanas en el proceso de la sororidad, practicar
el arte, el deporte y la politica porque principalmente conocer sus derechos y movilizarse por mantener la casa
de los nifios, los centros de promocidn y cultura, y la biblioteca es su estandarte. Han habitado estos lugares

de encuentro siendo madres comunitarias, participando activamente de las actividades de los nucleos.

En el contexto de la necesidad inmediata, han construido un pensamiento critico al actuar y no quedarse quietas
transformando el barrio a finales de los afios setentas. EI medio como la minga en la construccion de servicios
publicos y del bienestar comin es una caracteristica ancestral del buen vivir. En sus condiciones laborales
algunas mujeres como lideresas enfocan y tienen la capacidad del trabajo comunitario, otras mujeres han vivido
y tenido que pasar por muchas experiencia laborales, lo caracteristico de los relatos en este aspecto desde una
perspectiva de marcos de injusticia, es la falta de garantias sociales en la dignificacion del trabajo y la
complementariedad de los roles de género. Al mismo tiempo, que los lugares de trabajo, como la central de
alimentos mas grande del pais que queda al lado del barrio, ha sido influenciada por grupos ilegales que tienen
actividades ilicitas y amedrantan a quienes lo noten sin que se pueda denunciar factiblemente este fenémeno,

ya que sus redes de poder han cooptado muchas instituciones politicas.

Finalmente, el estado de salud comunitaria e individual de cada participante activa depende de un cambio
sustancial y estructural en las instituciones del Estado y en las familias, pues los abusos y atropellos hacia las
mujeres desde la violencia fisica, simbolica y econémica siguen ocurriendo. Al mismo tiempo, aunque se han

logrado levantar grandes obras sociales para la nifiez, la juventud y la edad adulta, se ven todavia muchos nifios
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des-escolarizados, maltratados y abusados. Asi como se ven jovenes perseguidos por grupos armados ilegales
y reclutados por ejército. Son altibajos en el sentido de grandes frutos que las mujeres han podido cosechar
estando unidas, pero también es latente un fuerte dolor social por falta de justicia al verse el decaimiento de la

sociedad consigo mismay con la naturaleza que le rodea.
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CAPITULO 11

Construccién decolonial de cuerpos en el Semillero “Re-encantarte”

La practica del semillero se ha construido de manera itinerante viajando a diferentes organizaciones sociales,
estableciéndose una comunicacién desde el dialogo intercultural y critico de saberes en la ciudad de Bogota
en mi caso, y hacia otras partes del pais con el equipo de teologia del cuidado de Kaired, dirigido a lideres y
lideresas de organizaciones de base popular y comunitaria desde el enfoque de la pedagogia del cuidado y el
autocuidado. Sus antecedentes se encuentran en experiencias con poblaciones que han vivido conflictos
armados internos como el caso de los paises de centro-américa Honduras, Guatemala y Nicaragua, en

situaciones de violencia politica y persecucién a lideres defensores de derechos humanos (Cane, 2003).

En el caso de Colombia, la pedagogia del cuidado y el autocuidado se trabaja en diferentes comunidades de la
geografia del pais. En Bogota se viene trabajando con diferentes organizaciones en las localidades de Soacha,
Ciudad Bolivar, Rafael Uribe y Usme. Especificamente el semillero de “Re-encantarte” hace énfasis en el
canto popular. El semillero de canto se inicié primero con el grupo de las Madres de Soacha. En este caso no
habia conocido el semillero, lo conoci con el grupo de mujeres de los barrios Amparo y Britalia en el afio
20142

Entrando en materia, el semillero de “Re-encantarte” parte de la historia del territorio desde las mujeres en
clave de las luchas histdricas por sus derechos colectivos y por construir comunidad con lazos afectivos
demandando justicia social. Por ejemplo hay mujeres de la Costa Atlantica y Pacifica como del interior en un
espacio que las recibe y acoge. Por ejemplo, desde el canto popular en la entonacién de las rancheras, se crea
una mixtura de sonoridades y corporalidades, recordando referentes de la memoria del lugar de origen, Andrea

Suérez quien coordina el espacio de este semillero lo expresa de la siguiente manera:

“Muchas de ellas reivindican [...] su musica, las que son santandereanas sus pasillos, sus bambucos, su guabina, las
gue son de la costa cantan musica de su region. La otra vez yo hablaba con una chocoana y ella me contaba de la
chirimia y estan todo el tiempo en esa mixtura como recordando lo ancestral y evocando cosas de México y de

regiones aledafias que también definen como sus gustos musicales” (Suaréz, 2015).

Aqui las mujeres ponen en juego por medio del canto y la memoria popular, un tejido entre el pasado y el
presente, con dolores y emociones que se van liberando en combinacion con el equilibrio energético (Parra,

2014). La conciencia de respiracion y el mismo acompafiamiento del proceso van enraizando a las mujeres en

21 para llegar a este punto un afio antes tuve que pasar por el semillero de Kaired en el grupo de estudio de la licenciatura:
Memoria Colectiva, Corporalidad y Practicas de Vida Digna con énfasis en autocuidado, principalmente en la tarea de
comprender las herramientas de uso del lenguaje corporal (sistema energético) en relacién con la memoria colectiva, la
interculturalidad y el buen vivir.
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una posicion de empoderamiento que les permite desbloquearse y hablar (Chacon, 2014). En este caso, la
mixtura como la hibrides cultural a modo de representacién social de la multiplicidad de lugares de providencia

de las mujeres, construye una resistencia cultural de auto acompafiamiento.

De esta manera, el sentido comudn de las mujeres se transforma, entra en proceso de descolonizacion con el
cuerpo y la memoria al compartirse la experiencia, del proceso del colonialismo interno se van removiendo los
valores internalizados de la condicidn colonial (Cusicanqui, 2010). Las mujeres del semillero replantea la
representacion social del cuerpo (Pedraza, 2008) y la manera de concebirse la medicina desde el cuerpo no

como discurso de la modernidad sino como practicas de la subalternidad.

En la préactica el uso del sonido en perspectiva subjetiva y colectiva (Trujillo, 2008), permite construir una
relajacion desde lo visual y lo no visual, desarrollando la sensibilidad de la trascendencia meditativa con los
gjercicios en grupo (Puentes, 2014), constituyéndose un espacio inolvidable para las mujeres en el canto
popular (Parra, 2014). Esto teniendo en cuenta que muchas mujeres llegan estresadas, con demasiadas cargas
y responsabilidades, a veces enfermas y con trajines de la familia y el trabajo. Muchas veces en el cierre de las
actividades se realiza un masaje colectivo o en parejas fortaleciéndose el espacio propio y el nido comdn
(Suaréz, 2015).

Asimismo, la practica del canto popular fortalece la sororidad de las mujeres como lo expresa Andrea a
continuacion: “... el trabajo de no sobresalir sobre la otra, no ir a pasar sobre la voz de la otra, ayudarle a
entrar, colaborarse” (Suaréz, 2015). Esto hace que las mujeres se den valor a si mismas y lo perciban como un
alimento para el cuerpo (Puentes, 2014), cuando van a realizar presentaciones ensayando y preparandose, estan
construyendo su aprendizaje del estar bien en comunidad, participando y concibiéndose como un camino
(Carvajal, 2014).

Por consiguiente, esta practica del cuidado y el autocuidado deja que el ser se desprenda y se reinvente
cantando, recordando, danzando, dejando fluir la energia del cuerpo en el contacto de la otra persona en un
masaje, en un balanceo o equilibrio. Haciendo conscientes y desubjetivando los habitos inconscientes,?
replanteandolos desde un lugar de la resistencia contra los focos de opresion (Florez, 2010) en la cotidianidad
del vivir en la ciudad. La identificacion de las emociones propias es una necesidad de autoreconocimiento,
llegar a construir un lenguaje propio corporal para ubicarlas en las diferentes partes del cuerpo hace parte de
la sociologia del cuidado (Santos, 2010) que es fundamental hacia la descolonizacion del saber, el poder y en

especial del ser.

22 Dafios que se hace el sujeto asi mismo o permite que el contexto lo condicione y hasta determine perdiendo su
espacio propio y autonomia.
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A pesar de los discursos y practicas del cuerpo en el siglo pasado y su estrecha relacion con la organizacion
internacional del trabajo, la cual afectd los cuerpos desde la eugenesia y la higienizacién (Pedraza, 2009) en la
racializacion de las poblaciones, los territorios y las subjetividades, no solo en Colombia sino en el continente
entero, encontramos que por el contrario en esta apuesta ético politica del semillero de Kaired y Re-encantarte,
se concibe como una practica histérica e intercultural, en la que estan inmersos los procesos inter-subjetivos

en la construccion social del saber del cuerpo, el canto y la memoria.

Un aporte significativo en la construccidn social del lenguaje del cuerpo, es la escritura corporal a partir de la
euritmia?® en la imitacion de movimientos que simbolicen las letras y vocales, o la construccién de gestos que
saluden al mismo cuerpo. La imitacion de animales con cuatro patas y una cola imaginaria en el coxis, 0
asemejarse a un arbol con raices posibilita tener en cuenta que la hegemonia del lenguaje escritural no es el

Unico ni debe estar por encima de otras maneras de expresion (Trujillo, 2008).

Volviendo al pasado presente, se requiere tomar en cuenta la légica del consumo de la actividad subjetiva y
corporal en el capitalismo? (Pedraza, 2008). No obstante el semillero de Re-encantarte es una apuesta por la
cultura y la educacion somaética reconociendo el movimiento corporal compartido que ayuda a modificar a los
sujetos que intervienen alli. La construccion de una cultura somatica (Pedraza, 2008) despierta el sentido
interno de la cenestesia a partir del trabajo corporal, desde la multisensorialidad, el balance, del equilibrio

facilitando la expresion del lenguaje de los cuerpos.

De otra manera, en el semillero, la recreacion como practica de las mujeres urbanas populares fortalece el
bienestar de su condicion humana, se puede decir que lo gozan en plenitud emocional, lo que es muy
enriquecedor para el desarrollo de las potencialidades humanas. Surge pues la reflexion de la practica si... ;es
posible una hermenéutica desde la antropologia histérica en el semillero a partir de la descripcion de las
condiciones corporales? (Pedraza, 2009). Se sabe que no se pueden describir las condiciones corporales sino
se enfatizan sus historias de vida y el lugar de cada memoria en el cuerpo desde la auto-expresividad. Aspectos
como la infancia y el lugar son claves para una hermeneutica corporal, para no ir tan lejos se pueden
cartografiar los dolores, los dafios emocionales, psiquicos y pérdidas mas recientes desde su propios

testimonios.

2 Ritmo Armonioso

24 En especial el capitalismo del posfordismo, que ha sido la nueva de especializacion y flexibilizacién del trabajo de la
mano de obra barata en maquilas y satélites, donde las mujeres participan activamente proponiéndose como modelo
de desarrollo de México (NAFTA) para toda la region. Medida producto de la crisis econdmica mundial de 1970y 1973
con la crisis del petrdleo. Las agencias multilaterales como el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional van a
realizar grandes reajustes a las economias de los paises periféricos afectando los derechos laborales de los trabajadores,
encontrandose nifios, nifias, jovenes y mujeres explotadas. La complicidad de los gobierno es de alta responsabilidad
politica con el refuerzo de los TLC. (Jiménez, 2004)
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De igual importancia es la construccién de memorias y cuerpos decoloniales, pasa por las relaciones de poder
(Florez, 2010). Esto quiere decir que trabajar las emociones que han sido quebrantadas, dolores incrustados en
la experiencia encarnada del cuerpo, necesita sostenerse en un proceso permanente de acompafiamiento
colectivo. Por consiguiente, el semillero se teje como circulo virtuoso de transformacion, ya que desde el canto
popular las mujeres facilitan “un mundo donde quepan muchos mundos” (Restrepo & Rojas, 2010 p.175) en
el que los usos de la pedagogia del cuerpo facilitan los de la pedagogia de la memoria. En este sentido se
deconstruye el sujeto cognitivo, pasando por revisar las pasiones y horizontes de sentido que la peadgogia del

cuidado y el autocuidado pone sobre la mesa del ser y el estar en el aqui y en el ahora.

Eventualmente, el proceso educativo es practico y presenta ciertas tareas politicas a profundizar en el contenido
y en la practica del contexto. La tarea de deconstruir y desaprehender ciertos habitos cuando una mujer quiere
sobresalir o competir sobre o con la otra, Andrea como coordinadora del semillero hace referencia a estas
practicas no pueden mantenerse en el proceso de aprendizaje de canto en el semillero, ya que se estd sembrando
un terreno que apunta hacia las siguientes generaciones, para llevar a cabo los cambios estructurales que desde

esta pedagogia de la memoria se esta hilando y cuidando en este presente.

Entre tanto, esta es una experiencia de la pedagogia popular decolonial en cuanto se reconocen los saberes
previos y se ponen en interaccion los universos simbdlicos de las mujeres. En la construccion de conocimiento
a partir de la hermenéutica corporal de las mujeres populares, primero se ubica su cuerpo como lugar de la
cultura propia, al reconocer ¢de donde vienen?, ;qué ritmos de musica popular reconocen? En el semillero los
ritmos de las diferentes costas y del interior del pais, sitlan a las mujeres desde sus historias de vida expresadas
en movimientos corporales como conocimiento esencial de las practicas al manifestarse la alegria, el
emocionear y las ganas de compartir, bailar y danzar un currulao, una cumbia y hasta una Opera del siglo
antepasado porque ademas son muy abiertas a sentir tanto lo propio como lo diferente. Sin jerarquias ni

imposiciones aprovechan cada segundo de las sesiones de dos horas los martes cada ocho dias.

Reflexiones del Semillero entorno a la Re-Existencia corporal de si y colectiva.

Construir cuerpos y memorias sociales entendidas como la re-existencia legitima, implica tener en cuenta los
impactos histéricos de la expansion del capitalismo a mitad de siglo XX, asi como los discursos y practicas de
la burguesia que afectaron las emociones y salud de las poblaciones, sus subjetividades y a los territorios
subalternizandolos, racializandolos y clasificAndolos en el marco de la construccion de la identidad de los
estados-nacion en Colombia y América Latina (Pedraza, 2009). Re-existir implica un sentido de la identidad
propia desde el lenguaje cotidiano, problematizando lo que oculta o naturalizan las injusticias sociales (Florez,
2010). Es la re-significacion de la existencia, desde una epistemologia de la sensibilidad subjetiva como

reconocimiento de la experiencia interior a tejerse en colectivo, va de la mano con la epistemologia racional
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buscando el equilibrio, la complementariedad, la alineacion y la armonia en la constitucion de una subjetividad

histérica.

Es poco sabido, por ejemplo, que es una necesidad implicita el refundar el estado nacion (Walsh, 2009) luego
de haber usado la violencia fisica especializada, en el control de las emociones y afectos de la psicogénesis
individual y colectiva, de interiorizar el pudor y la autobservacion? como mecanismo biopolitico de control
(Pedraza, 2009). Radica entonces la importancia del proyecto del cuidado y autocuidado decolonial, en la
construccidn de subjetividades histéricas y re-existencias legitimas constituyéndose un proceso de autenticidad

del ser en el mundo teniendo en cuenta su pasado historico en el presente inmediato.

Es significativo, que la pedagogia del cuidado y el autocuidado se posiciona desde el indisciplinamiento del
campo del saber popular, las artes y el discurso académico. Siendo un proyecto de descolonizacion y
emergencia cultural (Trujillo, 2008), reciclando, re-habitando y resignificando el uso de las emociones, los
saberes, la politica y lo politico, la naturaleza y la economia de los diferentes territorios de existencias y sus

planes de vida muchos sustentados en la memoria social y ancestral.

Ademas es importante, saber leer la esclavitud en términos de la historia como forma de gobierno y conduccion
de la colonia, muy diferente a leer parte de la esclavitud y colonialidad que pueden habitar nuestros cuerpos y
nuestras conductas y maneras de auto gobernarnos. Este puede ser el inicio a un anéalisis biopolitico propio
(Pedraza, 2008). También el descubrirse a uno mismo y el redescubrirse en comunidad. Proceso de
pensamiento que pasa del yo individual a la construccion de una voz colectiva, desde nuestra voz interior que
fue acallada y silenciada en el colonialismo, olvidando la voz interna del “nosotros” (Lenkersdorf, 2008), pero

gue aun persiste y resiste desde las luchas ancestrales del continente.

Llegando a este punto, la genealogia es una herramienta que cuestiona la colonialidad del poder. Re-existir
desde una subjetividad politica e historica en el territorio habitado en el aqui y en el ahora, requiere una
disposicién de esta herramienta en la revision historica por el cuidado del territorio habitado, cuerpo interno-
cuerpo externo compartido. Que a su vez se le suman las herramientas como la cartografia social, los
genogramas, los arboles familiares, los archivos, los hitos historicos, los mitos fundacionales y hasta le revision
de la historicidad heroica oficial a deconstruir o resignificar. Es una caja incompleta de herramientas, pero
siempre en busqueda de las preguntas por el impacto de los ultimos proyectos de poder en nuestros territorios

de la existencia.

25 Encontramos la auto-observacién en pro de la conformacién del Estado desde los &mbitos de opresidn en la violencia
especializada interiorizada como afirma la profesora Zandra Pedraza. Desde el semillero la auto-observacion es muy
diferente ya que por medio de las herramientas cualitativas de investigacion social se auto-indaga la coherencia del ser
en el mundo desde una éptica liberadora.
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De lo que llevo dicho, en el semillero se puede ratificar un giro afectivo de la actividad subjetiva (Pedraza,
2008), que desde el canto popular y la conexién con la memoria individual y colectiva, como territorio legitimo
y constitutivo de la estética propia y deconstruccién de lo privado y lo racional, se fundamenta en un paso
necesario en la construccion de la re-existencia. Algunas mujeres en el semillero principalmente las lideresas
de base ya han pasado por diferentes giros afectivos que representan la interculturalidad de su pensamiento,

acciéon y movimiento.

Entre tanto, se uso la proyeccion de imagenes de movimientos corporales de animales que las mujeres
simbolizan, a modo de que las diferentes memorias psiquicas representadas en el espacio fluyan con el
acompafiamiento de la musica. En este sentido la hexis corporal (Pedraza, 2008) como armonia del
movimiento, empieza a despertar partes del lenguaje social guardado en los diferentes centros energéticos del

cuerpo.?

Esta socializacion de lenguajes re-crea la hexis propia de cada mujer reflejada en el habitus del movimiento.
El semillero es una representacion alternativa de la educacion del cuerpo, sin la imposicion de las tecnologias
del yo?” que han construido las rigideces que representan la normalizacion y el disciplinamiento de la conducta,
instaurada por los métodos modernos de los estados nacion y las instituciones religiosas hegemonicas (Pedraza,
2008). Las intervenciones estéticas en el semillero siempre se han planteado desde el movimiento y

desplazamiento libre del cuerpo.

Finalmente el semillero es una fuente de resistencia a los postulados de la modernidad hegemonica universal,
donde lo afectivo replantea las relaciones humanas, sociales, culturales y politicas. Es un tejido propio desde
los sectores populares o de la periferia ubicados en el no lugar de la existencia del sistema mundo. El lugar de
la re-existencia desde un no lugar en el sistema mundo es una apuesta por la alteridad como cuidado del otro,
de si y del territorio que brinda la co-existencia. Las preguntas, las preocupaciones, el reconocimiento de
saberes populares y ancestrales como la construccion de conocimiento desde este no lugar del sistema mundo,

en el que la dignidad humana puede perderse en cualquier momento, no es garantia de transformacion del

26 En |a introduccidn se realiza una comprension de los centros energéticos.

27« existen cuatro tipos principales de estas «tecnologias», y que cada una de ellas representa una matriz de la razén
practica: 1) tecnologias de produccién, que nos permiten producir, transformar o manipular cosas; 2) tecnologias de
sistemas de signos, que nos permiten utilizar signos, sentidos, simbolos o significaciones; 3) tecnologias de poder, que
determinan la conducta de los individuos, los someten a cierto tipo de fines o de dominacién, y consisten en una
objetivacion del sujeto; 4) tecnologias del yo, que permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda
de otros, cierto nimero de operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser,
obteniendo asi una transformacion de si mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o
inmortalidad” (Foucault, 1990, p.22). El aporte del autor para este trabajo radica en el cuidado de si y el cuidado del
otro como acto politico y educativo, mediante examenes de conciencia que encontré en las practicas de escritura y
correspondencia entre los antiguos filosofos de grecia, pero que con la fusidn del cristianismo en la modernidad se
relegd al cuerpo a un segundo plano, por el “conocete a ti mismo”.
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territorio cuando estan presentes actores y agentes que promueven la guerra y la sustraccion de los recursos,

exponiendo la vida de los habitantes (Caso Altos de Cazucd).

Veamos lo que significa el velo ideoldgico universal de la razén occidental como acto solitario, solipsista y
ensimismado. En el semillero se transforma esa universalidad, re-significandose desde la reflexién profunda
por la autoindagacion como re-encuentro por el sentido del cuerpo, que ha permitido al estudiante descubrir y
encontrarse con una comunidad de mujeres con fuerza de conocimiento de su condicion humana que comparten
su experiencia de vida colectiva. Desaprehender como proceso critico la masculinidad dominante, es un
proceso importante en la basqueda del equilibrio perdido y la complementacién de roles en todos los &mbitos
de la existencia humana encarnada en el cuerpo; expresada en el canto, la danza, el arte o la praxis de la

educacion critica con voluntad epistemoldgica hacia la descolonizacién (Pedraza, 2008).

Ya hemos visto que en el semillero se aprende el gobierno propio de si desde el cuerpo, que en él se inscriben
las relaciones de poder de dominacion como los sufrimientos, las emociones de maltrato, las dificultades en
contextos cercanos como la familia, el trabajo, etc. Pero también se inscriben las relaciones de poder de
resistencia con la facultad de comprender, ¢por qué esta tension estad en mi estbmago y se relaciona con una
imagen amorosa, de amistad o familiar?, ;por qué esa tension, miedo o represion se encuentra detras en cierta
parte de la espalda y se relaciona con una imagen de responsabilidad y voluntad?, o ¢por qué hay un dolor en

mi garganta y se relaciona con la imagen de la comunicacion exterior-interior?

No es dificil descubrir toda una red de significados alrededor de las partes del cuerpo y su multiplicidad de
conciencias encarnadas en dolor, tension o disipadas y comprendidas en la hermenéutica colectiva de la hexis
corporal por medio de la relajacion. El estado de animo de algunas mujeres se puede expresar en cansancio
por el trabajo y en el de otras con mas tranquilidad, serenidad y se balancean colectivamente no solo los &nimos
sino las fuerzas. Finalmente el gobierno propio del cuerpo y el comprender sus dindmicas que en la
cotidianidad, pocas veces se le presta atencion. Cuando una mujer se va empoderando de su propio cuerpo
como territorio politico y de la existencia, se preocupa mucho mas por las decisiones politicas. Saben que

hay que organizar el interior para mover el exterior.

Prosiguiendo con la reflexion, la condicion humana en el semillero permite localizar la experiencia desde una
historicidad compartida, en mi caso como unico estudiante hombre invitado al grupo de mujeres de diferentes
edades, pude constatar la hermandad que han construido como comunidad, al grado de estar pendientes en el
cuidado la una de la otra. Construyeron el saber de los lazos de acompafiamiento colectivo. Se puede expresar
como una accidn colectiva interna de la organizacion, que posibilita pensar y crear acciones artisticas por la
vida digna en el territorio, con una calidad estética y de sentido por la politica y lo politico desde el ser mujer,

barrial, popular, madre, abuela, joven, profesional y enraizada en su contexto de vida.
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Se deduce sin universalizar en esta practica, que el semillero permite que las mujeres puedan leer su propio
territorio de existencia, sus necesidades de encontrarse a si mismas por medio del canto popular, ademas de
expresar alegrias compartidas y crear nuevos retos de vida. Desbloquearse emocionalmente permite construir
aprendizajes desde sus propios cuerpos que pasan por un proceso de simbolizacién, proyeccién e imaginacion.
Los movimientos corporales de las mujeres desde una perspectiva fisio-psico-socioldgica (Pedraza, 2008),
remite a la historia de vida de las mujeres y su contexto real. Se puede hacer una lectura de los movimientos,
y que las mismas mujeres capten el significado del movimiento y la relacion entretejida o destejida con los

hechos que han pasado por el habito de su vida.

Queda definido que las re-existencias legitimas como una subjetividad histérica, se nutren de una estética
descolonizada que no implique el consumo de las normas biopoliticas de la modernidad, heredadas e
instauradas desde el siglo xx en experiencias como la musica, el baile o el amor (Pedraza, 2009). La
construccion decolonial del cuerpo empieza por superar la dicotomia cuerpo-mente (Pedraza, 2009) y dar un
giro interpretativo de la condicion humana moderna buscando el equilibrio ente el paradigma de la racionalidad
y el paradigma de la intuicidn. “Re-encantarte” como un espacio de des-sujecion en la que el sujeto de deseo
(Florez, 2010) en el cuidado de si y de los “otros” en el estar bien colectivo, busca facilitar las condiciones
materiales y simbdlicas de existencia, pero no es igual en todos los escenarios, ya que las realidades son muy
diferentes en Britalia, Soacha y Altos de Cazuca, con conflictos simbdlicos y codigos culturales que desafian
el orden instituido. Desde las préacticas de la pedagogia del cuidado y el autocuidado, se reivindican los
procesos de las bases populares en una re-existencia legitima desde el canto popular y la memoria social contra

el olvido y la impunidad.

CAPITULO 111

Rutas y aportes pedagdgicos decoloniales del Canto Popular en el Semillero Re-encantarte

A continuacion se intentara exponer como ruta metodoldgica de la pedagogia del cuidado y el autocuidado las
connotaciones basicas del canto popular en las corporalidades de las mujeres. Se construira un analisis que
permita integrar la practica como realidad vivida junto con la teoria como critica y sustento de la praxis
(préctica reflexionada) que va surgiendo y creando un puente entre los apuntes de este trabajo y los sentires de

las mujeres.

Como se ha mencionado, los gustos musicales de las mujeres se encuentran en un nodo o punto en comun que
es la musica ranchera que como dice Andrea: “para ellas las rancheras son mecanismos para hacer catarsis y
también para alegrarse” (Suaréz, 2015), es un proceso de construccion de deseo del sujeto colectivo como

practica de sujecion (Florez, 2010) en relacion con la memoria social y las emociones guardadas en el cuerpo.
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Esto quiere decir que el canto popular simboliza, expresa, guarda, refleja y esconde un contenido de memoria
(Bautista, 2010), cuando se denomina que la verdad histérica de quienes han vivido diferentes violencias
quedan inscritas en el cuerpo, la pedagogia del cuidado y el autocuidado se pregunta en términos del sistema
energético del cuerpo humano por el contenido de los hechos violentos en la voz de quien ha sufrido, en su
capacidad de narrar su pasado en el presente, permitiéndose identificar y desbloquear pensamientos,
emociones, esperanzas, por medio de los movimientos corporales de la cinestesia y equilibrio propio en este

caso del canto colectivo.

Se trata desde luego de revalorizar “las experiencias vitales de los oprimidos” (Santos, 2010, p.55) y
preguntarse por la “viabilidad de su humanizacion” (Freire, 1970, p.24) en el contexto real de sus cuerpos. El
principal aporte en la practica del semillero ha sido la experiencia vital de las mujeres que participaron
dialogica y dindmicamente con su inteligibilidad para comprender las causas del por qué ciertos dolores
corporales estan relacionados con aspectos de la vida como el trabajo, la familia y la carga de responsabilidades
que no le pertenecen. Por esta razon la relajacion colectiva y auto-relajacion es un factor de aprendizaje del
desaprehender la corporalidad décil y con poco tiempo de auto-observacion, veamos lo que expresa Ermila:
“Mucha satisfaccion, mucho relajo. Ya como te dije un aprendizaje mas, una relajacion muy hermosa. Yo me
siento muy bien” (Carvajal, 2014). La sefiora Carvajal esta respondiendo al como siente su cuerpo, Flor dice

lo siguiente:

“Como un elevar, como una vibracion especial que uno va reconociendo sus cuerdas vocales, todo lo que
funciona para la voz, la diafonia si, la fonética, ese elevar y el bajar los diferentes niveles de vibracion de

voz, muy bueno” (Puentes, 2014).

Por lo tanto el contenido de la memoria, se da en términos de la vivencia de las emociones que pasan por el
cuerpo (Chacon, 2014) reconociendo sus partes como por ejemplo la garganta y el movimiento de la laringe
como lugar de la relacion psiquica y social de la comunicacion en la interioridad y exterioridad de expresion
del ser. Reconocer las cuerdas vocales acerca de una mejor manera a las mujeres a su canto propio y a su
cuerpo como el primer instrumento y territorio (Suaréz, 2015). Este proceso de empoderamiento de las
diferentes partes del cuerpo permite desmitificar al musico experto (Trujillo, 2008) y posibilita sonoridades de

creacion y composicion colectiva como acto politico de resistencia de la memoria colectiva.

(13

Volvamos a examinar como se construye la voz del “nosotros”, Andrea dice que: “... la musica aporta
elementos importantes para la definicion del nosotros. Uno de estos elementos alude a la concepcién de género
y a las caracteristicas de la mujer que definen al movimiento... “(Bautista, 2010, p.45), en este sentido la
musica como ruta del cuidado y el autocuidado, permite la complementariedad de los roles de género vy la
deconstruccién del yo moderno aislado de si mismo y de las relaciones de poder del sistema mundo que

influyen a su alrededor acondicionandolo y enajenandolo de su propia historicidad como sujeto histérico. La
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construccion de la voz interna y externa de un “nosotros” es fundamental en el cambio de las relaciones sociales
hegemodnicas con las comunidades donde se reconozcan las précticas de legitimidad del otro desde la

corporalidad, el canto y la memoria.

Es justo decir, que la practica se produce como conocimiento invisible a la vista de la mirada politica de la
colonialidad del poder y el saber como ejemplifica Boaventura: “... [Los] conocimientos populares, laicos,
plebeyos, campesinos o indigenas al otro lado de la linea. Desaparecen como conocimientos relevantes o
conmensurables porque se encuentran mas alla de la verdad y de la falsedad” (Santos, 2010, p.31). Por lo tanto
deconstruir la voz como los demas sentidos del cuerpo, no se queda en un proceso encerrado hacia el interior
del sujeto, sino que ademas estd conectado con el escenario del tiempo en la construccion intersubjetiva del

pasado y el futuro en el presente continuo, rompiendo la linealidad del tiempo (Cusicangui, 2010).

Ahora bien, el canto popular despierta el sentido de la voz del nosotros a modo de lucha y como vehiculo de
la memoria colectiva, requiriendo de una deconstruccion del tiempo lineal del patriarcado inscrito en el sistema
mundo capitalista y que habita en las corporalidades, a su vez, es el canto el que posibilita la diferencia y
construccién de la identidad propia como afirma Juliana: “[un] sujeto politico es un sujeto identitario, un sujeto
gue lucha por salirse del orden patriarcal existente para inscribirse en un orden simbdlico diferente que sea

mas legitimo para la mujer. De ahi la denominacion feminismo de la diferencia” (Florez, 2010, p,217).

Es oportuno este lugar del feminismo de la diferencia, como enunciacion performativa porque la produccion
de saber y conocimiento no solo tiene una base identitaria sino que en intersubjetividad y en conexion con el
lenguaje social del cuerpo, apunta como se ha venido diciendo a una hermenéutica corporal pero esta vez con
una caracteristica diatopica, Boaventura lo expresa en estos términos: “La hermenéutica diatopica no
solamente exige una modalidad diferente de conocimiento, sino también un proceso diferente de creacion de
conocimiento. Requiere que la produccion del conocimiento sea colectiva, interactiva, intersubjetiva y en red”
(Santos, 2010, p.10).

De la misma manera, se identifica que no hay un solo lugar como referente del canto popular y del lenguaje
corporal, ya que en la practica del semillero se pueden cantar canciones del pais, de este continente y de otras
partes del mundo, asi como recrear la biodiversidad ancestral de los lenguajes culturales que enuncian un lugar
comun del saber. Y es la deconstruccion del sujeto indivual y la desnaturalizacién de la monocultura, la
clasificacion social y las categorias que naturalizan las jerarquias sociales ubicadas en el plano de la no

existencia (Santos, 2010) del sistema-mundo.

Entre tanto, el canto popular tiene una apuesta dignificadora por sanar y limpiar los cuerpos y las memorias de
las mujeres afectadas por diferentes niveles de violencias. Es decir, el semillero como practica artisitica de la

memoria disidente, que Andrea como coordinadora del semillero ha venido investigando lo siguiente:
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“Yo cuando estaba en la universidad como en el 2009, empecé una investigacion sobre construccién de memoria
disidente a través de la musica con la experiencia de las Madres de la Plaza de Mayo durante la dictadura argentina
y postdictadura. Ese proyecto pues yo siempre lo tuve en mente y quise aplicarlo acd a Colombia con un grupo de
mujeres especificas que en un principio fueron las Madres de Soacha conocidas como las madres victimas de los falsos

positivos o personas de ejecuciones extrajudiciales” (Suaréz, 2015).

Andrea en su estudio cita a Cristobal Gnecco profesor colombiano de la universidad del Cauca al referirse a la
memoria disidente: “Esto quiere decir que desde la memoria colectiva es factible cuestionar los discursos y las
practicas politicas hegemonicas, en aras de la creacion de alternativas politicas y sociales” (Gnecco, 2000)
citado por (Bautista, 2010, p.16), el lugar de enunciacion politica de estas memorias se opone a los crimenes
del desarrollimo que se ocultan “en el régimen discursivo del arte latinoamericano” (Trujillo, 2008, p.27). Es
por medio de la memoria disidente y el arte otro como empoderamiento real que las Madres de Soacha han
podido reivindicar a sus hijos:

“Ellas son mujeres que han cantado toda la vida sobre todo Lucero y Elvira ellas han creado de hecho
mucho tiempo antes canciones para sus hijos y para limpiar esa memoria de ellos y el canto en ellas en su

vida se convirtié en una forma de realizar sanacion ellas mismas” (Suaréz, 2015).

No obstante, de esta manera fue que inicid el semillero itinerante de Re-encantarte con mujeres victimas de la
violencia estatal y para-estatal, producto del regimén de seguridad democrética inscrito en la historia de los
crimenes internacionales (Rights, 2013) del desarrollo en este pais, con infracciones al derecho publico

internacional de los derechos humanos y al DIH.?

Finalmente, en este primer apartado, los aportes decoloniales metodolégicos del canto popular como se ha
descrito antes desde: la construccion interiorizada de la voz del nosotros, la deconstruccién del tiempo lineal,
la desnormalizacion de las jerarquias sociales y la hemernéutica corporal datopica como construccién de
conocimientos alternativos y se agrega la “ampliacion del presente” (Santos, 2010) como horizonte de

posibilidad concreta y el aporte identitario del feminismo de la diferencia.

28 Frente a este caso las investigaciones (caracol.com.co, 2013), (hrw.org, 2015) Crimen en persona protegida por el DIH
(Observatorio paz integral Magdalena -medio Colombia, 2015) Casos de tortura psicoldgica dentro del ejército
(cjlibertad, 2015) Directiva ministerial 029 de 2005 (elespectador.com, 2008) Ejecuciones extrajudiciales directamente
atribuibles a la Fuerza Publica en Colombia, julio de 2002 a junio de 2006 (iepala.es, 2006) Corte Penal Internacional en
Colombia (eltiempo.com, 2013)”Falsos Positivos” declarados crimenes de lesa humanidad (periodismohumano.com,
2013) Retratos de familia: Madres de Soacha luchan contra impunidad de victimas "falsos positivos" ( Karamelo
Producciones para la Direccion Archivo de Bogotd: Unidad de Memoria y Derechos Humanos. Secretaria General Alcaldia
Mayor de Bogota D.C., 2014)
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El canto colectivo y los centros energéticos.

Ahora veamos que, la pedagogia del cuidado y el autocuidado busca trabajar principalmente los dos primeros
centros energéticos del cuerpo humano denominados los centros raices en su capacidad para enraizarse,?
plantarse o desplantarse en el presente circular del tiempo otro, la fuerza psiquica que se alberga en la memoria
de estos centros si estan fluyendo desbloqueados, permite el empoderamiento, el posicionamiento del sujeto
de su ser en el mundo y la movilizacion permanente por la memoria (Bautista, 2010) desde los cantos de

resistencia en contextos aun dificiles.

Por consiguiente, descolonizar los usos y significados del cuerpo por medio de la bio-danza (centros-
energéticos), el canto popular y la memoria social-emocional, implica la sutileza de que los movimientos de
conciencia corporal se ubiquen en contra-posicion al lugar del contexto (Estado-nacion) (Pedraza, 2009).%°
Esta iniciativa de los centros energéticos esta acompafiada de la importancia de la vibracién, ya que existen
bastantes estudios relacionados con este tema sobre la sanacion de los centros energéticos por medio de los
cuencos tibetanos (Suaréz, 2015), es decir, existe una expansion de la sabiduria ancestral planetaria, que como
ya se ha dicho crea una hibridacién o mixtura que las mujeres trabajan desde el cantico del “om” oriental para
el calentamiento de la laringe y las cuerdas vocales, mas una sincronizacion de respiracion pelvica antes de

cantar una ranchera como expresion méxicana popular latinoamericana.

Seria prudente sefialar que el canto es un ingenio movilizador de la memoria que protege y blinda los centros
energéticos del cuerpo humano, todos los centros se pueden trabajar, pero los principales en el semillero de
Re-encantarte son los centros 1, 2, 3 'y 5. Por ejemplo el quinto chacra despeja la comunicacion (Derecho a
decir la verdad) transgrediendo el sonido. La memoria que habita este centro esta relacionada con lo que se
puede y no decir (Suaréz, 2015), cuando las mujeres en el ambiente doméstico no pueden siquiera gritar ante
las agresiones de su marido afecta a este centro y los demas también por interrelacion energética. O por ejemplo
casos en el trabajo en el que tenian que “aguantar” humillaciones e insultos por los jefes o clientes, aqui se

guardan esas memorias y en el canto a muchas mujeres les produce tos, es decir esa parte de su cuerpo se

29 “E| primero centro... se ubica en la base del cuerpo y se extiende hacia abajo, como una raiz que se expande desde
los pies y la columna hacia la profundidad de la tierra. Para facilitar la experiencia usamos la imagen dos raices que salen
de los pies y una del cdccix como un rabo de mono que penetra la tierra... El segundo centro de ubica en la barriga,
debajo del ombligo y se extiende hacia atrads y hacia adelante en forma de dos embudos; e interviene en el
funcionamiento de los rifiones, glandulas suprarrenales, respiracién y la capacidad corporal de la autosanacion” (Héhne-
Sparborth, Baustista Fajardo, & Romero Sanchez, 2015)

30 En este caso en la consolidacion del desarrollo en el estado-nacién como discurso hegemdnico. Es prudente advertir
que las instituciones donde se controla la vida social muchas veces invisibilizan las partes del cuerpo (Social y territorial)
con habitos que en su mayoria inconscientes provocan enfermedades por el sometimiento a érdenes jerarquicas y
lineales mas el consumismo.
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expresa, en ese mismo instante ellas deben hacer memoria, recordar y preguntarle a esa parte del cuerpo, ¢qué

pas6?, ¢qué no pude decir?, o ¢qué dije que haya podido ofender algun ser querido o extrafio?

De ello resulta que, esta seria parte la hermenéutica diatopica corporal interna, se complementa junto con la
cartografia de las emociones que las mujeres van sintiendo y elaborando cada vez que salen a la calle, o estan
en un espacio puablico como el transmilenio y necesitan protegerse o blindarse energéticamente. Poniendo
mucho cuidado, cada centro energético tiene su energia, su sonido, su disociacidn, su resonancia y su
movimiento interior, acompafiados de la conciencia de la respiracion que permite la expansion de la energia

interna a la exterior (Herrera & Bermudez, 2013).

Conviene precisar que, los centros mas importantes para el desbloqueo del sistema de energia vital del cuerpo
son el 1y el 2, que establecen la raiz en el territorio y el dominio del lugar (Suaréz, 2015), el canto en estos
centros actta por medio de la respiracion profunda. Las memorias psiquicas y emocionales que habitan estos
centros estan relacionadas de la siguiente manera; el primero con la identidad y la preocupacion por el propio
cuerpo (Derecho a ser).3! En los momentos de alto riesgo e inseguridad, la estabilidad y la supervivencia se
activan. En el segundo centro se recoge toda la energia de las emociones (Derecho a desear y a sentir). Las
pasiones, la sexualidad y la alegria reposan ahi. Y el tercer centro esta relacionado con el nido de la vida
(Derecho a actuar), voluntad y comparierismo. Se manifiestan problemas como la ira, la inferiorizacion, el
miedo y el odio (Cane, 2003).

Baste lo anterior para que se pueda desnaturalizar el sonido como espacio de lucha en el sistema mundo
moderno-colonial (Trujillo, 2008), desde una 6ptica de lo propio entendido como conocimiento del cuerpo al
producir vibraciones con los canticos del “om”, “bf”y “ts”. Mas alla de la pronunciacién de las consonantes,
se parte de un interés cultural propio por las transformaciones internas de los centros energéticos 0 mas

exactamente de los dolores que los rodean, los bloquean y los truncan.

En las culturas no occidentales encontramos sonidos de consonantes como canticos ancestrales, que permiten
organizar el territorio interno de la existencia en relacion con el externo, pues si bien se dice en oriente en las
escrituras del sanscrito que el mantra “om” sostiene al mundo y esté en el agua, el aire y el fuego y demas
elementos de la tierra como montafas y noosfera, este cantico arquetipico o de origen de la memoria se puede
cantar en busqueda de un estado meditativo para llegar al Nirvana, o se puede acompafiar del movimiento del
cuerpo con la respiracion desde la zona pélvica en el mantenimiento del equilibrio y la relajacion o el trance

con movimientos de respiracion profunda, rapida y fuerte.

31 En el primero, segundo y tercer centro tienen nido energético o jardines pero en diferentes niveles de acuerdo a las
relaciones sociales y afectivas que dejen que interactien en ellos, si es de invasidn se generan dafios culturales en los
centros.
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Aqui he de referirme también a que el canto va acompafiado de una respiracion natural que esta pasando por
el pecho, el abdomen y el vientre acompafiado del “ser animal salvaje interno” que didacticamente se recrea
en el espacio creando un ambiente de sonoridades y corporalidades en las que se aulla como lobas, se ruge
como tigresas y leonas, se maulla como gatitos. Estos ejercicios mueven la parte contraria al paradigma

racional que es la intuicion, los sonidos agudos permiten despertar el sexto sentido (Suaréz, 2015).

Por momentos, se crea una cultura bio-mimética psiquica danzando por medio de los sonidos, haciendo ruidos
como los perros, los gatos, las garzas, los cuervos, 1os micos etc., asi mismo se recrea por medio de “los cuentos
[que] potencian la imaginacion y la fantasia. Nos regalan un mundo donde habitar, donde reinventarnos o
reencontrarnos a nosotras/os mismos” (Ventura & Barrera, 2013, p.50) y (Estés, 1993). El sentido de producir
la imaginacion corporal imitando a los animales con masica de fondo, genera la fuerza psiquica y emocional
que hace parte del territorio politico que es el cuerpo, limpiando de esta manera los primeros centros
energéticos en la medida que las mujeres retoman sus propias historias armandolas, desarmandolas y
rearmandolas, hasta establecer su propio equilibrio emocional, superando la individuacion estatica en las que

pueden estar sumergidas.

“El canto es una modalidad especial de lenguaje que permite alcanzar cosas que la voz hablada no podria. Desde
tiempos inmemoriales el canto, como el tambor, se ha utilizado para crear una conciencia no ordinaria, un estado de
hipnosis o un estado de plegaria. La conciencia de todos los seres humanos y de muchos animales se puede alterar
mediante el sonido. Ciertos sonidos, como el goteo de un grifo o el insistente claxon de un automévil, pueden provocar
ansiedad e incluso irritacion. Otros sonidos, como el rumor del océano o el aullido del viento entre los arboles, nos
pueden llenar de sentimientos satisfactorios. El sonido sordo —como el de unas pisadas— hace que una serpiente

experimente una tension negativa. Pero un suave canto puede hacerla bailar” (Estés, 1993, p.132).

Cierto es que al final de las actividades las mujeres comparten algunas reflexiones generales, pero cuando se
relaciona con asuntos mas personales se acercan a Andrea y le expresan asuntos e inconvenientes que tienen
en los hogares, como la violencia doméstica en sus relaciones mas cercanas, que se establecen en el segundo
y tercer centro que se abren fuertemente en las sesiones. Por eso al final se cerraba con un didlogo y un
intercambio de cémo cuidarse y hacerse invisibles en términos del lenguaje del sistema energético que las

mujeres ya usan (Suaréz, 2015).

Dado que encontramos que el canto desde la pedagogia del cuidado y el autocuidado no solo busca reorganizar
el territorio de la existencia en la interioridad del ser, sino que también en el plano de su exterioridad del
territorio desde la protesta social, la justicia, la manifestacion legitima y las reivindicaciones de suefios y
esperanzas en un proceso necesario para el empoderamiento. Las mujeres han creado canciones sobre los

eventos e historias en sus vidas:
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“Entonces las Madres de Soacha crearon canciones sobres sus hijos que habian desaparecido, contaban lo bueno de
sus hijos, no lo que se dice que eran guerrilleros que no sé qué. Las otras (Mujeres de Fasol) crearon situaciones
cotidianas como la pérdida de su mama4, otras crearon lo que querian hacer para ellas, crearon su cancion para cantarla
es decir; siempre se habian sofiado en un espacio, cantando; una de ellas es Maria Jesus ella cred una cancién que se
llama “Gira gira la tierra” yo le ayude a musicalizarla y ella la presentd en la marcha de no violencia contra la mujer
y la cantd porque siempre se sofid muchos suefios, que son la verdadera forma de hacer justicia, es una capacidad de

empoderamiento de lograr lo que t quieres a pesar de que el sistema de las cosas te digan lo contrario” (Suaréz, 2015).

Por otro lado resulta, que el canto popular construido musicalmente adquiere una connotacion politica en
términos de construccion de memoria colectiva y de movimiento social. En este sentido el arte es la
herramienta y vehiculo que encarnan las mujeres en el accionar reivindicativo por la justicia social. Muy
diferente a la memoria oficial con los mecanismos de garantias de no repeticién, mecanismos de satisfaccion,

reparacion integral, verdad y justicia:

“[...] hay una reivindicacion real y es que un grupo de mujeres podria tener, por asi decirlo un movimiento [social] Y
creo que... [el] canto es esa palestra no institucional. Y es una forma de recrear la memoria, de crear historias, de
sentir que hay cosas en comun, de permitir la diferencia. Con todo el canto tl ves que hay una voz distinta a la otra y
te permites mezclarte con la otra voz, te permites escuchar a la otra persona. A través del sonido puedes entender la

diferencia, puedes comprender la condicion de unidad de apoyo” (Suaréz, 2015).

De esta Ultima manera, la memoria y el canto colectivo en el cuerpo se pueden trenzar en la dimensionalidad
al interior del ser en términos de lectura, reconocimiento y proteccion de los centros energéticos, que
empoderan al sujeto en términos politicos reivindicativos por medio del arte popular y social hacia su
exterioridad en la exigibilidad de derechos y la movilizacion por medio de la protesta social que puede ser

expresada por la palestra no institucional del movimiento social (Bautista, 2010).

En resumen, como rutas y aportes decoloniales del canto popular, se tiene primero en cuenta el trabajo
energético corporal desde el centro raiz o piso pélvico, de esta manera identificando las tensiones con ejercicios
de auto-observacion y co-observacion. Fortaleciéndose el tejido comunitario con el reconocimiento del nido
propio y comun, credndose una proteccion y blindaje energético con la respiracion desde diferentes partes del
cuerpo. Segundo las diferentes violencias han afectado el ritmo, el tiempo y la voz propia de las mujeres, los
ejercicios para liberar estos aspectos es con ejercicios de disociacion,® el cantico del om, la relajacion del
quinto centro donde queda ubicada la laringe, y el masaje colectivo en que se desarrolla la capacidad de dar y

recibir.

32 Disociar el movimiento usando el cuerpo rapido y la voz lenta y la voz rapida y el cuerpo lento.
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La tercera ruta del canto popular, es el reconocimiento y creacion de voces desde el juego de roles, facilitandose
la escucha activa y el cantar juntos “El pueblo unido jamas sera vencido”, lo que fortalece el nido comin y
conecta con la abuela sabia interior. Por Gltimo, se comprenden estas rutas decoloniales como reparativas y
restaurativas del ser, desde la pedagogia de la alteridad, la importancia de los cantos, y la ancestralidad intuitiva

del territorio energético, aurico y astral del cuerpo (Suaréz, 2015).

Alteridad Corporal

“A diferencia de la solidaridad, que es horizontal y se ejerce de igual a igual, la caridad
se practica de arriba-abajo, humilla a quien la recibe y jamas altera ni un poquito las
relaciones de poder” Eduardo Galeano (1940-2015)

Examinaremos en este apartado brevemente, qué rutas metodoldgicas decoloniales ofrece la alteridad corporal
en el proceso de la pedagogia del cuidado y el autocuidado, en sus relaciones, implicaciones, causas y
consecuencias de la representacién social del cuerpo de si y el cuerpo del otro, sin perder el hilo tejedor del

proceso de la deconstruccion multidimensional del ser en el sistema-mundo-metropolitano global capitalista.

Para empezar, en un proceso grupal como escenario, es vital el desenvolvimiento de la conciencia de los
movimientos corporales por medio de la respiracion y los colores. Un ambiente tranquilo puede ser el mas
propicio para que salgan a flote recuerdos que se necesitan evocar. Es decir: “el movimiento permite despertar
la conciencia y la memoria corporal. Facilita el trabajo sobre la propia imagen, el autoreconocimiento y el

reconocimiento de la otra persona en el trabajo grupal” (Herrera Ventura & BermUdez Barrera, 2013, p.54).

Pensemos que este proceso de autocuidado no es igual en nifios, que en jovenes o adultos® porque se vive, se
siente, se experimenta, se analiza y se auto indaga diferente, pero se comparte y se construyen reflexiones que
pueden apuntar a construir saber y conocimiento sistematizado. Si se llega a este punto de interés por
problematizar por qué es importante la respiracion y el movimiento no solo en el mi, sino a nivel colectivo, se
puede quizas deconstruir las practicas del pensamiento moderno. Aqui se llegaria a un punto del proceso en
deconstruir la alteridad reacia (Pedraza, 2008) (y sus representaciones sociales) clasificada, racializada,
higienizada, evangelizada, escolarizada, e invadida de discursos modernos morales en un contexto de
produccion capitalista, con el ideal colonial de salvar al otro (Identidad nacional vs heterogeneidad de las
identidades fragmentadas y en resistencia). Muy diferente como Juliana mencionaria la alteridad en los

términos de subjetivacion:

33 Experiencia de pedagogia del cuidado en “Casitas Biblicas” en el barrio Diana Turbay el dia 7 de abril de 2015.
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“... el rasgo capital del sujeto es su capacidad para ejercer control sobre la experiencia de si, sobre las vivencias del
individuo. Es gracias a ese rasgo del sujeto que el individuo llega a ser actor, que puede llegar a cambiar su entorno”

(Florez, 2010, p.155).

Por lo tanto, una pregunta seria como se construye la subjetivacion de la alteridad corporal o multicorporal en
un contexto de lucha popular, principalmente de mujeres y que cambie su entorno no solo corporal sino social
y politico, es decir territorialmente. Donde lleguen a ser actoras de su propio proceso. Elsa nos responde “Qué
significa construir en colectivo, es algo mas que un grupo de personas donde uno aporta y todas las ideas son
validas” (Cubillos, 2014). De fondo nos quiere decir que en el semillero de Re-encantarte se han construido
las bases de la alteridad corporal desde el universo cultural de cada mujer inscrito en el “lenguaje social y el
mundo emocional” (Pedraza, 2008) que el cuerpo expresa, preguntas claves; ;Como se anidan estas emociones
en el cuerpo? ¢Como las leemos, las sentimos, las expresamos y compartimos? ;Qué hay de la alteridad

femenina?:

“... la alteridad femenina. Esta alteridad se sitiia en un plano distinto al lenguaje y no representa de ningiin modo un
lenguaje truncado, balbuceante, ain elemental. Todo lo contrario, la discrecion de esta presencia, incluye todas las
posibilidades de la relacion trascendente con el otro. S6lo se comprende y ejerce su funcién de interiorizacion sobre
el fondo de la plena personalidad humana pero, que, en la mujer, puede reservarse precisamente para abrir la dimension
de la interioridad. Y aqui hay una posibilidad nueva e irreductible, un desfallecimiento delicioso en el ser y una fuente
de la dulzura en si” (LEVINAS, 2002, p.173).

Profundizando y complejizando en la subjetivacion, encontramos que la falta o desconocimiento de la
autobservacién desde la alteridad corporal propia como reconocimiento de las experiencias corporales criticas
de si, y como deconstruccion de los habitos modernos dafiinos a los diferentes érganos del cuerpo, muchas
veces el sujeto moderno supedita la auto justicia del ser por si mismo, olvidando una conviccion afectiva
(Pedraza, 2009) propositiva en contra de la desigualdad social, que afecta los territorios y subjetividades del

campo de la existencia y la no existencia (Negacién interna y de los otros).

A partir de la alteridad corporal como autoconciencia de la experiencia vivida interna y compartida (inter-
subjetivacion), quizas entonces un aporte metodolégico decolonial seria la simultaneidad, la copresencia y la
contemporaneidad es decir en términos de Boaventura: “... la copresencia radical también presupone la
abolicion de la guerra, la cual, proxima a la intolerancia, es la negacion mas radical de la copresencia” (Santos,
2010, p.49). Souza plantea en terminos iguales la simultaneidad y la contemporaneidad si se abandona la idea
lineal del tiempo. Es decir, se plantea como radical porque el sistema-mundo global metropolitano ha creado
la eliminacion del “otro” de su ser, de su existencia, hay una negacion sistematica de derechos por via juridica
lo que Sousa va a denominar “el pensamiento posabismal” en el occidente moderno domiando por el fascismo

juridico.
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En este caso cuantas veces las mujeres de los sectores perifericos de la ciudad o el campo no viven la exlusion,
la negacion de sus derechos, la “desaparicion forzada” de sus hijos en el caso de las “Madres de Soacha” o las
“Madres de Plaza de Mayo” en la Argentina. Las Madres de Mayo son el ejemplo de construccion de la
copresencia radical, y la pedagogia del cuidado y el autocuidado un enlace de simultaneidad vy

contemporaneidad.

En el contexto tan complejo del pais, por la multidimensionalidad de los conflictos, la alteridad corporal debe
partir de la conciencia de la eliminacidn historica por el otro, ya que la vida y la dignidad no estan garantizadas
en la epistemologia juridica que sostienen las bases de las instituciones de occidente, como ejemplo tenemos
los “guantanamos” esparcidos por el mundo, como los hospitales en el pais y los pacientes-clientes quebrados
por la ley 100 de 1993, al privatizarse el derecho a la salud por poner un ejemplo, o la grave crisis social y
humanitaria que viven los presos en las diferentes cérceles del pais. ;Como se puede hablar de alteridad

corporal y autocuidado en estos contextos reales criticos?

Continuando profundizando en la copresencia radical y trenzandola a los postulados ya antes mencionados
Juliana nos recuerda que: “Sin la fuerza y compromiso de la identidad de un "nosotros” no es posible
pronosticar cuéles son las estrategias por desarrollar para sortear las injusticias diagnosticadas” (Florez, 2010,
p.56). Como estamos en la ruta de descolonizacion del ser, tanto hacia su interioridad como exterioridad,
tenemos dos planos 0 marcos para diagnosticar las injusticias. En los sentidos del ser encontramos una clave

cultural importante como estrategia a desarrollar Carlos nos la indica:**

“El escuchar en serio, en cambio, exige ante todo que nos acerquemos a la persona o las personas que queremos
escuchar y que nos escuchen. Que nos arrimemos a la voz, a la persona para escucharla y que nos escuche. Asi el
nosotros se hace realidad tangible. La cercania es significativa porque expresa la importancia que concedemos al otro.
Nos hace falta encontrarnos al mismo nivel. Dicho de otro modo, que nos emparejemos y no dejemos al que hable en
la tarima y nosotros a sus pies. La cercania no nos deja escapar palabra alguna que debemos escuchar y entender. El
teléfono supera las distancias y nos acerca de alguna manera, pero falta que nos miremos en los ojos, falta la cercania
corporea, que nos demos un abrazo. Las palabras escuchadas son de importancia vital para nosotros. Porque nos

conducen al acuerdo que nos une y nos hace hermanos” (Lenkersdorf, 2008, p.41).

Tenemos en consecuencia unos pasos a descolonizar, empezando por el mono-dialogo del yo interno del sujeto
moderno racializado pensando en sus privilegios y preferencias, menos en el sentido del nosotros como
comunidad, lo que se puede expresar como una pérdida o dafio cultural causado por el colonialismo que nos
impide y nos hace sentir imposible “el nosotros cosmico”. Podemos encontrar una semejanza entre el nosotros

cosmico de Lenkersdorf y la otredad del infinito en Levinas:

34 Doctor lingliista y tedlogo en acercarse a aprender la lengua tojolabal en Chiapas México durante 20 afios.
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“Ser nosotros no es «atropellarse>> o darse codazos en torno de una tarea comun. La presencia del rostro —lo infinito
del Otro- es indigencia, presencia del tercero (es decir, de toda la humanidad que nos mira) y mandato que manda
mandar. Por esto la relacion con el otro o discurso es, no sélo el cuestionamiento de mi libertad, la llamada que viene
del Otro para convocarme a la responsabilidad, no sélo la palabra por la cual me despojo de la posesion que me
constrifie, al enunciar un mundo objetivo y comun, sino también la predicacion, la exhortacién, la palabra profética.
La palabra profética responde esencialmente a la epifania del rostro, dobla todo discurso, no como un discurso sobre
temas morales, sino como momento irreductible del discurso suscitado esencialmente por la epifania del rostro en
tanto que testimonia la presencia del tercero, de toda la humanidad, en los ojos que me miran” (LEVINAS, 2002,
p.226).

En relacion con la semejanza anterior se suma, el cuidado del medio ambiente desde la ancestralidad del jaguar,
como cosmogonia organizadora del territorio de la existencia bio-politica de los pueblos indigenas
latinoamericanos, evidenciando a occidente como destructor de la naturaleza y desconocedor de précticas
ancestrales (Baptiste, 2011). Por esta razon “... en general, el colonialismo, las luchas de liberacion, el
poscolonialismo y el anticapitalismo han sido los procesos mas decisivos en la emergencia de la alteridad
significativa” (Santos, 2010, p.87).

Vale decir que la construccion de la alteridad corporal en un contexto neoliberal, en el cual se han transformado
los cuerpos a mayor intensidad con el trasplante de 6rganos y la configuracion del aspecto fisico (Pedraza,
2008), la pluralidad de identidades y de orientaciones sexuales, requiere de un dialogo critico entre
espiritualidades, estéticas y posturas en el campo® del cuidado y el autocuidado decolonial por la vida digna

en los planes de vida de los territorios autbnomos de existencia.

Sorprendera tal vez que, la representacion del “OTRO” en el sistema mundo moderno colonial, se ha
convertido en “Arte” de la naturalizacion de la pobreza y la marginalidad expresada en forma de violencia
epistémica (Trujillo, 2008). Producto de la subjetividad patriarcal y la educacién del mundo eurocentrado por
lo que Maria propone la desnaturalizacion de la hegemonia cognitiva que reproduce la colonialidad del poder

de género (Lugones, 2008).

35 La connotacién socioldgica de campo que le da Pierre Bourdieu, requiere de toma de posiciones en un espacio social
influenciado de factores externos que provocan tensién en las relaciones de fuerza a transformar o conservar ente los
habitos y autonomias del universo social de la lucha politica que la define el autor de la siguiente manera: “Una de las
dificultades de la lucha politica de hoy estriba en que los dominantes, tecndcratas o epistemdcratas de derecha o de
izquierda, se han confabulado con la razén y lo universal: nos dirigimos hacia universos en los que cada vez serdn mas
necesarias las justificaciones técnicas, racionales, para dominar y en los que los dominados, a su vez, podran y cada vez
mas tendran que emplear la razén para defenderse contra la dominacion, puesto que los dominantes tendran que
invocar cada vez mas la razén, y la ciencia, para ejercer su dominacién.” (Bourdieu, 1994, p.154) Este aporte es vital
para que la pedagogia del cuidado y el autocuidado se inscriba en la lucha politica contra la dominacion desde la
decolonialidad.
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La idea es pues, potenciar la alteridad corporal significativa en resistencia al campo de la matriz moderno-
colonial metropolitana, en la que no se vea la alteridad misma doblegada, por lo que se necesita profundizar
en sus raices esto quiere decir viajar a la historicidad misma del sujeto y deconstruir los esencialismos
modernos identitarios que son los causantes de dogmatismos, fanatismos, extremismos y demas ismos o
barbaries contemporéaneas que bloquean la energia de la subjetividad social y emocional tanto en el cuerpo

individual como colectivo. Juliana da pistas para desenredar esta falta de sentido de existencia:

“La urgencia, por tanto, es repensar las teorias de los movimientos sociales y de la accion colectiva en general, de
modo tal que evitemos su tendencia a reducir los movimientos del Sur a luchas periféricas ancladas en la llustracién...
valdria la pena pensar como asumir que los movimientos contemporaneos se caracterizan por auto producir su
historicidad... asi mismo, pensar como analizariamos un movimiento en términos de su capacidad hegemonica, de su

posibilidad para articular una pluralidad de posiciones de sujeto”(Florez, 2010, p.78).

A primera vista como se ha venido construyendo esta ruta de la alteridad corporal, con una fuerte conexion
significativa desde la voz del nosotros que como ya vimos antes se ancla en el canto popular o la cantata
latinoamericana, como vehiculo de la memoria social que también suministra elementos culturales y politicos
claves en la construccion de movimientos sociales y populares. Este proceso de construccion social aporta a la
practica de la interculturalidad critica en la que se puede comprender la pluralidad de posiciones de sujeto
como “la articulacion de las luchas contra las diferentes formas de subordinacion-de clase, de sexo, de raza,
asi como aquellas otras a las que se oponen los movimientos ecoldgicos, antinucleares y antiinstitucionales-
(Laclauy Mouffe, 1997)” (Florez, 2010, p.68). También desde “La musica [se] permite la modificacion de los
elementos y promueve el desencadenamiento de procesos de articulacion de identidades” (Bautista, 2010,

p.26).

Lo anterior sirve de clave intergeneracional en la construccion de alteridades corporales ecolégicas criticas, ya
sea desde lo sonoro, la danza, el teatro del oprimido, las cartografias sociales, la resignificacion de la memoria
etc. En este caso, la complementariedad de los roles de género permite visibilizar, cuestionar y transformar la
realidad heredada del no cambio, del costumbrismo y la buena obediencia al mando de la violencia estructural
del miedo. Cabe destacar que los movimientos sociales desde las mujeres han sabido afrontar estas

problematicas por medio del consenso de la siguiente manera en Per:

“...el impacto de las practicas comunitarias en el desarrollo de los movimientos sociales; por ejemplo, se argumentd
que las cocinas populares y las cooperativas de consumo en los vecindarios de las megaurbes latinoamericanas se

asentaron sobre las ideas de reciprocidad y cooperacion (Calderdn, Piscitelli, y Reyna, 1992)” (Florez, 2010, p.121).

Es de anotar que en las cocinas populares las ideas de reciprocidad y cooperacién en los contextos del sistema
mundo, es dificultoso por la colonialidad del poder de las relaciones de género en la division social del trabajo,

en la que se destacan las mujeres como (colectividad femenina), sobresalientes en afrontar las crisis
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alimentarias y econémicas de los afios 70s en latinoamérica, tanto en el campo como en las urbes por medio

de acciones colectivas que reclamaban respeto y autonomia (Stensrud, 2007).

Acaece en el anterior sentido que la alteridad corporal involucra la sociabilidad, persistir en si mismo y en la
otredad: “Solo persistiendo en la otredad se puede persistir en el propio ser” (Florez, 2010, p.229). Teniendo
en cuenta ademas que la alteridad corporal no puede ser un intercambio cultural desigual, porque inferioriza 'y
pone en riesgo a la identidad propiay la del otro ser (Santos, 2010). Como se indic6 en un comiezo la alteridad
corporal nace como experiencia estética del interior de la persona, que en las practicas de cuidado y
autocuidado despiertan los sentidos de las emociones guardados en la memoria psiquica corporal, sumado a
los procesos sociopoliticos que necesitan de una base expansiva de las emociones y la subjetividad (Pedraza,
2009). El cuidado y autocuidado parten de la lectura del contexto de los participantes desde un analisis del

sistema energético de sus raices o enraizamiento al territorio propio de si.

Por otra parte y volviendo a la temética de la division internacional del trabajo cultural, queda precisado que
la periferia ha sido produccion de posmodernismo artistico, que bajo las l6gicas del arte social en el
neoliberalismo recrean la representacion de la otredad y la diferencia en estéticas y politicas de la verdad
documentadas en pornomiseria (Trujillo, 2008). Recordemos la construccion de la alteridad corporal como
emancipacion cultural, social, propia y colectiva desde la autonomia como principio, no puede situarse en el

asistencialismo cultural del arte en el contexto de la globalizacion hegemonica.

Al contrario, debe seguirse tejiendo las redes entre organizaciones que en el autocuidado han encontrado
significados, usos culturales y vivencias compartidas que amplian la experiencia subjetiva de la
descolonizacién; proceso que hasta ahora empieza y quizas pueda tardar en hacer los cambios politicos-

econdmicos y estructurales en la organizacién y cuidado del territorio.

Otras aproximaciones a la alteridad corporal.

La construcciéon de la alteridad corporal como proyecto ético politico de la pedagogia del cuidado y el
autocuidado, por la tierra y la memoria como red de territorios autonomos interpelados desde el arte y la
cultura, lleva a implosionar la diferencia colonial (Walsh, 2008) reconociendo las condiciones histdricas de la
experiencia de la subjetividad como dispositivo de poder (Florez, 2010), atravesado por las dindmicas del
sujeto de deseo que connota estructuras simbdlicas inconscientes (Florez, 2010) leidas por medio del lenguaje

del analisis del sistema energético del cuerpo humano como territorio de la energia vital.

Todo esto parece confirmar que la alteridad corporal representa el habitus de la transformacion de la condicién
humana, y no el de la reproduccién social y simbdlica de los acondicionamientos y determinismos de los

diferentes discursos que racializan la existencia humana en jerarquias y mandos (Pedraza, 2008). En este

45



proceso de humanizacion encontramos que una fuente ha sido “la pedagogia del oprimido que busca la
restauracion de la intersubjetividad” (Freire, Pedagogia del Oprimido, 1970), que junto con la memoria
disidente hace necesario ubicar el lugar de las préacticas a transformar en el habitus de la interseccionalidad de
clase, raza, sexo, edad y como experiencia de la subjetividad performativa colonial en el sistema mundo
(Pedraza, 2008).

Pasemos a buscar algunas huellas que nos permitan construir la corporalidad para la intersubjetividad. Una
clave en dialogo transcultural son los hallazgos de Gerda Verden® en investigaciones matrizticas de
construccion de cultura por medio de conversaciones no patriarcales®” con Humberto Maturana. Estas huellas
corporales comienzan en la infancia con la naturalidad como se expresan los nifios, pero principalmente con
el contacto corporal de la madre que permite la construccion de la voz del nosotros que se ha venido

construyendo en estos capitulos; un “Yo integral con conciencia social” (Maturana & Z6ler, 1993, p.134)%.

Este contacto en el contexto del sistema mundo en paises de la periferia o explotados no permite que el vinculo
sea siquiera algo matriztico, como si sucede en los paises con alto desarrollo tecnoldgico, por lo que Humberto
se va a referir a infancias matrizticas vividas pero olvidadas en estos paises (Europeos). La pregunta en clave
transcultural, translocal o de hermenéutica diatopica es por las infancias matrizticas en culturas no occidentales
y el proceso de crecimiento de sus corporalidades. En los estudios del cuerpo en América Latina se ha
reconocido que el impacto de la construccién de la identidad nacional y de los estados-nacion, han buscado
homogenizar, normalizar y crear la idea del ciudadano con derechos, como lo dice Zandra Pedraza en los

anteriores capitulos.

Volviendo a retomar el tema de la importancia de la infancia y de la reconstruccion de las subjetividades para
la intersubjetividad del ser critico y transformador, tanto en el mundo interior como en el mundo exterior del
cuerpo del individuo y social. EI problema en occidente comienza desde los curriculos ocultos de las escuelas
que instituyen practicas adulto-centristas y hetero-normativas obligatorias, que no posibilitan el crecimiento
de una actitud critica, donde los profesores rutinizan la reproduccién de la discriminacion, el sexismo y la
inferiorizacion en ambientes de injusticia y se naturaliza la division horizontal y vertical del trabajo de la mujer
(Guerra, 2015). Frente a esta situacion dentro de las escuelas y fuera de ellas, conviene recordar como ha sido

este proceso de la incongruencia emocional y corporal, que distorsiona la dimension social y humana de la

36 En sus estudios desde el enfoque de la eco-psicologia a una nifia que nacid ciega y los médicos le trataron de devolver
la vista y no pudieron, ella crecié sin poder ser auténoma ni sabia leer y escribir todo el tiempo necesitaba estar
acompanada de la mama. Pero cuando la doctora la empezé a tratar por medio de métodos corporales le pudo devolver
su independencia, su autonomia, aprendié a leer y a escribir asi como a danzar. (Maturana Romesin & Verden Zoler,
1993)

37 Maturana, H. R. Preface to The Chalice and the Blade, Riane Eisler. Harper and Row, New York.1987 (también en
castellano El caliz y la espada)

38 Cabe resaltar que en algunas culturas no occidentales el “yo” no existe sin el “nosotros”.
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autoindentidad, la conciencia de si mismo, la flexibilidad original y la coexistencia social en la aceptacion del
otro (Maturana & Zoler, 1993).

Esta iniciativa de la reconstruccién de la alteridad corporal, comienza por brindarle la importancia al canto y
a las vibraciones, muchas personas entre ellas algunas madres no recuerdan la musicalidad desde el utero,
donde se gesta el ritmo corporal de los recién nacidos (Maturana & Zoler, 1993). En el semillero de Re-
encantarte aunque participaron mujeres jovenes no madres, fue por medio de la respiracion pélvica cuando se
cantaba desde este lugar del cuerpo, que muchas mujeres recordaban que esta parte de ellas habia sido un no

lugar en sus memorias psiquicas corporales (Bitacoras, 2014).

La explicacion a este tipo de olvidos corporales propios, es que se inscriben en la matriz colonial moderna con
caracteristicas de apropiacion y violencia que son producto del patriarcado generalizado (Santos, 2010), lo que
quiere decir que la alteridad corporal le anteceden y es contemporanea a su vez de unas sucesiones historicas
de poder, que por medio de la razon universal occidental ha creado una ceguera propia, a su vez que genera
una dinamica estatica con unas l6gicas de produccién de la negacion y apropiacion del control del otro. Es
decir se instrumentalizan las relaciones interpersonales y se vuelve un problema de la memoria social en los

siguientes términos:

“Usualmente no vivimos la vida en el presente sino en el futuro en relacion a lo que queremos, o en el pasado en
relacion a lo que hemos perdido. Como resultado de esto, somos s6lo deseos y expectativas insatisfechas o quejas y
frustraciones inolvidables, y no podemos respetarnos a nosotros mismos o a los otros debido a que no hay nada que
respetar. Por esto mismo, no somos capaces de querernos (aceptarnos) a nosotros mismos ni a los otros, y vivimos
generando expectativas ilegitimas recurrentes sobre nosotros y sobre los deméas. En sintesis, vivimos limitados en
nuestra identidad individual y social asi como en nuestra conciencia de ser porque no nos respetamos a nosotros
mismos” (Maturana & Zdéler, 1993, p.122).

Por lo tanto el impacto occidental moderno niega la corporalidad y distorsiona el sentido del presente, del
pasado y del futuro. El principal dafio cultural de occidente registrado en los centros energéticos del cuerpo es
la separacion y olvido de sus capacidades de conexion tanto con los otros seres como con la naturaleza. Esto
hace que la experiencia vivida del cuerpo convierta la voz del miedo del individualismo en un panoptico en el
que se vigilan las emociones, es decir un régimen de poder bio-politico anatomo-politico, el cual es un reto a

descolonizar tanto en el caracter como en la personalidad de la vida diaria (Pedraza, 2009).
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Movimientos béasicos corporales para la coexistencia.

Aproximarnos a construir una comunidad interpersonal de coexistencia corporal, es decir que para entrar en
este dialogo se precisa antes de una disposicion dindmica del cuerpo con el sentido de emerger de
desencuentros emocionales vividos recreando la corporalidad propia y multicorporal. La mutua aceptacion en
este proceso es una entrada a volver a recordar quiénes somos ya no en clave racional sino también vivencial
y emocional del lenguaje que construye culturas otras (Walsh,2009) (Maturana & Z6ler, 1993).

Por consiguiente, construir movimientos corporales propios es sentir el cuerpo en un espacio de relaciones
sociales habitado, que requiere de unas habilidades ritmicas de balanceo, de simetria o geometria en los
movimientos, de sentir el peso en el suelo con las plantas de los pies, manos, cabeza, pecho o espalda como

puntos de equilibrio, alineacion y armonizacién de la energia vital o chi que recorre el cuerpo.

Suelen emerger dolores en la espalda, en el semillero el méas comun era el dolor de garganta, por lo que se
hacen masajes colectivos de relajacion, estiramiento de columna, respiracién profunda, concentracion y
equilibrio. El punto es la expansién corporal que se pierde en la medida que se crece en medio de tensiones
emocionales que se guardan en las tensiones musculares, que bloguean la expresion y la flexibilidad original

del cuerpo.

De hecho, un movimiento sin conciencia es un movimiento mecanico. Encontrar la libertad de movimiento en
el propio espacio o entorno empieza por preguntarle a las partes del cuerpo por qué nos duelen, cuando y coémo
fue esa Ultima cicatriz y consentir esas partes de manera que se expulsen hacia el centro de la tierra las cargas
acumuladas.

De la misma manera, construir movimientos también hace parte de la imaginacion y del uso del espacio
abstracto, con el acompafiamiento del sonido de la naturaleza y la musica de diferentes ritmos culturales,
ancestrales y canticos del planeta. El movimiento no es porque si, se cultiva en la medida que va acompafiado
de un movimiento de conciencia en el pensamiento. Finalmente permite ser una base verosimil en la pedagogia
del cuidado, volviendo a los movimientos ya sea danzando, con los ojos cerrados o actuando permitiendo el
enraizamiento y la reflexion por el mundo y el contexto asi como el bienestar de la salud. Recuerdo que el
sonido en el cuerpo contiene unos cédigos de ruido, entonacién, memoria y atmosfera que impulsan la creacién
y la creatividad del movimiento corporal, no inscrito bajo el régimen discursivo del arte, sino desde un saber
popular y alternativo (Trujillo, 2008).

Por otra parte, conectar el cuerpo con la memoria, por ejemplo con la danza del vientre o con la euritmia es un
des-aprehendizaje fundamental en la ruta de la decolonialidad, identificando silenciamientos en el cuerpo

propio asi como sus necesidades. También se debe tener en cuenta la corporalidad en relacion con el presente
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de la industria agro-tdxica que envenena los alimentos y las fuentes hidricas de los territorios contaminandolos

y destruyéndonos, producto de la invasién cultural estratégica de los parques industriales y mineros.

En conclusion, percatarse que la experiencia interna y externa del cuerpo como practica diaria, fecunda una
red de significados mediante el uso de cartografias corporales urbanas, asi como usos y espacios de las
relaciones de género y genogramas en los que podemos identificar cualidades familiares, como también dafios
inter-generacionales que se repiten como herencias culturales. Como sujetos historicos reflexivos podemos
transformar, por medio de la praxis cultural de la educacion el principal derecho humano que tenemos para
enraizarnos® territorialmente que es la autodeterminacion y soberania, asi como el autorrespeto y el cuidado
de si y por el otro. Después de todo, la alteridad corporal desde la recreacion estética disidente busca afectar
el orden hegemonico social de simbolos y significados que controlan y normalizan el auto descubrimiento de
si. La autonomia y la interdependencia son procesos de autodefinicion claves en la transgresion del

pensamiento y la accion (Pedraza, 2009).

Pedagogia de la memoria: conexion desde la pedagogia del cuidado y el autocuidado.

Se ha nombrado en todo el documento la categoria de memoria en términos psiquicos-arquetipicos, corporales,
emocionales, colectivos, de reserva, intergeneracional, barrial, musical, ancestral, testimonial, disidente,
individual y social. Ahora construir en términos de pedagogia decolonial la memoria colectiva que corresponde
a este documento, demanda dilucidar en este tema el lugar que ocupa dentro del sistema mundo moderno
colonial metropolitano, con la relacion de fuerza de la colonialidad del poder expresada en el canon de la
memoria histérica. La representacion social tanto en préacticas, como usos y discursos de la memoria en las
lineas anteriores se narran desde el punto de enunciacion local de la experiencia con mujeres de sectores

populares barriales en clave cultural con la hermenéutica diatopica.

Retomando el contexto de la pedagogia del cuidado y el autocuidado del cuerpo, estas practicas se producen
desde memorias periféricas y locales que pueden descentrarse del eje “dominador/dominado” y ubicarse como
alternativas legitimas, (Arango, 2011, p.57) diferentes al canon de la memoria historica oficial. En este caso

en la practica del semillero la interseccionalidad*® de la memoria ha permitido indagar sobre las corporalidades

39 Enraizarse territorialmente implica sentir como se ha explicado antes el sistema energético, pero en términos
pedagdgicos y educativos implica un compromiso ético con la realidad en la que el sujeto no es espectador, sino que
establece una relacién dialéctica entre el contexto y la sociedad teniendo conciencia de su temporalidad. (Freire, 1976)
40 Ramén afirma que :“(la) interseccionalidad es un concepto que va al centro de la existencia de las mujeres negras,
para poder existir tenian que producir el concepto, era una cuestién de vida o muerte. { Qué pasaba si se abordaba el
problema de género o sexualidad solamente y se dejaba de lado el problema de clase y raza?, se adherian al feminismo
blanco y les borraban su experiencia particular como mujeres negras inferiorizadas en un mundo blanco. Por otro lado,
si suprimian el tema de sexualidad y género, y se adherian Unicamente a la visién de los hombres negros en la lucha
contra el racismo o la explotacion de clase, entonces se les borraba su experiencia de mujeres dominadas en relaciones
patriarcales por hombres o su experiencia de mujeres lesbianas dominadas por hombres y por el heterosexismo. Por lo

49



e historias de vida de las mujeres populares, como un lugar heterogéneo, holistico, disidente y colectivo de
los saberes (Bautista, 2010, p.21).

Precisando y tratando de hilar fino, la intersubjetividad y la interseccionalidad, como la vivencia de si mismo
y la experiencia ajena de la otredad también de si mismos, se encuentra en el autoreconocimiento de la
diferencia sumergida en la red de poderes de la dominacidn, del racismo, de la clase, del sexismo, (Florez,
2010) lo que sigue siendo una ruta ético-politica por medio de la memoria social, teniendo en cuenta como se
relacionan estas injusticias sociales concatendndose unas a otras, para comprenderlas y afrontarlas

asertivamente Maria Lugones nos recuerda pensar las categorias no por separado sino entrelazadas porque:

“La interseccionalidad revela lo que no se ve cuando categorias como género y raza se conceptualizan como separadas
unas de otra. La denominacién categorial construye lo que nomina. Las feministas de color nos hemos movido
conceptualmente hacia un analisis que enfatiza la interseccién de las categorias raza y género porque las categorias
invisibilizan a quienes somos dominadas y victimizadas bajo la categoria «mujer» y bajo las categorias raciales

“Black”, “hispanic”, “Asian”, “Native American”, “Chicana” a la vez, es decir a las mujeres de color” (Lugones,

2008, p. 81-82).

Se trata desde luego, de producir practicas emancipatorias articuladas a afrontar cada lugar de la dominacién
y de las injusticias que produce el sistema-mundo en espacios privados y publicos, estatales y no estatales, es
decir en la produccién (lugar de trabajo), en la ciudadania, en lo doméstico, lo comunitario y lo mundial
(Santos, 2000). Tenemos como consecuencia que la practica sistematica de injusticias del sistema mundial,
impone un régimen de justicia y reparacion a las victimas configurando la tecnologia del presente desde el

canon de memoria oficial como plantilla global o dispositivo juridico internacional (Arango, 2011).

Al opuesto, la representacion social y simbdlica de la memoria en la pedagogia del autocuidado, inicia con el
uso de los colores relacionados con los centros energéticos, permitiendo visualizar los recuerdos, recrear las

memorias, deshacernos de lo no conveniente y de lo que nos quita energia:

“Utilizar pintura con mucha agua (acuarelas, vinilos aguados, etc.) es conveniente para trabajar memorias
desagradables de las que queremos despedirnos, de esta manera logramos diluirlas, y quitarles poder. Y al contrario
utilizaremos crayolas u otras pinturas solidas cuando trabajemos memorias agradables que queramos fijar” (Herrera
Ventura & Bermidez Barrera, 2013, p.50).

Aqui comienzan algunas diferencias entre la memoria y la historia, de acuerdo a las estructuras de sentimientos
que construyen el marco social del pasado y del recuerdo como experiencia. “Para Halbwachs, la historia

comienza en el punto en el cual se borran o descomponen las memorias colectivas” (Ludmila & Jelin, 2002,

tanto tenian que concebir un concepto que diera cuenta de su existencia como mujeres oprimidas en una multiplicidad
de relaciones de poder (...)” (Grosfoguel, Cuaderno de investigacion. La descolonizacidn de la economia politica., 2010)
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p.390). Esto nos lleva a deconstruir el régimen de verdad de la ciencia moderna, por medio de nuestros cuerpos
y la memoria colectiva como rutas alternativas que abren paso al reconocimiento de précticas béasicas
corporales de filosofias de vida “otras” de los pueblos que se contraponen a la verdad universal del monopolio

de la ciencia moderna (Santos, 2010).

Hemos de resaltar que en el proyecto de la pedagogia decolonial del cuerpo y la memoria, es importante ubicar
el piso, las bases o las raices histéricas de la(s) modernidad(es)-colonial(es) y develar desde la educacion critica
las implicaciones que se han venido desarrollando bajo la totalizacion del pensamiento Unico, la superioridad
del hombre blanco, y el control desmedido de la naturaleza bajo el progreso lineal del desarrollo como discurso

de la capitalistizacion del neoliberalismo. (Walsh, 2008).

Agregando a lo anterior, un aporte metodoldgico de la pedagogia decolonial de la memoria como propuesta
del cuidado y el autocuidado del cuerpo, es considerar desde los movimientos populares “que las luchas
sociales estan orientadas a resemantizar viejos conceptos y, al mismo tiempo, a introducir nuevos conceptos
que no tienen precedentes en la teoria critica eurocéntrica” (Santos, 2010, p.16), con esto Ilegamos a lo que
son los sustantivos criticos por su alcance de recrear nuevas formulas de pronunciar, habitar y vivir en
simbiosis con la naturaleza. Compartiendo la construccion de una teoria critica sin los preliminares
eurocéntricos de la modernidad-colonialidad que han producido la racializacion, la barbarie moral disfrazada,
el hambre, la pobreza y la segregacion, originando diferentes violencias en los diferentes &mbitos de la vida

de los paises subordinados.

Asi podemos superar el pensamiento abismal interno que se lleva dentro, de desconocimientos e ignorancias,
ahora teniendo en cuenta estos puntos se crean reflexiones que facilitan nuevos aprendizajes (Santos, 2010).
Se pueden criticar los Guantanamos que hay por el mundo, pero también se necesita ver el Guantanamo interno
para transformarnos en una subjetividad encarnada y lograr re-significar la existencia propia sembrandola

diariamente como un jardin que hay que cuidar.*

De ahi se infiere que, descolonizar los sentidos internos por medio de la préactica pedagogica del cuerpo,
desarrolla la capacidad de reconocer el aqui y el ahora teniendo en cuenta el pasado, el presente y el futuro por
medio de danzas ancestrales por ejemplo la de los Apache,* constituyéndose en el semillero como una danza
por la memoria colectiva que facilita reconstruirse internamente por medio de los movimientos con conciencia
y tejer en colectivo la préctica de la memoria corporal- social, permitiendo el enraizamiento colectivo, como

también diagnosticar que tan desenraizados pueden estar las integrantes del colectivo, grupo o movimiento.

41 Se puede comprender como habitus de la memoria a diario.
42 Five Spirits
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En segundo lugar, la pedagogia del cuidado y el autocuidado como proyecto de la verdad historica inscrito en
el cuerpo, es un proyecto de memoria que busca el esclarecimiento de los hechos violentos y de las violaciones
de DDHH que conforman el trauma social, afectando el tejido social (Arango, 2011). La elaboracién de las
historias de vida grupales desde las rutas del semillero de Re-encantarte, por ejemplo la musica como vehiculo
y manejo del duelo social, permite sanar memorias y corporalidades mediante la expresion libre del

movimiento y la voz (Bautista, 2010).

Se comprende que “Al entender el trauma como esa herida en el tejido humano, creemos que hay que
remontarnos a la busqueda de las causas de esas heridas que Ilegan a producir afecciones especificamente en
la memoria” (Lara & Veloza, 2014, p.66). Como consecuencia los traumas inscritos en los cuerpos y sus
memorias, son una préctica de subalternizacion y colonizacion del presente, surge pues la lucha por liberar el
tiempo, es una lucha politica desde las memorias, los privilegios sociales mal habidos, son por la estructura

jerarquica que se esta manteniendo junto con las opresiones (Cusicanqui, 2010).

Cabe concluir este apartado, con la tarea de seguir la deconstruccion de ignorancias oficiales y universales
(Santos, 2010) en la reconstruccién de aprendizajes significativos reciprocos como aporte pedagogico
metodoldgico, y el reconocimiento de las problematicas del contexto real del sujeto (cuerpo-memoria), con los
planteamientos criticos de la educacion problematizadora. Esto conduce a que la propuesta ético politica de la
pedagogia del cuidado y el autocuidado, busca en la participacion activa de los grupos un cambio profundo de

conciencia politica desde el habitar el cuerpo y la memoria.

En dltimas, se ha construido un habitus del cuidado de la memoria colectiva desde los movimientos sociales,
como marco colectivo del recuerdo construido en una articulacion de percepciones testimoniales y
sedimentadas para evitar el olvido politico (Arango, 2011). Por eso la reflexion final, se puede responder con
el ejemplo de la lucha infatigable de las Madres y Abuelas de Plaza de Mayo como movimiento social por la
justicia:
“Un grupo de mujeres afectadas por el contexto dictatorial e impulsadas por la desaparicion de sus seres queridos,
resuelven darse cita en la iglesia Stella Maris en Buenos Aires, el 30 de abril de 1977. Es asi como emprenden un
camino de movilizacion en busca de la libertad de sus hijos y como deciden reunirse en la Plaza de Mayo cada jueves
a las tres de la tarde (practica que an mantienen), tejiendo con sus pasos y canticos de resistencia, historias y memorias

disidentes que claman por la desaparicion de la injusticia y el reconocimiento de lo ocurrido durante la dictadura y

afios antes de que esta se gestara” (Bautista, 2010).

En resumidas cuentas, el habito del cuidado de la memoria colectiva se preserva a través de acciones colectivas
sostenidas en el tiempo como resistencia al olvido politico en paises con dictaduras militares o conflictos
armados internos como es el caso de Colombia. Esta recapitulacion conduce a la indagacion metodolégica,

decolonial y ético-politica que se encuentra en la construccién musical de la memoria asi como en la imagen
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corporal y colectiva de la construccién identitaria de los procesos populares, el ejemplo de las Abuelas y
Madres de Plaza Mayo con su pafioleta blanca que aportan al contexto colombiano y latinoamericano (Bautista,
2010).

El buen vivir: Una mirada desde las practicas del Semillero.

Conviene acopiar que se ha evidenciado en el semillero el aprovechamiento de la energia colectiva como una
circunstancia de consolidacion de las précticas de las mujeres y madres comunitarias, que nos permite
acercarnos a preguntarnos desde las organizaciones a las que hacen parte, sobre el buen vivir o Sumak Kawsay
urbano como derecho a la ciudad (Sungranyes, 2010).4® Sus practicas de cuidado y de autocuidado colectivo
en el contexto politico de la periferia conforman estructuras de oportunidades (Florez, 2010) del estar bien

colectivo y pueden consolidarse en movimiento social popular urbano.

Una cualidad del semillero es su alteridad némade comunitaria y social, como una apuesta por el buen vivir
caminando y conociendo diferentes procesos de resistencia social. Juliana nos acerca de este modo a practicas
como el “Ser nomade, vivir en transicion, no significa que uno no pueda o no quiera crear aquellas bases
estables y tranquilizadoras para la identidad que le permiten a cada uno desenvolverse en una comunidad”
(Florez, 2010, p.206). Es decir en el semillero se han puesto en accion las practicas del autocuidado de canto,
cuerpo y memoria en diferentes organizaciones sociales, pero las actividades no son todas iguales, sino que se
construyen de acuerdo al contexto social, simbélico y material permitiendo la heterogeneidad de identidades

plurales.

Notese que enraizar el buen vivir como plan y proyecto de vida desde nuestras localidades y diferentes latitudes
es un reto por la dignidad, la memoria y la tierra de los pueblos despojados de ella que ahora viven en las
ciudades con persecuciones y re victimizaciones en el contexto del pais. He aqui que la propuesta de Catherine
de interculturalizar, plurinacionalizar y decolonizar el estado en relacién con la madre tierra es una necesidad
y construccién de principios desde el cuidado y el autocuidado del cuerpo y la memoria colectiva (Walsh,
2008). Se han construido una pluralidad de ecologias politicas alternativas en torno al enraizamiento territorial
del Buen Vivir que permitirian desmontar la matriz colonial-moderna siempre y cuando se socialice y se

construya una participacion activa e intercultural.

Ahora notemos que, en la epistemologia propia del buen vivir con el término «pluri» desde una perspectiva,
econdmica, social y cultural, como movilizador de las mezclas raciales y sus realidades. La construccion de
conocimiento colectivo como aporte metodoldgico de la pedagogia del cuidado y el autocuidado, es de suma

pertinencia tomarlo desde y con las comunidades locales (Walsh, 2008). El buen vivir es una propuesta

43 Se puede consultar “Carta de la Ciudad de México por el Derecho a la ciudad” Julio de 2010.
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ancestral pero no puede ser copiada a cabalidad en un contexto que est4d cambiando constantemente, debe
adecuarse colectivamente con los planes de vida digna plurales e intergeneracionales, sin olvidar el principio

del dialogo como constructor de saber y reorganizador del territorio.

Puede pensarse que, las rutas de la alteridad corporal antes presentadas como postura ético politica y estética,
se conciben desde de la enunciacidn y dialogo permanente entre “un yo y un nosotros” (Pedraza, 2009, p.81),
gue en la préctica de la descolonizacion de la comunicacion interior-exterior, se plantea como una necesidad
por reconstruir la colectividad en el buen vivir urbano. Por esta via la estética y la sensualidad es un aporte
politico a la transformacion antropoldgica de la subjetividad, como aprendizaje ético de la alteridad corporal

en la construccion del buen vivir (Pedraza, 2009, p.79).

Por otro lado, una construccion compleja del buen vivir desde cada comunidad inicia con el reconocimiento
de sus diferencias, poniéndolas en dialogo con la hermenéutica diatdpica que es una herramienta metodoldgica
decolonial de derechos humanos, que permite la construccidn y reconocimiento del dialogo transcultural, desde
la ubicacidén del lugar propio de la cultura en sus debilidades e incompletudes en blusqueda de construir y
recrear el tejido translocal. Esta herramienta permite la construccidn de alteridades superando la racializacion

de las jerarquias (Santos, 2010).

En todo caso, la construccion del buen vivir y el vivir bien se da con la ecologia de saberes, que es fuente de
memoria para la no repeticion de las practicas de la monocultura occidental (Santos, 2010), en lo local el
proyecto del buen vivir debe hacer incidencia en las politicas publicas, no como se plantea con la participacién
competitiva de recursos y proyectos, cuando la institucionalidad y la normatividad tiene a las poblaciones
divididas. Al contrario se necesitan replantear las politicas y los enfoques diferenciales ya que el uso politico
de separar las demandas de las comunidades de acuerdo a sus diferencias, no permite el principio integrador
de refundar al Estado como demanda comdn socialmente construida, con la necesidad de cuidar y preservar
los patrimonios de fuente de vida y medicina ya sea por medio del referendo y la movilizacion por la justicia

social.

Complementando a lo anterior, la traduccién cultural como aporte ético politico de las practicas decoloniales
de cuerpo-canto-memoria, en perspectiva no eurocentrica es “cuando [...] demandas y aspiraciones son
traducidas en [...] dignidad, respeto, territorio, autogobierno, el buen vivir [y] la Madre Tierra” (Santos, 2010,
p.17), no en perspectiva colonial ni universalista. Por ello en lo que tiene que ver con el cuidado de la tierra'y
el de las comunidades, el aporte metodoldgico de las traducciones culturales de las cosmovisiones ancestrales,

se materializa en la salud medicinal intercultural** a la que mestizos y blancos han recurrido y comprobado sus

44 Visién integral holistica de la medina desde el uso de plantas medicinales, cantos de origen ancestrales, danzas
colectivas y masajes de limpieza energética. Se puede consultar la siguiente fuente (Peru, 2009)
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beneficios. Pero estas medicinas ancestrales pueden descuidarse y caer en manos de personas sin autoridad de

médicos tradicionales, para engafiar a las personas de las ciudades.

Desde el buen vivir o Sumak Kawsay aludi mas arriba que, las practicas intercomunitarias soberanas del
cuidado por la tierra como su defensa y preservacion patrimonial en fauna y flora, se metaforiza en el
autocuidado de la alteridad corporal que proyecta y visibiliza la plurinacionalidad y la intercomunidad como

practica de sentido social transformadora, de esta manera hay que tener en cuenta que:

“La idea de plurinacionalidad no se confunde con la idea de comunidad, aun cuando son los grupos sociales donde
domina la cultura comunitaria los que demandan la plurinacionalidad. La plurinacionalidad refuerza la comunidad al
mismo tiempo que revela sus limites. O sea, en la plurinacionalidad no hay comunidad sin intercomunidad. Para ser
viable en tanto cultura politica, la plurinacionalidad presupone la creacion de practicas intercomunitarias de diferentes

tipos. Solo entonces la plurinacion sera la nacion”. (Santos, 2010, P.13).

Llegando a este punto, se identifica la construccion de précticas intercomunitarias como base y aporte a renovar
la idea de democracia impuesta desde arriba, por una democracia desde abajo con culturas politicas alternativas
gue se autodenominan y definen fuera del canon de poder de la dominacién de la modernidad. Desde este
angulo la propuesta ético-politica del cuidado y el autocuidado enfrenta los significados de lo politico del
habito en la vida diaria impuesto por la modernidad (Arango, 2011), lo que afecta la vida social y que se debe

tener en cuenta desde el Buen Vivir urbano-rural.

Aqui observamos, que la modernidad ha sido atravesada por la rigidez de la razén colonial como proyecto del
capitalismo, donde sobresalen las etapas por las que ha crecido “la dependencia” y el surgimiento tecnoldgico
de la “razén neocolonial” del individuo consumista de los productos (mercancia) dentro de occidente (Walsh,
2008, p.137), ademas del impacto sobre la extraccion de los “recursos naturales” alrededor de la tierra. Por
tanto, las pedagogias del cuidado y el autocuidado conectan con la nocidn de territorio historico corpéreo y
extracorporeo, en el sentido de cuidar “la tierra” que nos da los alimentos para nutrirnos y estar bien sanos para

construir el Buen Vivir.

Ahora pasemos a superar el androcentrismo, a modo de apuesta ético-politica del auto-cuidado desde la

perspectiva de analisis del sistema de energia vital narrada anteriormente y sumado a la construccion del buen

45 La nocién de “recursos” mencionada unas lineas atras hace parte del lenguaje neoliberal y propiamente dicha seria
“patrimonio o bien natural o de vida” en “La nueva vulgata proletaria” de Pierre Bourdieu se cuestiona este lenguaje
americano y los términos en los que se esta produciendo conocimiento. (Bourdieu, ‘LAmérique dans les tétes”,, Mayo
de 2000). Una ruta metodoldgica de este proyecto pedagdgico es cuestionar de dénde viene la produccién de
conocimiento, desde donde se enuncian los discursos, cémo leer entre lineas la circulacion internacional del saber y las
identidades culturales en el libre mercado, y como el anterior mecanismo abstracto, general y universal afecta los
cuerpos, el territorio social y la memoria individual y colectiva interiorizdndose en practicas y habitos conscientes e
inconscientes del sujeto.
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vivir urbano y rural. Juliana nos comparte su definicion que como diria Boaventura el punto es no repetir la

monocultura jerarquizada en los siguientes términos:

“... el androcentrismo... este concepto fue formulado por el feminismo para denunciar la operacion del pensamiento
moderno por medio de la cual se establece una jerarquia entre lo femenino y lo masculino, al equiparar el primer
término con lo inferior, emocional, privado, personal, concreto, particular, etc, y el segundo, con lo superior,

instrumental, pblico, impersonal, abstracto, universal, etc,” (Florez, 2010, p.209)

Esasi como, el cuidado y el autocuidado desde el buen vivir de los territorios y la pedagogia como herramienta
y encuentro a la vez de saberes propios y raizales, parte de la necesidad de las pasiones socialmente construidas
(Florez, 2010), reconociendo al sujeto o ser senti-pensante como lo nombra Fals Borda.*®

En conclusion, de este conjunto de nociones bésicas del buen vivir urbano, sirve para recordar el aporte
metodoldgico de la traduccion cultural en la ecologia de saberes, que ayuda a profundizar por ejemplo; en las
practicas del cuidado de la tierra en la crianza del agua y la alimentacion ancestral contrarrestando la
imposicion de los alimentos transgénicos, la cocina jerarquizada moderna y el uso de quimicos en el agua de
consumo masivo. Un ejemplo es el descuido de la tierra en los Andes que ha sido golpeado por el cambio
climatico, consecuencia de los monocultivos en estos ultimos 50 afios que provocaron la creacién del desierto
de la Tatacoa en Colombia, donde antes habia una gran selva de plantas y animales destruida por las

plantaciones de algoddn y soya (Kashyapa A. S. Yapa, 2013)

En efecto, otro aporte ético-politico decolonial es la reivindicacion cultural hibrida de la dignidad humana
(Santos, 2010) desde una concepcion mestiza des-racializada. Los aportes a la pedagogia del cuidado y el
autocuidado en clave de la sustentabilidad de la alteridad corporal en el Buen Vivir, requieren
fundamentalmente el saber traducir culturalmente la experiencia vivida construyéndose como una alternativa

a la teoria del universalismo.

En definitiva, armar el tejido intercultural duradero (Cusicanqui, 2010) como proyecto politico en
construccion, desemboca en el ethos de trasformacién y emancipacion profunda del ser de poderse reconstruir
asi mismo, también depende de la capacidad de la sociedad dentro del sistema-mundo de poder organizarse
asi misma con las herramientas del conocimiento social que se han venido impulsando, desde los movimientos

sociales en las luchas de liberacién y emancipacion.

46 No se alcanzé abordar la IAP como herramienta y aporte de la educacién popular, que conecta con el hermenéutica
diatopica mas sin embargo es una tarea profundizar en los elementos de ciencia propia y reconocimiento de la
diversidad de saberes, métodos y herramientas que hay al interior del pais.
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Reminiscencias Generales.

Teniendo en cuenta que las diferencias o roles de géneros construidos a partir de la identidad cultural vistas
como précticas que pueden estar infestadas de la ideologia patriarcal capitalista, esto no permite la diferencia
politica por ello es necesario comprender la construccion de la interculturalidad desde el Buen Vivir urbano
popular como un proceso amplio y abierto. (Cusicanqui, 2010)

Ademas la interculturalidad en el buen vivir como casa de todos, permite al sujeto un cambio en cuanto los
afectos internos y externos interpretando al sujeto de deseo en este capitulo de la siguiente manera; “El deseo
es una fuerza incontenible de gran potencial liberador, que se convierte en el motor de todo proceso
emancipador, tanto en el ambito individual como colectivo [...]” (Florez, 2010, p.225) esto permite orientar la
transformacion de la propia potencia emancipadora que vemos en los procesos de cuidado y autocuidado con
los grupos organizativos de mujeres populares, re-existiendo y comprometiéndose con el cambio social y la

vida digna.

En el apartado de la alteridad de nuestro cuerpo, una de las rutas del cuidado y el autocuidado es reconstruir el
pasado de nuestra historicidad corporal. De esta manera podemos cuestionar la semidtica de los hechos de la
historia oficial también cuestionando la propia, lo que es una lucha por el pasado en el presente. (Arango,
2011). Pasemos a recordar la musica como vehiculo de la memoria social con la intencionalidad en la matriz
moderno-colonial, de cuestionar y poner en evidencia la hegemonia y la identidad nacional bajo la que se

ocultan masacres, represiones, duelos sociales, pérdidas y atropellos a la dignidad humana. (Bautista, 2010)

Por ende, la perspectiva ético y politica de la pedagogia del cuidado y el autocuidado busca autonomizar las
relaciones sociales y lograr la reflexion del lugar y ubicacion de las mismas, de manera critica a la racializacion
hegemanica del eurocentrismo (Walsh, 2008). De esta forma se abre un aspecto desde la resistencia civil de

nuestras corporalidades al problema de la identidad como pais, nacion y Estado.

Por otro lado, la corporalidad mestiza como discurso de poder del horizonte colonial (Walsh, 2008), tiene que
entrar en proceso de resignificacion existencial cuestionando la segregacion, la violencia, y la sociedad
civilizada excluyente que ha naturalizado el proceso del colonialismo en la colonialidad del ser, el saber, la
naturaleza y el poder (Matriz Colonial), que a su vez implica (des)naturalizar las violencias estructurales que
generan una ramificacion de conflictos sociales en la sociedad y el estado. El anterior punto de la corporalidad
mestiza, entra como aporte metodoldgico decolonial en la pedagogia del cuidado y el autocuidado, en la
medida que se construye una ruta por la indagacion y la autoindagacion, ya no solo desde el sujeto mestizo,
sino desde el ser en general y su nivel de posicionamiento existencial por el desmonte de las anteriores

estructuras histdricas de dominacion moderno-coloniales.
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Sea otro ejemplo, el racismo epistemolégico ejercido a través del despojo de saberes y tecnologias de la guerra
en la supresion del presente del sujeto, la deshistorizacion de su vida, su memoria, junto con su dignidad y
humanidad que hacen parte de la colonialidad del ser desde la normatividad blanca/mestiza que subalterniza y
deshumaniza desde el interior o desde adentro del sujeto que no le permite ser en plenitud de conciencia social
y espiritual. (Walsh, 2008) Se denuncia en este documento la discriminacion de los pueblos y de las identidades
auténomas con sus diversas maneras y formas de ser, estar y existir de sus saberes y conocimientos que son

invisibilizados por la racionalidad occidental individual medio-fin del método moderno.

Mirandolo asi, la colonialidad del ser desde lo étnico es clasificada e incluida en la norma ontolégica de las
instituciones de la modernidad, reproduciendo y manteniendo ciertos derechos especificos, que deben
trascender la ontologia moderna desde la accidn politica y afirmativa. El proyecto de la pedagogia del cuidado
y el autocuidado busca facilitar el dialogo y el cuestionamiento en la creacion de acciones colectivas desde el
cuerpo y la memoria disidente, que empoderen a las comunidades permitiendo materializar la transmodernidad

como la via otra que propone Enrique Dussel.

A lo largo de este capitulo, se realiza la critica al colonialismo interno del cuerpo-canto-memoria, teniendo
en cuenta la formacion de los estados nacionales, en este sentido un aporte decolonial metodolégico es el
reconocimiento de la indo-afro-américa-latina y sus diversos nombres, que también entran hacer parte de las
traducciones culturales para afrontar la matriz colonial, que se introdujo en las instituciones y en la vida de las
personas en la sociedad por generaciones reproduciéndose solemne y secularmente desde el patrimonialismo

y colonialismo después de las independencias en el continente (Santos, 2010)

Otro esencial aporte, son las luchas de los movimientos sociales y el reconocimiento de saberes y practicas de
lo ancestral, popular y espiritual que han resistido al proyecto de la modernidad-colonialidad alimentando la
vision cuerpo-canto-memoria. En este sentido los saberes, conocimientos y epistemologias del Sur
Antiimperial, se suman a una propuesta de pedagogia del cuidado y el autocuidado cuestionando el régimen

de verdad fascista en la matriz colonial-moderna (Santos, 2010).

Se recalcd la produccion de la no existencia del ser desde la monocultura del saber y la ciencia moderna, en
sus criterios de verdad y cualidad estética que mantienen los privilegios de las elites en la matriz colonial-
moderna. Al contrario en el semillero se teje el saber desde el didlogo intercomunitario en el campo de la
existencia que re-insurge desde la dimensionalidad del tiempo y la historia del sujeto que no es lineal, ni
unidireccional, ni tiene un sentido Unico lo que permite al sujeto ser y empoderarse al comprenderse y auto
respetarse a si mismo. De esta manera la resignificacion de la existencia de la sensibilidad subjetiva que parte

de la experiencia interior a tejerse en el colectivo, va de la mano con la subjetividad histérica (Pedraza, 2009).
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Se encontrd que en la zona colonial del cuidado, el rol de género patriarcal del trabajo impuesto a la mujer
andina, indigena y no indigena, en los espacios domésticos y agricolas no remunerado adecuadamente.
Descolonizar este rol impuesto implica sacarlo del silenciamiento, y despertar el enraizamiento de la mujer en
sus propias comunidades, espacios publicos y privados como intimos. De esta manera, refundar el estado
nacion desde la voz de las mujeres en todos los &mbitos culturales requiere un nuevo contrato social como
acuerdo ético hacia una nueva sociedad civil en coexistencia con el estado de naturaleza (Santos, 2010, p.34).
Desde el siglo XIX y el siglo XX se ha interiorizado la biopolitica del capitalismo en los cuerpos de las familias
rurales, obreras y urbanas. Descolonizar la normalizacion impuesta de la division sexual del trabajo requiere

un cambio en el ordenamiento simbolico de las clases (Pedraza, 2009).

Sintetizando, es muy importante refundar el estado nacional debido a las implicaciones histdricas del
monopolio de la violencia fisica y su relacion en la interiorizacion intergeneracional en el sujeto de micro
procesos emocionales y afectivos (Trauma intergeneracional), lo que no ha permitido una interdependencia
del sujeto hacia el estado (Pedraza, 2009). En este sentido se propuso la comprension del semillero de canto
popular con las mujeres como una cultura somatica en la que se construye una conciencia de la energia vital
de la condicion propia y organica del complejo psicofisico de la comunidad. Se recalca la importancia de
cultivar la subjetividad corporal en las culturas somaticas como proceso de descolonizacion del sujeto

desnaturalizando las practicas de biopoder moderno coloniales como la educacién fisica (Pedraza, 2009).

Finalmente, el sonido como aporte metodoldgico ha dado caminos en la descolonizacion de los discursos
imperantes como el desarrollismo, el arte y la estética, al situarse el sonido desde un lugar epistémico propio,
en el empoderamiento del sujeto como actor social que cuestiona los limites de los discursos impuestos
(Trujillo, 2008). Considerandose que la experimentacién sonora luego de ubicarse y situarse en el cuerpo puede
transcender en significados y valores de lo sonoro en la comunidad trasformando las l6gicas culturales, los

valores y creencias tradicionales y formas de conocimiento existentes.

En Gltimas se hace una invitacién a construir la experimentacién sonora desde el cuerpo en el proceso de
decolonizacion que busca transgredir el espacio propio, modificarlo, limpiarlo del desorden que han construido
los hébitos del sistema moderno-colonial de ese miedo provocado por el auto desconocimiento de ciertas
facultades criticas del mundo que nos permitirian hacer, estar y tener en el aqui y en el ahora. El autocuidado
puede ser un proceso de “Hagalo usted mismo” en compaiiia de la comunidad o “Hagalo en casa” como espacio

propio de dialogo consigo mismo (Trujillo, 2008, p.75).

Desde las anteriores conclusiones, la pedagogia del cuidado y el autocuidado en la indagacidn por las rutas
metodoldgicas pone en cuestion la racializacion y plantea de descolonizacion del ser desde el saber propio
construido en colectividad, cantando, danzando, haciendo teatro, carnavaleando, cocinando conscientemente,

realizando huertas urbanas, construyendo y viendo cine critico, radio popular y prensa con el compromiso

59



ético-politico por la re-existencia y la vida digna en los barrios populares como plan de vida desde el Buen

Vivir y la interculturalidad.
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CAPITULO IV

Aportes a la educacién comunitaria en derechos humanos desde la pedagogia del
autocuidado colectivo.

A continuacion, se emprenderan las reflexiones Ultimas contempordneas en la construccion de culturas
politicas alternativas desde la decolonialidad, esto quiere decir que estas culturas no son grupos homogéneos,
ni tienen identidades esencialistas, es un proceso de articulacién de luchas y resistencias en medio de la matriz

moderna de la colonizacion del saber, el ser, el poder y la naturaleza.

Conviene subrayar, gque la postura ética y politica decolonial del cuerpo-memoria del autocuidado colectivo,
facilita una comprension e interpretacion otra de la practica y teoria de los derechos humanos. Es decir, este
documento hace un aporte decolonial a la teoria y practica de los derechos humanos entendidos como la
vivencia y compromiso desde las comunidades de base, en la tarea de construir movimientos sociales

auténomos y en defensa por la vida digna.

Ciertamente, el analisis de coyuntura de los derechos humanos universales occidentales en el contexto de la
cultura comdn de dominacion, ha llevado a una relacion desigual entre victimizadores y victimas en una
deshumanizacién mutua (Santos, 2010). Superar esta deshumanizacidn requiere restituir al ser (victima) en el
reconocimiento de su memoria pablica restaurativa, esta memoria depende de una justicia restaurativa donde
en “comunidad definan los contenidos de sus modos de justicia, verdad y restauracion” (Arango, 2011, p.71),
asi como en su capacidad de sujeto politico en la re-construccion del trauma social inscrito en el cuerpo, Ermina

nos da claves en este proceso de dolor propio:

“El objetivo del proceso es entender en profundidad las sefiales de nuestro cuerpo y experimentar su capacidad de
auto-sanacion. El punto de partida son las memorias dolorosas propias (frustraciones, traumas y dafios) y como estan
incrustadas en nuestro cuerpo, en nuestra alma y en nuestra mente” (Herrera Ventura & Bermddez Barrera, 2013,
p.38).

Principalmente, en el proceso de las mujeres de los sectores populares, el aprendizaje y autoaprendizaje de
desaprehender las estructuras caducas del patriarcado, incrustadas dentro de si, es un proceso a
despatriarcalizar y descolonizar en la legitimidad de las relaciones de silenciamiento, aislamiento y exclusion.
En el semillero del grupo de mujeres de Fasol por sus raices tan profundas en el sentido del tiempo que llevan
organizadas, les permite colectivamente actuar desde sus dolores propios, estableciendo puentes discursivos y
practicos de reconocimiento del trauma social (Autocontencion Colectiva), importante en la construccién
social de la reconciliacion y una alteridad profunda en los términos de Juliana citando a Anzaldda: “puentear

es un acto de voluntad, un acto de amor un intento en torno a la compasion y la reconciliacion, una promesa
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de estar presentes en el dolor de otros sin perderse asi mismo en ello (Anzaldua, 2002, p. 4)” (Florez, 2010,
p.206).

Evidentemente, el trauma constituye un marco y un diagnéstico de injusticia inscrito en el cuerpo, en este
sentido la memoria colectiva hace que sea necesario “... el recuerdo colectivo como una forma de reconocer
que los hechos ocurrieron, que fue injusto y que no se debe repetir (Jodelet, 1992)” (Baristain, 2000, p.13). En
el caso de los estudios pedagodgicos de las mujeres populares de la sabana de Bogota, Guisella y Patricia
trabajaron el trauma social inscrito en el cuerpo, sus familias y el territorio de las mujeres trabajadoras

explotadas en la agroindustria de flores:

“...hablar del trauma desde el lugar de lo educativo también se tiene que pasar por hablar de sanacion o reparacion, y
ello lo hemos encontrado en la pedagogia creyendo que solo en la medida en que la gente logre darse cuenta de los
efectos del trabajo sobre su territorio, su familia y su cuerpo, podran reconocer su resignacién y transformarla en
indignacion activa, en acciones que busquen transformar justamente su cuerpo, su familia y su territorio, pero esto
pasara totalmente por la construccién de una subjetividad activa y de la resistencia desde procesos educativos y

organizativos” (Lara & Veloza, 2014, p.72).

Entre tanto, la propuesta educativa de Guisella y Patricia realizada desde la pedagogia de la indignacion activa
(Lara & Veloza, 2014), es una fuente del saber en el empoderamiento y transformacién de las mujeres de si
mismas y con opciones alternativas al trabajo de flores superando la resignacion. Una apuesta propia ha sido
el trabajo digno por la soberania alimentaria en el enraizamiento del territorio (Autocuidado por el Territorio),
como camino de llegada al buen vivir urbano-rural y de creacion de culturas politicas alternativas que permiten

construir el dolor individual y el dolor colectivo desde el lugar de historia de las mujeres.

Complementando, el dolor social producto del desarrollo globalizado ha enfermado los cuerpos de las mujeres
y al territorio asi como sus fuentes hidricas, también ha fragmentado familias por el extenso horario laboral

donde las mujeres no pueden ver a sus hijos, una justa definicion de la agroindustria es la siguiente:

113

. consideramos el trabajo de la agroindustria de las flores como una accion violenta desde el capital sobre los
cuerpos, los sujetos, sus familias y el territorio, a partir de esta concepcion, llegamos a la idea del trauma que parte de

una herida en el tejido social [...] para ser reparado y sanado...” (Lara & Veloza, 2014, p.68).

De aqui se desprende, que la apuesta ético-politica del semillero de Re-encantarte sea por transformar el dolor,
los traumas, los silenciamientos y los olvidos que salen de los cuerpos y memorias de las mujeres de los
sectores populares, empoderandosen como defensoras por la vida y constructoras de paz (Suaréz, 2015).
Ahora, ubicar el lugar publico de las memorias restaurativas en un contexto como el de Colombia no es tan

facil, veamos una lectura de anélisis de Juan Felipe:
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“... en la esfera publica se tramitan y debaten las versiones de los agentes mas poderosos de la sociedad, debilitando
o desvaneciendo las versiones de las victimas campesinas que se encuentran en una situacion de asimetria respecto de

los recursos simbélicos necesarios para lograr circular su version de los hechos” (Arboleda, 2013, p.142).

Pero, ¢como puede suceder una redistribucion simbolica de la memoria restaurativa?, se tiene en cuenta que
deben existir unas condiciones materiales y simbdlicas, el buen vivir contemporaneo como cultura alternativa,
debe emprender la exigencia juridica de las siguientes acciones teniendo presente “los testimonios que 1)
restablezcan las fuerzas de las victimas, 2) sirvan como prueba del pacto aceptado conjuntamente por una
comunidad 3) en torno a una narracion que la identifica” (Arboleda, 2013, p.184). Se supone que las
instituciones deben estar pendientes de las actividades de las comunidades afectadas, pero qué implica dar un
testimonio: “Las memorias de los hechos traumaticos evocan emociones intensas en quienes dan sus
testimonios o se encuentran mas unidos a las victimas. Muchas victimas pueden querer tanto recordar como

olvidar, porque el recuerdo produce dolor (Thompsom, 1988)” (citado por: Baristain, 2000, p.24).

Desde luego, la pedagogia del autocuidado permite expresar y generar el acompafiamiento colectivo por las
mismas comunidades de base para que salgan los dolores a flote, en este aspecto hay mujeres con mas fuerza
que transmiten la una a la otra su energia, su presenciay su reciprocidad en la sororidad. Pero antes, se requiere
diagnosticar y analizar que la reparacién simbélica*’ y el duelo publico se construye de acuerdo al tipo de
comunidad de victima, en este caso las mujeres del semillero de Fasol han pasado por un tipo de violencias
muy diferentes a las mujeres de Altos de Cazuca o a las Madres de Soacha, pero donde probablemente se
compartan casos, en tal situacién se necesita un dialogo de metodologias de acompafiamiento, Baristain

recuerda como fue en el caso de Guatemala:

“La metodologia de las entrevistas se disefié para la recogida del testimonio, pero también como un espacio para el
apoyo a la persona. Las comunidades estaban interesadas no sélo en cémo reconstruir sus historias, reivindicar a sus
familiares o denunciar los atropellos que sufrieron, sino también en cémo la memoria podria ayudarles a reconstruir

sus relaciones sociales y comunidades rotas” (Baristain, 2000, p.33).

Aunque, para una construccion socio-juridica de la verdad como propone Estrada, es importante reconstruir
las identidades, legitimar las memorias y saber hacer uso social de la interpretacion de los archivos publicos

en sociedades represivas como afirma Silva Catela y Elizabeth Jelin:

“... los documentos, son quienes comienzan a construir representaciones sobre las “verdades” que revelan esos
papeles. Luego, cuando el trabajo paciente de abogados y organismos de derechos humanos comienza, por lo general

solo ven confirmados relatos ya conocidos sobre la base de testimonios de victimas, aunque esta vez “documentados”

47 La reparacién simbdlica requiere en su integralidad en primera medida de una apuesta por elaborar las memorias en
clave de justicia transicional, aunque esto implique medidas administrativas son las mismas comunidades quienes
pueden emplear su uso de elaboracidn, sin dejarlas cooptar por el gobierno. (Arboleda, 2013)
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y por ende con mayor legitimidad, credibilidad y facultades para su uso como prueba judicial” (Ludmila & Jelin, 2002,
p397).

En lo que concierne a la pregunta por la cultura de la memoria de las victimas es una situacion compleja, ya
que las condiciones materiales y simbdlicas ain con la cultura politica tradicional de la violencia e impunidad
no superadas, y aun con los actores inmunes e impunes por los territorios autdnomos, dificulta la manifestacion

publica de las memorias.

Afirmaré ahora que, las mujeres de los barrios populares viven vulnerabilidades, pero que esta condicion no
les impide la re-existencia y construir su aporte a las memorias publicas restaurativas. Aqui debo repetir, que
es un proceso de transformacion psiquica e historica (Florez, 2010) que les permite luchar contra los
mecanismos y consecuencias del olvido politico, la amnesia y la injusticia (Arango, 2011). En otras palabras,
re-construir simbdlicamente la memoria desde los testimonios, los archivos, el acompafiamiento colectivo, los
duelos y los traumas, es un camino de la recuperacion cultural de la memoria que re-significa la vida en el

buen vivir.

Es necesario recalcar, que el progreso y el desarrollo crean un régimen de verdad desde la democracia y el
capitalismo que sobre pasa la memoria de las sociedades ancestrales y urbanas periféricas, quebrantando el
vinculo del pasado con el presente y el futuro. Si se apuesta por una cultura politica alternativa desde el buen

vivir se necesitaria reconstruir la verdad histdrica de la modernidad, el progreso y el desarrollo.

Es innegable entonces, dignificar el pasado de las victimas como patrimonio o conmemoracién que se da en
la medida que el contexto social, politico, econémico, ambiental y cultural, cambie los ejes estructurales de
los conflictos dentro de estos &mbitos, de lo contrario podemos estar arqueologizando la dignidad del pasado,
cuando esta en verdad se vive, se construye se comparte, se simboliza en el presente para cambiar el futuro
(Arango, 2011).

De aqui la importancia, de dignificar el pasado de las victimas y la necesidad que pueda surgir de hacerlo
publicamente los sujetos subalternizados, negados e indiferenciados en el sistema mundo moderno-colonial-
metropolitano, que le puedan disputar a las élites la politica publica de reparacion y sus representaciones
legitimas, “... el unico sentido que tiene la recuperacion del pasado es que sirva para la transformacion de la
vida presente (Galeano, 1996)” (citado por, Baristain, 2000, p.9). En concreto, se desprende el punto a resaltar
en el proceso de memorias restaurativas y es su cardcter ético politico realizado desde abajo por las
comunidades. A diferencia de las memorias reparativas hechas desde arriba por las instituciones*® (Arango,
2011).

48 E| debate se encuentra entorno desde dénde se produce la memoria y la verdad dice el profesor Oscar Arango
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Se debe insistir, en la construccion de memorias publicas restaurativas desde la voz y sentir de las mujeres
populares, situando la colonialidad de género en el sistema mundo moderno colonial. Lo que significa pensar
las categorias como clase/género/sexualidad/raza no por si solas sino siempre interrelacionadas para superar
la ceguera epistemoldgica que oculta la violencia en su origen interseccional (Lugones, 2008). Mejor aun
permite este proceso la descolonizacion de la indiferencia del hombre racializado. Lo que en la practica de
nuevos habitos de la memoria comunitaria se sustentaria en los sentidos del ser como la descolonizacion de la

vOz interna en conexion con la voz del “nosotros”.

Creo que llegamos al nucleo de la descolonizacion de los derechos humanos que requiere un cambio en su
lenguaje y en sus significados hegemonicos, tarea de las culturas politicas alternativas “desde abajo” en pro de
significados contrahegeménicos* (Santos, 2010), en la que se encuentra inscrita la pedagogia del cuidado y el

autocuidado como transgresora en un primer orden de la corporalidad propia del orden establecido injusto.

Cabe anotar que en relacidn con los anteriores aspectos, el buen vivir situado desde la memoria histérica y
social del pais, tiene en cuenta la intervencion de las multinacionales en la vida diaria de millones de personas
gue como entidades que deben ser portadoras de deberes, pero al contrario han afectado gravemente a las
siguientes poblaciones, “...a las mujeres, los nifios, [...] los indigenas, la naturaleza y las generaciones futuras.
Una vez fueron excluidos del circulo de reciprocidad, se les incluyd como cosas en los razonamientos y

calculos econémicos y politicos” (Santos, 2010, p.92).

Teniendo en cuenta el analisis de las causas de la mayoria de problemas entre esos la indiferencia, la
resignacion y el olvido del comun de las personas en Colombia, las culturas politicas alternativas se construyen
desde el principio de la reciprocidad, que posibilita como horizonte de sentido al buen vivir ya sea rural o
urbano en no olvidar, ni resignarse ante los megaproyectos de las multinacionales que desplazan a las

comunidades desconociendo sus derechos como la consulta previa.®

49 En este aspecto Boaventura plantea las dificultades para reconstruir interculturalmente los derechos humanos como
una apuesta humanizadora, sino se reconoce el imperialismo cultural occidental y los epistemicidios que en el pasado
han sido invisibilizados y universalizados en el presente. El punto es lograr los cambios culturales comenzando por
occidente a reconocer el sur global, por tal motivo las condiciones que plantea el autor es la capacidad de autorreflexiva
para ampliar los significados contrahegemonicos.

50 Jairo Estrada hace el siguiente andlisis del rumbo que ha tomado el capitalismo en Colombia en relacién al
narcotrafico, el progreso y el desarrollo: “...el flujo de capital legal e ilegal en una sola actividad econdmica que es la
financiarizacion, que a su vez es el régimen crediticio o bancario que al agregado social (el pueblo) se le cobra doble
impuesto en los servicios de privatizacion, como las cesantias y fondos privados de pensiones (ahorro histdrico). El
problema de fondo en esta ldgica de la circulacion del capital es que este mecanismo estd por encima de las finanzas
del estado, el cual las maneja desde lo financiero que se encuentra anclado al sistema internacional de trasnacionales
criminales. Este es un plan continental contra la naturaleza y las poblaciones que las habitan, en términos de persecucion
social y desapariciones contra lideres sociales, el autor apunta a la reconstruccion socio histdrica y juridica de la verdad
en el campo de las memorias de este pais terminando con el ciclo de violencia y de impunidad. Frente a esta nueva
economia criminal e infraestructural regional” (Estrada, 2010)

65



Como consecuencia, una meta de las culturas politicas alternativas y el buen vivir es lograr llevar a cabo la
transmodernidad®! como globalizacién contrahegemdnica, en la medida que se reparen a las poblaciones, los
territorios y los proyectos de vida. Este proyecto de vida, es una apuesta por transformaciones radicales en los
espacios territoriales, sanando las memorias de las victimas, los territorios, las corporalidades y la alimentacion
redistribuida soberanamente sin las imposiciones del desarrollo del libre mercado y el progreso del
neoliberalismo con agro-quimicos, toxinas y venenos como los fungicidas o el agente naranja usado contra las

poblaciones civiles.

De lo que llevo dicho, metodoldgicamente las relaciones sociales, afectivas y emocionales en el autocuidado
colectivo, se alimentan del buen vivir es decir; de las cosmogonias espirituales y politicas de orden alternativo
al regente (Walsh, 2008) como culturas politicas no tradicionales, con el fin Gltimo de restaurar la existencia
y la dignidad del ser, que se caracteriza por la solidaridad de los derechos de propiedad colectiva. He dicho ya

gue la lucha es contra la concepcion liberal financiera de la propiedad y el estadocentrismo (Santos, 2010).

Asi por ejemplo, ética y politicamente la educacion critica del autocuidado colectivo, busca reconocer la
colonizacién de las ciudadanias no activas o asistencialistas, que mantienen las estructuras de opresion en
contextos urbano-multiculturalistas (Cusicanqui, 2010). Mientras que las culturas politicas alternativas de las
mujeres populares, corren el riesgo en su autonomia organizativa, de ser incluidas en la trampa del relativismo

cultural en el multiculturalismo creado por el neoliberalismo y el libre mercado® (Walsh, 2008).

Dicho brevemente, la construccion de culturas politicas alternativas al orden hegemonico, llega a la
redistribucion de la riqueza plurinacional material-simbdlica, del reconocer la diferencia, la alteridad y el
respeto por el otro, el autogobierno de las comunidades y sus territorios (Santos, 2010), no pueden quedarse
en la resistencia de estos ultimos siglos, debe pasar ahora a insugir y re-construir (Walsh, 2008) desde los
cuerpos, las memorias disidentes y los territorios de paz, por tal motivo restaurar la vida de las personas

principalmente de las mujeres en esta propuesta educativa es el reto.

Esto amplifica la comprension de que las organizaciones sociales alternativas como constituyente primario,
aportan en la construccion de paz con justicia social buscando como principio la justicia global cognitiva, labor

que desafian las bases sociales al pensamiento abismal de occidente, que arbitrariamente decide sobre la

51 Complemento la propuesta de Enrique Dussel que la describe en los siguientes términos econémicos: “Esta gravisima
situacion nos exige pensar con imaginacidn creadora los supuestos de una economia futura trans-capitalista (momento
material esencial de la transmodernidad), que desarrollard una economia que se comportara como un subsistema, un
capitulo, de una nueva ciencia fundamental: la ecologia. La economia dejaria de ser la ciencia de la reproduccién,
desarrollo cuantitativo y acumulativo de capital, para transformarse en un subsistema de la ciencia ecoldgica como
afirmacidén y crecimiento cualitativo de la vida, cuya maxima dignidad se manifiesta en la vida humana (y, por ella, de la
vida en general en el metabolismo del planeta Tierra). Por ello, la sobrevivencia de la vida en general en la Tierra es para
el ser humano la condicion absoluta y necesaria de su propia sobrevivencia.” (Dussel, 2014, p.136)

52 El problema de las ongs
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existencia o no de los seres humanos (Santos, 2010), siendo que aln existen memorias reservadas por decir su

verdad, esperando el momento de cambio cultural y politico manteniendo un silencio tactico (Arango, 2011).

Con ello llegamos, a que son cinco las formas de operar del fascismo que conviven con la democracia liberal,
el primero es el apartheid social o segregacién entre lo salvaje y lo civilizado en lo urbano. El segundo es
contractual o privatizador de derechos. El tercero es territorial en zonas de conflicto por la tierra. El cuarto es
el poscontractualismo que es la negacion de los derechos econdmicos y sociales y el quinto es el
precontractualismo que es la negacién de la ciudadania (Santos, 2010). Las culturas politicas alternativas en
lucha por la paz con justicia social deben plantearse estratégica y politicamente, como neutralizar estas cinco
maneras de operar del fascismo en el sistema mundo moderno colonial. De todo esto, se ha antecedido la
declaracion de los Derechos de los Pueblos de Argel (Pueblos, 1976), como un documento histérico aliado del

Buen Vivir y a las culturas politicas alternativas desde el ur-derecho® a la autodeterminacién (Santos, 2010).

Esto nos trae de nuevo al principio de la autonomia, que en las culturas politicas alternativas busca la
potencializacion de la autodeterminacion de los sujetos en experiencias de vida no jerarquizadas. Sumado a
este principio, la construccion de memorias publicas restaurativas requiere de condiciones sociales, culturales,

materiales y simbdlicas que permitan el dialogo transcultural entre victima y opresor (Santos, 2010).

Se necesita tener presente que la construccion de memorias publicas restaurativas, es decisivo enunciarlas
desde la identidad propia de las mujeres de base con la comunidad y en acompafiamiento colectivo. Es
importante ademas, ¢el cdmo se construy6 la memoria?, ;en qué medida se va volviendo publica?, ¢qué
mecanismos 0 modos culturales pedag6gicos reivindican el hecho victimizante exigiendo verdad y justicia?,
¢qué mecanismos afectan a otras victimas que permanecen en silenciamiento sus relatos de reserva y se han
dificultado construir comunidad de victimas por diferentes tipos de violencias? (Arango, 2011). Pero
principalmente, la pregunta del ;cdmo se puede construir una comunidad de victimas que puedan refundar el
estado, la justicia, y emprendan una fuerte lucha contra la impunidad y la inmunidad de los opresores, en

compafiia de la sociedad civil?

Es este aspecto, la educacién comunitaria aborda diferentes comunidades en donde hay victimas® por
diferentes causas. El trabajo de restaurar las estructuras desde la memoria colectiva a las instituciones de la
vida civil, sin el militarismo que esta en las casas, las escuelas y otros espacios publicos y privados de la cultura

comln de dominacion, requiere del ur derecho a la construccion de conocimientos desde universidades

53 Es una expresiéon de descolonizacién de derechos propuesta por Sousa Santos como referencia a los derechos
originales que se derivan de unas injusticias originales negadas por la cultura universal occidental de derechos.

54 En este aspecto hay comunidades de victimas reconocidas por el estado como hay comunidades de victimas de
oposicién politica no reconocidas por el estado lo que dificulta el cambio de las estructuras de desigualdad social.
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populares y la construccion de ur tribunales, en pro de desmantelar las estructuras burocraticas jerarquicas las

cuales tienen el monopolio de la resolucion de conflictos (Santos, 2010).

Puede pensarse que, descolonizar los derechos humanos inicia desde las injusticias originales,*® teniendo en
cuenta el tiempo, la latitud y la circunstancia.®® Desde este aspecto las rutas del buen vivir y las culturas
politicas alternativas se encuentran frente a la igualdad por construir no desde el terreno del liberalismo que lo
deja en el dominio politico, sino en disputar y recuperar el cambio de la igualdad politica, a una igualdad

economica y social, es el gran reto de los derechos humanos descolonizados (Santos, 2010).

En cualquier caso, reconstruir y descolonizar los derechos humanos en las practicas del buen vivir, empieza
desde el desencanto del sujeto oprimido, la conciencia reflexiva y la incompletud cultural (Santos, 2010). Sin
exagerar, es importante que el sujeto politico se narre asi mismo desde su historicidad, reflexionando las causas
y las consecuencia de su realidad social, por medio de una formacién politica critica decolonial, facultad que
le permitiria saber traducir su experiencia en perspectiva de derechos humanos por medio del canto, la memoria

social y la alteridad corporal como puentes del saber en este proceso de reconstruccion.

Indudablemente, los derechos humanos no pueden seguir siendo un discurso sin practica, hay que vivirlos
desde el cuerpo y la memoria social reivindicativa. El punto de esta propuesta se centra en re-significarlos
desde el ser. Las propuestas de culturas politicas alternativas de paz desde las bases sociales que se han
desarrollado en el pais, por ejemplo las zonas humanitarias que hacen resistencia civil, o los grupos de mujeres
urbano populares o las experiencias de resistencia de mujeres trabajadoras de flores son apuestas criticas y

emancipadoras respecto a la legalidad moderna de las colonias/metropolitanas.

Otro punto de resistencia, son los juicios éticos de las organizaciones sociales a las multinacionales que no
protegen los derechos colectivos de las comunidades, esta plataforma sirve como ruta decolonial del cuidado
del territorio, desde el arte reivindicativo se puede canalizar por medio del canto, la memoria y los cuerpos que
luchan contra el fascismo juridico, que mantiene bajo inmunidad e impunidad graves situaciones por resolver

en el campo de derechos humanos y el derecho internacional humanitario.

No es fortuito que la actual crisis global golpea los cuerpos, las memorias, las luchas por la autonomia y la
autogobernabilidad en defensa de la tierra. No se pretende desconocer que la matriz moderno-colonial que

desarrolla métodos de negacion de la existencia del ser, deja los derechos humanos como un discurso cuando

55 “Derecho al conocimiento, El derecho a llevar el capitalismo histérico a enjuiciamiento en un tribunal mundial, ... El
derecho a una transformacién del derecho de propiedad orientada a la solidaridad, ... El derecho al reconocimiento de
derechos a entidades incapaces de ser titulares de deberes, concretamente la naturaleza y las generaciones futuras, ...
El derecho a la autodeterminacién democratica, ... El derecho a organizar y participar en la creacién de los derechos”
(Santos, 2010, p. 89-95)

%6 Filosofia de los Mamos Indigenas del Corazén del Mundo Sierra Nevada de Santa Marta.
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no aplica la justicia real, sin que los Estados asuman las responsabilidades juridicas de educar a la poblacion
como sujeto de derechos que reconozcan su propia historia y la importancia de su papel en la construccion de
sociedad. Emanciparse de los grupos privilegiados que controlan los motores del mercado significa la lucha

histdrica contra los diferentes monopolios de apropiacién y violencia gque sostienen la matriz de dominacion.

Para resumir, el papel del conocimiento en las culturas politicas alternativas y el buen vivir, asi como en la
construccién de memorias publicas restaurativas, no puede perder de vista el monopolio del conocimiento, del
derecho vy la jurisprudencia, el ejemplo del movimiento social de Madres y Abuelas de Plaza de Mayo ha sido

la construccion de una Universidad Popular con diferentes programas entre estos la carrera de derecho.

Digamos que en este ligero analisis no se alcanza a profundizar en las memorias publicas, que pasa por
reconstruir el tejido social desde abajo con una perspectiva macro estructural de refundar el estado y superar
su caracter monocultural, aunque en la constitucion de 1991 conste de principios pluralistas, da reconocimiento
y garantias a los grupos étnicos, afros, mujeres, nifios, personas en condicion de discapacidad y poblacién
LGTBI etc.

En este aspecto, el estado debe asumir el bloque de constitucionalidad y sus obligaciones como pais miembro
de acuerdos internacionales en defender la dignidad humana, en tratados vinculantes como el DIH, el convenio
de la OIT, la Comisién Interamericana de Derechos Humanos, el Comité de Libertad Sindical, como medidas
de garantizar el no trabajo forzado, la defensa de la nifiez, no permitir practicas de tortura, el reconocimiento
de garantias laborales y de organizacién sindical, asi como de reconocimiento a los derechos sociales,
economicos, culturales y ambientales que dan base y sustento material juridico a los derechos fundamentales

como la salud, la educacion, el trabajo y la vivienda, etc.

Pero todavia permanecen problemas y secuelas de la modernidad/colonialidad en la burocracia institucional
gue desconoce la naturaleza y el contexto de los problemas de los colombianos de a pie. Por ello refundar el
estado (Walsh, 2008) pasa obligatoriamente por una reforma agraria como medida de distribucion de la tierra,
el conocimiento y los bienes simbdlicos culturales, sin este camino no se pueden hacer las medidas de
reparacion ni de restitucion satisfactorias, luego el pais aun esta latente el conflicto social y armado maés las
causas de desigualdad social que lo han provocado entre algunas nombradas el hambre, la explotacion, la
discriminacion racial, étnica, sexual, el despojo, el fundamentalismo religioso, la racializacion, la guerra y el

narcotrafico.

En el fondo es necesario mejorar lo que no se ha hecho en el caso de “[...] las memorias reparativas [...]
obligadas a presentar la version de los victimarios como deuda de reparacidn para que las victimas conozcan
las causas, procedimientos, alianzas y responsables de la violencia contra su existencia” (Arango, 2011, P.72),

proceso vital para que desaparezca la desigualdad social y se construyan las condiciones de una sociedad justa,
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equitativa en relacion con los roles de la alteridad de la coexistencia, reto que aparece en la justicia transicional,
no solo de juzgar penalmente a los responsables por accion y omisién sino también en facilitar el
empoderamiento de las culturas politicas alternativas pronunciadas performativamente desde el cuerpo-canto-

memoria.

Finalmente, la construccion critica de la interculturalidad desde abajo y por el buen vivir, busca como apuesta
ético politica la responsabilidad por violaciones a DDHH y crimenes masivos contra la humanidad, en dialogo
con la institucionalidad global democratica a modo de justicia, convivencia y paz. Ya sea por medio de las
comisiones histéricas de la verdad y el esclarecimiento de los hechos (Arango, 2011). En este caso ademas,
las mujeres en su condicionamiento historico frente al proyecto moderno-colonial y la opresion heterarquica,
pueden identificar porque viven la simultaneidad del patriarcado con el capitalismo desde esta condicion puede
des-acondicionarse en colectivo, en red, en union y solidaridad (Florez, 2010).

Se deja claro que en la contruccion del buen vivir periférico, como apuesta contraria a los crimenes del
desarrollismo, el progreso y el neoliberalismo, se construye desde la complementariedad de los roles de género
restaurando el tejido humano desde el territorio y el cuerpo que pasa indiscutiblemente por las espiritualidades
como espacio de lucha y resistencia (Florez, 2010). En este sentido el cuidado y el autocuidado no es una
practica novedosa o en apariencia que doblega los suefios de la libertad, al contrario se reafirma desde la
resistencia y el agenciamiento. Finalmente los riesgos latentes que corren las memorias publicas restaurativas
en el trabajo comunitario, es su cooptacion e instrumentalizacién por el gobierno diluyendo la responsabilidad

real de las memorias instrumentalizadas por las instituciones (Arango, 2011).
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Reflexiones y recomendaciones finales.

La primera deliberacion del documento en cuanto a la memoria oral recojida en las entrevistas permite
reconstruir los significados del ser mujer en este sistema mundo desde la periferia, las condiciones existenciales
son diferentes en su representacion no solo estética sino politica del que hacer cotidiano. El canto y el cuerpo
como vehiculos de la memoria son interiorizados segln el grado de afianziamiento en el arte reivindicativo, la

cultura y la participacion activa.

Se evidenci6 la capacidad de organizacidn y enraizamiento en el territorio por mas de tres decadas y
media por parte de las mujeres de Fasol en Techotiba, representando en sus cuerpos la facilidad para cantar,
mientras a diferencia de las mujeres de base de Altos de Cazucé que llevan cinco afios de organizacion, tienen
dificultades de enraizamiento en el territorio, el semillero en su itinerancia de préacticas no es igual ni

homogenea la metodologia, mas se busca iniciar siempre el proceso desde los intereses de quienes participan.

La reflexion que pueden hacer las mujeres de Altos de Cazucé de la experiencia de construccion barrial
de las mujeres de Fasol, aunque sus contextos y condiciones son muy diferentes, es sobre la experiencia de
permanencia en el tiempo y el acompafiamiento colectivo que han cosntruido juntas, sosteniendo los jardines

infantiles, los centros de promocidn cultural y las bibliotecas.

Una tarea en la costruccion decolonial de cuerpos, es la construccion de un lenguaje y ritmo propio del
sentir de la voz del “nosotros” internamente en conexion con la memoria colectiva disidente, como primera
ruta decolonial en el reconocimiento de la alteridad corporal, desde la interculturalidad de los sonidos y la
masica del lugar de nacimiento de las mujeres, que permite la ambientacion sonora en la educacion y cultura

somatica de descolonizar los sentidos internos y externos del cuerpo.

Se destaco que la importancia del canto popular y la pedagogia del cuidado y el autocuidado, radica
en cantarle a la vida, en sus penas, alegrias, tristezas, dolores y experiencias colectivas desde sus sentires como
mujeres que se manifiestan también por medio del movimiento corporal y la coloboracion colectiva de la
autocontencion. Es un aprendizaje que se manifiesta en comunidad desubjetivando los habitos inconscientes,

en esta medida es una manera otra y alternativa de escribir y reconocer la historia propia de cada mujer.

No siempre ha sido sencillo que la practica del semillero se inscriba como una lucha y apuesta de
resistencia cultural en la matriz moderno colonial, llegar hacer uso del lenguaje del sistema energético es mas
vivencial, practico e intuitivo. De todas maneras las dificultades radican cuando por ejemplo algunas mujeres
no saben leer ni escribir, esta desigualdad educativa traza una nueva ruta en el semillero con el objetivo de
alfabetizar con el método freiriano de educacion de adultos con los circulos de cultura, més la perspectiva de

Frantz Fanon en construir la sociogenia del ser descolonizado desde la educacion popular.
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Es cierto que la re-existencia no es un estado estatico del ser en el mundo, y que su ubicacion en el
plano de la periferia en el que se viven las vulnerabilidades aun, es méas una lucha por resignificar la memoria
social como contenido de vida por los territorios en defensa de las comunidades. Este proceso existencial
colectivo se enfrenta al extractivismo o las hidroeléctricas como megaproyectos que han producido
desplazamientos masivos, que afectan los derechos fundamentales colectivos de los pueblos y el buen vivir en

camino.

En las fuentes culturales de origen de cada mujer su lenguaje social se expresé por medio del cuerpo
liberando recuerdos y emociones en memorias agradables y desagradables, por tal motivo se abre una
pluralidad de situaciones que el autoacompafiamiento y cuidado colectivo de las mujeres, por medio de la
resiliencia, la sororidad, el dialogo y la escucha activa crean la comprension de sus propias historias de vida.
En este aspecto la socializacion de las historias de vida grupales no se dan de las misma manera, difieren del
lugar, contexto y sujetos que intervienen en ellas, es decir el tejido social de la base de mujeres de Altos de

Cazuca se encuentra mas fragmentado que el de las mujeres de Fasol.

Se valora el aspecto de la relajacion conciente, en la medida que como aprendizaje colectivo
interrelaciona cada cuerpo con su interioridad y exterioridad, comunicandolo con el proceso de canto y el rol
de la voz interior, junto con la vibracion y la conciencia de respiracion recreando el movimiento de la memoria
en la composicion de letras que permiten la narracién de los hechos, las experiencias y las reflexiones en la

escucha mutua.

Sin duda la voz del nosotros colectivo como proceso de descolonizacion y de la escucha activa en los
circulos de la palabra de las mujeres siempre en los talleres, comprende el enraizamiento cantando y activando
la frecuencia de la justicia social, la defensa por la vida digna y el amor por el territorio con un pensamiento
en pro de defensa por las generaciones presentes y siguientes. Construir este pensamiento con los aportes de
la decolonialidad del ser y del genéro en las comunidades de base de mujeres, conlleva a pensar
categorialmente desde el corazén, es decir sin separar cada injusticia que aparece como sola por el mundo,

cuando ya sabemos que estan concatenadas en una red de injusticias.

Se reafirmé el cardcter de la alteridad corporal, la hermenéutica diatdpica de saberes en la
interculturalidad critica como proyecto politico para la re-existencia y el re-insurgir, como se comprnedié la
necesidad de articular posiciones de resistencia, se destacé el hilo tejedor de pensamiento desde el feminismo
de la diferencia. Este proceso de pensamiento y accién en las bases populares de mujeres puede inscribirse

como una ruta hacia el buen vivir urbano.

Se trat6 con este proyecto educativo del cuidado y el autocuidado del cuerpo y la memoria colectiva,

reformurlar algunos planteamientos tradicionales de la educacion popular desde el giro epistémico-decolonial
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y de las emociones del ser, tejido en colectivo. Se reafirmd a su vez las bases desde una alternatividad

contrahegeménica, politica y con sentido de descolonizacion de la economia actual.

En este documento se quizo realizar un acercamiento a las posibilidades de reconstruccién de la
intersubjetividad desde las infancias matrizticas y ginecraticas, recuperarando los movimientos de la
flexibilidad orginal del ser humano, al verse este proceso afectado por el patriarcado, el capitalismo y el
androcentrismo gue encierran al sujeto en pandpticos emocionales de jerarquias de poder, lastimando los
centros del sistema energético. Se busco entonces desde las bases populares de mujeres que transformaran su
interioridad donde se guardan los valores de la igualdad y complementariedad de los roles de género, ain es
una tarea deconstruir las conversaciones patriarcales y el sentido de la competencia y apropiacion, por el de la

sororidad y solidaridad.

En el semillero se destacé la importancia de los movimientos del cuerpo en la recreacion del balanceo,
la armonia y la respiracion. Los pasos de las danzas autoctonas de las regiones del pais construyen parte del
dialogo en el lenguaje de la hermenéutica diatopica cultural. Por tal motivo aln hace parte descubrir y
enriquecer el lenguaje del cuerpo desde la biodiversidad y la pluralidad cultural ancestral de la memoria, que,
aunque, en lo urbano pareciera desvanecerse por grandes dificultades, sigue siendo una primacia recordar los

cantos de origen para expandir la raiz del conocimiento del territorio propio.

En los analisis del lenguaje corporal del sistema energético en contextos populares, se expone la
importancia de todos los centros y su relacion con las violencias, injusticias y la desigualdad social contra las
mujeres. Por tal motivo cada centro tiene ejercicios de autocuidado que buscan el equilibrio y sostenimiento
propio del ser. Se reconocié la importancia del enraizamiento como proceso intersubjetivo o en red que
humaniza el proceso educativo comprendido desde el cuerpo como primer territorio. Por via de esta Optica las

mujeres reivindican la vida digna, la memoria y el arte.

En suma cuando se abre una memoria dolorosa, se rodea a la mujer que puede estar afectada con la
energia colectiva de las demas mujeres, y desde la sororidad como autocontencion colectiva permitir el
desahogo, el llanto y la narracion de lo sucedido comenzando desde la escucha activa del didlogo y la alteridad
corporal, luego se hace un cierre con ejercicios que involucran la visualizacion, la respiracion, el movimiento

y el canto.

Desde las bases de mujeres el sentimiento por la otredad y el nosotros como alteridad significativa, se
fortalece por medio del canto popular y en la capacidad de denuncia de sus letras y composiciones colectivas.
Este modo se entiende desde el semillero como una ruta de exigibilidad de derechos alternativa a los
mecanismos oficiales, ya que de esta manera se recoge parte de las historias de vida y esperanzas de los

proyectos de las mujeres de base.
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Se recalcé la importancia del vinculo de la memoria desde la infancia de las mujeres, con la claridad
de sanar esta raiz profunda recordando el vinculo madre hija-hijo, aunque en la representacion social de la
infancia algunas mujeres perdieron a temprana edad a sus madres naturales. Por tal motivo se elaboraron
gjercicios de visualizacion del pasado con movimientos corporales de posicon fetal y de animales con cola

para fortalecer el centro raiz, recordar quiénes somos y volver a re-nacer.

En la proteccién y cuidado del medio ambiente las mujeres de Fasol, han podido hacer acciones
colectivas para la recuperacién del humedal afectado por la contaminacion de Corabastos, lo que en las mujeres
de Altos de Cazuca es una tarea a desenvolverse, teniendo en cuenta que el medio ambiente se encuentra mas
afectado por las complicadas condiciones del contexto por la destruccion de sus montafias y la laguna del

sector.

Se recomienda relacionar los derechos humanos desde las rutas decoloniales planteadas en este trabajo,
en clave de memoria colectiva disidente intergeneracional, materializando las reflexiones en acciones
pedagdgicas de coexistencia radical, imaginacién corporal y la voz del nosotros y la otredad. Teniendo que se
trabajo el trauma inscrito en el cuerpo, se recomienda desde el lenguaje del sistema energético enunciarlo como

bloqueos de los centros o desarmonia interna o desnutricion energética.

En suma se abordd el buen vivir y la posible construccién de memorias publicas restaurativas del ser.
Ademas se realizd de esta manera el objetivo con tal de alimentar las rutas y posibilidades, desde las bases de
mujeres populares con el fin de que se asuman la memorias barriales, familiares y colectivas que dan vida a
los territorios. De esta manera la resistencia, las reivindicaciones y las luchas sociales en estos tiempos de crisis

demuestran que se puede avanzar hacia un movimiento social organizado en red translocal.

Finalmente los aportes al campo de la educacion comunitaria con énfasis en derechos humanos, se
hizo con algunas aproximaciones decoloniales de culturas politicas alternativas desde el buen vivir urbano,
teniendo en cuenta el contexto de construccion de memorias publicas en medio del conflicto social y armado.
Por tal motivo Re-encantarte facilité la formacion politica de un modo alternativo, teniendo en cuenta a las

mujeres como constructoras de paz y de justicia social, enunciandose desde sus propios cuerpos.
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