UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

LA VIOLENCIA EN LA ERA TECNOLOGICA ACTUAL.:
Una educacién fisica pro-social por una convivencia pacifica

Autor: Daniel Augusto Cruz Meneses

Bogota, D.C., noviembre, 2012



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

LA VIOLENCIA EN LA ERA TECNOLOGICA ACTUAL.:
Una educacién fisica pro-social por una convivencia pacifica

Proyecto Curricular Particular para optar al titulo de
Licenciado en Educacion Fisica

Autor: Daniel Augusto Cruz Meneses

Tutor: Mg. Ana Maria Caballero Paez

Bogota, D.C., noviembre, 2012



RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE

1.Informacién General

Tipo de documento Trabajo de grado.

Acceso al documento Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

La Violencia En La Era Tecnolégica Actual: una educacion fisica pro-social

Titulo del documento . . o
por una convivencia pacifica.

Autor(es) Cruz Meneses, Daniel Augusto.
Director Caballero Paez, Ana Maria.
Publicacion Bogota. Universidad Pedagogica Nacional. 2012. 210 p.
Unidad Patrocinante Universidad Pedagogica Nacional UPN.
JUEGO; INTERACCION; COMPRENSION SOCIAL; VIOLENCIA;

Palabras Claves TECNOLOGIA.

2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone cambiar la tendencia de la cultura violenta desde el enfoque de la
Educacién Fisica, que tiene como beneficio avivar espacios de reflexién que promuevan la interaccion
social, la corporeidad y las experiencias concretas y vivenciales, como contraposicién a la tecnologia
actual que suscita la individualidad, el aislamiento de las sociedad y la distorsion afectiva, moral y ética,
por lo tanto se propone desarrollar en las personas el potencial humano las condiciones de comprension
social.
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4.Contenidos

1. Caracterizacion contextual: Desde el marco legal, la Constitucion Palitica y diferentes normas
profesan que la paz es un derecho y es una obligacion de todas las instituciones educativas fomentar
practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y valores de la participacion ciudadana, de tal
manera segun la LGE se debe formar al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y la
democracia entre otros. La violencia no es solo fisica por ello se exponen los diferentes tipos, teorias y
factores de riesgo de la violencia. Se formula como se esta perdiendo la conciencia social por la norma,
desde la violacion de los derechos humanos hasta el contexto escolar donde esta incrementando el
matoneo escolar, y como a partir de este fendmeno surgen propuestas desde lo internacional a lo local.

2. Perspectiva educativa: La violencia es un problema cultural que se acentla en el sentir, pensar y
actuar de la sociedad, por ello en este PCP se profesa una transformacién social desde la educacion
formal que tiene como responsabilidad social transferir cultura. Como educacion formal sistemética e
intencionada se formula promover los ejes transversales en el curriculo como es la educacion en y para la
paz, una educacion fisica sociomotriz con el juego como experiencia cultural, una pedagogia critica y
dialogante, la construccion del conocimiento con la interaccidn social en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y un desarrollo humano que tenga interés en los seres humanos por encima de lo econémico.

3. Implementacion: Se hace una planeacion general con la organizacién de los contenidos sociomotrices
y saludables que a la vez desglosan los contenidos educativos de acuerdo a los objetivos generales y
especificos, distinguiendo los educativos, se disefia la metodologia con una estrategia que fomente la
participacion, la inclusidn, la resolucién de problemas, el trabajo en equipo, la cooperacion, la
autoevaluacion entre otros, con la respectiva evaluacion formativa, todo lo anterior para organizar la
eficacia en el acto educativo.

4. Ejecucion Piloto: En esta etapa del PCP se realizé la caracterizacidon de la institucion educativa en la
gue se implementé el proyecto y la respectiva caracterizacion del grupo que tuve a cargo, con el objetivo
de realizar la planificacion del microdisefio con las sesiones de clase en referencia a un cronograma
operacional.

5. Analisis de la experiencia: Para percibir la incidencia del proyecto en el contexto y en las personas, es
necesario que las personas actlen y con el juego en cada clase se permitié conocer cualitativamente el
progreso constante con respecto a la convivencia y la comprension social a medida que las personas
jugaban, con el complemento de las reflexiones en cada clase cuando los estudiantes reflejaron su opinion
ante el problema social de la violencia se pudo percibir sus actitudes criticas y propositivas.

5.Metodologia

6.Conclusiones

La observacion fue fundamental en este proyecto, porque se tenia que valorar cualitativamente el actuar
de la personay el grupo en accién, por tanto en el disefio el aprendizaje cooperativo fue primordial ya que
permitié tener en cuenta los diferentes puntos de vista frente a una misma situacion, para ser compartidos
y debatidos. Por ello el juego tuvo un gran valor diagnostico al evidenciar que conductas motrices se
debian ejercer en la accion pedagdgica.

A manera de conclusion se puede decir que aungue los juegos de oposicidn-cooperacidn y oposicidn son
un medio educativo que refuerzan las condiciones de comprension social, la moral, la ética, etc., la
Educacion Fisica debe apropiarse méas seguido de los juegos cooperativos con un mismo objetivo, ya que
en el grupo se evidencié que en la no competencia colaboraron en grupo en la superacion de obstaculos




motrices, se redujeron las expresiones de violencia, se suscitaron actitudes y valores de cooperacion,
respeto, solidaridad, tolerancia, participacion, comunicacion, confianza, empatia, ayuda, etc., y en la
reflexion los estudiantes valoraron la importancia de trabajar en equipo con sus respectivos valores.

Elaborado por: Cruz Meneses, Daniel Augusto.

Revisado por: Caballero Paez, Ana Maria.
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JUSTIFICACION

PROLEMA

A nivel mundial, en los conflictos se esta recurriendo de manera habitual para su
solucién la violencia, y las guerras como costumbre de resolucion de conflictos, no
esta llevando a la deshumanizacion, ademas la perdida de asombro ante la violencia,
se vuelve un problema cultural que se apela en todos los contextos. Para su posible
solucion, como sociedad, tenemos que llegar a un consenso, buscando acuerdos
gue nos lleven a un objetivo comun, pero la realidad es que estamos en la era
tecnoldgica de transmision cultural que promueve la individualizacion. Los medios de
comunicacion son un agente socializador, ademas de ser un factor de riesgo de la
violencia, en la que se esta provocando la comunicacion virtual o artificial. Ante el
panorama y la pérdida de espacios de relacion humana, donde se realizan los
aprendizajes sociales, donde se realizan acuerdos, se construyen ideas, se recrean
las sociedades, entre otras, sin tener una interaccion de corporeidad humana, se

convierte en un problema indolente.

Un ser humano tiene que interactuar en un contexto donde la violencia se viene
incrementando a nivel mundial, regional, pais, ciudad, familiar, escolar, entre otros,
como sociedad tenemos que transformar la realidad, pero espacios socializadores y

de reflexion, donde se ensefie a pensar en comunidad, por la era actual, no lo
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permite, porque nos esta desconectando de la realidad y causando disociacion, por
ende afecta los diferentes contextos en que se debe desenvolver las personas, para

su posible solucion y transformacion de su realidad.

SOCIEDAD

VIOLENCIA FAMILIAR

SOCIEDAD y o " SOCIEDAD

OTROS TIPOS DE [F - s N VIOLENCIA
VIOLENCIA e G - ESCOLAR

SOCIEDAD

VIOLENCIA SOCIAL

Grafico 1. Los medios de comunicacion y la tecnologia disociando al ser
humano de su contexto

Actualmente estamos padeciendo de la violencia a nivel mundial, conflictos por el
petrdleo, colonialismo, “terrorismo”, la religion, el poder, el territorio etc., como son el
de Israel y Palestina la cual involucra otros paises islamicos, Estados Unidos e Irak la
cual involucra a los miembros de la ONU, Birmania, Etiopia, Nigeria, Somalia, Sri
Lanka, Sudan, Uganda, Yemen, entre otros. Colombia es el Unico pais en
Latinoamérica que tiene un conflicto social armado, hace mas de sesenta (60) afos,
para Fernando Bermudez (2008), las posibles causas de la violencia en Colombia
son divergentes, pero que esta ha existido desde los inicios de vida republicana, en

largos periodos hasta nuestros dias (p. 17).
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La resolucion de conflictos por medio de la violencia se ha insertado en todos los
contextos, el conflicto social armado colombiano, por el no respeto de las ideas
diferentes, nos ha llevado al subdesarrollo humano, ya que como consecuencias del
conflicto se estan violando los derechos humanos por todos sus actores, el conflicto
laboral, también se utiliza la violencia para solucionar sus diferencias, segun
Organizacioén Interamericana del Trabajo, (citado en Julian De Zubiria, 2011), somos
el primero en asesinatos de lideres sindicales; en los conflictos familiares, el maltrato
familiar, es el mayor problema que aqueja las familias bogotanas en todos los
estratos, cifras proporcionadas por la Alcaldia Mayor de Bogota y las diferentes
Alcaldias Menores de la ciudad (citado en Citytv, 2009), indican que se registran
60.000 casos de violencia intrafamiliar anualmente en las 32 Comisarias de Familia,
encontrandose en la mayoria de las veces como causa los roles culturales, que
inciden en la conducta violenta, como es el machismo, el autoritarismo, la cultura

patriarcal.

La transformacion de la realidad en los diferentes contextos, los jovenes son
actores principales, pero segun cifras de la UNICEF (citado en RCNradio, 2012),
América Latina es la region del mundo donde mas jovenes mueren por causas
violentas, y Colombia es el segundo pais en América Latina que tiene las tasas mas
altas de mortalidad por violencia, tanto en hombres como mujeres. Ademas, la
violencia en sus diferentes manifestaciones, esta deformado la convivencia en las
instituciones educativas, la ultima encuesta hecha por el DANE, “Encuesta de

Convivencia Escolar y Circunstancias que la Afectan — ECECA, para Estudiantes de
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5° a 11° de Bogota Ano 2011, dio como resultado, ante diferentes preguntas lo

siguiente:

» Ante la pregunta (aspectos comportamentales): El mes pasado, ¢un
compafero(a) de tu curso te ofendid o te peg6 todo el tiempo, haciéndote
sentir muy mal? De 352.542 hombres, el 13.7%, contesto afirmativamente y
de 379.249 mujeres, el 9.8 %, contesto afirmativamente.

» Ante la pregunta (aspectos comportamentales): En los ultimos doce
meses, ¢has recibido por Internet algun tipo de amenaza, ofensa o
presion de alguien de tu colegio? De 352.542 hombres, el 9.6%, contesto
afirmativamente y de 379.249 mujeres, el 11.7 %, contesto afirmativamente.

» Ante la pregunta (aspectos comportamentales): ¢Alguna vez has
pertenecido a alguna pandilla? De 352.542 hombres, el 13.8%, contesto
afirmativamente y de 379.249 mujeres, el 6.4 %, contesto afirmativamente.

» Ante la pregunta (aspectos comportamentales): ¢Con qué frecuencia
consumes bebidas alcohélicas? De 352.542 hombres, el 17.2% menos de
un dia al mes, 14% uno o dos dias al mes, 6.8% uno o dos dias a la semana,
2.1% tres 0 mas dias a la semana y de 379.249 mujeres, el 19.4% menos de
un dia al mes, 13.6% uno o dos dias al mes, 4.4% uno o dos dias a la
semana, 1.2% tres o mas dias a la semana.

» Ante la pregunta (aspectos comportamentales): ¢Con qué frecuencia
consumes drogas? De 352.542 hombres, el 3.6% menos de un dia al mes,
2.0% uno o dos dias al mes, 1.1% uno o dos dias a la semana, 1.3% tres o
mas dias a la semana y de 379.249 mujeres, el 2.4% menos de un dia al mes,
1.2% uno o dos dias al mes, 0.7% uno o dos dias a la semana, 0.7% tres o
mas dias a la semana.

» Ante la pregunta (actitudes): ¢En mi colegio deberian sacar a los
homosexuales? De 352.542 hombres, el 21.2% totalmente de acuerdo,
15.6% mas o menos en desacuerdo, 9.2% mas o menos de acuerdo y de
379.249 mujeres, el 8.7% totalmente de acuerdo, 12.1% mas o menos en
desacuerdo, 5.3% mas o menos de acuerdo.

» Ante la pregunta (ambiente del aula): ¢Cuales de las siguientes
situaciones afectan mas el ambiente del salén de clase? De
731.791estudiantes, promediando todo los grados arrojo que el 84.4%
indisciplina, 52.4% agresiones verbales entre compafieros, 37.8% chismes,
34% robos, 32.4% agresiones fisicas entre compafieros, 14.6% agresiones
verbales de estudiantes a profesores, 7.8% agresiones verbales de profesores
a estudiantes, 5.5% agresiones fisicas de estudiantes a profesores y 3.2%
agresiones fisicas de profesores a estudiantes.
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» Ante la pregunta (ambiente del aula): ¢Existe un ambiente agradable y de
sana convivencia en tu salon de clase? De 352.542 hombres, el 33.4%,
contesto No y de 379.249 mujeres, el 33%, contesto No.

> Ante la pregunta (ambiente del aula): La semana pasada, ¢cuantas veces
un(a) profesor(a) te insulté haciéndote sentir mal? De 352.542 hombres,
el 10.7% una vez, 3.1% dos a cuatro veces, 1.7% cinco o mas veces y de
379.249 mujeres, el 10.7% una vez, 2.5% dos a cuatro veces, 0.9% cinco o
mas veces (DANE, 2012).

No hay duda, que todas las personas que hacemos parte de la sociedad debemos
adquirir unas condiciones de comprension social, que nos permitan transformarnos a
nosotros mismos y luego la realidad en sus diferentes contextos, pero en esta era no
nos interesa, por que los medios de comunicacion y la tecnologia nos estan
disociando de la realidad, es decir, deshumanizandonos e individualizando, un
ejemplo son las familias fragmentadas con poca interaccion, segun De Zubiria
(2009), “los estimativos nacionales que el tiempo de comunicacion entre un padre y

su hijo adolescente son en promedio 5 minutos diarios (treinta nueve segundos se

han encontrado en sociedades como EEUU)” (p. 4).

Maria del Carmen Garcia (2000), expone que “la television puede afectar
considerablemente las interacciones de los nifios en tanto que tiende a desplazar
otras actividades sociales y asi interfiere en el desarrollo de ciertas habilidades
indispensables para la comunicacion de los nifios con su entorno” (p. 81). Doerken
(1983), (citado en Garcia, 2000), revela sobre los posibles efectos que puede causar
la television, “(...) entre otros, en la dificultad de recordar o generar nuevas ideas,

sentimientos o sensaciones, asi como en el desarrollo afectivo y moral de los nifos”

(p. 80).
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Jorge Yarce (2010), expresa que las pantallas como ficcibn pueden crear
indiferencia ante problemas reales, aislan a las personas, reduce al minimo el
dialogo familiar, recortan o interfieren la vida de relacion social, no se puede enterar
de las penas o alegrias como consecuencia del aislamiento de cada uno y de la
disminucién del tiempo para la conversacién y la participacion de todos, se oponen a
la vida al aire libre y las pantallas por ser un aparato sin corazén distorsionan el
mundo afectivo, (pp. 187-192). Postman, (citado en David Buckingham, 2002),
“acusa, a esta tecnologia de deshumanizar y destruir las formas de cultura y
comunicacion naturales a favor de una burocracia mecanicista. Al igual que la
television, se entiende que los ordenadores destruyen la racionalidad, la moral y la
coherencia social y dan origen a la confusién y el caos” (p. 55). Buckingham, (2002),
sefala que “se dice también que los ordenadores son perjudiciales para la vida
social: parece que convierten a las personas en antisociales, destruyen la interaccion

humana natural y la unién familiar” (p. 57).

NECESIDAD

Al estar fragmentada la sociedad como consecuencia de los medios de
comunicacion y la tecnologia actual, la humanidad no tiene desarrollo, al perder
responsabilidad social, politica y ética, al no solucionar su problemas relevantes
como la violencia; los humanos por su indiferencia y desinterés ante la vida social, no
desarrollan condiciones de comprension social, se tornan incapaces de participar
significativamente en sus contextos, no desarrollan su madurez critica, pierden la

capacidad de actuacién micro-politica y macro-politica, es decir se auto-conceden
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ciudadanos pasivos, y con la comunicacion virtual o artificial, se pierden espacios de
interaccion humana natural y de corporeidad humana, la cual distorsiona la
sensibilizacién, las emociones, los sentimientos, las sensaciones y promueve un
amor artificial, como se ve que en “Japon como causa de los ordenadores, los
jovenes prefieren la distancia y el anonimato de la comunicacion virtual, a la realidad

de la interaccion cara a cara” Buckingham (2002), (p. 57).

Es por eso que, ante el desinterés, la indolencia, la indiferencia y el individualismo
de la sociedad por la era tecnolégica actual que nos disocia del contexto y la realidad
para su transformacion, surge la necesidad de generar espacios de interaccion
social y de accion, donde se asocien a las personas con su realidad, para su posible
recreacion; espacios de reflexion de los problemas relevantes como la violencia y
espacios para que las personas desarrollen el potencial humano las condiciones de
comprension social como son: los valores sociales, la resolucion de conflictos, la

conciencia social por la norma y una actitud recreadora, por una convivencia pacifica.

Para realizar el curriculo propuesto desde el Estado y el MEN, es necesario hacer
posible esos espacios que hemos manifestado durante el PCP, y la Educacion Fisica
debe ser la que promueve, impulse, estimule, inspire, los espacios, porque una
esencia de la EF es la interaccidn social y su praxis educativa. Desde el MEN le dan
esa importancia a la EF, con la expedicion del Documento N* 15 “Orientaciones
Pedagogicas para la EF, Recreaciéon y Deporte”, se promueven dos (2) dimensiones

paras que sean ensefiadas desde la EF.

XX



La dimension axiologia corporal que desarrolla conocimientos, actitudes y
habilidades del comportamiento social, base de la formacion de una cultura
ciudadana, y La dimensién expresiva corporal que se entiende como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), y de mejorar la disponibilidad corporal y comunicativa mediante la expresion
y la representacion. Ya que segun el MEN las experiencias corporales y ludicas
posibilitan al estudiante reconocer y vivenciar la importancia de las normas y el

respeto a la diferencia, en el marco de la pertenencia a una comunidad.

Al promover espacios de reflexion desde la EF, donde se suscita la interaccion
social y su praxis educativa, la dimension axiologia corporal y las condiciones de
comprension social, se desarrollan de una forma efectiva, por la importancia de la
accion social como fuerza principal del desarrollo cognitivo, ya que para Lev
Vygotski, el conocimiento es producto de la interaccion social y de la cultura, (Ver
inciso 2.4. La interaccion social en el proceso de ensefianza-aprendizaje), ademas la
sociomotricidad que es una tendencia de la EF lo hace posible de forma natural

desde el juego, ya que para Anna Freud “jugar es el trabajo de los nifos”.

Ménica Cuervo (2001), en su articulo “Los videojuegos a la luz de la historia del
juego y el juguete” (pp. 54-64), plantea que estamos en la era de la videosfera, y la
concibe como la era de lo audiovisual, los modelos, la individualidad y las opiniones.
La autora hace una revision de la historia del juego y el juguete, y expresa que en

esta época el juguete se encuentra enmarcado en lo visual como son los
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computadores, nintendos, juegos de imagenes virtuales, hologréficas y roboticas, y
que “la era visual se convierte en un circulo vicioso donde ella se encuentra y quiere
encontrarse en todas partes, mostrando so6lo deseo por si misma y no por el otro ni
por los otros, teniendo el don de indicar, decorar, valorizar, ilustrar, autentificar y

distraer, mas no mostrar” (p. 62).

Lo anterior para dar otra justificacion sobre la necesidad de generar espacios de
reflexion desde la EF y su tendencia la sociomotricidad, ya que en la era de la
videosfera del juego y el juguete, infiero que los videojuegos, ademas de ser un
factor de riesgo socializador de la violencia, el juego pierde su subjetividad, y se va a
la parte objetiva, al tener que competir con una maquina para ver quién gana o quien
se “mata”, y el juguete, de un amigo simbdlico pasa a ser su rival virtual, entendiendo
el juguete simbdlico como un simbolo de los objetos reales que son sustituidos por la

imaginacion.

Con la EF y La dimensidn expresiva corporal se genera un espacio de interaccion
humana natural y de corporeidad humana, espacio que se ha ido perdiendo por la
tecnologia actual y que estd distorsionando la sensibilizacién, las emociones, los
sentimientos y las sensaciones al promover un amor artificial, ademas por que los
jovenes prefieren la distancia y el anonimato de la comunicacién virtual a la realidad
de la interaccion cara a cara. Entendiendo la corporeidad humana, como un sujeto
gue se comunica mediante la expresidon y la representacion de un acumulado de

infinidad de acciones, las ideas, las emociones, los sentimientos, entre otros, que
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pueden servir de referencia para generar empatia hacia los otros, la comprensién

social y su respectiva autorregulacion.
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OBJETIVOS

General. Desarrollar en las personas el potencial humano generando la
comprensién de: los valores sociales, la resolucion de conflictos, la conciencia social

por la norma y una actitud recreadora por una convivencia pacifica.

Particulares:

» Generar espacios para la reflexion sobre la violencia, para fomentar la

corporeidad humana, la interaccion social y de accion,

» Promover en las personas conciencia de su realidad, para su posible

transformacion o recreacion.
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1. CARACTERIZACION CONTEXTUAL

1.1. Marco legal.

1.1.1. Constitucion Politica de 1991. El M-19 o el Movimiento 19 de Abril fue un
movimiento insurgente colombiano, que se origino por un fraude electoral en el afo
1970, en la cual decidi6 por rebeldia convertirse en un movimiento politico y luego un
movimiento armado. Después de afios de violencia, deciden hacer negociaciones de
paz con el gobierno de Virgilio Barco en la cual exigen una Asamblea Nacional
Constituyente, en esa época tenian poder dos partidos y las minorias eran
atropelladas, por lo que el gobierno no accede a la peticion, varios movimientos y en
particular los estudiantiies fomentan una consulta popular para reformar la
constitucion, la cual fue incluida en la votaciones de 1990 y en donde los
colombianos aprobaron la Asamblea Nacional Constituyente, como consecuencia de
esto el M-19 se desmovilizo y nacio la Constitucion Politica de 1991, en la cual se

convierte en la norma de normas como lo expone en su articulo:

ARTICULO 4°. La Constitucion es norma de normas. En todo caso de
incompatibilidad entre la Constitucion y la ley u otra norma juridica, se aplicaran
las disposiciones constitucionales.

Es deber de los nacionales y de los extranjeros en Colombia acatar la
Constitucion y las leyes, y respetar y obedecer a las autoridades.

Como la Constitucion Politica de 1991 es la norma de normas, todas aquellas

leyes, decretos, resoluciones, reglamentos, etc., tienen que ser compatibles con la
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Constitucion de lo contrario se declararian inconstitucionales. Varias leyes, decretos,

resoluciones, etc. que son el

marco legal en que se fundamenta este PCP ya

pasaron el control y se declararon constitucionales, y en el siguiente grafico que

parte de la Constitucion Politica las relaciono en algunos casos de forma conexa y en

otras por jerarquia:
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publico de la educacion estan en la Ley General Educacion (Ley 115 de Febrero 8 de

1994) que manifiesta en su articulado su objeto:

ARTICULO 1o0. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico
de la Educaciéon que cumple una funcién social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacién que tiene
toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra y en su caracter de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla
la organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar,
basica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y
jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas
con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades
excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

La Educacion Superior es regulada por ley especial, excepto lo dispuesto en la
presente Ley. (MEN, 1994b)

La LGE fue reglamentada parcialmente en los aspectos pedagogicos Yy
organizativos generales por el decreto 1860 de 1994, y la interpretacion de esta
norma segun su Articulo 1° “Debera ademas tener en cuenta que el educando es el
centro del proceso educativo y que el objeto del servicio es lograr el cumplimiento de

los fines de la educacion, definidos en la Ley 115 de 1994” (MEN, 1994a).

Con el Decreto 1290 de 2009 se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y
promocién de los estudiantes de los niveles de educacion basica y media, ademas

deroga los decretos 230 y 3055 de 2002 y las demas disposiciones que le sean
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contrarias a partir del 01 de enero de 2010. Desde el presente decreto el MEN
dispuso como referente para la superacion de los desempefios necesarios en
relacion con las areas obligatorias y fundamentales las competencias bdésicas,
ciudadanas y laborales, lineamientos y orientaciones, para el caso concreto de la EF
dispuso el Documento N°. 15 “Orientaciones Pedagogicas para la EF, Recreaciéon y

Deporte”.

En Colombia la organizacion para la prestacion del servicio educativo en sus
normas generales esta en el Articulo 72° de la LGE en la que manifiesta que se
elaborara por lo menos cada diez (10) afios un Plan Nacional de Desarrollo
Educativo a cargo del MEN en coordinacion con las entidades territoriales, para dar
cumplimiento a los mandatos constitucionales y legales sobre la prestacion del
servicio educativo. El actual es el PNDE 2006-2016 en la que se establece los
lineamientos para el desarrollo educativo del pais en ese horizonte temporal y
ademas debe servir de referencia obligada para la formulacion de los planes
nacionales y territoriales de desarrollo segun mandato de la LGE, y debe ser
contemplado por las instituciones educativas del pais en sus procesos de planeacion,

de acuerdo con lo previsto en el alcance que el Plan estipul6 (2007, p.3).

El PNDE 2006-2016 se construyo colectivamente y participaron 19.588
colombianos, en cuatro momentos: 1) documentacién; 2) construccion de la agenda
para el debate publico; 3) debate publico; y 4) concertacién del PNDE, que concluyo
gue los temas que se tienen como desafio para ese horizonte temporal son: los fines

de la educacion y su calidad en el siglo XXI (globalizacion y autonomia), educacion

28



en y para la paz la convivencia y la ciudadania, renovacién pedagdgica y uso de las

TIC en la educacion, ciencia y tecnologia integradas a la educacion, entre otros.

El MEN a partir del 2002, viene desarrollando los estandares bésicos de
competencias por medio de una movilizacion nacional y con el apoyo de las
facultades de educacion de Colombia a través de Ascofade, de maestros adscritos a
instituciones de educacion basica y media, asociaciones académicas y cientificas, y
secretarias de educacién, y se han venido publicando por el MEN en una serie de
guias en las diversas areas y niveles de la Educaciéon Basica y Media, para que lo
conozcan la comunidad educativa colombiana. Los estandares basicos lo define el
MEN (2006b) como “unos referentes que permiten evaluar los niveles de desarrollo
de las competencias que van alcanzando los y las estudiantes en el transcurrir de su
vida escolar” (p.12), y manifiesta el MEN que en el sistema educativo se deben
desarrollar tres clases de competencias: las basicas, ciudadanas y laborales, y las

define de la siguiente manera:

Las competencias basicas le permiten al estudiante comunicarse, pensar en
forma logica, utilizar las ciencias para conocer e interpretar el mundo. Se
desarrollan en los niveles de educacion basica primaria, basica secundaria,
media académica y media técnica.

Las competencias ciudadanas habilitan a los jovenes para la convivencia, la
participacion democratica y la solidaridad. Se desarrollan en la educacion
basica primaria, basica secundaria, media académica y media técnica.

Las competencias laborales comprenden todos aquellos conocimientos,
habilidades y actitudes, que son necesarios para que los jovenes se
desemperien con eficiencia como seres productivos.

Las competencias laborales son generales y especificas. Las generales se
pueden formar desde la educacién basica hasta la media. Las especificas se
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desarrollan en la educacion media técnica, en la formacion para el trabajo y en
la educacion superior (MEN, 20064, p. 5).

A nivel local la Secretaria de Educacion de Bogota en el 2011 publicé el
documento “Referentes conceptuales y metodoldgicos de la reorganizacion curricular
por ciclos” en la que quiere la transformacion de la ensefianza y desarrollo de los
aprendizajes comunes y esenciales de los nifios, nifias y jévenes para la calidad de
la educaciéon El documento nacié de una participacion colectiva entre equipos de
calidad, universidades y entidades de educacién, maestros y directivos de los
colegios, directores locales de educacion, profesionales de la secretaria de

educacion de Bogota y el propésito fundamental es:

(...)transformar pedagodgicamente las instituciones educativas, las practicas y

las concepciones pedagogicas, a partir del desarrollo de la Base Comun de

Aprendizajes Esenciales —-BCAE-, la implementacion de las Herramientas para

la Vida —HV- y su articulacion en la RCC en los 363 colegios de Bogota; esto

implica centrar el proceso educativo en el reconocimiento de las

particularidades y necesidades de los nifios nifias y jovenes durante las

diferentes etapas de desarrollo, propiciando las condiciones que faciliten el
acceso integral al conocimiento (SED, 2011, p. 5).

Y para ello la SED (2011) ha planteado una propuesta educativa “(...) que

trasciende lo meramente cognitivo, contemplando lo socio afectivo y fisico-creativo

como aspectos imprescindibles para el logro de una educacion de calidad de los

nifos, nifas y jovenes;(...)" (p.3).

Aunque existen unas normas generales reglamentarias en la educacién, hay

situaciones y necesidades que pertenecen a un contexto en particular (local, regional
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y nacional) y para ello la LGE en su Articulo 73° permite la posibilidad de crear un

Proyecto Educativo Institucional con el fin de:

(...) lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento educativo
deber& elaborar y poner en practica un Proyecto Educativo Institucional en el
gue se especifiquen entre otros aspectos, los principios y fines del
establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la
estrategia pedagdgica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema
de gestion, todo ello encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente

ley y sus reglamentos (MEN, 1994b).
El Articulo 73° esta reglamentado por el Decreto 1860 de 1994, Capitulo Ill. “el
proyecto educativo institucional”, Articulos 14°, 15° y 16°, en lo que respecta a que
debe contener la autonomia que tiene de cada establecimiento para su adopcion y su

obligatoriedad.

Y con respecto al contexto en particular cada institucion educativa debe tener un
reglamento o manual de convivencia, segun la LGE en su Articulo 87° en la cual se
definan los derechos y obligaciones, de los estudiantes, igualmente los padres o
tutores y los educandos al firmar la matricula correspondiente en representacion de

sus hijos estaran aceptando el mismo.

El anterior Articulo también esta reglamentado por el Decreto 1860 de 1994,
Capitulo Ill. “el proyecto educativo institucional”, Articulo 17° que dice que todos los
establecimientos educativos deben tener como parte integrante del proyecto
educativo institucional un reglamento o manual de convivencia, conjuntamente debe

contener una definicibn de los derechos y deberes de los alumnos y de sus
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relaciones con los demés estamentos de la comunidad educativa; y en particular

debe contemplar los siguientes aspectos:

1.- Las reglas de higiene personal y de salud publica que preserven el bienestar
de la comunidad educativa, la conservacion individual de la salud y la
prevencién frente al consumo de sustancias psicotrépicas.

2.- Criterios de respeto, valoracion y compromiso frente a la utilizacion y
conservacion de los bienes personales y de uso colectivo, tales como equipos,
instalaciones e implementos.

3.- Pautas de comportamiento en relacién con el cuidado del medio ambiente
escolar.

4.- Normas de conducta de alumnos y profesores que garanticen el mutuo
respeto.

Deben incluir la definicion de claros procedimientos para formular las quejas o
reclamos al respecto.

5.- Procedimientos para resolver con oportunidad y justicia los conflictos
individuales o colectivos que se presenten entre miembros de la comunidad.
Deben incluir instancias de didlogo y de conciliacion.

6.- Pautas de presentacion personal que preserven a los alumnos de la
discriminacion por razones de apariencia.

7.- Definicién de sanciones disciplinarias aplicables a los alumnos, incluyendo el
derecho a la defensa.

8.- Reglas para la eleccion de representantes al Consejo Directivo y para la
escogencia de voceros en los demas consejos previstos en el presente Decreto.
Debe incluir el proceso de eleccion del personero de los estudiantes.

9.- Calidades y condiciones de los servicios de alimentacion, transporte,
recreacion dirigida y demas conexos con el servicio de educacion que ofrezca la
institucion a los alumnos.

10.- Funcionamiento y operacién de los medios de comunicacion interna del
establecimiento, tales como periddicos, revistas o emisiones radiales que sirvan
de instrumentos efectivos al libre pensamiento y a la libre expresion.

11.- Encargos hechos al establecimiento para aprovisionar a los alumnos de
material didactico de uso general, libros, uniformes, seguros de vida y de salud.

12.- Reglas para uso del bibliobanco y la biblioteca escolar (MEN, 1994a)
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Los nifios por estar en un Estado de indefension y para garantizar sus derechos,
se reglamenté mediante el Codigo de la Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006)
su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad en un ambiente de felicidad, amor y comprension; el codigo tiene como

objeto segun su articulado:

2°. Objeto. El presente cédigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucién Politica
y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera
obligacion de la familia, la sociedad y el Estado (ICBF, 2006)

Entre los derechos que estan consignados en la CP y por las convenciones
internacionales y que fueron ratificados por Colombia como “La Convenciéon Sobre
Los Derechos Del Nifio” y que se quieren garantizar con el Codigo de la Infancia y
Adolescencia (Ley 1098 de 2006) encontramos el derecho a la vida y a la calidad de
vida y a un ambiente sano, a la integridad personal, la proteccion, la libertad y
seguridad personal, a tener una familia y a no ser separado de ella, a los alimentos, a
la salud, a la educacion, al desarrollo integral en la primera infancia, a la recreacion,

a la participacion en la vida cultural y en las artes, a la participacion de los nifios, las

nifias y los adolescentes, a las libertades fundamentales, etc.

1.1.3. Educacion Fisica y sus normas reglamentarias. La EF desde una
perspectiva legal siempre estd correlacionada en sus normas con el deporte, la
recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, y aunque la CP

no manifiesta expresamente que la EF sea un derecho hay que decir que el deporte,
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la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre que son contenidos de la EF si

son derechos fundamentales.

Segun Articulo 67° de la CP la educacion formaréa al colombiano en la recreacion y
le correspondera al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacion en sus fines, entre ellos se encuentra segin LGE Articulo 5°, numeral 1°,
el de velar por la mejor formacién moral, intelectual y fisica de los educandos. El
Articulo 45° de la CP profesa que todo adolecente tiene derecho a una formacion
integral, esto para decir que segun Articulo 52° “(...)el ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas,(...)”, igualmente manifiesta que el deporte y la
recreacion forman parte de la educacion y constituyen un gasto publico social,
también reconoce el derecho que tienen todas las personas a la recreacion, a la

practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

Lo anterior para interpretar los tres articulos y decir que la Educacion y la EF son
compatibles, ya que la formacion del educando no es solo intelectual, sino es un
conjunto de lo moral, intelectual, social, afectiva, y por supuesto fisica, y si todo
adolecente tiene derecho a una formacion integral como todo ser, la funcién de una
formacion integral que tiene el ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autoctonas, a la par la EF como un hecho y una practica social
también tiene una funcién de formacion integral de las personas y forma parte de la
educacion como el deporte y la recreacion, es decir la educacion, la recreacion, el

deporte y el aprovechamiento del tiempo libre como derechos fundamentales y la EF
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que hace parte de ellas en su conexidad podria considerarse como un derecho
fundamental que tiene toda persona, eso si, la EF desde un punto de vista legal
porque la EF tiene dimensiones mas alla que deportivas, recreativas, fisicas,

saludables y demas.

Segun la LGE en su Articulo 5° de conformidad con el Articulo 67° de la CP la
educacion se desarrollara atendiendo entre otros el siguiente fin; “(...)12. La
formacién para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el

deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y (...)".

El Articulo 14° de la LGE manifiesta que en todos los establecimientos educativos
formales serd de ensefianza obligatoria en los tres niveles educativos “(...) b) El
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de
la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno
promovera y estimulara su difusion y desarrollo;(...)”, y la formacién de los temas y
valores del numeral a) y b) del mismo Articulo es de exigencia una asignatura
especifica segun Paragrafo Primero y en el Paragrafo Segundo manifiesta lo

siguiente en cuanto a la financiacién:

Los programas a que hace referencia el literal b) del presente articulo seran
presentados por los establecimientos educativos estatales a las Secretarias de
Educaciéon del respectivo municipio o ante el organismo que haga sus veces,
para su financiacion con cargo a la participacion en los ingresos corrientes de la
Nacioén, destinados por la ley para tales areas de inversién social (MEN, 1994b).
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Uno de los objetivos especificos de la educacion preescolar es la EF desde un
punto de vista sicomotriz segun el Articulo 16° de la LGE; y los objetivos especificos
de la educacién basica primaria Articulo 21° numera i) y basica secundaria Articulo
22° numeral i) también se encuentra la EF, y para el logro de los objetivos de la

educacion basica el Articulo 23° manifiesta:

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los
objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias y
fundamentales del conocimiento y de la formaciébn que necesariamente se
tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo
Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un
minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

(5 .I%ducacién fisica, recreacion y deportes.
(...) (MEN, 1994b).

Y segun Articulo 30° numeral h) de la LGE los objetivos especificos de la
educacion media académica son los mismos de la educacion basica secundaria (Art.
22, numeral i) de la LGE), es decir la EF es uno de los objetivos especificos de la
educacion media académica, y ademas es una area fundamental y obligatoria segun
Articulo 31° pero a nivel mas avanzado que la educacion basica, y la educacion
media técnica que esta contemplada en el Articulo 32° de la LGE dice que en este
nivel se debe preparar a los estudiantes para el desempefio laboral en uno de los
sectores de la produccion y de los servicios, ademas para la educacion superior, y

estara dirigida a la formacién calificada en especialidades tales como el deporte, la

recreacion, etc., deberd incorporar en su formacién teérica lo mas avanzado de la
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ciencia y de la técnica para que el estudiante esté en capacidad de adaptarse a las

nuevas tecnologias y al avance de la ciencia.

El Articulo 204° de la LGE expresa que el proceso educativo se desarrolla en la
familia, en el establecimiento educativo, en el ambiente y en la sociedad. La
educacion en ambiente es la que se practica en los espacios pedagdgicos diferentes
a los familiares y escolares mediante la utilizacién del tiempo libre de los educandos,
y para ello tiene como objetivos ensefiar la utilizacion constructiva del tiempo libre
para el perfeccionamiento personal y el servicio a la comunidad; fomentar actividades
de recreacion, arte, cultura, deporte y semejantes, apropiados a la edad de los nifios,
jovenes, adultos y personas de la tercera edad, etc. EI PNDE 2006-2016 establece
las politicas educativas que el Estado se propone para este periodo temporal

implementar, y en EF se propone lo siguiente:

» Tema Il “Educacion en y para la paz, la convivencia y la ciudadania” una de
sus acciones posibles en las politicas publicas es la de “(...) 2. Proponer la
modificacion de los decretos 3020 y 1850 para restablecer los cargos de psico-
orientacioén, psicologia, trabajo social, profesor de educacion fisica y artistica en
educacion preescolar y basica primaria (...)" (p. 41).

» Tema V “Mas y mejor inversion en educacion” una de sus metas es “(...) 5.
En el 2016 se ha incluido, en la planta de personal, un psico-orientador, un
docente de educacion fisica, uno de educacion artistica, que atienden a las
caracteristicas de las regiones y estaran a cargo del Sistema General de
Participacion (SGP), para contribuir a la calidad y equidad de la educacion” (p.
69).

» Tema V “Mas y mejor inversion en educacion” una de sus acciones posibles
en la inversion en talento humano y bienestar es la de “(...) 5. Destinar recursos
para el pago de docentes de educacidn fisica y deportes, educacion artistica y
lidica, psico-orientadores y educadores para atender a la poblacion con
necesidades educativas especiales (...)” (p. 73).
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El Documento N°. 15 “Orientaciones Pedagodgicas para la EF, Recreacion y
Deporte” es el referente de calidad para la superacion de los desempefios necesarios
en relacion con la EF, y segun el MEN (2010) “(...) documento que constituye un
referente fundamental para la ensefianza de una disciplina, cuyo objeto de estudio es
la disposicién del cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que

favorecen su crecimiento y mejoran su condicion fisica” (p. 7).

En el desarrollo del documento se traza las grandes metas de formacion del area
de educacion fisica, recreacion y deporte, entre ellas estan: promover el cultivo
personal desde la realidad corporal del ser humano, aportar a la formacion del ser
humano en el horizonte de su complejidad, contribuir a la construccion de la cultura
fisica y a la valoracion de sus expresiones autéctonas, apoyar la formacién de cultura
ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz, apoyar una
educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente y
desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en practicas de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Se formulan las competencias especificas
como son: competencia motriz, expresiva corporal y la axiolégica corporal. Ademas
se platean las orientaciones didacticas y se muestra la distribucion de las
competencias, indicador diferenciador y desempefios, organizados por grupos de

grados.

Con la Ley 181 de Enero 18 de 1995 se dictan disposiciones para el fomento del

deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se
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crea el Sistema Nacional del Deporte, y tiene como objetivos generales segun su

articulado:

Articulo 1lo. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacién, la divulgacion, la planificacién, la coordinacién, la
ejecucion y el asesoramiento de la préactica del deporte, la recreaciéon y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar
de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en
desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento
de la educacidn fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en
todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como
miembro de la sociedad.

En lo que representa a la EF en esta ley se le define en el Articulo 10° asi
“Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral
y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo

dispuesto en la Ley 115 de 1994, y dispone legalmente lo siguiente:

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacién Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los
curriculos del area de Educacion Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica
Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares especializadas para
personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las
estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso
humano.

Articulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud,
bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con
limitaciones y personas de la tercera edad.
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Articulo 13. El Instituto Colombiano del Deporte, (COLDEPORTES), promovera
la investigacion cientifica y la produccién intelectual, para un mejor desarrollo de
la Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera

el desarrollo de programas nacionales de mejoramiento de la condicion fisica,
asi como de eventos de actualizacion y capacitacion.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los
programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de
Educacion General y concurriran financieramente para el adelanto de
programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de
iniciacion y formacién deportiva, festivales recreativos escolares y juegos
intercolegiados (Ley 181 de Enero 18 de 1995).

Con la Ley 934 de 2004 se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la
Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones en su articulado, entre otras, en ella
se manifiesta: Articulo 1°, que todos los establecimientos educativos, privados y
oficiales conforme a la LGE se incluira el programa para el desarrollo de la educacion
fisica; Articulo 2°, dispone que todo establecimiento educativo del pais debera incluir
en el PEI en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion, ademas del
plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o
proyectos pedagégicos complementarios del area y en el Articulo 3° expone que para
dar cumplimiento a lo anterior y sin perjuicio de la autonomia conferida por el articulo

77 de la LGE cada Institucion Educativa organizara la asignacion académica de tal

forma que garantice la implementacion de tales proyectos.

El Plan Decenal del Deporte, la Recreacion, la EF y la Actividad Fisica, para el
desarrollo humano, la convivencia y la paz 2009-2019. Su construccion se realizé
mediante una consulta nacional descentralizada en la cual participaron 4.218 actores

de 2.100 organizaciones del Sistema Nacional del Deporte: 39% de deportes, 17%
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de recreacion y 32% de la educacion fisica (COLDEPORTES, 2009, p. 12) y como

resultado se definieron los lineamientos de politica publica en los siguientes items:

»  Organizacion y fortalecimiento institucional;
» Promocion y fomento de la recreacion, la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte escolar y social comunitario

»  Posicionamiento y liderazgo deportivo

El presente Plan tiene como objetivo general el de “contribuir al desarrollo
humano, la convivencia y la paz en Colombia garantizando el derecho al deporte, la
recreacion, la educacion fisica, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo
libre, como derechos fundamentales, con criterios de equidad e inclusioén en el marco

de las politicas sociales del pais” (COLDEPORTES, 2009, p. 12).

Segun Articulo 4° de la Ley 1176 de 2007 la distribucion sectorial de los recursos
entre las participaciones mencionadas en el Articulo 3° de la Ley 715 de 2001 se
distribuira asi: un 58.5% a la educacion, un 24.5% a la salud, un 5.4% al agua
potable y saneamiento basico y un 11.6% a la participaciéon de propdsito general, el
Articulo 21° de la Ley 1176 de 2007 contempla que el 4% de la participacion de

propdsito general sera destinado al deporte y la recreacion.

1.1.4. Educacién en y para la paz y la convivencia. Uno de los fines del
Estado segun el Articulo 2° de la CP es el de asegurar la convivencia pacifica, pero

no es secreto que Colombia tiene un conflicto armado interno hace afos, lo cual es
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preocupante porque lo desinstitucionaliza, la guerrilla por un lado tratando de hacer
valer sus ideales por medio de la violencia y los paramilitares queriendo cumplir
funciones del Estado también por medio de la violencia, el Estado ante este
panorama preocupante que debemos afrontar la sociedad colombiana y que segun la
CP Articulo 22° “la paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento” debera
reflexionar su actuar para garantizar lo expresado en el Articulo y para ello se deben
tener en cuenta a los nifios y la juventud, es por eso que la educacion es muy

trascendental.

El Articulo 41° de la CP dice que todas las instituciones de educacion, oficiales o
privadas, seran obligatorios el estudio de la Constitucion y la Instruccion Civica, asi
mismo se fomentaran practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y
valores de la participacion ciudadana, y el Articulo 67° indica que se formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia entre
otros. La LGE de conformidad con la CP contempla que los fines de la educacion

segun Articulo 5° seran:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la
paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.
(...) (MEN, 1994b).

Ademas en su articulado expresa que en todos los niveles de la educacion formal

sus objetivos comunes y la ensefianza obligatoria son los siguientes:
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ARTICULO 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo primordial
de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los
educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y
autonomia sus derechos y deberes;

b) Proporcionar una soélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del
respeto a los derechos humanos;

c) Fomentar en la institucibn educativa, practicas democraticas para el
aprendizaje de los principios y valores de la participacion y organizaciéon
ciudadana y estimular la autonomia y la responsabilidad;

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo
y la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la
equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una
vida familiar arménica y responsable;

e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional; (...)

ARTICULO 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o
privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la
educacion preescolar, basica y media, cumplir con:

a) El estudio, la comprension y la practica de la Constitucion y la instruccion
civica, de conformidad con el articulo 41 de la Constitucion Politica;

(...) d) La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la
confraternidad, el cooperativismo y, en general, la formacion en los valores
humanos, y (...) (MEN, 1994b).

El PNDE que se elabora cada diez (10) afios es importante porque se realizan las
politicas educativas respecto a las necesidades y problemas de la sociedad, uno de

los problemas actuales de la sociedad colombiana es la violencia, y para ello el

PNDE actual contempla en sus propésitos:

(...)2. La educacién en su funciéon social, reconoce a los estudiantes como
seres humanos y sujetos activos de derechos y atiende a las particularidades
de los contextos local, regional, nacional e internacional, debe contribuir a la
transformacion de la realidad social, politica y econdmica del pais, al logro de la
paz, a la superacién de la pobreza y la exclusion, a la reconstruccion del tejido
social y al fomento de los valores democréticos, y a la formacion de ciudadanos
libres, solidarios y autbnomos (PNDE, 2007, p. 13).
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Y para dar cumplimiento al propdsito anterior en el PNDE le dedican un capitulo

que se llama “Il Educacion en y para la paz, la convivencia y la ciudadania”, en el se

proponen unos macro objetivos y objetivos, macro metas y metas y acciones, en la

cual resaltare algunos de ellos en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Objetivos y Metas del PNDE

OBJETIVOS

METAS

. Garantizar la construccién de cultura
de paz, basada en una educacién que trabaje
en conocimientos, actitudes, habilidades,
emociones y competencias, que desarrollen,
en todos los actores educativos, la autonomia
moral y ética, a partir de la reflexion sobre la
accion, haciendo realidad la equidad, la
legalidad, la inclusién social, el respeto y la
valoracién de la diversidad étnica, econémica,
cultural, religiosa, politica, sexual y de género.

. Fomentar la inclusion y el
reconocimiento de la diferencia mediante la
tolerancia, el respeto, el civismo, la
comprension, el pluralismo y la cultura
ciudadana, desde la practica reflexiva con
estudiantes y comunidad educativa.

. Educar a la familia, para que asuma
con responsabilidad su compromiso en la
formacién de valores, derechos humanos,
convivencia pacifica y resolucion de
conflictos, tarea en la cual deben coadyuvar el
Estado, la empresa y la sociedad civil, con un
compromiso particular de los medios de
comunicacion.

. Fortalecer los valores ciudadanos, los
principios éticos y de la democracia
participativa y representativa, desde el
accionar de cada uno de los componentes del
Estado en nifios, nifias, jovenes y adultos para
gue a la vez éstos los fomenten en sus
distintos entornos.

. Ofrecer medios y  estrategias
pedagoégicas que le permitan al ciudadano
colombiano, identificar su rol y

responsabilidad dentro de la comunidad como
gestor de paz, promotor y defensor de los
derechos humanos, y del derecho
internacional humanitario, de los valores y la
convivencia.

. Convertir las vivencias cotidianas y la
realidad social en espacios y ambientes
mediados por la reflexion y el andlisis critico

. Los tipos de educacién formal, no formal
(educacion para el trabajo y el desarrollo humano)
e informal educan para el ejercicio de los
derechos humanos y la ciudadania.

. Todas las instituciones de educacién
desarrollan practicas pedagogicas para el
reconocimiento de las diferencias, la sexualidad,
equidad de género, el afecto, la ternura, el amor,
la convivenciay la ciudadania.

. En el 2016 el 100% de la poblacién
colombiana cuenta con una educacién
humanizada, incluyente, de calidad y respetuosa
de los derechos humanos.

. En 2016, el sistema educativo desarrolla
una cultura de formacion en valores ciudadanos,
convivencia y seguridad ciudadana, el respeto a
los derechos humanos, y el conocimiento y la
valoracién de las diferencias de género, de etniay
de religiones.

. Los contenidos curriculares de todos los
niveles educativos abordaran los derechos
humanos y el respeto por todas las diferencias
gue han sido objeto de exclusién. En las 70
facultades de educaciéon, en las 138 escuelas
normales y en los programas de formacion
permanente de docentes se incorporaran los
enfoques de derechos y de género.

. En el 2010 el 100% de los medios de
comunicacién asumen con responsabilidad social
su compromiso con el respeto a los fines de la
educacion y en los procesos formativos.

. En el 2016 el 100% de las familias
responde a su rol como formadores en valores y
constructores de paz.

. En el 2016 se cumplen las funciones y
responsabilidades dentro del sector educativo y
los entes intersectoriales para la convivencia
pacifica y democréatica de la comunidad y la
sociedad.
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para la préctica permanente de valores y | e La sociedad civil promueve estrategias de

convivencia pacifica. articulacion entre sus actores y los actores,
propios de las comunidades educativas, para la
J Garantizar que los  proyectos | construccion de cultura de paz.

educativos institucionales estén orientados
por la préactica permanente de valores, los

principios  ciudadanos, la convivencia | ® En el 2010, las organizaciones e
pacifica, el respeto por la pluralidad, el manejo | instituciones de educacién cuentan con
y la resolucion de los conflictos, la cultura de | proyectos, herramientas didacticas,
lalegalidad y la no-violencia. conceptuales, pedagoégicas y organizativas

innovadoras para fortalecer el proceso de
aprendizaje y vivencia de valores ciudadanos en

. Adecuar el curriculo en todos los - )
familiay sociedad.

niveles de educacion, los planes de estudio y
las practicas pedagdgicas en una perspectiva
democratica, teniendo como base el

. . . Tendremos un pais que ha desarrollado
desarrollo humano integral sostenible y la una cultura de lo ético vrzalore(i civicos y derechos
educacién en valores para una cultura del humanos ' y

ejercicio, promocion y defensa de los
derechos humanos, la ciudadania y la
convivencia.

El MEN define los estandares basicos de competencias como “criterios claros y
publicos que permiten conocer lo que deben aprender nuestros nifios, nifias y
jovenes, y establecen el punto de referencia de lo que estan en capacidad de saber y
saber hacer, en cada una de las areas y niveles” (MEN, 2004a, p. 5), para ello
propone las competencias ciudadanas que “permiten que cada persona contribuya a
la convivencia pacifica, participe responsable y constructivamente en los procesos
democraticos y respete y valore la pluralidad y las diferencias, tanto en su entorno
cercano, como en su comunidad, en su pais o en otros paises” (MEN, 2004b, p. 8),
las competencias ciudadanas estan divididas en tres (3) grupos que son: convivencia
y paz, participacion y responsabilidad democratica y pluralidad, identidad y valoracién
de las diferencias, en la que los estudiantes deberan desarrollar las habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas, ademas conocimientos para proponer
alternativas creativas en la resolucion de problemas de manera progresiva y
comprensiva para ir desarrollando de esa manera la disposicion a la convivencia y la

paz, participacion, responsabilidad, entre otras.

45



Las “Orientaciones Pedagogicas para la EF, Recreacion y Deporte” es el referente
de calidad para la superacion de los desempefios necesarios en relacion con la EF y
de lo que estdn en capacidad de saber y saber hacer los educandos, en el
documento se plantean la relacion que tienen las competencias especificas de la EF,
recreacion y deporte con las competencias basicas ciudadanas, y como desde el
area de la EF se pueden desarrollar las competencias basicas ciudadanas, ya que

las competencias especificas de la EF:

por su naturaleza practica y vivencial, facilita la construccion de ambientes de
aprendizaje, experiencias y proyectos personales y grupales en los que se
reconocen las propias capacidades y limitaciones. Asi mismo, proporciona
vivencias de respeto y tolerancia de la diversidad y la diferencia, con las que es
posible realizar procesos de convivencia pacifica, elementos fundamentales en
la formacion de competencias ciudadanas (MEN, 2010, p.42).

El referente de la EF, Recreacion y Deporte tiene como unos de sus metas de
formacion del area, el de apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores
fundamentales para la convivencia y la paz, para ello formula las competencias
especificas expresiva corporal y axiologica corporal, el MEN las precisa de la

siguiente manera:

La competencia expresiva corporal se entiende como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de
técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos,
aceptar su cuerpo), y de mejorar la disponibilidad corporal y comunicativa
mediante la expresion y la representacion. Asi pues, la expresion corporal se
comprende como la exteriorizacién y comunicacién de emociones, sensaciones
o ideas a través de actitudes y gestos que hacen posible la liberacién de
tensiones internas (MEN, 2010, p. 34).

La axiologia corporal desarrolla conocimientos, actitudes y habilidades del
comportamiento social, base de la formacion de una cultura ciudadana. Las
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experiencias corporales y ludicas posibilitan al estudiante reconocer y vivenciar
la importancia de las normas y el respeto a la diferencia, en el marco de la
pertenencia a una comunidad.

Lo anterior exige desarrollar criterios claros de convivencia social. Para ello se
requiere un manejo de la autonomia, a partir del reconocimiento de valores
sociales y tradiciones culturales en los que se estructuran las pautas de
interaccion (MEN, 2010, p. 40).

Para seguir con la contribucién del area de la EF por la convivencia pacifica
COLDEPORTES presento el Plan decenal del deporte, la recreacién, la EF y la
actividad fisica, para el desarrollo humano, la convivencia y la paz 2009-2019, en el
contempla que:

El deporte, la recreacion, la actividad fisica y la educacion fisica tienen sus
propias dinamicas, particularidades y maneras de intervenir o expresar la
realidad. Pero, desde la perspectiva de la politica publica, deben confluir hacia
un bien comun y orientarse hacia los mismos fines, los cuales, en una mirada

de contexto de la politica nacional, se sintetizan en: desarrollo humano,
convivencia y paz (2009, p. 17).

1.2. Macrocontexto.

1.2.1. Violencia: teorias, tipos y factores. La violencia ha existido en todos los
contextos socio-culturales desde siempre y se ha instrumentalizado con diferentes
fines: para sobrevivir, tener o establecerse en el poder, para sublevar o controlar las
personas, etc., esta puede ser fisica o psiquica. La palabra violencia por los romanos
fue relacionada a la fuerza fisica, ellos la llamaban vis, vires a la fuerza y vigor que
permite a la voluntad de uno se imponga sobre la de otro, vis dio lugar al adjetivo
violentus, que se puede traducir como ‘“violento”, “impetuoso”, “furioso”,
“‘incontenible”, y cuando se refiere a personas, como “fuerte”, “violento”, “irascible”,

de violentus se procedieron violare con el sentido de “agredir con violencia”,
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“‘maltratar”, “arruinar”, “dafiar” y violentia, que significo “impetuosidad”, “ardor” (del
sol), “rigor” (del invierno), asi como “ferocidad”, “rudeza” y “safa” (Ricardo Soca,

2011, p.148).

Yves Michaud (citado en Rafael Grasa) precisa que la violencia es “una accién
directa o indirecta, concentrada o distribuida, destinada a hacer mal a una persona o
a destruir ya sea su integridad fisica o psiquica, sus posesiones 0 sus participaciones
simbdlicas” (p. ). De estd manera son comportamientos y actitudes agresivas, en la
cual para unos autores esta es de origen endoégeno (bioldgico - innato), otros que es
exogeno (cultural - adquirida) y para otros es una instrumentalizacion de la violencia

para alcanzar un fin.

Desde el punto de vista del psicoanalisis se dice que el comportamiento agresivo
proviene de impulsos enddégenos, autores como Melanie Klein (citada en Hubert
Touzard, 1981) formula que “la agresion forma parte de los rasgos innatos del
individuo: a menudo, la alimentacién aporta la experiencia de la agresion. Sus
relaciones con la madre son fundamentalmente ambivalentes; experimenta las
fantasmatica alternancia del amor al odio” (p. 26), porque “para ella, la agresion es
una secuela de nuestra reaccion defensiva ante el primer objeto de amor, percibido
como perseguidor y amenazante, inscribiéndose esta ambivalencia en la psique
humana desde el nacimiento” (p. 27). Otro psicoanalista como Freud (citado en
Touzard, 1981) habla que la agresion proviene de una pulsion interna y que en el

hombre existen dos categorias de instintos, los de vida, constituidos por la pulsiones
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sexuales y los de muerte caracterizados por el retorno ineluctable a lo inanimado,

(p-25).

El etdlogo Konrad Lorenz (citado en Touzard, 1981) es de la teoria que “el
comportamiento agresivo es instintivo, pero es a la vez una funcién de condiciones
internas y de estimulos externos desencadenantes” (p. 27), y lo ejemplifica con los
peces ciclicos “especialmente agresivos, manifiestan unas conductas agresivas
“‘anormales” ante su propia progenie y su pareja sexual, cuando no tiene la
posibilidad de agredir a un congénere. El animal manifiesta entonces conductas
sustitutivas de la agresion, como si ésta fuera la respuesta a una pulsion interna” (pp.
27, 28), y es porque para Lorenz existen unas secuencias de conductas especificas
de carécter innato con tendencias a producirse de materia espontanea, en la mayoria
de las veces por unos factores exdgenos llamados estimulos desencadenantes, (p.
28). Aida Aisenson (1994) concibe una diferencia esencial entre la concepcion

etoldgica y la psicoanalitica:

(...) diferencia muy explicitamente expuesta en la obra de Konrad Lorenz, es
que en la primera se adjudica una funcion de defensa al “asi llamado mal”, titulo
del famoso libro de Lorenz sobre la agresividad®, porque al contribuir a una
buena distribucion territorial, a la supervivencia de los mas aptos, a la cohesién
grupal y al establecimiento de una jerarquia social, favorece el fortalecimiento
de las especies. Los animales se atacan entre si en situaciones de recursos
escasos, sean de habitat, sexuales o de alimentos, y ello ocurriria similarmente
en la raza humana, a pesar, de que ésta dispone de medios distintos para
asegurar para si condiciones de vida adaptadas. Para Freud, en cambio, la
agresividad emana de una tendencia general de la materia viva, que es un
impulso de muerte (Tanatos), una fuerza entre biolégica y psiquica. Su
existencia en el aparato psiquico es postulada desde una posicidon que en el
mismo Freud califica de metapsicoldgica, o sea, se trata de una postura tedrica,

! K. Lorenz, Sobre la agresion: el pretendido mal, México, Siglo XXI, 1981.
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no de un fendmeno comprobado por la observacidn psicoldgica directa. Seria
una tendencia que, dirigida en su origen hacia el mismo organismo en que
radica, se vuelca luego en acciones destructivas contra otros. Los ataques
serian, entonces, un modo de transferirla al exterior (p. 89).

A diferencia de los autores que piensan que la agresividad es innata por un
estimulo interno que haya que descargar, estdn los que piensan que es una
respuesta a una frustracién provocada por estimulos externos, Dollard y la escuela
de Yale (citados en Touzard, 1981) manifiesta “que la existencia de una frustracion
inevitablemente conduce a una forma determinada de agresion® (p. 30), y Miller
(citado en Touzard, 1981) “atemperd esta afirmacion diciendo que la frustracion
aporta un estimulo para unas respuestas que pueden adoptar la forma de agresion”
(p. 30), “es decir que no siempre una frustracién lleva a la agresion, pero que la
agresion se origina en la frustracién” (Touzard, 1981, p. 30), segun los psicologos de
Yale (citado en Touzard, 1981) la motivacion agresiva depende, por lo menos, de
tres factores: la fuerza de instigacion de la respuesta frustrada (la estimacion de la
fuerza de motivacion frustrada y la fuerza de atraccion del sujeto hacia un objeto
dado que satisface la necesidad), el grado de interferencia en la respuesta frustrada
(la cantidad de actos de interferencia y a su naturaleza mas o menos hostil), y la
cantidad de secuencias de respuestas frustradas que haya padecido el individuo

(Ilamado fenémeno de acumulacion), (pp. 30-31). La teoria de Berkowitz (citado en

Touzard, 1981) de la misma linea de la frustracion dice:

gue el mecanismo de la agresion es porque la frustracibn genera una
disposicion para producir respuestas agresivas mediante el despertar de una
reaccion emocional que es coOlera Por lo tanto, la coOlera es una variable
intermedia entre la frustracion y la agresion. Pero esta disposicion puede tener
origen, no sélo en la agresién, sino también en la observacion de la violencia,
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en el habito de responder agresivamente. Ademas, para que haya
comportamiento agresivo, se precisa que haya también estimulos
desencadenantes, es decir, estimulos relacionados con la causa de la célera
presente o pasada. La intensidad de la respuesta agresiva depende, pues, tanto
de la fuerza de la asociacion de desencadenantes con la causa de la colera,
como el grado de disposicion del sujeto para la agresion, es decir, de la
intensidad de la cdlera (p. 33).

Otra teoria es la agresividad instrumental que dice que la agresion no debe
buscarse en la frustraciobn sino en su caracter instrumental, Eliot Smith y Diane
Mackie (1997) apuntan que:

la agresion instrumental tiene lugar cuando las personas ven oportunidad de
obtener algo (un joven que lleva una chaqueta elegante, o un sistema de
ordenador bancario sin clave de proteccion, o un contrario que bloquea la meta
cuando el arbitro mira en otra direccién), (...) cuando la agresion es rentable se
hace mas posible (...). De modo inverso, cuando las recompensas no existen,
la agresion instrumental, usualmente cede (p. 529).

Perry y Cols (citados en Smith y Mackie, 1997) manifiestan que no es
sorprendente “que los nifios que creen que la agresién les reportara recompensas, 0
que evitara que otros y nifos les lastimen, sean los mas agresivos en la escuela” (p.
529) y Ennis y Zanna (citado en Smith y Mackie, 1997) precisan “Ni es sorprendente

gue los jugadores adolecentes de Hockey, cuyo padres aplauden el juego duro, sean

los mas agresivos del equipo” (p. 529).

Lo descrito en las tres teorias como aquellos que ven la agresibn como un
caracter innato y la agresion como resultado de un aprendizaje o la de su
instrumentalidad, es claro que hay ponencias divididas, y mientras no hay causas
consensuadas, la violencia en la sociedad sigue en aumento y evolucionando, ya que

cada vez se manifiesta de diferentes tipos:
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» Violencia estructural, violencia social y violencia institucional: Marisol
Palacio (2008), expone que la definicibn que se conoce actualmente de violencia
estructural que aparecio a finales del decenio del afio 1960, apoyada del concepto de
violencia institucional, y que surge cuando se constata que “no es sencillamente la
violencia directa la que mata a la gente, sino también el orden social” (Khan
Rasheeduddin citado en Palacio, 2008, p. 2). Para el autor, la causa de este tipo de
violencia es la injusticia social que se presenta en establecidas estructuras sociales,
por tal raz6n para Palacio, la erradicacion de este tipo de violencia, se hace
necesario transformar el entorno o estructura que la padece y en especial las

instituciones bajo las cuales se encuentra organizada una sociedad, (p. 2).

» Violencia Politica (Guerra Psicoldgica): Aunque no quiero evaluar cual es el
tipo de violencia que le hace mas dafo a la humanidad, considero que la violencia
politica es la mas peligrosa en el desarrollo humano, porque tiene como causa
circunstancias politicas de confrontacion violenta, es decir, el no respeto por la
diferencia, en la cual se deberia y pretendo contribuir en la presente propuesta
educativa para que sea minimizada, porque uno de los propdésitos de este PCP es
erradicar la violencia en la resolucion de conflictos, reconocer al otro y respetar la
diferencia, porque "El tolerante no renuncia a su suefio porque él lucha
intransigentemente, pero respeta al que tiene un suefio distinto al de él", Paulo

Freire.

Edgar Barrero (2006) define en términos generales el conflicto “como un Estado

de confrontacion en el que intervienen “dos o mas fuerzas, ideas o personas”, y es
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inherente a la misma condicion humana, pues es a partir de situaciones de
conflictividad que se producen cambios y transformaciones a nivel individual y
colectivo” (p. 27). Para Barrero una de las causas de nuestra guerra es la negacion
del conflicto y por lo tanto se cierran los espacios politicos para que el conflicto
pueda plantearse y dirimirse como Unica alternativa para superar el Estado de

naturaleza, es decir, la guerra.

Segun la definicion de conflicto se puede inferir de Barrero que la violencia politica
consiste es no aceptar las diferencias, la diversidad, reconocimiento del otro, la
oposicion, el dialogo inteligente, la tolerancia a una vision del mundo opuesta y
pretende recurrir al uso de la fuerza para eliminar todo aquello que se nos vuelva
incomodo para la comprension del mundo, ademas de imponer formas de relacion
basadas en el miedo, la hostilidad, la venganza, el odio y la desesperanza, lo que
hace que el conflicto politico deje de ser poiesis y creacién para transformarse en

muerte y destruccion.

Una de las estrategias de los que utilizan la violencia politica segun Barrero es el
de construir a su “enemigo” del conflicto y administrar psicolégicamente a la
poblacién civil con argumentos cuidadosamente sustentados para justificar los
exterminios masivo, esta estrategia la llama el autor como la guerra psicolégica y de
doble moral con las que se justifican los actos violentos hacia los otros pero que se
condenan cuando recaen sobre nosotros, tiene como caracteristica incorporar

consciente 0 inconscientemente una serie de patrones de comportamiento
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mediatizados por el uso de la fuerza para eliminar y/o invisibilizar la diferencia, y

tiene como objetivo:

La guerra psicologica tiene como objetivo fundamental agenciar una serie de
Estados psicosociales de afecto hacia aquellos que defienden determinados
ideales, es decir, «aquellos programas que buscan la anulacion de los
enemigos, no mediante su eliminacion fisica, sino mediante su conquista
psiquica». Pero al mismo tiempo, la guerra psicolégica busca generar
«sentimiento e inseguridad», y esto se realiza mediante la «ejecucion visible de
actos crueles que desencadenan en la poblacion un medio masivo e
incontenible»? (2006, pp. 43-44).

» Violencia econdmica: Este tipo de violencia es igual a la violencia
estructural, social e institucional, en sentido, que no solo la violencia directa es la que
mata la gente sino también el orden social. El orden social surge alrededor de un
sistema econdmico actual, que es el capitalismo donde predomina el capital sobre lo
humano y donde los medios de produccion estan en siendo dirigidos por la propiedad
privada. El neoliberalismo que radica en que el Estado incumpla el contrato social
gue tiene con la sociedad, por excluirse de la participacion y control del mercado,
implica que derechos fundamentales como la salud, la educacion, entre otros, quede
como un servicio mercantil que infunde miseria, al tener un acceso desigual a los
derechos fundamentales, porque el derecho se convierte en privilegio para que los
gue tengan mayor capital. La violencia econdmica tiene como caracteristica que
genera desigualdad, al recibir un trato discriminatorio o diferente en el aspecto
econdmico al colocarle valor a los derechos fundamentales (ahora privilegios), y por

ende precaria calidad de vida para unos e insolidaridad y responsabilidad ética por

los duefios de los medios de produccion.

2 \/er en Felix Guattari
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» Violencia simbdlica: El socidlogo francés Pierre Bourdieu, investigo el
sistema educativo francés, desde el punto de vista de una sociologia explicativa que
da cuenta lo que hace la gente, porque considera que es vital saber el
funcionamiento del mundo social. Escogié el sistema escolar por que en las
sociedades modernas es un lugar donde se fabrican las personas, donde se crean
formas de pensar, las formas de actuar, donde se crean y son creadas, ademas es
donde se crean las diferencias sociales etiquetadas legitimas, por que se fabrican los
titulos escolares, que son al mismo tiempo titulos profesionales, los titulos que dan
derecho a ejercer una profesion, por eso, es muy importante saber el funcionamiento

social desde el sistema escolar.

De su estudio del sistema escolar, Bourdieu (2009) en entrevista publicada en el
Programa Grandes Pensadores del Siglo XX del Canal Encuentro, concluyo, que de
la familia no solo heredamos los medios materiales, sino que heredamos
inconscientemente los instrumentos de conocimiento, de expresion, de “saber hacer”,
saberes, técnicas, modos, maneras de trabajar, cosas que contribuyen enormemente
al éxito académico, y por ende social; que el origen social de los alumnos depende
sus resultado académico por lo mencionado anteriormente; que el sistema escolar es
un lugar donde se ejercen las estrategias de reproduccion encubierta y sistematica
de las estructuras sociales o posiciones sociales, por ello se refiere a la dominacion
simbdlica, como una dominacion que se ejerce con la complicidad de quien la sufre,
pero la palabra complicidad, no en el sentido de mala fe, sino cierta forma, en que mi

cuerpo que colabora con las estructuras sociales de las cuales es producto, y que las
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sociedades modernas dependen en gran medida de la violencia simbdlica, mas que

la violencia fisica o econdémica.

» Violencia consumista: Es la sociedad mercantilista en la cual todo tiene
valor, con la que nos manipulan y moldean para que estemos cada momento
consumiendo con una meta puesta en el dinero y todo lo que se puede conseguir con
€l (estatus social, ostentaciones, carros, etc.), los principales violentados son los
nifios para crear costumbres desde pequefios y asi prepararlos para la etapa adulta
para que consuman, ya que los nifios carecen de los elementos de juicio suficientes
para evaluar la veracidad de lo que le dicen en la publicidad. La estrategia mas
utilizada es por medio de los publicistas creando estereotipos con “estrellas” del
deporte, cantantes, actrices, etc.; para que consuman productos de marca como
zapatillas, relojes, musica, etc., este tipo violencia frustra a las personas y los hace

mas deébiles al querer tener todo, ademas de moldearnos hacia lo material.

» Violencia contra si mismo: Una de las caracteristicas que tiene algunos tipos
de violencia es que las victimas son inconscientes de la agresion, y esto hace que el
problema se convierta en epidemia. Este tipo violencia tiene relacion con la
consumista, ya que los medios de comunicacion son instrumentados para moldear
las personas y manipularlos desde nifios por su facilidad manipulativa, al fomentar
estereotipos como son las reinas de belleza, las modelos de pasarela, entre otras, es
decir personas “flacas” como unica forma de estética, lo que hace que las personas

Se preocupen excesivamente por su peso Yy el aspecto fisico.
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Al tener preocupacion excesiva por su peso y aspecto fisico, sufre de trastornos
alimenticios que lo alteran psicolégicamente hasta llevarlo a padecer enfermedades
como son la bulimia y la anorexia. El trastorno alimenticio en la bulimia produce
episodios recurrentes de atracones, al padecer desarreglos en la ingesta de
alimentos con periodos de compulsion para comer, querer prevenir el aumento del
peso con vomito autoinducido, exceso de laxantes, diuréticos u otros medicamentos,
ayuno y exceso de ejercicio. La anorexia consiste en una alteracion en la conducta
alimentaria, al negarse a mantener el peso corporal en un nivel minimo esperado o
por encima de ese nivel para su edad y talla, se caracteriza por intenso temor a subir
de peso o volverse gorda, a pesar de estar por debajo del peso esperado y una
perturbacion de la percepcion del cuerpo o negacion de la gravedad del bajo peso

corporal actual.

Otras formas de autoagredirse es fumar cigarrillo, beber alcohol, fumar marihuana,
inyectarse heroina, aspirar cocaina, entre otras, que afectan la salud de la mismas
persona, con enfermedades pulmonares, cardiovasculares, diferentes de tipos de
cancer, entre otras, ademas afecta su entorno familiar y social, como es el problema

de conducir en Estado de embriaguez que estd matando personas frecuentemente.

» Violencia intrafamiliar: Maria Cristina Hurtado (citada en Palacio, 2008) nos
dice que la violencia intrafamiliar es “toda accion u omisidon que transforma en
maltratantes las relaciones entre miembros de una misma familia, causando dafio
fisico, emocional, sexual o econémico a uno o varios de ellos” (p.5), integra diciendo

gue este tipo de violencia solo se da en el medio familiar y que es frecuente que se
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asimile con la violencia procedente de la pareja sentimental, que segun un modelo
desarrollado para prevenir este tipo de violencia realizado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), los principales factores que fomentan que las familias no

resuelvan sus conflictos de manera violenta son:

> El estrés como factor de riesgo: Estrés definido como la tension entre
necesidades, intereses, sentimientos contra los recursos disponibles para
satisfacerlos.

» La normalizacion de la respuesta violeta: refiere a la creencia por parte de

algunas personas que la forma méas adecuada para resolver sus conflictos o
problemas es a través del maltrato y la actitud hostil.
De hecho, la violencia en algunos medios familiares es considerada un
medio de socializacién valido para entablar relaciones y se percibe como
una manifestacion que merece reconocimiento como sinénimo de poder,
valentia y fortaleza (Palacio 2008, p. 5).

» Violencia entre iguales: ElI Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de La Salle (citada, en la Sentencia T- 905-11, 2011)
manifiesta que “para Olweus, la violencia entre iguales se expresa con el término
“Moobing” (en Noruega y Dinamarca), (...) Con el paso de los estudios al contexto
anglosajon, se asume el término Bullying, “matonaje”. La Decana (E) de la Facultad
de Educacién de la Universidad Autbnoma de Bucaramanga (citada, en la Sentencia
T- 905-11, 2011) “determiné que el origen del término “bullying”, que en espaniol
significa intimidaciéon o acoso, es atribuido a las investigaciones realizadas en la
década del 70 por Dan Olweus”. Jerénima Teruel (,2007) después de un analisis de
la palabra “acoso”, desde su raiz (latin), pasando por la definicion en el Diccionario

de la Lengua Espafiola (RALE) y una serie de definiciones de autores como Cisneros

y del Centro Internacional de la Infancia de Paris concluye sobre el acoso escolar:
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(...) cuando nos referimos al “acoso escolar’, no estaremos hablando de
importunar con bromas al comparfiero, sino que nos estaremos refiriendo al
MALTRATO que recibe un nifio / a como un acto de violencia que siempre va a
ser psicolégico, aunque, en algunos casos, se deje sentir también la violencia
fisica y, en menor medida, la sexual. Este acto de violencia sistematica lo van a
ejercer uno o varios alumnos sobre otro u otros, los cuales no se encuentran en
posicién de defenderse.
(...) conducta de acoso es una conducta agresiva, en tanto en cuanto lleva
implicita una lesién, ya sea fisica o psicologica, para la persona; es decir,
consideraremos maltrato cualquier tipo de acoso que lleve implicito un
comportamiento verbal, no verbal o fisico no deseado que tenga por objeto
violar la dignidad de una persona, y en particular si éste crea un entorno hostil,
degradante, intimidatoria, ofensivo y humillante (p. 27).
> Violencia de género: Palacio (2008), manifiesta que “el género supone todo
el conjunto de comportamientos sociales individuales externos asignados al individuo
en funcién de su sexualidad” (p. 27), lo que implica para Palacio esta nocion bastante
restringida, por cuanto la sexualidad no determina el género, pero para ella, hay que
decir que este tipo de violencia se produce cuando se discriminan o se agreden entre
sexos, 0 como causa de la agresion todo lo que representa para el agresor o

agresora lo femenino o masculino.

» Violenciaracistay xenéfoba: Se presenta cuando se margina al otro por ser
diferente, ya sea por el color de la piel, por ser de un pais diferente, de una cultura
diferente o de un grupo étnico determinado. Este tipo de violencia tiene como
consecuencia en la convivencia, la desigualdad en el trato de las personas al no
reconocer los derechos por ser diferentes, justificado falsamente en algunos casos

por la superioridad racial.
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> Violencia ecoldgica: Es la que se ejerce sobre la naturaleza, como es el de
gastar mal el agua, quemar los montes, contaminar el aire y los rios. Actualmente
uno de los mayores problemas de la humanidad es el desastre ecoldgico causado
por el hombre, la inconsciencia ecoldgica tiene como repercusién que estemos en
peligro de extinciobn y de no cambiar hasta obtener una conciencia ecoldgica no

habr& reversa atras ni arrepentimiento.

Se entiende por factores de riesgo en la violencia, por cualquier condicion,
situacion o circunstancia social que estimulan, aumentan o facilitan, en mayor
medida la probabilidad que la persona este expuesto a ser mas violento, como son
el ejercicio excesivo, la television, el alcohol, las drogas, entre otras, que

distinguiremos a continuacion:
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DIOS, CUANTA VIOLENCIA
ENLA TV DE HOY...

being
cyber
. bullied!

Grafico 3. Factores de riesgo en la violencia

» Medios de comunicacién: Isabel Fernandez (2003, p. 39) expresa que los
medios de comunicacion estan siendo cuestionados como primer canalizador de la
informacion, porque la violencia es una opcion que estan recurriendo los medios de
comunicacion de forma inmediata, cotidiana y frecuente, y segun Sanchez Moro
(1996), (citado en Fernandez, 2003), la television tiene un poder que actua sobre la
opinién publica “como conformadora de conciencia, orientadora de conducta y
deformadora de la realidad” (p. 39). Fernandez integra apuntando que la secuencias
violentas en la television tienen un deber moral para con los espectadores porque: la
television es el primer proveedor de informacién y transmisor de valores; promueve
inmediatez y cercania de los hechos violentos, hasta convertirlos en “cotidianos” y

mantiene un modelado pasivo de la violencia como medio de resolver conflictos y
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adquirir el poder (pp. 39-40). Garcia (2000), expone algunas teorias de los efectos de

la programacién violenta en el comportamiento de los nifios, entre ellas estan:

Cuadro 2. Efectos de la violencia televisiva en los nifios.

TIPOS DE TEORIAS DESCRIPCION INVESTIGADORES
EFECTOS PRINCIPALES

- Imitacion - Los nifios imitan aquellas | - Bandura, Ross,
conductas que ven en la | Zumkley
television.

Los niflos aprenden e imitan las

conductas violentas que ven en la

programacion televisiva.

- Desinhibicién - Los nifios pueden llegar a obviar | - Berkowitz, Rawlings,
CONDUCTUALES las normas de conducta existente | Geen

respecto al uso de la violencia y

adoptar las transmitidas por medio

de la television.

- Reduccién o catarsis - La violencia televisiva sirve de | - Biblow, Feshback,
via de escape para los instintos | Singer
agresivos de los nifios por lo que
contribuye a la reduccion de la
violencia en la realidad.

- Desensibilizacion - La continua exposicién de los | - Drabman, Thomas,
nifos a los programas violentos | Horton, Lippincott,
provoca una reduccién de sus | Cline, Croft, Courrier,
respuestas emocionales y una | Didrikkson, Linz,
mayor aceptacion de la violencia | Donnerstein, Penrod
en la vidareal.

AFECTIVOS

- Estimulacion / | - Laviolencia televisiva provoca un | - Geen, O'Neal, Huston,

excitacion Estado de gran estimulacion o | Fox, Green, Watkins,
excitacibn en el nifio que | Whitaker, Josephson,
incremente las probabilidades de | Potts, Wright, Silvern,
gue se comporte de manera | Williamson
violenta.

- Aprendizaje | - La conducta social de los nifios | - Bandura

observacional se ve afectada por el aprendizaje

COGNITIVOS a lo largo de su vida de los
modelos violentos de conducta
mostrados en la television.

Nota. Datos tomados de Garcia (2000)

Los medios de comunicacion actuales, que han evolucionado como el internet, se
salen fuera de control de los adultos para conocer la realidad del entorno de sus
hijos, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad

Tecnologica de Pereira (citada, en la Sentencia T- 905-11, 2011), precisa,

62



“Ciberbullying® u hostigamiento a través de redes sociales, es aun mas dificil de
controlar desde la (sic) escuelas. (...) Estos casos no se presentarian pero es dificil
hacerlo en una sociedad que diariamente a través de los medios de comunicacion se

dan muestras de préacticas que no son ejemplarizantes para la sociedad.

> Video Juegos: Si existen efectos de la programacion violenta de la television
en el comportamiento de los nifios, se puede esperar los mismos efectos en los
videojuegos con contenido violento en los nifios, una particularidad con respecto a la
television, es que los videojuegos hacen practico la percepcion violenta, con juegos
donde hay que matar, como lo indica Garcia y Bringué (citados por Yarce, 2010), “la
mayoria de los expertos sefialan que jugar con contenidos muy violentos incentiva el
comportamiento agresivo y afecta el rendimiento escolar”, (p. 40), ademas, Yarce
manifiesta, que estimula el sexismo, por menospreciar el papel de la mujer, pero que
sin embargo esta situacion se ha venido atenuando, y ahora se encuentran algunos
personajes femeninos de importancia central en los videojuegos y juegos orientados

al pablico femenino, (p.40).

» Alcohol y drogas: El socidlogo Javier Elzo (1996), (citado por Fernandez,
2003), ejecuté un estudio en 92 colegios de Espafia en 1996, en la cual se centro
tres variables: escuela, con consumo de hachis, alcohol y violencia, en el resultado
los datos mas significativos fueron que el consumo de alcohol y hachis en los

adolecentes aumenta el nivel de riesgo de padecer incidentes violentos. Wolfgang y

® Ciberbullying tiene las mismas caracteristicas de acoso, instigacién, amenaza, humillacién psicol6gica que el
bullying, pero la diferencia es que se realiza a través de los medios de comunicacion como la internet, redes
sociales, e-mails, teléfonos celulares, mensajes de texto, etc.
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Strohm (1956), Desmond (1987), (citados en Smith y Mackie, 1997), el alcohol y la
violencia estan a menudo relacionados, al ser un factor importante en casi dos
tercios de los homicidios y un tercio de violaciones, robos a mano armada y atracos,

(p- 543).

> ¢Educacion Fisica?: No es que quiera decir que la EF o la educacion en
general sea un factor de riesgo en la violencia, por eso esta en interrogante, pero si
hay que resaltar algunas situaciones o circunstancias en el proceso educativo que
pueden aumentar la probabilidad que la persona este expuesto a ser mas violento,
ya sea por desproporcion de autoridad, estimulaciones, inconsciencia,
disfuncionalidad, entre otras. Fernandez (2003) dice que “el estado de inquietud

dentro del aula se denomina “disrupcion™ (p. 60), Delwyn Tattum (citado en
Fernandez, 2003), expresa que en el lenguaje de los profesores se interpreta la
disrupcion, con una serie de conductas inapropiadas como son la falta de
cooperacion, provocacion y agresion, amenazas, estrategias verbales como repetir
gue se explique lo ya explicado con animo de retrasar la tarea, hacer preguntas
absurdas, vestir ropas u objetos grotescos, expresiones desmesuradas de
aburrimiento, usar palabrotas o lenguaje soez, se levantan sin propdsito especifico
de manera constante, entre otras, (p. 61), para Mc Magnus, (citado en Fernandez,
2003), sefiala que son tacticas para probar o medir al profesor y dependiendo de la
reaccion se tomara un camino u otro, (p. 61). Ante situaciones de disrupcién, ya sean
conscientes o inconscientes, por parte del profesor lo ideal es guardar la compostura

y restituir el orden con una reaccibn moderada y sin violencia, con actitudes

pedagdgicas.
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Fernandez (2003) resalta que “el profesor y el método de control de clase que
utilice seran las piezas clave para favorecer o contrarrestar los problemas de
disrupcion” (p. 63), uno de los procedimientos mas frecuentes por el profesor es el
castigo fisico y verbal, en el espacio de la EF no hay duda que cuando al profesor de
EF se le presentan comportamiento de disrupcion la forma de controlar o castigar es
lo que se conoce coloquialmente “sacar la leche”, o ejercicio excesivo, que pueden
generar una reaccion en el estudiante, como es una agresion de cualquier tipo.
Aunque hay otras teorias que desmienten que el ejercicio excesivo sea un factor de
riesgo de la violencia, John Renfrew con referencia de Zillman (1974) y Capara
(1986), senala que “el ejercicio ha sido examinado como un estimulo de la agresion
en estudios que sugieren que el ejercicio vigoroso, a causa de su efecto excitante,
puede incrementar la agresion” (2001, p. 160), mas adelante, Renfrew (2001),
manifiesta que “aunque hay evidencia empirica de que el ejercicio puede fomentar un
tipo de agresion, en la situacion profesor-estudiante, también parece que puede
reducir la agresion por dolor. No obstante, este efecto no se investigo en el estudio
de Petrovara y colaboradores, asi que s6lo tenemos la evidencia que sugiere que el

ejercicio puede contribuir a un aumento de agresién” (p. 161).

Otra situacion que puede ser un factor de riesgo de la violencia en una clase de
EF, es la competencia y la presion de ganar, que se puede evidenciar en el deporte,
es por eso, que si el profesor escogidé como contenido el deporte, hay que procurar
gue este sea un medio y no un fin en la educacion, la violencia instrumental es
recurrente en el deporte, por que perciben la agresion de cualquier tipo como la

oportunidad para obtener algo y como fin para causar dafno a su “contrincante”,

65



ademds que hay complacencia a veces por los espectadores o padres, lo que los

anima a agredir mas.

Ademas el deporte y su técnica, como conclusién particular del capitulo “Apuntes
sobre el concepto de la motricidad del cuerpo propio”, del libro “Los discursos de la
educacion fisica contemporanea”, escrito por Luz Elena Gallo (2010), este agrede a
sus practicantes, por que los movimientos del cuerpo son aprehendidos como
procesos mecanicos y estereotipados, es decir un cuerpo movido como una cosa, al
no permitir la espontaneidad, como un cuerpo que se mueve libremente,

voluntariamente, expresivamente, como portador de sensaciones.

1.2.2. Perdiendo conciencia social por la norma: desde lo global a lo local.
Aunque en el presente somos 0 estamos en proceso de humanizarnos lo real es que
tenemos un pasado animal, compartimos los instintos de conservacion vy
supervivencia, y a pesar de miles de afios de hominizacién se conservan, es normal,
son innatos. El reino animal utiliza la violencia o agresividad para defenderse,
sobrevivir, alimentarse, etc., pero a diferencia del reino animal los seres humanos
podemos modificar esos instintos primitivos, no erradicandolos, sino de no utilizar la
violencia para conservarlos. Esos instintos que son una necesidad del ser humano y
un objetivo comdn que tenemos, como sociedad, debemos suplirlos pero no con

violencia sino con decisiones que favorezcan a toda la sociedad y con igualdad.

No hay duda que en la adquisicion de conocimiento, conciencia, analisis, etc., se

ha avanzado, pero en la convivencia y las relaciones interpersonales como resultado
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de lo anterior en la préactica nos damos cuenta que nos falta mucho para aprender.
La forma como nos relacionamos, interactuamos, nos desarrollamos cooperando, la
convivencia, la resolucion de conflictos, etc., la separacién del humano del reino
animal todavia no se modifica de algin modo, el instinto animal de ser violentos,
después de un andlisis de generaciones y un proceso de humanizacién se ha
guerido contrarrestar con una serie de derechos, leyes, normas, reglamentos, etc.,
pero como lo expresé anteriormente en la practica esta conducta se sigue

presentando.

Hemos tenido dos guerras mundiales, donde murieron mas de 60 millones de
personas, y en la cual no aprendimos de la barbarie cometida por nosotros, ya que
no hemos dejado de utilizar la violencia como instrumento. La diferencia de las
guerras pasadas, es qué existen actualmente armas mas potentes y de destruccion
masiva que comprometen la existencia humana. Actualmente estamos teniendo
guerras a nivel mundial por el petréleo, colonialismo, “terrorismo”, la religion, el
poder, el territorio etc., como son la de Israel y Palestina la cual compromete otros
paises islamicos, Estados Unidos e Irak la cual compromete a los miembros de la
ONU, Birmania, Etiopia, Nigeria, Somalia, Sri Lanka, Sudan, Uganda, Yemen, entre
otras, y por supuesto Colombia que lleva un conflicto armado hace mas de 60 afios.
No habido una tercera guerra mundial por que la mayoria de las guerras no
comprometen directamente a las potencias mundiales, pero entre las posibilidades
posibles estad una confrontacion entre potencias, lo que llevaria a una destruccion

masiva por el tipo de armas que existen en este momento.
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La violencia a gran escala, como son las guerras civiles, mundiales, etc., genera
repudio a la dignidad humana, y se buscan soluciones politicas preventivas para que
no se repitan, como sociedad universal después de la segundad guerra mundial ante
tal horror se declararon universalmente los Derechos Humanos:

Los derechos humanos han Estado omnipresentes en gran parte del discurso

politico desde la segunda guerra mundial. Aunque la lucha por liberarse de la

opresién y la miseria es seguramente tan antigua como la propia humanidad,
fueron la tremenda afrenta a la dignidad humana perpetrada durante esa guerra

y la necesidad que se sintié de prevenir horrores semejantes en el futuro lo que

llevé a situar de nuevo al ser humano en el centro y a codificar los derechos

humanos y las libertades fundamentales en el plano internacional (Unién

Interparlamentaria Y Oficina Del Alto Comisionado De las Naciones Unidas

Para Los Derechos Humanos, 2005, p. ).

La Declaracion Universal de Derechos Humanos se adopto en el afio de 1948
en la Asamblea General de las Naciones Unidas. Los derechos humanos son los
derechos mas fundamentales de las personas, en la que se definen las relaciones
entre los individuos y las estructuras de poder, y al Estado especialmente se le exige
gue adopte medidas que garanticen a las personas disfrutar sus derechos humanos
(Union Interparlamentaria Y Oficina Del Alto Comisionado De las Naciones Unidas
Para Los Derechos Humanos, 2005, p. 1).Con los derechos humanos se reconoce

los atributos, prerrogativas y libertades necesarias para una vida digna de todo ser

humano sin importar su edad, religion, sexo o condicién social.

La Union Interparlamentaria Y Oficina Del Alto Comisionado De las Naciones
Unidas Para Los Derechos Humanos (2005) considera que la libertad, la justicia y la
paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los

derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana, que el
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desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han originado actos de
barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad; y que es esencial promover
el desarrollo de relaciones amistosas entre las naciones (p. 157), entre los derechos
gue estan proclamados son: a la vida, a vivir en paz, a la integridad personal fisica,
psiquica y moral, a la libertad personal, a la libertad de expresion, a la proteccion de
la libertad de conciencia y de religion, a no ser discriminado, a la educacién, a un
medio ambiente sano y equilibrado, al desarrollo humano econdémico y social

sostenible, entre otros.

Las soluciones politicas como los Derechos Humanos son necesarios para
prevenir violencias a gran escala, y declarar que el ser humano merece ser
respetado y tolerado con sus diferencias, segun articulo 1° de la Carta de las
Naciones Unidas: “el desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y a
las libertades fundamentales de todos, sin hacer distincion por motivos de raza, sexo,
idioma o religion” (Unién Interparlamentaria Y Oficina Del Alto Comisionado De las

Naciones Unidas Para Los Derechos Humanos, 2005, p. 17).

Los Derechos Humanos Universales son unos principios generales que se
manifiestan como soluciones politicas desde un marco legal para mejorar la
convivencia y las relaciones interpersonales, también como resultado de una
reflexion para prevenir conductas que desestabilizan el tejido social, pero la pregunta
es por qué no se respetan los derechos (normas)?. Empezando por el Estado, segun

la Union Interparlamentaria y Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
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para los Derechos Humanos (2005) los gobiernos y otros titulares deben respetar?,
proteger’ y cumplir® los derechos humanos. Ademéas de ejemplificar, actualmente el
Estado no lo estd cumpliendo (falsos positivos, desplazamientos, salud precaria,
mala calidad educativa, neoliberalismo, etc.). Paulo Pinheiro (2006) en su discurso
sobre la violencia en ocasion del lanzamiento regional del estudio mundial sobre
violencia contra los nifios, nifas y adolescentes, una de sus recomendaciones
generales que pueden ser incorporadas para el fin de la violencia es acerca de la

violencia estatal:

6) Es crucial asegurar la rendicion de cuentas y poner fin a la impunidad. La
impunidad, principalmente en los casos en que la violencia es cometida por
funcionarios del Estado, es un terrible combustible para mas violencia. Todos
los esfuerzos son necesarios para mostrar a la poblacion que la justicia es
eficaz e imparcial respetando los derechos de todos. Casi dos décadas de
democracia en todo el hemisferio ain no han cambiado un patron de

* “La «obligacién de respetar» que tiene el Estado significa que éste esta obligado a abstenerse de interferir.
Entrafia la prohibicidn de ciertos actos de los gobiernos que puedan menoscabar el disfrute de los derechos. Por
ejemplo, en cuanto al derecho a la educacion, significa que los gobiernos deben respetar la libertad de los padres
de establecer escuelas privadas y de velar por la educacién religiosa y moral de sus hijos de acuerdo con sus
propias convicciones” (Union Interparlamentaria Y Oficina Del Alto Comisionado De las Naciones Unidas Para
Los Derechos Humanos, 2005, p. 11).

® “La «obligacién de proteger» exige que los Estados protejan a los individuos contra los abusos de agentes no
estatales. Una vez mas puede servir de ejemplo el derecho a la educacidn. El derecho de los nifios a la educacién
debe ser protegido por el Estado frente a las injerencias y el adoctrinamiento por terceras partes, incluidos los
padres y los familiares, los maestros y la escuela, los representantes de confesiones, las sectas, los clanes y las
empresas comerciales. Los Estados disfrutan de un amplio margen de apreciacién en lo que se refiere a esta
obligacion. Por ejemplo, el derecho a la integridad personal y la seguridad obliga a los Estados a combatir el
fenémeno generalizado de la violencia doméstica contra las mujeres y los nifios: aunque no todos los actos
violentos de un esposo contra su mujer, o de los padres contra sus hijos, constituyen una violacion de los
derechos humanos de la que pueda hacerse responsable al Estado, los gobiernos tienen la responsabilidad de
adoptar medidas positivas en forma de las pertinentes leyes penales, civiles, familiares o administrativas,
capacitacién de la policia y los jueces o concienciacién del publico general con el fin de reducir la incidencia de
la violencia doméstica” (Unién Interparlamentaria Y Oficina Del Alto Comisionado De las Naciones Unidas Para
Los Derechos Humanos, 2005, p. 11- 13).

® “En virtud de la «obligacion de cumplir», los Estados deben adoptar medidas positivas para garantizar que los
derechos humanos puedan ser disfrutados. En cuanto al derecho a la educacion, por ejemplo, los Estados deben
proporcionar formas y modos para que todos reciban ensefianza primaria gratuita y obligatoria, ensefianza
secundaria gratuita, ensefianza superior, formacion profesional, educacidn de adultos y para la eliminacion del
analfabetismo (incluidas medidas como el establecimiento de escuelas pablicas suficientes o la contratacion y
remuneracion de un ntimero apropiado de maestros)” (Unidn Interparlamentaria y Oficina del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2005, p. 13).
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funcionamiento ineficiente y frecuentemente violento por parte de las fuerzas de
seguridad. Un policia que mata y abusa de la fuerza como los policias de
nuestro continente jamas van ser eficientes.

Y Barrero expone que “Si se revisan con cuidado las cifras sobre violacion de los
derechos humanos en Colombia, el Estado es el responsable de la inmensidad de
esas violaciones. Por eso es que la figura del perddn resulta inaceptable desde una
postura ético-politica, pues la paradoja se vuelve ironia, toda vez que se estarian
perdonando ellos mismos” (2006, p. 37). No se trata de justificar la violencia, si no
que el Estado sea un ejemplo, un Estado violento genera mas violencia’. Algunos
ejemplos en la cual el Estado tiene la obligacion de respetar, proteger y cumplir los
Derechos humanos son:

El derecho ala vida.

Respetar: La policia no quitara intencionadamente la vida a un sospechoso con
el fin de impedir su fuga en caso de un delito menor, como el robo.

Proteger: Las agresiones de un individuo que pongan en peligro la vida de
otras personas (intento de homicidio) seran delitos que acarrearan las penas
apropiadas de acuerdo con la legislacion penal nacional. La policia investigara
debidamente esos delitos con el fin de llevar a sus autores ante la justicia.
Cumplir: Las autoridades adoptaran medidas legislativas y administrativas para

reducir progresivamente la mortalidad infantil y otros tipos de mortalidad cuyas
causas subyacentes pueden ser combatidas.

" El pafs, instigado por los partidos Liberal y Conservador, se sumié nuevamente en enfrentamientos bélicos a
mediados de la década de los cuarenta, bajo el gobierno de Mariano Ospina Pérez. Durante la época, pueblos
enteros fueron destruidos y aniquilados.

Aln se recuerdan historias macabras que tuvieron lugar en algin pueblo de Tolima, Cundinamarca o Boyaca,
entre otros. Fue méas de una década donde los hijos sobrevivientes de aquellas masacres crecian a la par de sus
acciones de venganza, que ejecutaban con lujo de detalles, dentro de un espiral de violencia y agresividad social.
Esta guerra condujo a la gestacion de guerrillas partidistas emulando lo sucedido un siglo atras y llevando muerte
a cualquier rincon, por el simple hecho de no pertenecer a un mismo partido.

Asi como la guerrilla se fortalecié en los noventa, los grupos paramilitares también crecieron, hasta casi alcanzar
en nimero a los militantes de la subversion en menor tiempo que estos.

Para la conformacion y financiacion de tales grupos ha sido importante la participacion de sectores del
narcotrafico, esmeralderos, terratenientes, comerciantes e industriales, los cuales han actuado de comun acuerdo
con algunos miembros de la Fuerza Publica en cuanto a la dotacién de armamento, entrenamiento y acciones
encaminadas a ejercer control en determinadas zonas.

En este tercer factor de conflicto contribuyé a generalizar fendmenos de desplazamiento y masacres por todo el
territorio nacional (Bermudez, 2008, p.17 - 32).
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Prohibicién de la tortura y de los tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes.

Respetar: La policia no recurrira a la tortura al interrogar a los detenidos.
Proteger: Las autoridades adoptaran medidas legislativas y de otro tipo contra
la violencia doméstica.

Cumplir: Las autoridades capacitardn a agentes de policia en métodos
aceptables de interrogatorio.

Derecho ala salud.

Respetar: Las autoridades no restringirdn el derecho a la salud (entre otras
cosas, mediante esterilizaciones forzosas o experimentacion médica).

Proteger: La mutilacién genital femenina sera prohibida y erradicada.

Cumplir: Un niumero adecuado de hospitales y otros establecimientos publicos
de asistencia sanitaria proporcionaran servicios accesibles por igual para todos.

Derecho alos alimentos.

Respetar: Las autoridades se abstendran de adoptar toda medida que impida
el acceso a alimentos adecuados (por ejemplo los desalojos arbitrarios de
tierras).

Proteger: Las autoridades promulgaran leyes o adoptaran otras medidas para
evitar que personas u organizaciones poderosas violen el derecho a los
alimentos (por ejemplo una empresa que contamina el suministro de agua o un
terrateniente que desaloja a los campesinos).

Cumplir: Las autoridades aplicaran politicas, como la reforma agraria, para
garantizar el acceso de la poblacion a alimentos adecuados y la capacidad de
los grupos vulnerables para alimentarse a si mismos (Union Interparlamentaria
y Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, 2005, p. 12).

Los Derechos Humanos como son tratados internacionales, obliga a que los
Estados asuman las tres obligaciones mencionadas anteriormente: respetar, proteger

y cumplir los derechos humanos, y cuando se violan las tres obligaciones por parte

del Estado se debe proporcionar una reparacion:

El articulo 25 1) de la Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos
(también conocida como Pacto de San José de Costa Rica) establece esa
reparacion como derecho humano independiente: «Toda persona tiene derecho
a un recurso sencillo y rapido, o a cualquier otro recurso efectivo ante los jueces
o tribunales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos
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fundamentales reconocidos por la Constitucion, la ley o la presente
Convencién...».

El derecho de las victimas a la reparacion tras una violacién de los derechos
humanos:

Restitucion: liberacidén de detenidos, restitucion de propiedades.

Satisfaccion: disculpas publicas, comisiones de determinacion de los hechos,
investigaciones penales de los autores de graves violaciones de los derechos
humanos.

Rehabilitacion: medidas legales, médicas, psicoldgicas y sociales para ayudar a
las victimas a recuperarse (por ejemplo estableciendo centros de rehabilitacion
de las torturas).

Indemnizacién: resarcimiento de dafios econdmicos o de otra indole.

Garantia de no reincidencia: cambios legislativos y administrativos, medidas
disciplinarias (Union Interparlamentaria y Oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2005, p. 14).

Lamentablemente somos un Estado que viola la norma y que pide disculpas
publicas®de forma reiterada, aunque los falsos positivos estan en juicio no cabe duda
gue se tenga que pedir perdon. Pero la sociedad no sélo se siente violentada por el
Estado por las masacres, también la inequidad socio-econdmica genera un
descontento, la corrupcién, cuando la cometen las grandes “personalidades” se les

aplica penas irrisorias®. Los gobernantes deben ser los primeros en dar ejemplo, si

no lo hacen generan impacto en la sociedad de inestabilidad en la ética, lo moral y la

8 «E| presidente Juan Manuel Santos pidi6 disculpas de parte del Estado a las victimas de la masacre de ‘El
Tigre’, en enero de 1999.
“Ofrecerles disculpas a nombre del presidente de la Republica a las victimas de la masacre de ‘El Tigre’, esa

masacre nunca ha debido suceder, cuando uno lee los testimonios se le arruga el corazon”, manifestdo Santos.”
(Caracol, 2012)

“La Policia colombiana ofrecié hoy de manera publica disculpas por la violacion y muerte de una nifia de 9 afios
a manos de un miembro de la entidad en hechos que se presentaron hace casi dos décadas en un cuartel de la
institucion en Bogota.

El acto fue celebrado en la sede de la Policia Metropolitana de la capital colombiana y se derivo de un reciente
fallo del Consejo de Estado, que le ordend a la Policia Nacional pedir disculpas publicas por el crimen de la
menor, Sandra Catalina Véasquez.” (EFE, 2012)

® «La noticia de que los hermanos Nule recuperen su libertad en el 2015 no es asombrosa. Pero que la Fiscalia
haya llegado a un acuerdo con ellos para que, llegado el caso, no se los obligue a devolver ni un peso del
multimillonario desfalco contra el Distrito si nos deja en un pais muy desesperanzador. Porque el mensaje
implicito en tal decision es que "el crimen si paga". ¢A cambio de qué semejante acuerdo? De que sefialen a unos
cuantos corruptos. Y que sean otros los que paguen.” (Cristian Valencia, 2012)
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convivencia al ser los primeros responsables en irrespetar la norma. Por ejemplo, la
corrupcion de la calle 26 tuvo consecuencias sociales en la ciudadania, segun
Valencia, (2012) “El dorado en un lodazal produjo dafios irreparables en el imaginario
de bienestar de los capitalinos, en el &nimo general; sin duda contribuyé para que se
nos danara el genio, para mandar al carajo la convivencia ciudadana”, ademas por
las condenas a los corruptos (violadores de las normas), envian el mensaje de que el

crimen si paga.

Analizar las causas de las conductas violentas es muy complejo, pues no solo la
culpa la tiene el Estado al inestabilizar la convivencia. También tenemos que tener
autocritica, las normas no siempre son una forma de controlar a una persona, sino de
fomentar una mejor convivencia y bienestar, respeto por el otro, y en la que la
persona pueda participar y construirse como ser politico y transformador de su
entorno. Es por eso que la pregunta por qué no se respetan las normas? no sélo se

debe formular al Estado, también a la sociedad.

Estamos llenos de conflictos en todos los contextos (nacion, familia, colegio, etc.),
es normal tenerlos, lo anormal es la forma como lo solucionamos, si utilizamos solo
la violencia. Los indices de violencia y criminalidad en Colombia son muy altos, a
pesar que al igual que el Estado tenemos unas normas que nos rigen y que debemos
gue respetar por un bienestar y una convivencia pacifica, pero no lo estamos
haciendo. En el contexto escolar la violencia cada vez se incrementa
cuantitativamente, los actos de violencia mas frecuentes son las agresiones fisicas y

verbales, intimidaciones y robos. En la figura Estado-sociedad se espera que el
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Estado sea el ejemplificador de la norma, al igual que en la figura docente-estudiante
el ejemplificador sea el docente, pero se presenta también un abuso de autoridad,

segt’Jn entre otras encuestas:

Un estudio liderado por la Secretaria de Educacién de Bogota, advierte que
entre el 6 y el 10 por ciento de los alumnos de bachillerato ha sido agredido
fisicamente por algun profesor.
El 21 por ciento de los alumnos de primaria sefiala haberse sentido maltratado
en alguna oportunidad por parte de sus maestros.
La encuesta elaborada por el colegio Claustro Moderno para el Instituto para la
Investigacion Educativa, sefiala que entre el 13 y el 25 por ciento de los
estudiantes ha recibido insultos por parte de los docentes (Caracol, 2011).
Y hay que aplicar lo dicho por Pinheiro (2006) que la violencia estatal es un terrible
combustible para mas violencia, ya que los estudiantes reprimidos pueden responder
con mas violencia, como ha ocurrido en ocasiones y como quedo manifestado en las

cifras de la misma encuesta anterior:

No obstante, los jovenes también son protagonistas de hechos de violencia. El
3 por ciento de los 10 mil alumnos encuestados en 42 colegios publicos y
privados, reconoce haber golpeado a algun profesor; mientras que entre el 6 y

el 19 por ciento dice haber insultado a alguno de sus maestros (Caracol, 2011).

No quiero decir que los estudiantes son violentos porque padecen el abuso de
autoridad, lo que quiero decir es que la “autoridad” es el primero en dar mal ejemplo,
porque da motivos para que se fomente la conducta violenta y desestabilice la
esencia normativa, por ende la convivencia y relaciones interpersonales (docente-

estudiantes). Si se tolera esta conducta, se va a fomentar formas de agresiéon en el

contexto escolar como esta ocurriendo en algunos grados escolares:
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Asi mismo, preocupa el hecho de que los alumnos se tornan mas violentos con
sus compafieros de colegio a medida que aumenta el grado, a excepcion del
grado 10°.

Entre el 35 y el 42 por ciento de los jovenes dicen haber golpeado a sus
compafieros. Entre 8° y 11°, mas del 60 por ciento de los alumnos reconoce
gue los ha insultado.

Participacion en rifias: En la medida en que aumenta el grado de estudio, los
jovenes se ven mas expuestos a riflas callejeras, segun el estudio de la
Secretaria de Educacion.

Si bien sélo entre el 2 y el 4 por ciento de los jévenes acepta haber participado
en rifias callejeras entre el grado 6° y el grado 11°, el nUmero de alumnos que
dicen nunca haber participado disminuye del 84 por ciento en 6° al 61 por ciento
en1l°.

En los colegios privados es mayor el numero de alumnos que nunca ha tenido
rifas callejeras. Entre el 8 por ciento para el grado 6° y el 12 por ciento de los
alumno s de los grados 8°, 9° y 11°, reconocen participar en enfrentamientos
entre barras bravas.

Los alumnos de Ilos colegios publicos estdn mas involucrados en
enfrentamientos entre barras bravas, segun los resultados de la encuesta.

Porte de armas: Sobre el porte de armas, dice la encuesta, es evidente como a
medida que aumenta el grado, disminuye la respuesta “no he portado”, la cual
pasa de 83 por ciento en 6° al 63 por ciento en 9°.

Especificamente en cuanto a las armas blancas (como cuchillos, navajas, etc.)
los resultados indican que mientras uno de cada diez alumnos han portado
armas blancas en 6°, uno de cada cuatro lo ha hecho en los ultimos tres grados
y que los indices son muy parejos tanto en los colegios publicos como en los
privados (Caracol, 2011).

En el contexto escolar para contrarrestar las conductas violentas existe un

reglamento o manual de convivencia, pero al igual que las leyes infringidas por los

ciudadanos, también son quebrantadas por los estudiantes. Se espera desde la

academia que la solucién no sea policiva o justiciera, al igual que en el Estado, si no

pedagogica, pero la solucion que tiene mas tendencia es la expulsion del estudiante,

es decir deshacerse del problema, colocéarselo a la familia y a otra institucion, lo que
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se convierte en un circulo vicioso sin darle solucion. Mientras tanto, el estudiante sin
una orientacién y un rechazo desde la academia puede ser presa potencial para que
algunas personas puedan abusar del menor y lo coloquen a delinquir amparado en la

Ley de Infancia y de la Adolescencia, la cual es flexible con la delincuencia juvenil.

Las normas en una sociedad son necesarias y se han construido por una serie de
experiencias humanas que han llevado a que se reflexione por una mejor
convivencia, y no quiero decir que se dé un trato severo a las conductas violentas
como aumentar las penas, etc., lo que quiero decir es que se debe dar un trato
educativo para respetarlas, tener una consciencia social de su importancia es vivir en
comunidad, y la solucién politica de establecerlas es importante en teoria, pero en la
practica la educacion juega un papel importante para formarlas, y no solo la
severidad, la represion, etc., van extinguir o minimizar las conductas violentas, la

solucion educativa es complemento para prevenirlas:

El fin de la violencia no se conquista con discursos “mano dura”. La violencia no
va a terminar si todos los esfuerzos que hacemos estan dirigidos a aumentar
penas y castigar indiscriminadamente. EI combate a la violencia es un largo
trabajo que combina las medidas represivas con medidas preventivas que
efectivamente cambien el escenario en que se produce la violencia. Es
necesaria una estrategia de accion inteligente que incluya a los distintos
sectores del Estado como educacion, salud y no solo la justicia y policia. Es
necesario promover el establecimiento de planes y metas con recursos
claramente asignados (Pinheiro, 2006).

1.2.3. Violencia escolar. Un mundo actual que esta afianzando la globalizacion
en sus diferentes ambitos econdémicos, politicos, sociales, culturales, etc., donde

estan interrelacionados cada pais, lo que pasa en uno afecta al otro
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economicamente, politicamente, socialmente, etc., y donde impera la cultura de la
violencia se ve amenazado mas que nunca su existencia. La solucién que pareciera
la més efectiva es la educacién formal y no formal, pero es una lastima que se esta
afianzando la violencia cada vez en el ambito escolar, los colegios donde se forma el
futuro de Colombia y el mundo es preocupante que lleguen los actos violentos de la

estructura social al &mbito escolar, llamado bullying o matoneo escolar.

Julian De Zubiria (2011) en el articulo “Siembra vientos y cosecharas
tempestades: La violencia en los colegios de Bogota” afirma que el matoneo o
bullying es un fendmeno mundial que viene en aumento segun algunas
investigaciones realizadas, entre ellas por Olweus (investigador pionero en el tema)
gue estima que entre 1993 y el 2001 ha crecido un 50% el fendmeno en los colegios
de Noruega. Olweus y Solberg (2003), (citado en De Zubiria, 2011). En el articulo De
Zubiria con base en investigaciones resalta el aumento del fendmeno en paises
como Chile, Inglaterra, Estados Unidos y Espafia, comenta que en Chile y Espafia no
resulta casual ser lo paises con mas preocupacion ante los niveles de maltrato y
agresion en los estudiantes, porque durante las dictaduras de Pinochet y Franco
existieron diferentes formas de violencia entre estudiantes, permitidas y avaladas
culturalmente en el contexto de dos dictaduras. Se puede entender que en contexto
de paises donde se violaba sistematicamente los derechos humanos por parte del
Estado, se generalizan las practicas humillantes para recibir a los estudiantes, por lo

general menores de edad.
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A nivel internacional los dias 14, 15 y 16 de junio de 2012 se realiz6 en Buenos
Aires, Argentina, el “Segundo. Congreso Internacional sobre Conflictos y Violencia en
las Escuelas “Tensiones socioculturales entre nifos, jbvenes y adultos”, la realizacion
de este congreso se fundamento por que en “la ultima década ha dado, en América
Latina y en el mundo, ejemplos de las mas diversas formas que puede adoptar la
violencia en las escuelas; a lo que se suma la visibilidad que le dan a estos
fendmenos los medios masivos de comunicacién, Internet y las redes sociales”
(Fundacién Sociedades Complejas, 2012), entre los ejes tematicos que se plantearon

en el desarrollo del evento fueron:

»  Protagonistas y mediadores en escenas de agresividad y violencia.

»  Laviolencia desde una perspectiva pluridiscursiva.

»  La construccion colectiva de acuerdos de convivencia y los derechos de nifios y
jovenes.

»  Las nuevas tecnologias y su influencia en la constitucion subjetiva del "usuario”.
El consumo como proceso de esclavitud en el nuevo milenio.

»  La educacion sexual como proceso de construccion social.

> Las intervenciones en salud mental.

Fernandez (2003) precisa del contexto espafiol, que en los Ultimos afios a través
de los medios comunicacion se ha publicado el incremento del numero de hechos
conflictivos e incluso los que se viven en la escuela, y que adentro de la academia
los hechos violentos son temas de honda preocupacion (p. 17). Asi mismo formula

dos preguntas sobre la violencia escolar:
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1) ¢ Qué se puede considerar conflictivo o violento dentro del marco escolar?
2) ¢Qué podemos hacer para solucionar los conflictos dentro de nuestros centros

escolares?

En la respuesta a la primera pregunta, indica que lo primero que se debe hacer es
revisar la magnitud de los incidentes que se vienen dando en el &mbito escolar, que
si se atienen a la prensa y a la alarma social se podria pensar que la escuela es un
lugar donde la agresiones estan a la orden del dia, pero si se atienen a los datos,
esto no son confiables para justificar la alarma social y los estudios sistematicos
sobre la conflictividad escolar son escasos y se atienen la mayor parte de las veces a
aspectos muy concretos (agresiones entre alumnos, descripcion periodistica del
hecho determinado en un centro escolar, entre otras), y no se refieren nunca a una

vision general del fenébmeno antisocial en el marco escolar.

La tesis de Fernandez (2003) es “que nuestros centros escolares tienen conflictos
y no tanto violencia, con un creciente sentir de dificultad de instruccion, de falta de
interés por aprender y de actos concretos de indisciplina, vandalismo, agresiones
fisicas entre diferentes miembros, etc., que pueden ser aquellos que aparezcan en
los medios, alarmando y creando una vision distorsionada de las escuelas e
institutos” (p. 20), ya que para ella “es inequivoco y real que existe una conciencia de
“‘malas relaciones” en los centros educativos, porque en algunos casos se identifica
con la violencia que existe en la escuela al igual que existe en la sociedad en
general”’ (p.18), ademas que los vientos violentos en el ambito escolar provienen de

la estructura social.
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Para Fernandez es muy probable que la sociedad se esté sensibilizando y
afinando en la percepcion e interpretacion de los maltratos, injusticias y la falta de
solidaridad en la sociedad, que si le preguntaran a los profesores cuales son los
problemas de conducta en la escuela, y lo contrarrestaran con los de hace dos o tres
décadas atras, posiblemente se veria un cambio en el tipo de problemas y en la
transcendencia de sus consecuencias, para ello cita un estudio llevado a cabo por
Docick (1997) entre profesores Estadounidense que dio como resultado acerca de

las conductas en la escuela de la siguiente forma:

»  Afo 1950, Hablar fuera de turno, masticar chicle, hacer ruido, correr por los
pasillos y atravesar las filas.
» Afo 1990, Drogas y alcohol, armas de fuego y navajas, embarazos no

deseados, suicidio y violencia en general.

Fernandez expone sobre el estudio anterior, para aducir que la escuela ha
cambiado, que es absolutamente cierto, pero hay que reconocer que la escuela esta
inmersa en una sociedad que traslada su problematica a esta institucion. La soluciéon
a la segunda pregunta sobre cdmo se pueden solucionar los conflictos dentro de los
centro escolares, propone fomentar una filosofia de convivencia, con “un ambiente
ordenado que fomente el “aprender” que ha de traspasar los problemas de
indisciplina 0 mala conducta de unos cuantos individuos para centrarse en la
organizacion del aula y de la escuela en su conjunto” (p. 20). Fernandez cita estudios

sobre el clima de escolar como el de Rutter et al. (1979) y Brick y Driscoll (1988), que
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apuntan a tres dimensiones basicas para conseguir una filosofia de escuela

satisfactoria:

> Unos objetivos educativos con énfasis en “aprender”.

> Unas normas y procedimientos firmes, justos y consistentes.
> Una conciencia de “atencion” e interés hacia las personas.

Porque para Fernandez las tres dimensiones aumentan el nivel de participacion de
los alumnos en las tareas educativas , decrece la disrupcion y mejora la calidad de
los resultados tanto académicos como relacionales, ademas expresa que se deberia
abordar una filosofia de la convivencia basada en la dinamica del conflicto, que las
relaciones interpersonales y la organizacion escolar jugaran un papel esencial,
buscar el equilibrio entre el desarrollo personal con el quehacer educativo, donde se
involucre a toda la comunidad educativa con acciones y valores compartidos por

todos, sustentados en la practica e inmersos en el dia a dia.

Para Teruel, (2007) el tema de la agresion y la violencia en el contexto escolar
preocupa en la actualidad a la comunidad educativa, y que hay que partir de la idea
de si la escuela ha sido o puede ser un instrumento de cohesion social y de
integracion democratica de los ciudadanos. Dice el autor que cuando hablamos de
conducta “nos estamos refiriendo a todo aquello que, ante un estimulo, es capaz de
emitir una respuesta” (p.19), que segun lo anterior no se hace distincion entre las
especies, porque cualquier organismo vivo es capaz de reaccionar, que en el

desarrollo de la conducta de los seres humanos se encuentra la agresividad al igual
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que en los animales, pero “el ser humano ya esta en la capacidad, decidir, controlar
y/o modificar su comportamiento cuando éste sea lesivo para él o para los demas, en
beneficio de las personas que lo rodean y en beneficio propio” (p.19), que en el caso
del bullying como una conducta con caracteristicas determinadas, se puede abordar

el problema tomando medidas preventivas.

Cisneros VII (2005) (citado en Teruel, 2006), indica que el acoso se manifiesta por
comportamientos de persecucion y hostigamiento continllo y permanente que se

materializa en ocho tipos de conducta, a saber:

Comportamientos de desprecio y ridiculizacion.

Coacciones.

Restriccion de la comunicacion y ninguneo.

Agresiones fisicas.

Comportamientos de intimidacién y amenaza.

Comportamientos de exclusién y de bloqueo social.
Comportamiento de maltrato y hostigamiento verbal.

Robos, extorsiones, chantajes y deterioro de pertenencias (p.29).

VVVVVVYVYY

Teruel, opina que el bullying no es exclusivo de las zonas menos favorecidas, se
hace notar en cualquier contexto porque no tiene distinciones sociales o de sexos,
aunque del perfil del agresor se destaca mas en los hombres; entre las
particularidades del perfil del acosador; perfil de la victima; los centros educativos;

los profesores y los padres, Teruel enfatiza en las siguientes:

Cuadro 3. Actores de la violencia escolar

PERFIL DEL ACOSADOR e Comportamiento provocador y de
intimidacion permanente.

e Poseen un modelo agresivo en la
resolucién de conflictos.

e Presentan dificultades en ponerse en el
lugar del otro.
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Tiene poca empatia.

PERFIL DE LA VICTIMA

Escasos recursos o habilidades para
reaccionar ante situaciones
comprometidas.

Poca sociabilidad y son sensibles vy
fragiles, por lo que son propensos a
convertirse en “esclavos” del grupo.
Acatamiento de las normas que los mas
fuertes les imponen por miedo, por
venganza o por conformismo, de este modo
se convierten en los mas perjudicados por
las amenazas y agresiones que sufren

IMPLICACION DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS

Establecer reglas para evitar el bullying.
Informar sobre la base penal de las
repercusiones judiciales que conllevan
conductas de acoso.

Establecer y mantener asignaturas de
educacion en valores, utilizando diversas
técnicas para su abordaje.

Fomentar la comunicacioén entre
profesor/alumno para facilitar la denuncia
ante situaciones de acoso u otras que
afecten laintegridad de un estudiante.
Disponer de herramientas a lo docentes
para intervenir eficazmente en el caso
sospechoso de acoso escolar y pueda
proteger a la victima.

Abordar cuestiones relativas a temas
relacionados con conductas antisociales
incluidas en el aula.

RESPONSABILIDADES DE LOS
PROFESORES

El profesor debe convencer a los alumnos
de que el primer escal6n para superar el
maltrato es que la victima haga frente a su
agresor denunciandolo.

Profesor debe abordar el tema en toda su
dimensiéon con el objetivo de transmitir
confianza a sus alumnos, para que puedan
explicar la situacion y la seguridad de que
solucionaran el problema.

El profesor debe ejercer un papel vital en la
detecciéon de conductas de acoso, ejerza
una autoridad formal y practica para enviar
el mensaje que no estan solos y pueden
hablar siempre que lo deseen.

EL PAPEL DE LOS PADRES

Crear un canal de comunicacion vy
confianza con los hijos donde puedan
expresar sus sentimientos libremente.
Observar los comportamientos de su hijo
(Estados de animo, cambio hébitos).
Controlar y supervisar las conductas de sus
hijos.

Determinar los limites y las normas
aplicando consecuencias en su
incumplimiento.

Educar en la adquisicion de habilidades
sociales para aprender a comportarse ante
los demas.

Ante la sospecha que su hijo es acosador
no utilizar la violencia para corregir la
conducta, animarlo a dar el primer paso
para reconocer su error, para pedir perdén
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| alavictima

Nota. Datos tomados de Teruel (2006)

Teruel, precisa que para prevenir conductas de acoso hay que programar un
antibullying, para ello propone un entrenamiento en habilidades sociales, y las define
asi “las habilidades sociales son las conductas que manifestamos en situaciones de
relacién con otras personas. En estas interrelaciones expresamos los sentimientos,
actitudes, deseos, ideas, opiniones, y derechos, respetando a la vez el derecho que
los que interactuan con nosotros también tienen” (p. 79). La resolucién de conflictos,
en la que manifiesta que el conflicto forma parte de nuestra vida cotidiana y es el
resultado inevitable de una sociedad altamente compleja, competitiva y muchas
veces litigiosa, que el como abordar nuestras diferencias con otros puede determinar

la calidad de nuestras vidas.

Y que una técnica muy 0til para la resolucion de conflictos es el Rolle Playing
donde se escenifica un problema en el que cada parte asume un rol, esta técnica
tiene como fin llegar a consensos. Y por ultimo reforzar el autoestima, porque esto
implica a su vez hablar de autoconcepto (positivo 0 negativo), por que la autoestima
tiene como caracteristicas: sentirse a gusto consigo mismo, sentirse importante, tu
eres diferente, estar feliz por la cosas adecuadas que haces, aceptar las dificultades

e intentar solucionarlas y no desanimarse cuando las “cosas no van bien”.

En el Boletin de Prensa No 838 de Mayo de 2012, realizado por el Grupo de

Comunicaciones Corporativas de la Universidad Pedagdgica Nacional se indica que
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ante el incremento en los Ultimos meses del bullying o matoneo los docentes se han
visto en la necesidad de buscar estrategias para frenar esta problematica. El profesor
Gabriel Benavides, director del Departamento de Psicopedagogia de la UPN,
(entrevistado por Grupo de Comunicaciones Corporativas de la UPN, 2012), opina en
el Boletin de Prensa No 838 que una de las formas para prevenir estd probleméatica
es la creacion de vinculos entre docente y estudiantes, en la cual debe estar basado
mas en la comprensién del otro como un igual en la convivencia que en la regulacion
del estudiantado a través de la norma, porque para el profesor las normas y los

codigos no son suficientes para regular la convivencia estudiantil.

El profesor Benavides nos dice que es necesario por parte de las directivas,
profesores y estudiantes hagan un ejercicio preventivo y formativo entorno al cuidado
de si mismo y el cuidado del otro, para ello implica la adquisicion de herramientas
socio-afectivas que permitan abordar el conflicto con formas diferentes al ejercicio de
la agresion o a la simple implementacién de reglas para contener o reprimir al
estudiante agresor. Una de las herramientas que contempla es la creacion de redes
entre el colegio y el hogar para un trabajo conjunto ante una intimidacion escolar, ya
gue a los padres les corresponde la tarea de dialogar con sus hijos para generar
confianza y esperar que cuando estén siendo intimidados su hijos le cuenten a sus
padres o los padres vean los cambios de sus hijos en las actitudes como el de no
guerer ir al colegio o0 no querer salir de la casa, entre otras, ademas que el papel de
los padres es dar ejemplo, no agrediéndolos sino dandoles afecto y buen trato por
gue la agresion hacia sus hijos puede ser replicada por parte de ellos hacia sus

pares.
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A los docentes le corresponde segun Benavides, prestar atencion a la victima,
crear confianza con sus estudiantes y sobretodo garantizar un escenario de dialogo
donde el agredido le pueda decir al agresor que ya no lo intimide mas, sobretodo en
la primeras edades escolares; a la comunidad educativa le corresponde reconocer a
los estudiantes que agreden a sus comparieros, estar pendientes de manifestaciones
de estudiantes que tienen actitudes de superioridad y desprecio por sus comparieros,
y al agresor mas que corresponder con regafios y amenazas es importante crear
situaciones de dialogo entre los involucrados para desmontar poco a poco el

conflicto.

La Revista Cambio (2006) realizé un articulo sobre matoneo en las aulas, en él
sobresale una investigacion que ha venido realizando la Universidad de los Andes
con el apoyo de Colciencias y de varios colegios de Bogota, como resultado de la
investigacion Enrique Chaux expone en el articulo de la Revista seis (6)

recomendaciones sobre como frenar la intimidacion:

1) LA INTIMIDACION NO PUEDE SER ACEPTABLE

Es importante asumir una posicion clara y firme contra la intimidacion. Algunos
consideran que es inofensiva, que es un juego de nifios y que inclusive sirve
para formar el caracter. Estas creencias comunes son completamente erradas.
La intimidacién aumenta, por ejemplo, el riesgo de depresion y suicidio en las
victimas.

2) NI PASIVIDAD, NI AGRESION: ASERTIVIDAD

"Déle mas duro y vera que no lo vuelve a hacer", es lo que algunos padres
aconsejan a sus hijos. Este es un mensaje peligroso que muchas veces lleva a
gue la agresion sea aln mas grave, inclusive contra la victima. Es importante
gue aprendan a no dejarse, pero sin recurrir a la agresion, es decir, usando la
asertividad. Los nifios pueden aprender a decir con tono firme "no, no me gusta
gue me trate asi", y eso les sirve de escudo.
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3) RESPONSABILIDAD DE LOS TESTIGOS

Quienes observan maltrato y no hacen nada, en ultimas estan contribuyendo a
gue continde ese maltrato. Los intimidadores responden mucho a lo que dicen
los demas, especialmente si son del sexo opuesto, asi que una sefal de
desaprobacién de los comparfieros puede hacer que frenen la intimidacion. Los
testigos tienen mucho mas poder del que creen.

4) EMPATIA POR LAS VICTIMAS

Habra menos intimidacion cuando todos puedan ponerse emocionalmente en
los zapatos de quienes la sufren. Al comprender el dolor que puedan estar
sintiendo las victimas es mas probable sentir compasion y actuar contra la
intimidacion.

5) AMIGOS

La falta de amigos hace que las victimas sean mas vulnerables. Un programa
de prevencion sera efectivo si logra que las victimas tengan amigos que los
protejan y acompafien.

6) ROL DE LOS ADULTOS

Si los adultos se rien, celebran o de cualquier manera aprueban una
intimidacion, las consecuencias para las victimas son todavia mas graves. Los
adultos deben estar pendientes para rechazar la intimidacion y promover
empatia y maneras asertivas de frenarla (p. 5, 6).

En el mismo articulo como voz disidente en contravia de algunos expertos en el

matoneo escolar, entrevistan a Miguel De Zubiria en la cual dice que la solucion no

es evitar el conflicto sino enfrentarlo, porque el matoneo ha existido toda la vida en

los colegios y ademas sirve de formacion para construir herramientas que son

necesarias en una vida adulta con fendmenos peores. También manifiesta que

debido al aumento del niumero de hogares con un solo hijo, el nifio no tiene

hermanos para que lo defienda o herramientas de defensa en su hogar, por eso lo

padres en su defensa lo sobreprotegen ante el problema muchas veces de forma

exagerada, porque:

Si los padres lo confrontaran y estimularan para que se defienda por si mismo,
con toda seguridad reaccionaria a la matoneria de manera acertada. Sé que

88



muchos pensaran que estoy de acuerdo con la ley del més fuerte, pero asi es la
ley de la naturaleza. Insisto en que al nifio hay que darle herramientas para
defenderse —no necesariamente la violencia, aunque a veces es el Unico
camino-, en lugar de volverlo todavia més vulnerable de lo que ya es (p. 6).

Para conocer una apreciacion politica del fenémeno, El Espectador (2010) realiz6
una conversacion entre el exsecretario de Educacion, Carlos José Herrera y Celio
Nieves, expresidente del Concejo y docente, sobre la situacion de conflicto en
colegios publicos y privados, en el debate cada uno dio su impresién sobre el

panorama del fenémeno:

Celio Nieves: para empezar esta discusion, partamos del hecho de que en el
interior de los colegios, publicos y privados, hay hechos de intolerancia, de
violencia, pero estos espacios no son generadores de la violencia como tal. La
violencia se genera por otros factores en el barrio, la localidad, la ciudad, el
pais. Asimismo, la violencia no es genética. Se aprende. El nifio aprende a ser
violento y en esto hay una responsabilidad grande de la sociedad y, sobre todo,
del gobierno de turno. Porque éste es el que tiene la capacidad de direccionar
las politicas. Creo que se deben generar unos actos de convivencia contra la
violencia. La escuela es un escenario colectivo de vida propicio para esos
pactos. Hay que volver al pasado de una manera positiva, convocando
nuevamente a los padres a las escuelas y colegios. De igual manera, el
maestro debe visitar de cuando en cuando las casas de sus alumnos para mirar
gué es lo que pasa alli, para detectar problemas

Carlos Herrera: creo que la gran asignatura pendiente de la seguridad
democratica son las ciudades. Hay un riesgo especial y es el que se deriva del
microtrafico. Los delincuentes estan en una ofensiva muy grande para reclutar
jovenes para que sean consumidores y expendedores de drogas. Otro asunto
es la violencia en el interior de las escuelas, conflictos que no se dirimen de
manera pacifica. En este punto, me gustaria decir que creo que el 90% de los
conflictos en las instituciones educativas se resuelven pacificamente. ¢ Cuantos
homicidios tiene la ciudad al afio? Sin embargo, hay un homicidio, uno solo,
entre dos nifias de un colegio y éste recibe tanta publicidad que se puede colar
en el imaginario colectivo. En esto hay que huirles a las formulas faciles: no
basta con decir “los profesores deben imponer su autoridad”. Eso es cierto, pero
es parcial. Hay que desarrollar una politica publica. En el Distrito nos mueve un
criterio rector y es que el conflicto no debe ser considerado negativo, sino una
expresion de la diferencia. (El Espectador, 2010)
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Ante el panorama preocupante escolar expuesto por Carlos José Herrera y Celio
Nieves sobre la situacion de conflicto en colegios publicos y privados, ellos proponen
unas soluciones ante el fendbmeno: Por parte de el expresidente del Consejo y
docente expresa que la causa es el grave hacinamiento que genera roces, fisicos y
no fisicos, se hace necesario impulsar el dialogo maestros-estudiantes y que las

instituciones vuelvan a contar con especialistas en resolucién de conflictos.

El exsecretario de Educacion dice que hay que separar las soluciones a corto,
mediano y largo plazo, para el hacinamiento requiere un presupuesto, y que lo
importante y lo urgente es que hay una ofensiva delincuencial contra nuestros
colegios y ese asunto lo estamos resolviendo haciendo vigilancia policial con
camaras en los exteriores de las instituciones, que se estan creando frentes de
seguridad alrededor de los colegios con la participacion de los vecinos, amigos y
tenderos, que esta de acuerdo en lo de los orientadores y para eso el Concejo,
cuando discuta el presupuesto, debe autorizar partidas para este fin. Celio Nieves
como replica dice que él ha presentado muchos proyectos encaminados a mejorar la
situacion, pero no ha contado siempre con el apoyo del gobierno local, le parece que
hay que reconocer gque la jornada Unica es una necesidad, aunque tenga un costo

muy grande.

Aunque solo son dos propuestas, no hay duda que preocupa las soluciones poco
contundentes, porque estamos hablando del exsecretario de Educacion de Bogota y
el expresidente del Consejo de Bogota, dos personas muy influyentes en las politicas

educativas de la ciudad. Esto desde el exterior de los colegios, pero por parte del
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interior de los colegios la situacién también es preocupante, en el afio 2011 los
padres en representacién de su hija instauraron una Accion de Tutela en contra de

un Colegio y otros, porque:

Sefalan que la nifia sufre de acné y que debido a su excelente desempefio
académico ha sido ofendida, atropellada y agredida verbal asi como
virtualmente por parte de algunos comparieros de clase.

(...) Advierten que ellos y la menor han acudido al director de grado y al
coordinador de disciplina, ante quienes han expuesto su “critica situacion de
acoso escolar”, sin que hayan obtenido ninguna respuesta. Inclusive relatan que
se les aconsejo retirarla del colegio (Sentencia T- 905-11, 2011).

La tutela luego de pasar por las dos instancias, llega a la Corte Constitucional, en
el tramite surtido en el proceso de revision por parte de la Corte Constitucional el
Magistrado Ponente decreto la vinculacion de las entidades publicas encargadas de
prevenir y tratar las practicas de “matoneo”, asi como la practica de unas pruebas y
la invitacion a varios establecimientos de educacion superior para que presentaran
concepto acerca de tal fendmeno, entre las entidades publicas encontramos: al MEN,
la Procuradora Delegada para la defensa de los Derechos de la Infancia, la
Adolescencia y la Familia, la Secretaria de Educacion del Departamento, el Jefe de
la Oficina Asesora Juridica de la Alcaldia Mayor de Bogota, la Defensoria del Pueblo
y el ICBF y entre los conceptos de algunos establecimientos encontramos: la
Universidad del Norte, Universidad Autébnoma de Bucaramanga, Universidad

Externado de Colombia, Universidad Javeriana, Universidad de La Salle, Universidad

Tecnoldgica de Pereira y Universidad Pedagdgica Nacional. (Ver anexo B).
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La Corte Constitucional después de analizar lo sustentado por las entidades
publicas encargadas de prevenir y tratar las practicas de “matoneo”, la practica de las
pruebas y los conceptos de varios establecimientos de educacion superior sobre el

matoneo, considera:

(...) aunque no pueden encuadrarse como conductas criminales u originadas en
algun tipo de enfermedad -como fue mencionado por la Procuraduria General
de la Nacién- si constituyen una forma de acoso u hostigamiento que debié ser
prevenida, atendida y solucionada por la institucion educativa y, si fuera del
caso, por los demas sujetos y autoridades adscritas al esquema escolar y/o al
Sistema Nacional de Bienestar Familiar, de manera que se materializaran el
conjunto de obligaciones previstas en los articulos 38 y siguientes de la Ley
1098 de 2006.

(...) Para estos casos, en contraste con el “matoneo”, la mayoria de los
manuales de convivencia cuentan con muchas alternativas para que las
autoridades educativas atiendan el conflicto; inclusive, la aplicacion de una
estrategia eminentemente preventiva o sancionatoria puede llegar a ser
suficiente para darle alcance a una solucion.

(...) Por el contrario, la unica estrategia aplicada por el colegio, aunque
normativa no fue suficiente ni apta para brindar posibilidades de arreglo al
conflicto. De hecho estd Sala considera que el espacio generado por la
institucion escolar solo sirvio para profundizar las diferencias, extenderlas a los
padres de familia y —peor aun- para justificarlas. (...) Sin embargo, la definicién
de un acuerdo que lograra unir a los padres en contra de una causa comun (la
defensa y restauracion de los garantias de cualquier estudiante) y que
refrendara los derechos de K no fue posible a pesar del acompafamiento de
una “psico-orientadora”.

(...) Al final, los hechos que se desplegaron como consecuencia de la negativa
de proteccion de derechos declarada equivocadamente por el Juez Primero
Civil Municipal comprueban que ello no fue asi: ante la falta de garantias
creibles para la familia de la victima se opt6 por abandonar el colegio para
continuar el proceso educativo en otro lugar. Total, la moraleja que se
desprende de este asunto, tanto para K como para cualquier estudiante que se
llegue a encontrar en una situacién semejante, es que una formula idonea para
enfrentar el hostigamiento es desertar de la escuela.

(...) Es preocupante, por ejemplo, que no exista una definicion de este
fendmeno, sus elementos y tipologias o niveles de complejidad, de manera que
sea posible distinguirla de otras formas de conflicto escolar; esto, obviamente,
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impide la diferenciacion de una estrategia plena, que atienda las necesidades
puntuales de las partes, los padres de familia y, adicionalmente, de los
profesores.

(...) Ante tal escenario, la Corte juzga que, sin perjuicio de las competencias de
la Nacion y de los entes territoriales, los programas presentados resultan
fragmentarios y poco efectivos y, en definitiva, que ante este tipo de situaciones
el manual de convivencia del ITI (no es posible referirse a los de otras
instituciones educativas) no acredita el goce efectivo de los derechos de sus
estudiantes (Sentencia T- 905-11, 2011).

De lo expuesto por el exsecretario de Educacion de Bogota y el expresidente del
Consejo de Bogotd donde no hay propuestas claras para prevenir y erradicar el
matoneo, en la Tutela donde la Corte Constitucional manifiesta que las entidades
publicas y sus programas presentados resultan fragmentarios y poco efectivos, y
desde los colegios donde el estudiante que tenga una situacion de matoneo se le
férmula desertar de la escuela, como se lo manifestaron en el colegio a la nifia que

debia hacer o extender las diferencias a las familias, no hay duda que es un

problema que no ha tenido la transcendencia que merece.

Ante la poca trascendencia, la Corte Constitucional en la Sentencia de la Tutela
resolvié ordenar que el MEN en el término de seis meses contados a partir de la
notificacion de la providencia, con ICBF, la Defensoria del Pueblo y la Procuraduria

General de la Nacion:

lidere la formulacién de una politica general que permita la prevencion, la
deteccidn y la atencion de las practicas de hostigamiento, acoso o “matoneo
escolar”, de manera que sea coherente con los programas que se adelantan en
la actualidad, con las competencias de las entidades territoriales y que
constituya una herramienta basica para la actualizacion de todos los manuales
de convivencia” (Sentencia T- 905-11, 2011).
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. Educaciény curriculo.

La violencia es un fenbmeno que esta acentuado en la sociedad y las cifras lo
demuestran, estd permeando todas las instituciones hasta llegar al contexto escolar
donde se fomenta la cultura y la conciencia. Si es un fenémeno que esta acentuado
en la sociedad se puede decir que ya hace parte de la herencia cultural de nuestro
pensar, sentir y actuar. La violencia aunque directamente no esta aceptada
indirectamente en la practica es una conducta accedida, la cual la convierte no solo
un problema ético y moral sino también cultural. ElI termino cultura lo define Littré
(citado en Johana Noguera, 1995), “menciona la palabra cultura como sinénimo de
instruccion y educacién y puede referirse a un espiritu privado de cultura” (p. 73) y
Tylor (citado en Noguera, 1995), “como totalidad compleja que incluye las creencias,
la moral, el derecho las costumbres y cualesquiera otros habitos y capacidades

adquiridos por el hombre en cuanto miembro de la sociedad” (pp. 73-74).

El termino cultura es muy variado pero se puede concluir que es una herencia
social que se hace necesario “transferir” para su interiorizacion, aprovechamiento y
valoracion, de tal manera, la educacion formal como componente simbdlico de la
cultura, tiene entre otras una funcion social muy trascendental de “transferir” y el

docente una responsabilidad significativa para el sujeto que necesita potenciarse a
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través de la cultura, para descubrir su autorrealizacion y autenticidad; aunque la
educacion también se adquiere de caracter informal desde su nacimiento por medio
de la familia, conjuntamente con los medios de comunicacion que influyen cultura
sobre la persona y la sociedad cada vez méas, es por eso, que la cultura de la
violencia se ha expandido con el llamado cibermatoneo o agresion virtual, o cuando
se citan las barras bravas, las culturas juveniles, etc., por el internet para agredirse

no de forma virtual si no fisica.

Los valores sociales, los habitos, las conductas, los patrones de convivencia, entre
otros, hacen parte de la cultura, pero en la mayoria de la instituciones educativas no
tienen como funcion social trascendental una educacion integral donde se valore la
intersubjetividad y la formacion espiritual; la interiorizacion ética y moral y el
aprovechamiento del dialogo, la interaccion, la participacion, la reflexion y la critica,
por lo tanto sus curriculos en la mayoria de las ocasiones no se centra en el valor del
amor, el respeto, la libertad, las relaciones humanas, la inclusién de la democracia en
las aulas, la afectividad y la creatividad, por tener prioridad sobre la tecnificacion de
la educacion, que trae como consecuencia la jerarquia del capital sobre una
educacion que requiere reflexion y transformacion de los problemas sociales que

desestabilizan la convivencia.

Es decir, que el modelo de desarrollo humano mercantilista actual prioriza mas el
capital que lo humano, asi el desarrollo humano, la concepcién de hombre y
sociedad que pretendemos se refleja en la educacion que propiciamos, como lo

expresa Francisco De La Torre Zermefo: “los fines de la educacion varian de
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acuerdo con la concepcién que del mundo y del hombre tenga cada grupo social en
un periodo historico determinado” (2007, p.15), actualmente la incorrecta convivencia
es el principal problema social en Colombia al igual que en el contexto escolar en
una escala menor, pero reflejado por la cultura de violencia que est4 acentuada en la
sociedad y la falta de interés de las instituciones, lo que obliga a reflexionar acerca
de qué debemos ensefar?, Gonzalez (citado en Sergio Tobon, 1995) nos expresa
gue “en el plan formativo cada institucion educativa realiza una seleccién de los
campos de conocimiento acordes con lo que las personas necesitan conocer para

resolver un conjunto de problemas presentes en el sistema social” (p. 85).

Lo que quiere decir que los problemas presentes en el sistema social los debemos
resolver en conjunto, y la educacion debe incluir por la concepcion de hombre y
sociedad ideal que pretendemos en el curriculo campos de conocimiento acordes
para propiciar el desarrollo del potencial humano necesarios en las personas para
solucionar el resquebrajamiento social, segin Roman y Diez (citado en Tobdn, 2006)
“el curriculo es una seleccién cultural que se compone de procesos (capacidades y
valores), contenidos (formas de saber) y métodos / procedimientos (formas de hacer)
que demanda la sociedad en un momento determinado”, (p.85), partiendo de esta

definicion el ESC (citado en Tobon, 2006) asume:

el curriculo como un proceso especifico, de acuerdo y negociacion entre los
requerimientos de la sociedad, de las instituciones educativas y de las
personas, con respecto a la formacion de competencias en las diferentes areas
de desempefio, teniendo como proposito favorecer la autorrealizacion, la
construccion del tejido social y el desarrollo econdmico (p. 85)
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La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, el ejercicio de la tolerancia y de la libertad etc., que es una finalidad de la
educacion segun LGE, son temas actuales que demanda y requiere la sociedad, las
instituciones educativas y los sujetos para su respectiva potenciacion, y con los
cuales pretende potenciar este PCP para favorecer la autorrealizacion y la
construccién del tejido social, y son saberes que dentro del curriculo no son
exclusivos de un area o asignatura, sino que el docente o la institucion por iniciativa
propia son ensefiados a través de curriculos abiertos™® u ocultos™, o como un tema

transversal de la educacion.

José Palos (1998) afirma que se necesita una conciencia social de los problemas
de relevancia social con una intervencion educativa para la comprension de las
problematicas, desarrollo de actitudes criticas, construccion de valores humanistas y
ecoldgicos, y precisa que los ejes transversales son: “(...) temas determinados por
situaciones problematicas o socialmente relevantes, generados por el modelo de

desarrollo actual, que atraviesan o envuelven el analisis de la sociedad, y del

10 «Los curriculos abiertos o flexibles son aquellos que dejan que sea el propio centro y los profesores los que
“cierren”, los que concreten y lo adapten al contexto educativo propio y especifico. A partir de un primer disefio
muy general y amplio realizado por la administracion educativa, de caracter prescriptivo, son los profesores los
responsables de adaptarlo y concretarlo a las circunstancias y caracteristicas particulares de cada centro en
cuestion.” (Jordi Diaz, 1994, p. 27)

1 “Jos curriculos ocultos estan constituidos por todos aquellos conocimientos, mensajes, actitudes, postras, etc.,
mas de tipo ideoldgico y que encierran toda una serie de mensajes que son transmitidos a los alumnos de forma
subliminal o conjuntamente con el resto de los contenidos. Generalmente este tipo de curriculo contiene toda una
serie de posturas o actitudes de las personas hacia ciertos aspectos de la sociedad y de la cultura” (Jordi Diaz,
1994, p. 27)
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curriculum en el dmbito educativo, desde una dimension ética y en toda su

complejidad conceptual” ( p. 13), entre los ejes transversales que cita Palos estan:

Asi una reinterpretacion critica del curriculum situaria a los Ejes Transversales
como posibles organizadores del conocimiento que la Educacion Obligatoria
(primaria y secundaria) ha de desarrollar para lograr una formacion critica e
integral.

(-..) Un listado, aunque no exhaustivo, de los Ejes Transversales es el
siguiente:

Educacion ambiental

Educacion para la paz

Educacion moral y civica

Educacion sexual

Educacion vial

Educacion para la igualdad
Educacion para la salud

Educacion del consumidor
Educacion audiovisual y tecnoldgica
Educacion para el desarrollo
Educacion para los derechos humanos
Educacion Intercultural (pp. 13-15).

La seleccion de los contenidos acordes en la educacion con la inclusion de los
temas transversales en el curriculo implica educar para resolver un conjunto de
problemas presentes en el sistema social y asi satisfacer los requerimientos de la
sociedad y las instituciones educativas, ademas de obtener una educacion critica y
ética para lo formacion de personas con habilidades y actitudes democréticas,
cooperativas, éticas y morales, en derechos humanos, conciencia ambiental, etc.,
para que comprendan y se involucren en los problemas sociales (responsabilidad

politica) y asi cerrar un capitulo de indiferencia ante las causas que inestabilizan la

convivencia pacifica.
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Siguiendo con Palos sefiala que la comprension conceptual de un problema como
de los temas transversales se pueden “fomentar en la escuela las actitudes
correspondientes, como las de participacion, de didlogo, de respeto al medio, de
solidaridad con el Tercer Mundo, pacifistas, de colaboracién para modificar el
intercambio desigual Norte/Sur, etc.” (p. 16). La comprension conceptual de un
problema a través de los temas transversales se complementa con experiencias
vivenciales y concretas que estan inmersas en la educacién fisica, segun Onofre
Contreras (1998), “Si todas las Areas Curriculares constituyen un marco adecuado
para el desarrollo integrado de los contenidos transversales, consideramos el Area
de Educacion Fisica especialmente es idonea para desarrollar los valores y actitudes
gue aportan cada una de ellas al proceso de ensefanza-aprendizaje” (p.113), y Jordi
Diaz (1994) “Para el tratamiento de todos estos temas transversales, la EF, vuelve a
tomar un papel relevante ya que sus caracteristicas y peculiaridades la destacan

como posible area organizadora de muchos temas” (p.162).

Para mejorar la convivencia, un problema social que aunque histéricamente ha
sido critico para la sociedad y que en estos momentos se esta acentuando cada vez
mas, desde la educacidon fisica se pueden generar unos aportes que corrijan y
prevengan las diferentes conductas que desestabilizan la armonia y el bienestar, por
medio de los temas transversales para una educacion holista que este acorde con
las necesidades sociales. Grasa (citado en Contreras) define la paz de la siguiente
forma: “la paz no so6lo supone ausencia de guerra sino que en sentido positivo. La
paz empieza por las personas, sigue por las relaciones interpersonales, los grupos.

La paz es pues, algo dinamico, su logro dltimo implica la armonia del ser humano
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consigo mismo, con los demés y con la naturaleza” (p. 114), de acuerdo a la
definicién anterior Contreras dice que la EF es un é&rea privilegiada para promover
actitudes de respeto, dialogo, solidaridad, participacion, para ser aprendidas a través
experiencias vivenciales y propias, para ello propone una educacion para la paz

desde el enfoque de la EF asi:

Entendida la paz de esta manera, el maestro y la maestra debe proponerse que
los nifios y las nifas:

- Descubran, sientan y valoren las capacidades personales como medios
eficaces que podemos poner al servicio de los demas.

- Que reconozcan y valoren la propia agresividad, entendida como decision,
audacia, como una forma positiva de autoafirmacion de la personalidad y que
sean capaces de canalizarla hacia conductas y actividades que favorezcan el
bien coman.

- Que desarrollen relaciones de dialogo, de paz y armonia en el ambito escolar
y todas las relaciones cotidianas (pp. 114 - 115).

Asimismo, Diaz propone una educacion para la paz desde el enfoque de la
educacion fisica de este modo:

Educacion para la paz: la practica de actividades fisicas y, especialmente la
practica de los deportes de cooperacién/oposicion, propician situaciones de
tension, enfrentamiento, rivalidad, etc., que es necesario resolver con una
actitud de dialogo; a la vez son utiles para promover actitudes basicas de
convivencia, respeto, solidaridad, participacion, etc. (p. 162).

Una educacion para la paz propuesta por Contreras y Diaz desde el enfoque de la
educacion fisica en concordancia con las necesidades sociales que requiere la
humanidad puede ser posible, si no lo proponemos en colectividad y para ello la
educacion debe cambiar el modelo desarrollo humano mercantilista y hombre

maquina que en la actualidad es tendencia como consecuencia de la globalizacion,

un curriculo que tenga como propdsito favorecer la autorrealizacion y la construccion
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de un tejido social con una educacion pluralista y democrética inspirada en los
valores basicos para la vida y para la convivencia a través de los temas transversales
gue dejan como resultado un hombre con las condiciones y actitudes requeridas para
la sociedad como son la participacion, el dialogo, el respeto, la solidaridad, entre
otras, para estar en armonia el ser humano consigo mismo, con los demas y con la
naturaleza, por un desarrollo humano y una concepcion de hombre y sociedad

humanista y progresista.

2.2.Educacion fisica: movimiento significativo y reciproco e interaccién social.

Angela Uribe (Hoyos y Uribe, 1998), infiere que “(...) segun el significado de un
concepto esta determinado por su uso mas que por cualquier otra cosa. La tarea
entonces de la filosofia es clarificar aquellos conceptos con los que en todo caso
tenemos que ver y para los que no basta una referencia empirica, es decir,
clarificarlos valiéndose de la reflexién” (p. 113), es por eso, que cuando ingrese a la
Facultad de Educacién Fisica de la UPN, tenia una concepcion de la EF enfocada al
deporte por el uso previo empirico impartido en la escuela, la cual cambio y sigue
cambiando a través de la reflexion en la academia, lo que enriquece la EF desde la
academia al ser una disciplina de conocimiento no terminado que evoluciona
permanentemente, pero desde el imaginario social no ha sido favorable por que su
significado en parte lo define el uso, en donde el educador fisico se ha estancado al
deportivizarla como fin, hacer actividades fisicas por hacerlas, no perpetrar en
practica el conocimiento reflexivo de la academia, o que se presta para tergiversar

su valor educativo por la falta de comunicar el saber de una forma acertada.
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La EF a lo largo de la historia ha tenido una relacion estrecha con los términos
cuerpo y movimiento, una de las reflexiones de la EF es superar el dualismo que
contrapone el cuerpo (fisico) y la mente (pensamiento), porque desde esa
perspectiva el movimiento se percibe como un cambio mecanico o fisico de posicion
en el espacio, y al cuerpo un instrumento que es movido, como es la técnica
deportiva. La superacién implica no haber diferencia entre mente-cuerpo y
movimiento, es decir la EF es una disciplina educativa de conocimiento permanente
gue no se limita a lo fisico, sino que incide de forma global en la educacion del ser

total'?

con su espontaneidad y libertad para moverse, asi erigir su subjetividad, lo que
concibe al hombre como un sujeto autentico y Unico que se abre y comunica con los
demas y su medio, que tiene como fin desplegar la intersubjetividad entre los

semejantes para intercambiar percepciones relativas a su naturaleza y cultura para

ser compartidas, en concordancia con Francisco Lagardera que expone:

(...) En relacion a qué es lo que educa, la misma referencia etimoldgica nos
sefala que trata de educar la physis a la unidad del ser en su totalidad, pero
gue es a través de su sustantividad corpérea como lleva el proceso de educar.
La educacion fisica se ocupa de la mejora del ser humano en su totalidad no del
ser en movimiento o de aquello que configura su cuerpo, sino de toda su
realidad como ser viviente y como ser cultural (1993, p. 50).

Actualmente la violencia es un problema del ser y la sociedad, desde la educacién
fisica como disciplina que educa el ser en su totalidad, puede contribuir al propésito

de cambiar la tendencia de la cultura violenta en la sociedad colombiana y escolar,

aunque es un tema transversal, desde la perspectiva educativa de solucionar

12 Annemarie Seybold concibe la totalidad a una unidad compuesta de partes independientes en si mismas pero
dirigidas hacia el todo que las condiciona. Las partes no son intercambiables y no debe faltar ninguna, porque su
orden reciproco constituye el todo como unidad (citado en Seybold, 1974, p. 101).
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problemas relevantes, como lo he manifestado, la EF por ser una disciplina
pedagdgica, que consiente la corporeidad humana, la interaccion social y de accion,
como antitesis de la tecnologia actual que siembra la individualidad y la disociacion
por los problemas relevantes, proporciona y facilita experiencias de intercambio,
proveyéndole ese aspecto social del aprendizaje, como una necesidad humana de
reconocer a los otros y de cooperar en conjunto por un objetivo comdn, a través de la

interaccion y dialogo, hacia una construccion social superior.

Ademas los estudiantes en la mayoria de las disciplinas aprenden o adquieren la
cognicion, obteniendo la informacion de manera abstracta como fuente de segunda
mano o indirectas, escuchando descripciones de los demas, leyendo o recibiendo la
informacion por parte del profesor, lo que obliga a imaginarla sin vivirla. No quiero
demeritar esta manera de obtener la informacion, simplemente lo apunto, para
resaltar el plus o la cualidad suplementaria que tiene la EF, que permite experiencias
concretas, vivenciales y directas, percibidas a través de todos sus sentidos, la cual
permite la sensibilizacion, la comprension social, interiorizacion de valores sociales,
el dialogo inteligente, significar los hechos, discernir y reflexionar sobre las acciones
motrices reciprocamente; conjuntamente suscita la participacion y la comunicacion a
través de la corporeidad humana a modo de comunicarse mediante la expresion y la
representacion de un acumulado de infinidad de acciones, ideas, emociones,
sentimientos, entre otros, bilateralmente, asimismo la EF es un espacio ludico que
crea y recrea la cultura, a fin de potenciar una actitud transformadora de sus

diferentes contextos, por un cambio cultural violento.
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2.2.1. Sociomotricidad: accion pedagodgica sobre las conductas
motrices. De tal manera que este PCP se fundamenta en la sociomotricidad, donde
su mayor promotor es Pierre Parlebas'®, que reflexiono sobre la EF en Francia y
concluyo que estaba en crisis en varios planos a la vez: “en el de las técnicas, en el
de los campos de intervencion, y en el de la formacion y la investigacion” (1996, p.
11). Parlebas en el ejercicio de profesor de EF en los diferentes niveles de la
educacion, con una diversidad de estudiantes,

(-..) le permiti6, de una parte, reconocer la diversidad de las actividades fisicas, su

envergadura social y el impacto que ejercen en la personalidad de sus

practicantes y, de otra, entender los vacios que tenia acerca de los contenidos de
las actividades fisicas y deportivas, de esto dedujo que el problema residia en la
formacion de los profesores de Educacion Fisica y deportes, ya que estos sabian
mostrar y realizar muchos ejercicios pero ignoraban las razones profundas que

justificaban un modo u otro de llevarlos a cabo (Gallo, 2010, p. 222).

De las reflexiones de Parlebas sobre la EF, germina su propuesta que es la
sociomotricidad, “(...) empezd a cuestionar que el objeto original de la Educacion
Fisica no era el movimiento sino la motricidad. Trataba de poner la conducta motriz
en el centro de la Educacion fisica y, con ello, pretendia subrayar que es toda la

personalidad del practicante la que esta en juego cuando actua y mueve su cuerpo”,

(Gallo, 2010, p. 222).

Es por eso, que Parlebas valoro la psicomotricidad, por que centra la educacién en
el sujeto que se mueve y no el movimiento, como critica a la técnica y al deporte

como fin, pero al mismo tiempo la critica, por que apunta a semblantes personales de

3 profesor de educacion fisica, doctor honoris causa por la universidad de Lleida, sociélogo de la Sorbona,
psicélogo, lingliista, ofreci6 cursos de matematica aplicada a las ciencias sociales, responsable del laboratorio de
juegos deportivos y ciencias de la accion motriz y decano de la facultad de sociologia de la universidad de la
Sorbona en Paris.
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la motricidad, relegando la interaccion social, ya que esta es un referente para
favorecer la socializacion, el trabajo en equipo, intercambio de observaciones sobre
Su pensar, como una construccion de la intersubjetividad con situaciones motrices de
incertidumbre que se suscitan en grupo con los juegos de cooperacion y oposicion.
Una de las diferencias con la psicomotricidad, es que la sociomotricidad le suministra
un aspecto social al aprendizaje en la EF, con el impacto del medio y los sujetos que
rodean al sujeto en el proceso de aprendizaje, y la incidencia en el desarrollo
cognitivo del sujeto como producto de la interaccion social y la cultura, es por eso
gue, la esencia de las situaciones motrices en la sociomotricidad es minimo de dos

(2) participantes.

Con la reflexion de Parlebas, nacié la sociomotricidad como una nueva corriente
de la EF, en la cual Parlebas (citado en Lagardera, 1993) propone como objeto
formal, “(...) la accién pedagdgica ejercida sobre las conductas, motrices, es decir, la
educacion fisica constituye como la pedagogia de las conductas motrices” (p. 41),
Vicente Navarro (2002), difiere que el “(...) comportamiento motor, y es la unidad de
comportamiento observable, exclusivamente motriz; el segundo, corresponde a la
conducta motriz, y es la unidad de comportamiento motor significativo, también
observable pero con posibles caracteres atribuibles con cierta significacion motriz,
pero siempre con significaciéon” (p. 138), es decir, cuando la persona se mueve este
tiene un significado, que lo particulariza como sujeto que despliega su personalidad
(caracteristicas subjetivas), se comunica, participa, se retroalimenta y se construye
en accion e interaccion con el sujeto o sujetos que despliegan su particular

movimiento significativo, de ahi el trasfondo linguistico en la sociomotricidad, como
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es la semiologia de la conducta motriz cuando el sujeto se mueve y expresa
corporalmente su personalidad, sus deseos, emociones, pensamientos, sentimientos,

motivaciones, como una forma de existir y mostrarse ante el mundo.

De acuerdo con Parlebas, este PCP se beneficiard y asumira las situaciones
motrices en donde se despliegan y actian los sujetos, con caracteristicas
fundamentales el sujeto como eje central de la accion pedagdgica y su interaccion
social, la expresion motriz como una forma de comunicarse, y los contenidos
sociomotrices estaran acordes a los roles que estan proveidos por la l6gica interna
de los juegos sociales, aunque en el juego hay situaciones motrices que no sabemos
gue va pasar, entre las situaciones motrices segun los contenidos de la

sociomotricidad, se presentan roles como el de:

» Cooperacion con el otro: situaciones motrices donde los jugadores se rigen a

comunicarse motrizmente y tomar decisiones conjuntamente (trabajo en

equipo).

» Oposicién con el otro: situaciones motrices que generan oposicion contra un
contrario, todos contra todos (cuca patada o piquis), uno a uno (ping pong
modificado) y uno contra todos (la lleva o ponchados). Observa y descodifica
las conductas motrices del otro para solucionar los problemas o situaciones
motrices, conjetura sobre lo que piensa el otro de uno (responsabilidad ética,

reconocimiento y respeto por el otro, etc.).
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» Cooperacién y oposicion: Situaciones motrices que se dan como minimo entre
dos (2) participantes por equipo, coopera con el compafiero y esta en oposicion
con los contrarios (juegos o deportes colectivos) y duelo de equipos, cuando se
forman mas de dos (2) equipos, y se presentan situaciones motrices
paraddjicas, como es la de buscar alianzas con otros equipos, un ejemplo es el
juego del futbol cuando se forman tres (3) o cuatro (4) canchas con la misma
cantidad de equipos (unifica el trabajo en equipo con la responsabilidad ética,

reconocimiento y respeto por el otro).

La reflexion de Parlebas supera la técnica, el hombre como maquina, el dualismo,
unifica ser-cuerpo y movimiento, y la EF no se centra en el movimiento, sino en el
sujeto que erige su subjetividad, se mueve libremente y espontaneamente, portando
un significado o la expresion de su personalidad, que el educador fisico le
corresponde asumir en la preparacion y realizacion de las actividades fisicas, el
impacto de estas en la personalidad del ser y su extension social en la interaccion.
Como la violencia es una conducta que se manifiesta por una accion concebida para
hacerle un dafio a una persona o personas, desde la sociomotricidad, con su impacto
en la personalidad y su extensién social se puede lograr la consecucion de potenciar
las condiciones de comprension social a través de las diferentes practicas
corporales, como es la logica interna del juego con sus incertidumbres, y asi ejercer

la accion pedagogica sobre las conductas violentas.
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2.2.2. La légica interna del juego como experiencia cultural en el aspecto
social. Como lo hemos venido recalcando en el PCP, la tecnologia actual nos esta
desconectado de la realidad, esté estimulando la indolencia y la indiferencia ante los
problemas relevantes como la violencia, no esta aislando, reduce los espacios
socializadores y el dialogo, recorta la interaccion social, promueve la comunicacion
virtual o artificial, no permite las relaciones humanas y de corporeidad, distorsiona el
desarrollo social, afectivo y moral, desensibiliza al humano y se opone a la vida
social al aire libre, es decir, por la falta de interaccion no se permite desarrollar el
potencial humano las condiciones de comprension social, tan necesarias para el
desarrollo humano. Contrario a la EF que tiene como cualidad las experiencias
concretas, vivenciales, directas y contextuales, e incita a la interaccion a traves del

juego y su accion pedagogica sobre las conductas motrices.

El juego tiene un sinfin de beneficios, pero en el aspecto social es en donde mas
se ha resaltado en un perenne de disciplinas y autores, ya que el juego inquieta la
personalidad del ser y su desenvolvimiento social. Parlebas (2001), define la l6gica
interna como un “sistema de los rasgos pertinentes de una situacién motriz y de las
consecuencias que entrafa para la realizacion motriz correspondiente” (p. 302),
infiero por la légica interna del juego como aquellos componentes o caracteristicas
del juego, que cuando la persona realiza las acciones motrices e interactla permiten
plasmar la accion pedagogica sobre las conductas motrices, un ejemplo son los
juegos de oposicidén con el otro, que permite la descentracion motriz, determinado
por Parlebas (2001), como el “proceso por el que una persona en accion adopta el

punto de vista de otro participante, intentando “ponerse en su lugar™ (p. 146), la cual
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constituye la base de la empatia en aspectos afectivos como es la percepciéon de
emociones (pp. 146, 188), y por ende la tolerancia, ya que “la empatia consiste en
captar, con tanta exactitud como sea posible, las referencias internas y los
componentes emocionales de otra persona y comprenderlas como si uno fuera esta

otra persona” (Carl Rogers, citado en Francisco Javier Sancho, 2009, p. 150).

Ernesto Bustamante (2007), nos dice que “la emocidén es una sensacion que
percibimos y sentimos como agradable o desagradable y que habitualmente da
origen a respuestas de distintos tipos tales como cambios viscerales: taquicardia,
sudoracion, palidez, boca seca, polipnea, poliuria, diarrea, ansiedad y temor” (p.
253), segun la definicion de Bustamante para percibir, sentir y generar las emociones
tenemos que actuar e interactuar, es por eso que la tecnologia actual aisladora
distorsiona al sujeto emocionalmente, moralmente y socialmente, de ahi la
importancia de la EF como un espacio que posibilita la generacion de emociones y
empatias, con la légica interna del juego como es la descentracién que proporciona
la corporeidad, y asi la percepcion de las emociones, la cual permite generar agrado
y amor por los demas, al sentir llanto, tristeza, verglienza, culpa, ternura, entre otras,
facilitando que las personas adopten valores o actitudes que se asienten en el
entorno social como es la fraternidad, la responsabilidad, la cooperacién, el
pacifismo, el respeto, el dialogo, la solidaridad, la participacion etc., como lo expresa

Contreras:

(...) el juego constituye un medio insustituible para desarrollar relaciones
interpersonales y para favorecer el contacto fisico que tanto contribuye a
sentirse a uno mismo y al “otro”, y a descubrir que ese “otro” forma parte
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esencial de mi espacio sociomotriz. En este sentido los juegos de cooperacion
constituyen la base de las relaciones interpersonales (1998, p. 115).

Valores y actitudes que son trascendentes para desarrollar relaciones de dialogo
en la resolucion de conflictos, ya que la competencia conlleva situaciones de
conflicto, en la cual se exige el respeto de la opinién y diferencia por los otros, como
una forma de no utilizar la violencia a la hora de llegar a acuerdos, porque “la
practica de actividades fisicas, y especialmente la practica de los deportes de
cooperacién/oposicion, propician situaciones de tensién, enfrentamiento, rivalidad,
etc., que es necesario resolver con una actitud dialogo; a la vez utiles para promover
actitudes basicas de convivencia, respeto, solidaridad, participacion, etc.” (Jordi Diaz,
1994, p. 163), en concordancia con Contreras, que dice que ‘los juegos de
cooperacidon-oposicion iran introduciendo elementos de tension que propiciaran la

resolucién de los enfrentamientos con actitudes de dialogo” (1998, p. 115).

Otra distorsion de la tecnologia actual es la moral, y la légica interna del juego
segun Peter Arnold es un medio educativo de la moral, y en términos amplios dice
que la “moralidad se interesa por nuestra relacién con los demas. Supone nuestra
consideracion y nuestra atencion por los demas asi como por nosotros mismos. Se
interesa por el modo de distinguir lo “justo” de lo “injusto”, o “bueno” de lo “malo”
(1991, p. 48), por lo tanto cuando el sujeto se adhiere al juego ingresa a ser miembro
de la comunidad moral, pero la moral no impuesta por una autoridad como base del
proceso de justificacion, sino desde una participacién en consenso con el grupo, que
implica realizar juicios morales de lo “justo” de lo “injusto”, lo “bueno” de lo “malo”,

dejando como conclusion un conjunto de normas que fundan valores en las
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relaciones humanas, como una forma de llegar a acuerdos razonables, reconocer al
otro como ser humano que tiene derechos, Carlos Alberto Jiménez enuncia la

importancia de los juegos reglados:

Es necesario destacar que para Vigotski, Gadamer y Caillois en el juego, debe
existir la regla. En este sentido, el juego de reglas solo surge cuando existe otro
para jugar. De esta forma natural el sujeto le presta el cuerpo al otro en la
relacion ladica, para poderse comprender asi mismo y entender al otro He ahi la
importancia del juego reglado, ya que el nifio de esta forma trata de parecerse
al otro, y a la vez, de diferenciarse del otro, siendo este proceso uno de los
aspectos mas importantes del juego de rol y del juego interactivo a nivel social,
ya que de esta forma se introduce al nifio en el mundo de la cultura.
Recordemos que cuando jugamos con el otro éste tiene pensamientos,
sentimientos, percepciones y deseos diferentes al nuestro que permiten en el
juego poder comprender que uno juega a través de uno mismo y a través del
otro. Es asi como el juego se interioriza y adquiere las caracteristicas de
“otredad”, en el cual el otro que juega conmigo hace parte de mi ser o
sencillamente me pertenece (2008, p. 115).

La l6gica interna del juego potencia al ser politico participativo, ya que permite que
los participantes hagan pactos, forjen juicios morales, construyan y funden la moral,
busquen lo conveniente e idoneo, al concebir, inventar, crear y proponer la
modificacién de alguna regla, ademas de renovarlas entre todos los participantes a
través del dialogo razonable, lo que significa no solo jugar, sino seguir unas reglas
por un pacto establecido por todos, lo que envuelve en el juego la ética, al tener
todos los participantes se autorregularen reciprocamente respecto a los acuerdos y
el ser que tiene derechos, entendiendo la ética segun Edgar Florez (2005), como “la

teoria o ciencia del comportamiento moral de los hombres en sociedad. Es la ciencia

de la conducta humana.” (p. 41), y complementa que:
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Los hombres tienen diversos actos o modos de comportamiento ante ciertos
problemas précticos, que se plantean en las relaciones afectivas reales de unos
individuos con otros, o al juzgar ciertas decisiones o0 acciones de los demas.
Son problemas cuya solucion no soélo afecta al sujeto que se los plantea, sino
también a otra persona o grupos sociales, que sufrirdn las consecuencias de
esa decision (p. 41).

Los conflictos como son inherentes a las condiciones humanas e indispensables
para el desarrollo y no se deben evitar, uno de los propoésitos con los juegos de
oposicién con la competencia que conlleva situaciones de conflicto es que su
solucién sea mediante el dialogo y el pacifismo, y con los juegos de cooperacion se
propone como solucion de conflicto, es que se respete la subjetividad, ademas se
reflexione sobre la importancia del trabajo en equipo. La logica interna de los juegos
de cooperacion es que son incluyentes, participan todos sin importar el género o
habilidades, en la cual se tiene un objetivo comuan, por lo tanto no hay competencia
con el otro, sino consigo mismo como una manera de superarse, es decir no importa
el resultado del juego, basta con generar aprendizajes de colaboracion en grupo,
superar obstaculos en conjunto, consecucidn de metas colectivas, superaciones
personales, ademas, de reducir las expresiones de violencia en los juegos,
suscitando actitudes y valores como son la cooperacion, la sensibilizacion, el
respeto, la solidaridad, la tolerancia, la participacién, la comunicacion, la confianza, la

aceptacion, la empatia, a compartir, a ayudar, etc., Maite Garaigordobil y José

Fagoaga formulan:

Por consiguiente, en los juegos cooperativos, todos los miembros del grupo
participan, nadie sobra, no hay eliminados, ni nadie pierde, todos cooperan,
para conseguir una finalidad coman, combinando sus diferentes habilidades y
uniendo sus esfuerzos, y los jugadores compiten contra elementos no humanos,
en lugar de competir entre ellos, tratando de conseguir entre todos una meta.
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Los juegos cooperativos eliminan el miedo al fallo y la angustia por el fracaso
(porgue el objetivo no es ganar), reafirman la confianza de los jugadores en si
mismos, como personas aceptables y dignas, sentimientos que estan en la
base de una elevada autoestima necesaria para el desarrollo armonico de la
personalidad.

(...) Los participantes jugando cooperativamente aprenden a compartir y
ayudarse, a relacionarse con los demas, a tener en cuenta los sentimientos de
los otros y a contribuir a fines comunes (2006, p. 85).

Los componentes y caracteristicas del juego, y las experiencias directas permiten
potenciar las condiciones de comprensién social, no obstante, que todo ser humano
tiene la capacidad de desentrafiar la importancia de las relaciones sociales, la
experiencia en el juego y la accion pedagogica en las conductas motrices, no solo se
divisan en el juego, sino que tienen un impacto en la personalidad y su cotidianidad,
ya que "toda nuestra historia personal, incluyendo las experiencias corporales vividas
en el pasado, determina el significado de nuestro comportamiento.”, (Jean Le Boulch,
1997, p. 61), y Raul Omefaca y Jesus Vicente Ruiz exponen que Daniel Elkonin le
atribuye un origen social al juego, “el singular impacto que en el juego produce la
actividad humana y las relaciones sociales evidencia que los temas de juego no se

extraen unicamente de la vida de los nifios, sino que tiene un fondo social” (Elkonin

citado en Omefaca y Ruiz, 1999, p. 15).

Por eso la EF y el juego son un espacio ludico que crea y recrea la cultura, a fin de
potenciar una actitud recreadora, participativa significativa y transformadora de sus
diferentes contextos, concibiendo la cultura como un legado y construccién de
conductas, costumbres, comportamientos, actitudes, creencias, valores, maneras de
pensar y asumir la vida, entre otros, de tal manera la importancia de cambiar la

tendencia de la cultura violenta desde del espacio de la EF con su accion pedagdégica
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reflexiva sobre las conductas motrices, con la proporcion del significado que Jiménez

le da al juego:

La experiencia cultural comienza con el vivir creador, cuya primera
manifestacion es el juego social o juego cotidiano. El proceso del juego conduce
en forma natural a la experiencia cultural, con la cual el sujeto no puede
participar en la cultura, sino en la medida en que puede potenciarse con ella,
para transformarla y asi poder dar sentido a las practicas cotidianas. En
sintesis, el juego es al mismo tiempo experiencia cultural y un camino para la
construccién del sentido de la vida (2008, p. 96).

Ademés el juego como experiencia cultural que transciende sobre la vida
cotidiana, en la que se aprovechan los participantes para potenciar la participacion y
la recreacion para ser aplicados en los diferentes contextos, es una guia para
comprender la manera como vivimos en sociedad, como lo proponen Garaigordobil y

Fagoaga, en donde exponen que el juego tiene un importante valor diagnostico:

El valor diagnéstico del juego, su utilidad como medio para comprender al nifio,
ha sido subrayado por muchos psicélogos infantiles, y queda patente en la
investigacion llevada a cabo por Hartley et al. (1977). Estos investigadores
observaron los juegos de nifios de Educacion Infantil y clasificaron los temas
gue aparecen en el juego de la siguiente manera: a) imitacion de los adultos; b)
intensificacion del rol desempefiado en la vida real; c) reflejo de la vida real; d)
reflejo de las relaciones familiares y las experiencias de la vida; e) expresion de
necesidades apremiantes; f) via de salida para impulsos prohibidos; g) inversiéon
de los roles desempefiados habitualmente; y h) elaboracién de problemas y
experimentacion con soluciones. Por tanto, concluyen que el juego es el espejo
donde se refleja el mundo interior y exterior del nifio y proporciona datos sobre
sus relaciones familiares, sus emociones y actitudes (agresividad, confianza,
celos, envidia, generosidad) (2006, p. 52).

2.2.2.1. Desarrollo humano. Antes de exteriorizar por que el juego genera

desarrollo humano, quiero no pecar de ignorancia, por lo cual me quiero aproximar a

los conceptos de hombre, sociedad, cultura y desarrollo humano. Definir al hombre
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es bastante complejo, porque no se puede definir universalmente, ya que cada
hombre es Unico e irrepetible, por lo tanto, voy cambiar el orden de conceptos y voy a

empezar por cultura, José Inés Lozano nos dice que:

(...) el hombre requiere transformar la naturaleza para poder sobrevivir: es
decir, el hombre no vive en un ambiente estrictamente natural, sino que lo
recrea. Para hacerlo, utiliza la inteligencia que le permite organizarse en la
utilizacion de los instrumentos que le ayudan a trabajar.

Este nuevo ambiente creado por el hombre es no solamente material, sino
simbodlico y ambos elementos constituyen la cultura. EI humano es el dnico
animal entre todos, que crea cultura y la transmite por medio de simbolos
(lenguaje) (2000, p. 141).

Y define la cultura “como todos aquellos elementos que el hombre crea en lo
material y en lo simbolico, tales como instrumentos, productos, satisfactores,
lenguaje, arte, religion, valores etc., que se dan en un tiempo, lugar y poblacion
especifica para adaptar la naturaleza a las necesidades especificas del grupo social”
(p. 143), segun infiero de lo expresado por Lozano, el hombre es un ser simbdlico
gue con la cultura consigue potenciarse para descubrir su autorrealizacion y
autenticidad como beneficio de la sociedad, y asi dejar un legado de su existencia a
la humanidad, es decir, el hombre es producto de la cultura y productor de cultura,
por lo tanto, la relacibn hombre-cultura son estrechas, ya que el “hombre es un
animal de necesidades culturales. Cada ser humano nace, crece y se desarrolla
como tal en una cultura. Todo lo que hace el hombre es cultural. Lo que para el

animal es crecer, para el ser humano es cultivarse. Lo natural y lo cultural van

unidos” (Carlos Gonii, 2003, p. 32).

115



Como producto de la cultura el sujeto es autentico y Unico, entendiendo que la
sociedad también hace parte de la cultura como sujetos simbélicos que se influyen
entre si, por tal motivo el ser humano para fundar su existencia y supervivencia, tiene
la necesidad de constituir sociedades y vivir en sociedad, para colaborar y agruparse
con los demas por conviccion, y asi intercambiar percepciones sobre su naturaleza y
cultura, con el fin desplegar la intersubjetividad comunicandose con los demas y su
medio, porque “el hombre es hombre por que ha sabido reunirse con el hombre”
(Conde de Buffon, citado en Gofi, 2003, p. 49), es decir, la interaccion con otras
personas son esenciales para la existencia de todos, para la vida y el desarrollo
humano, con el lenguaje y su finalidad de comunicarse, ya que le resulta irrealizable
sobrevivir al ser humano en soledad, por lo cual necesitamos organizarnos
socialmente para que coexistamos con equidad, justicia y bienestar. La sociedad la

concibe Lozano como:

un conjunto de interrelaciones entre grupos, instituciones y las personas que los
conforman, los cuales tienen objetivos diferentes y hasta contradictorios y un
solo fin comdn legitimo: la preservacion y su mantenimiento, por lo cual se
reglamenta a través distintas normas de accion social, lo que les permite
convivir y reproducirse en un tiempo y espacio determinados (2000, p. 31).
Consecuentemente, la vision de sociedad que pretendo como eje principal, es
organizarnos unos a otros para intercambiar percepciones, compartir ideales, buscar
objetivos comunes, nos abriguemos unos a otros, el desarrollo mutuo y la superacién
colectiva con la ayuda de la influencia de todos; con el disfrute de la interaccion

social y el dialogo inteligente, como necesidades vitales para el desarrollo humano, el

buen vivir y el establecimiento de lazos de empatia, ademas, por no ser una
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sociedad estética, nos reconozcamos, para transformarnos y recrearnos con el paso
del tiempo, en la cual a través de la cultura se asimilen y conserven los logros
conseguidos de los semejantes, para el sostenimiento, legado, progreso y beneficio

de la futura sociedad.

La visibn de hombre que enlaza en la visién de sociedad, es el que se potencia a
través de la cultura, para erigir su subjetividad, y asi revelar su autorrealizacion y
autenticidad como sujeto ideal que busca lo idoneo hacia la sociedad, cuando
despliega la intersubjetividad comunicandose con los demas para llegar a consensos
gue beneficien lo colectivo, por lo tanto, un ideal del ser humano, es consolidar su
comprension social en situaciones conflictivas, como es el reconocimiento y respeto
por los otros y su vision del mundo opuesta, avivando un dialogo inteligente que
produzca cambios y transformaciones propias como grupales, para una aproximacion

social debatida.

Sarah Obregon (2008), se refiere al desarrollo humano “como un proceso integral
gue permite a las personas disponer de los bienes materiales y medios sociales, a
través de los cuales pueden incrementar sus niveles de bienestar, asi como ampliar
sus capacidades y oportunidades para acceder al conocimiento, la ocupacion y la
cultura” (p. 28), por lo tanto, después de aproximarse a los conceptos de cultura,
hombre y sociedad, no hay duda que uno de los fines de la sociedad es buscar el
progreso colectivo o bienestar social, para ello, el crecimiento econémico no es lo
bastante satisfactorio para suplir las necesidades sociales de la sociedad; el

aprender a convivir, el potenciar el amor hacia los demas y la iluminacion de la
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inteligencia, también forjan el progreso a la humanidad, conjuntamente constituyen la
cohesion social, es por eso, que como opcion de desarrollo humano, Amartya Sen
(citado en Carlos Arteaga y Silvia Solis, 2005) propone que “el desarrollo es el
proceso de ampliacion de las capacidades de las personas y no sélo el aumento del

bienestar econémico” (p. 71).

El analisis sobre desarrollo humano de Aminadab Pérez Franco (citado en
Obregén, 2008), promueve como mecanismos de actuacién entre otros, la
participacion, la educacion, la regeneracion del tejido social; y la definicion incluye
una vision integral, la democracia, el reconocimiento y promocion de derechos
humanos y sociales, el incremento de capacidades basicas de las personas, entre
otros; los métodos y criterios para el analisis de los problemas sociales corresponde
buscar el incremento de capacidades basicas como el conjunto de las condiciones
minimas que cualquier persona debe poseer para poder participar en las diferentes
esferas sociales, en ese sentido la educacion entre otros, se vuelven prioritarios para
generar desarrollo humano, (p. 30); e implica un proceso que estimule el desarrollo
de los conocimientos, habilidades y vocaciones para que las personas se
desenvuelvan satisfactoriamente en los diferentes contextos, al mismo tiempo que

desarrollan sus conocimientos, destrezas, potencial y capacidad, (p. 31).

El modelo de desarrollo humano de este PCP se fundamenta en estimular el
desarrollo en las personas el potencial humano las condiciones de comprension
social, la madurez critica ante los problemas relevantes de la sociedad como es la

violencia, para su posible actuacién micro-politica 0 macro-politica en la recreacion
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de los diferentes contextos, es decir, el modelo tiene como propdsito constituir una
base para la formacion de una cultura ciudadana, en la cual tiene como beneficio de
la sociedad la convivencia pacifica y el amor hacia los demas como progreso
colectivo, por eso, el juego y su légica interna gozan de indispensables
consideraciones para generar desarrollo humano, entre las que estan, la libertad, la
interaccion social, acceso al conocimiento con placer, la experiencia cultural, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, entre otras, Johan Huizinga dice

que:

el juego, en su aspecto formal, es una accion libre ejecutada “como si” y sentida
como situada fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de todo, puede
absorber por completo al jugador, sin que haya en ella ningun interés material ni
se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado
tiempo y espacio, que se desarrolla en una orden sometido a reglas y que da
origen a asociaciones que propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse
para destacarse del mundo habitual (1995, p. 26).

La libertad es la voluntad que tienen los seres humanos para elegir o tomar
decisiones razonablemente, Jorge Riezu (2007) expresa que “la libertad pertenece al
orden racional y esta constituida por los mismos elementos que constituyen la moral.
Por eso al negarse la libertad con sus elementos de voluntariedad y racionalidad, se
niega, necesariamente, el orden moral, puesto que este orden se edifica sobre los
actos humanos voluntarios y libres” (p. 175), en el desarrollo humano se concibe
fundamentalmente la libertad como una esencia misma del proceso de desarrollo y
eje primordial para la participacion, cuando la persona decide ingresar

voluntariamente al juego es una accion libre, en la cual su decision implica ingresar a

respetar, producir y aplicar reglas, realizar juicios morales, llegar acuerdos, por lo
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tanto en el juego se idea una libertad razonable con un orden moral, cimentado en

una participacion libre que transmite, recrea y transforma.

Como se ha formulado anteriormente, la interaccion con otras personas es
esencial para el desarrollo humano, ya que para el ser humano que es producto de la
cultura, vivir en soledad es imposible, necesitamos agruparnos, y ante el aislamiento
humano, el juego como cultura es la cohesion social que nos relaciona y nos permite
convivir afectivamente con los semejantes, promueve la sociedad, la cooperacion e
interioriza la cultura; el juego ademas construye sociedad, ya que al acceder a jugar
todos los participantes comparten cultura al aceptar valores sociales comunes, por lo
tanto a establecer pautas de conducta, comportamientos, actitudes, derechos,
compromisos, etc., que uniforman y regulan la interaccion social como costumbre y
pertenencia, es por eso, que el juego es una experiencia cultural que se extiende a la

vida cotidiana y que potencia las condiciones de comprension social.

El juego también genera desarrollo humano al permitir acceso ludicamente a la
educacion como experiencia cultural que forja la recreacion, fue uno de los factores
valiosos del nacimiento de la ciencia, ya que al experimentar y con animo de juego
se llego a esta; posee caracteristicas socializadoras y culturizadoras, al convertirse
en la matriz de la vida, por que le muestra el mundo y el nifio al jugar puede conocer
los diferentes roles que cumple el ser humano en este mundo, como son los de papa,
mama, policia, ladrén, medico, profesor, presidente, etc., en sus diferentes espacios
y momentos determinados, ademas, el juego es un fenbmeno natural en el ser

humano, ya que el juego es mas viejo que la cultura (Huizinga, 1995, p. 11).
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Desde el desarrollo a escala humana, Silvia Solis (Arteaga y Solis, 2005) indica
gue su postulado central se refiere al desarrollo de las personas y no a los objetos;
que uno de los objetivos es la satisfaccion de las necesidades humanas
fundamentales de caréacter universal y el potenciar al humano de forma individual y
colectiva también es una necesidad; los niveles de satisfaccion de las necesidades
son: en relacion con uno mismo, en relacion con el grupo social y en relacién con el
medio ambiente y los satisfactores son las maneras o los medios utilizados para la
satisfaccion de las necesidades, los satisfactores pueden incluir formas de
organizacion, practicas sociales, condiciones subjetivas, valores y normas, espacios,

contextos, comportamientos y actitudes, entre otros, (pp. 133 - 137).

Manuel Martinez (1995) diferencia el concepto de tiempo libre de ocio, y nos dice
gue el tiempo libre se identifica con el mero tiempo disponible y el ocio se caracteriza
por ser un inestimable requerimiento en el tiempo que el sujeto de un modo particular
lo utiliza de manera activa, formativa, creativa, o productiva en la esfera humana,
social o cultural, (p. 80), una de las caracteristicas del juego es que se ejecuta en el
tiempo libre como contraste al trabajo u obligacion, por lo tal, se elige libremente,
causa placer y relajacién, se obtienen sensaciones gratificantes, etc., como lo he
ponderado anteriormente el juego es provechoso e ideal para el aprovechamiento del
tiempo libre con las caracteristicas del ocio, otro reconocimiento para decir que el
juego genera desarrollo humano, en correlacién con Manfred Max-Neef (Max-Neef y
colaboradores), que expresa que el ocio es una necesidad axiologica e integrado con
las necesidades existenciales ser, tener, hacer y estar, sus satisfactorios posibles

son:
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Ser: Curiosidad, receptividad, imaginacion, despreocupacion, humor,
tranquilidad, sensualidad.

Tener: Juegos, espectaculos, fiestas, calma.

Hacer: Divagar, abstraerse, sofar, afiorar, fantasear, evocar, relajarse,
divertirse, jugar.

Estar: Privacidad, intimidad, espacios de encuentro, tiempo libre, ambientes,
paisajes (1993, p. 59).

2.3.Una sociedad critica para darle solucién alos problemas sociales mediante

el dialogo.

Como lo cite anteriormente de Lozano, el humano es el Gnico animal entre todos,
gue crea cultura y la transmite por medio de simbolos (lenguaje); para la funcion de
“transmitir” cultura los seres humanos crearon la escuela como una institucion
educativa que satisface dicha funcién de manera formal, porque la familia, los medios
de comunicacion, entre otros, también cumplen dicha funcién pero manera informal*,
por lo tanto culturizar y socializar, es semejante a educar, que “comporta el
perfeccionamiento de las capacidades y potencias especificamente humanas. Este
perfeccionamiento capacita al hombre para obrar de tal manera que le prepara y
dispone para alcanzar el fin de la humanidad, es decir, le capacita para ser feliz”,

(Maria Espot, 2006, p. 94).

Desde la educacion tradicional, en el acto educativo se puede emplear
estrictamente la palabra transmitir, porque su objetivo es reproducir la cultura tal cual;

el rol del docente quien transmite pretende ser el centro de atencion y el Unico

4 Educacion formal (escolar), que se diferencia de la educacion no formal en que es impartida en instituciones
(escuelas) por docentes con contratos permanentes dentro del marco de un curriculo determinado. Este tipo de
educacion se caracteriza por su uniformidad y una cierta rigidez, con estructuras verticales y horizontales (clases
agrupadas por edad y ciclos jerarquicos) y criterios de admision de aplicacion universal. Esta educacion se
disefia para ser universal, secuencial, estandarizada e institucionalizada y garantizar una cierta medida de
continuidad (al menos para aquellos que no son excluidos del sistema, (Ali Hamadache).
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poseedor de conocimiento, la cual no posibilita la interaccion y no desarrolla el
dialogo; por lo tanto el rol del estudiante no debe cuestionar a sus “superiores”, ser
pasivo, sumiso, poco critico y reflexivo, es decir el sujeto pierde la identidad y se
desanima el pensamiento original e independiente; el aprendizaje es repetitivo,
memoristico, no reflexivo, un sistema cerrado, organizado y competitivo; y las clases
se vuelven pesadas, monétonas, aburridoras, obligatorias e impuestas para
mantenerlos ocupados. No cabe duda, que con este camino los sujetos no se
potencian, no pueden erigir su subjetividad, su autorrealizacion y autenticidad, ni
mucho menos desplegar la intersubjetividad para buscar lo idéneo para la sociedad,
por eso emergen pedagogias alternativas que reflexionan sobre el acto educativo,

para asi buscar caminos alternos hacia la felicidad.

La pedagogia es la que permite darle sentido e intencion al acto educativo, Gloria
Pérez (2004) indica que “la pedagogia es una ciencia del espiritu que proporciona un
conocimiento ideogréfico y utiliza la comprensién como método para interpretar la
accion y las relaciones sociales. Precisa de la intervencion del sujeto en ese proceso
de comprension”, (p. 67), y Natorp (citado en Pérez, 2004) nos dice que la
“pedagogia significa, no solo educacion de los nifios en sus formas tradicionales; se
refiere a la obra entera de elevacion del hombre a o alto de la plena humanidad”, (p.
68), infiero de los dos autores, otro camino para educar, en la cual el centro de
atencion es el educando y no el profesor, no se busca educar a todos de forma
semejante sino potenciar el pensamiento original e independiente para que el
educando descubra su autorrealizacion y autenticidad por ende su subjetividad,

ademas que el Unico poseedor de conocimiento no es el profesor, también el
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educando interviene en el proceso de comprension para significar la accién y las
relaciones sociales, es decir, que en este camino se desarrolla en el educando el

pensamiento critico y reflexivo.

Aunque el centro de atencion es el educando y su subjetividad, no es el fin dltimo,
porque uno de los fines de potenciar el ideal de hombre, es que este busque el
beneficio colectivo, piense en comunidad y busque lo idéneo para la humanidad,
porque somos sociedad, es por eso, que uno de los propésitos de este PCP es la
formacion de una cultura ciudadana por el amor a los demas y hacia una convivencia
pacifica por el perfeccionamiento colectivo. Por la violencia como costumbre, como
resolucion de resolucion de conflictos o la violencia instrumentalizada que se apela
en la mayoria de contextos y que ha permeado el contexto escolar, se necesita un
cambio y para ello la educacion lo puede hacer, adaptando un modelo pedagogico
en donde sé concientice a las personas, empezando desde la nifiez que es la base
de la sociedad aunque sea lento y generacional, ya que creo que la violencia es el
principal problema para Colombia y aunque duele decirlo la educacion ha fallado,

pero la educacion lo puede cambiar.

Por lo tanto los modelos adecuados para este PCP son el modelo pedagdgico
critico y el dialogante, los dos por profesar la educacion integral y no solo lo
conceptual; critico porque es un problema relevante que impacta y le incumbe a toda
la sociedad y que requiere el aporte colectivo para su posible solucion, y dialogante
por que la interaccion social es una manera de construir conocimiento y generar

empatia para llegar a compromisos grupales; Luis Torrego (1999) dice que en la

124



aproximacion al concepto de pedagogia critica que realizan Blankertz, Klafki o
Mollenhauer se refieren al educando no como individuo sino como sujeto colectivo,
conjuntamente coinciden en la capacitacién del sujeto para realizar una critica social
e ideoldgica, como medio para alcanzar la emancipacion individual y colectiva, y que
entre los conceptos claves de la pedagogia critica esta la racionalidad critica,
capacidad de autodeterminacién, responsabilidad, critica ideoldgica, emancipacion y

transformacion social, (p. 121).

Es decir, que desde la pedagogia critica se tiene un interés por los problemas
relevantes de la sociedad como es la violencia y para su solucion la clase es un
espacio ideal para producir conocimientos nuevos, C€Onsensos Yy originar
transformaciones sociales a través de la participacion dialégica y activa tanto del
profesor como de los estudiantes; y el conocimiento es una construccion colectiva
gue impacta tanto al sujeto como al grupo para buscar la emancipacion reciproca,
desarrollando o madurando en el educando una actitud critica y reflexiva que

conlleve a la recreacion socio-cultural.

Julian De Zubiria (2006) expone que aunque el conocimiento se construye fuera
de las aulas, este deber ser reconstruido de manera activa e interestructurada a
partir del dialogo pedagdgico entre el estudiante, el saber y el docente, y para que
ello se presente, se debe contar con una adecuada mediaciéon del maestro que
favorezca el desarrollo integral, razonado en un modelo que tenga como finalidad
central el desarrollo y no el aprendizaje, (p. 194), por ello concluye que un modelo

pedagoégico dialogante debe reconocer las diversas dimensiones humanas y el
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compromiso por parte de las escuelas y docentes de desarrollar lo expuesto por él,
(p. 195); este PCP con el aporte de Julidn De Zubiria se beneficia por promover una
educacion dialogante e integral, dialogante por que en el problema de la violencia se
requiere intercambiar percepciones para llegar a soluciones e integral por que en el
curriculo la dimension afectiva, social y praxica son tan importantes como la

cognitiva, por que como lo dice De Zubiria somos responsables del:

desarrollo de la dimension cognitiva de nuestros estudiantes; pero tenemos
iguales responsabilidades en la formacion de un individuo ético que se indigne
ante los atropellos, se sensibilice socialmente y se sienta responsable de su
proyecto de vida individual y social. No se trata simplemente de transmitir
conocimientos, como supuso equivocamente la Escuela Tradicional, sino de
formar individuos mas inteligentes a nivel cognitivo, afectivo y praxico.

(...) la primera dimension esta ligada con el pensamiento, la segunda con el
afecto, la sociabilidad y los sentimientos; y la ultima, con la praxis y la accion,
en funcién del “sujeto que siente, actua y piensa” como decia Wallon (1987). En
un lenguaje cotidiano, dirilamos que el ser humano piensa, ama y actlda; y que
es obligacion de la escuela ensefiarnos a pensar mejor, amar mejor y actuar
mejor (p. 195).

En sintesis, escogi los dos modelos pedagdgicos por que nacen como critica a la
escuela tradicional y autoritaria; resaltan mas lo humano sobre el positivismo; buscan
formar personas integras; la clase tiene un destino democréatico para una mayor
participacion y compromiso ciudadano para fomentar el equilibrio social y la
eliminacion de clases; aviva la interaccion y el dialogo inteligente por una
aproximacion social debatida que produzca transformaciones propias, grupales y
sociales; promueve la afectividad, los lazos de empatia y el amor por los demas; y

aunque en el proceso educativo el centro de atencion es el educando y su

subjetividad para ser potenciadas, el beneficio colectivo también es un fin. Por lo
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tanto, se puede clarificar los modelos pedagdgicos para este proyecto, en el

siguiente cuadro:

Cuadro 4. Modelos pedagégicos.

MODELO CRITICO- MDELO
DIALOGANTE
CRITERIOS
Solucidn de problemas reales que interesan | Se critica al formalismo y autoritarismo hacia
a la comunidad, mediante el debate social y | el alumno, por lo tanto se reconstruye el
CONTEXTO la reflexion/auto-reflexion conocimiento de manera activa e
interestructurada a partir del dialogo
pedagdgico entre el estudiante, el saber y el
docente. Su finalidad central es el desarrollo
y no el aprendizaje.
Potenciar el pensamiento critico y reflexivo | Es una aprendizaje integral , por que su
BREVE para lograr la emancipacion y la plena funcion esencial es garantizar mayores
EXPLICACION | liberacién de la persona, sin someterla, a niveles de desarrollo de las tres
través de los sistemas de instruccion. dimensiones:
e Ladimensién del pensamiento
e Ladimension del afecto, la
sociabilidad y los sentimientos.
e Ladimension dela praxisy la
accion.
Profesor: Investiga, incentiva y participa en | Profesor: Diagnosticar el nivel de desarrollo
la actividad que se concreta en grupo, para | de los estudiantes para detectar las
transformaciones sociales; se compromete | debilidades fortalezas, teniendo en cuenta
con la escuela y la situacién-sociopolitica. las condiciones culturales, sociales,
ROLES individuales y contextuales. Desarrollar,
Estudiante: El grupo es el actor principal de | apoyar y orientar el talento.
la construccion de conocimiento y la que se | Estudiante: Es el centro y parte activa del
involucra con la situacion problematica y su | proceso creativo, reflexivo y critico.
solucion. Un sujeto constructiva que piensa mejor,
ama mejor y actia mejor
Ensefiar mediante la inclusion, el Diferentes estrategias que reconozcan, el
DIDACTICA | aprendizaje cooperativo, la reflexion y el dialogo, el trabajo en equipo, la reflexion y el
debate de forma consensuada a través de | aprehendizaje.
juegos grupales.
EVALUACION | Heteroevaluacion y autoevaluacion de De una forma sensible se acuerda
forma cualitativa con preguntas abiertas grupalmente la evaluacion, sin
ajustadas en la opinion. comparaciones, ni calificaciones.
Cuerpos expresivos en accion que se Cuerpos espontaneos portadores de
CONCEPCION | mueven libres socialmente para generar significados, es decir, cuerpos que
CUERPO influencia por un cambio. expresan o representan emociones,
pensamientos, ideas, sentimientos, etc.
Un sujeto participativo, reflexivo, Un ser ético que se indigna ante la violencia,
TIPO transformador, humanizado, comunicativo, | se sensibiliza socialmente y se siente
SUJETO consiente y critico para beneficio de la responsable de su proyecto de vida
comunidad. individual y social.
Una sociedad que busca el beneficio grupal | Una sociedad donde se permita aportar
TIPO y que se quiere liberar por medio de la contribuir, sugerir y construir para la
SOCIEDAD | educacion, para buscar la felicidad para bdsqueda de la humanizacion del ser.
todos
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Praxis sociales cooperativas que educan a | Experiencias concretas y vivenciales que no
EDUCACION | través de la interaccion-discusion, para interfieren la libre expresion, inciden
FISICA incidir en la totalidad de la subjetividad de | trasversalmente en las dimensiones del ser
la persona por beneficio de la sociedad. Se |y generadoras de emociones para crear
desarrollan los valores sociales, lazos de empatia.
cooperativos y liberadores.
2.4. Lainteraccion social en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje son acciones inseparables de un acto
educativo con actividades, que estan subordinados a un objetivo consciente y que
tiene como fin formar a un sujeto o sujetos al modificar sus conductas; aunque son
acciones inseparables porque su funcion no es solo ensefiar sino también que los
estudiantes aprendan, hay que separarlo para conocer sus contrastes, segun Klauer
(citado en Araceli Estebaranz, 1994) “define la ensefianza como una actividad
interpersonal dirigida hacia el aprendizaje de una o mas personas”, (p. 81), de la
definicion anterior, Aracelii Estebaranz, desglosa las siguientes caracteristicas de la

ensefanza:

a) es una actividad, y por lo tanto puede ser efectiva 0 no. Lo propio de la
ensefianza es ser un medio facilitador del aprendizaje.

b) es intencional, porque todo acto lo es. La intencion de la ensefianza es lograr
algun cuerpo de aprendizaje sobre algo, lo que suele ser objetivo.

c) es una actividad interpersonal. O sea que la ensefianza es una parte de un
proceso de interaccion entre personas, esto es, entre un profesor y uno o mas
estudiantes. Interaccion significa que el profesor ejerce una influencia sobre la
actividad del estudiante y, a la inversa, los estudiantes ejercen una influencia
sobre la actividad del profesor. Esta influencia puede ser indirecta (1994, p. 81).

Virginia Gonzalez (2001) expresa que el aprendizaje es “el proceso de adquisicion

cognoscitiva que explica, en parte, el enriquecimiento y la transformacion de las
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estructuras internas, de las potencialidades del individuo para comprender y actuar
sobre su entorno de los niveles de desarrollo que contienen grados especificos de
potencialidad”, (p. 2). Thomas Good y Jere Brophy (1996), indican que el aprendizaje
no es lo mismo que pensamiento, no obstante los dos procesos se apoyan de
manera mutua, y se refieren al pensamiento “al uso de habilidades cognoscitivas
tales como plantear y responder preguntas, buscar en la memoria, procesar
informacion o evaluar soluciones potenciales para problemas”, (p. 109), ademas que
‘el pensamiento puede producir aprendizaje, ya sea cuando las habilidades

cognoscitivas son usadas para procesar entradas nuevas o cuando la reflexion sobre

experiencias anteriores produce conocimientos internos nuevos”, (p. 109).

El proceso de ensefianza-aprendizaje aunque son acciones inseparables queda
como conclusiéon que la diferencia entre enseflanza y aprendizaje, es que la
enseflanza hace referencia al profesor, aunque, concuerdo con Vigotski que la
ensefianza la pueden realizar los adultos o pares mas aventajados interactuando, y
la del aprendizaje es que hace referencia al estudiante, de la conclusion se puede
inferir que uno de los roles del profesor, es disefiar estrategias de ensefianza que
permitan potenciar el aprendizaje de los estudiantes y un rol de los estudiantes, es
adquirir informacién y experiencias con las actividades intencionales de las
estrategias de ensefianza del profesor, para comprender los conceptos y asi

significar los hechos y sus acciones.

Otro rol del profesor es forjar el aprendizaje en los estudiantes, lo que involucra

seleccionar los contenidos que le corresponde aprender, ademas de controlar y
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evaluar el proceso, Gimeno (citado en Estebaranz, 1994), precisa que “evaluar hace
referencia a cualquier proceso por medio del que alguna o varias caracteristicas de
un alumno, de un grupo de estudiantes, de un ambiente educativo, de objetivos
educativos, de materiales, profesores, programas, etc., reciben la atencion del que
evalla, se analizan y se valoran sus caracteristicas y condiciones en funcion de unos
criterios 0 puntos de referencia para emitir un juicio que sea relevante para la

educacion”, (p. 373).

La pregunta es, si la violencia es aprendida?, existen muchas teorias, desde
diferentes perspectivas, como es la del psicoanalisis (Melanie Klein, Freud), que dice
gue el comportamiento agresivo proviene de impulsos endogenos; la agresividad
instrumental (Ennis y Zanna, Perry y Cols), que dice que cuando la agresion es
rentable se hace mas posible y la agresion exdgena (Dollard y la escuela de Yale,
Miller, Berkowitz), que dice que es una respuesta a una frustracion provocada por
estimulos externos, aunque no siempre la frustracion lleva a la agresion, esta se
origina en la frustracion. Desde una perspectiva educativa, aunque se toma como
referencia las diferentes teorias, no hay duda que la exdgena y la instrumental son
las mas adecuadas para su referencia, por ser teorias que conllevan a la conducta
violenta como un aprendizaje, en la cual esta influenciada por factores externos, es

decir que la conducta violenta se logra modificar.

La enseflanza como un acto educativo que realiza un mediador con el fin que otro
individuo adquiera conocimiento, en este caso el conocimiento es la comprension

social para modificar conductas violentas, su acto educativo en el ambito escolar se
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da frecuentemente de forma terapéutica, por que la escuela no es el Unico lugar
donde el nifio aprende, las primeras etapas de socializacion son la familia y los
medios de comunicacion, la cual tienen una gran influencia sobre el nifio y su
aprendizaje social, ya sea por observacion, imitacion o modelos, entendiendo el
aprendizaje, como una sucesion de operaciones cognitivas para adquirir un
conocimiento, como la comprensién social o la autorregulacion, de la cual se puede
aprender de maquinas, como es la tecnologia actual, pero de manera no intencional,

como es la distorsionar la comprension social.

El aprendizaje social intencionado desde la escuela es muy trascendental para la
personas, para su comprension social, segun Lucas (citado en Garcia, 2000), la
socializacion es “el proceso por el que un individuo se hace miembro funcional de
una comunidad, asimilando la cultura que le es propia. Recibe de esta forma el
individuo: el saber (...), la habilidad (...) y la motivacién para sus distintas
actividades”, (73), por la definicion anterior Garcia, infiere, que cuando individuo se
socializa adquiere “conocimiento sobre las normas y valores basicos para la
convivencia dentro del grupo al que pertenece: el respeto por los sentimientos de
otros, la importancia de controlar los impulsos destructivos, una cierta apreciacion y
valoracion por las cosas que la gente usa o necesita, etc.”, (p. 74). Segun Lucas
(citado en Garcia, 2000), las tres cualidades que caracterizan el proceso de

socializaciéon son:

Continuidad. Es decir, se trata de un proceso continuo, que nunca se da por
terminado, aunque tiene una especial importancia en la infancia.
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Comunicacion e imitacion. Mediante estas dos técnicas, el sujeto conoce
valores, normas y actitudes que caracterizan el grupo.

Premios y sanciones. La conducta socialmente aceptada se premiara,
rechazandose aquella no admitida pro el grupo (p.74).

Siguiendo con Garcia, nos expresa que aunque no existe un acuerdo tacito
respecto a qué o cuanto, aprende el nifio de las actitudes y creencias de su familia o
amigos y qué o cuénto aprende de la television, esta ultima, ayuda a que los nifios
adquieran unas determinadas creencias, valores y costumbres, e interviene en el
proceso de socializacién de tres formas diferentes pero a la vez relacionadas, que
son: presenta conductas que pueden imitarse, proporciona imagenes que pueden
provocar determinadas acciones y es el medio por el que, desde la nifiez se
familiarizan con los valores de la sociedad de ocio y consumo, (pp. 74 - 75), y
Doerken (citado en Garcia, 2000), expresa que uno de los posibles efectos que
puede causar la television en los nifios es la dificultad en el desarrollo afectivo y

moral, (p. 80).

El aprendizaje social como una secuencia de operaciones cognitivas para
desarrollar la comprension social, permite ademas comprender la importancia de vivir
en sociedad, y si los medios de comunicacién y la tecnologia, nos disocian de la
realidad social y son un factor determinante en la socializacién de los nifios, para su
posible transformacion, la educacién también puede contribuir a la disociacion de su
realidad social. La tendencia sobre el pensamiento, en el enfoque conductual se
fundamenta en la instruccién, el verbalismo, el memorismo, ademas no promueve la

interaccién, para forman personas pasivas, obedientes, sumisas, ddciles, por ende
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contribuye al mantenimiento del orden social, limita los cambios sociales y frena el
potencial creativo de los humanos, al tornar la incapacidad de participar
significativamente en sus contextos y no desarrollar una madurez critica, para la

actuacion en los diferentes contextos.

Para la posible solucién a los problemas relevantes de la sociedad, como la
violencia, y para contraponerse a los deméas agentes socializadores, es trascendental
un modelo de desarrollo del pensamiento con caracteristicas que posibilite la
interaccion, desarrolle el dialogo, anime al pensamiento original e independiente,
promueva una identidad, permita los medios para que por si mismo logre su propio
desarrollo en las diferentes dimensiones sociales, cognitivas, fisicas emocionales y
afectivas. Esas caracteristicas las cumple el enfoque de Vygotski, que estudio el
impacto del medio y de las personas que rodean al nifio en el proceso de
aprendizaje, para la cual desarrollo la teoria del “origen social de la mente”, que
sefala, que la construcciéon del conocimiento y el desarrollo cognoscitivo de los seres
humanos es producto de la interaccion social y la cultura, ademas de considerar el

desarrollo cognoscitivo como un proceso colaborativo.

Vygotski explica que el desarrollo no bastaba en un principio Unico, porque para él,
habia una convergencia de factores fundamentales diferentes, como son la biologia y
la historia (filogenia), la maduracion y la cultura (ontogenia) y el dominio
microgenético (formacion a corto plazo). Vygotski considera que existen dos (2)
procesos psicoldgicos, los elementales y los superiores, los elementales son usuales

en los humanos y los animales, no necesitan la mediacion cultural, ni del lenguaje, en
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cambio los superiores, son usuales en los humanos, se desarrollan con la
incorporacion en la cultura a través de una mediacion y el lenguaje, y son los que se
debe dirigir el desarrollo, pues para Vygotski (citado en Jaime Parra, 2003), “Las
caracteristicas central de las funciones superiores, es la estimulacion autogenerada,
es decir, la creacion y uso de estimulos artificiales que se convierten en las causas
inmediatas del comportamiento. (...) son la intelectualizacion y el domino, es decir, la

realizacion consciente y la voluntariedad”, (p. 79).

Segun Jaime Parra (2003), Vygotski para apoyar conceptualmente la idea que los
procesos psicolégicos superiores se forman en la experiencia social (ontogénesis y
microgénesis), formula el concepto de “Zona de desarrollo proximo”; (p. 83), y
precisa que “es la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un

adulto o en colaboracion con otro comparnero mas capaz”, (pp. 82, 83).

Vygotski segun ese concepto, le da gran importancia a la relacién profesor-
estudiante, al considerar el profesor como facilitador del desarrollo de estructuras
mentales en el estudiante, para que sea capaz de construir aprendizajes mas
complejos, ya que Vygotski (citado en Anastasia Tryphon y Jacques Vonaeche,
2000) “sostenia que lo que los nifios pueden hacer con la ayuda de otros es incluso
mas indicativo de su desarrollo mental de lo que pueden hacer solos”, (p. 192), y al
estudiante como parte activa del conocimiento, ya que el nifio aprende, al interiorizar

los resultados de sus interacciones con los adultos o pares mas aventajados, como
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una construccién social superior. Otra idea de Vygotski es la doble formacién, que
dice que la persona aprende en interaccion con los demas y se produce el desarrollo
cuando internamente se controla el proceso, integrando las nuevas competencias a

la estructura cognitiva:

Vygotski sostenia que lo que los nifios pueden hacer en las interacciones
sociales, con el tiempo pasa a formar parte de sus repertorios independientes.
Los escenarios sociales crean zonas de desarrollo préximo que al principio
operan sélo en esas interacciones cooperativas, pero, gradualmente, los
procesos suscitados se internalizan, se convierten en parte del logro evolutivo
independiente del nifio (citado en Tryphon & Vonaeche, 2000, p. 193).

Para Vygotski “el aprendizaje esta altamente relacionado con los conceptos de
zona de desarrollo proximo y mediacion. Para él las condiciones sociales optimas de
la interaccion (ensefianza y aprendizaje) promueven el desarrollo”, (citado en Parra,
2003, p. 88); Vygotski le da mayor énfasis a la influencia del aprendizaje sobre el
desarrollo, ya que para Vygotski el aprendizaje contribuye al desarrollo, ya que es
capaz de jalonar sobre él, es decir, le concede al acto educativo la eventualidad de
ser capaz de desarrollar cognitivamente el estudiante, porque “el aprendizaje como

proceso de interiorizacion se vincula al evento educativo de la ensefianza a travées de

la zona de desarrollo proximo”, (Parra, 2003, p. 88).

Parra (2003) expresa que “la actividad interpsiquica, o de interaccion social es el
punto de inicio del proceso de interiorizacion, y para que éste facilite el aprendizaje
se hace necesario la mediacién”, (p. 89), que “las mediaciones hacen las veces de
herramientas psicoldgicas (instrumentos fisicos, semioéticos) que al ser incluidas en la

accion altera el flujo y la estructura de los procesos mentales”, (p. 89), y que “dentro
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de las mediaciones una de las maravillas es el lenguaje y sus modalidades de uso
cultural (...)", (p. 89). Es decir la interaccion en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, entre estudiante y profesor o pares se produce principalmente a través
del lenguaje, porque “(...) el punto de vista de Vygotski, (...) el lenguaje es tanto un
instrumento para influir en la conducta de los otros como conocimiento acerca del

mundo fisico y social”, (citado en Tryphon y Vonaeche, 2000, p. 259).

Con el concepto “Zona de desarrollo préximo” expuesto por Vygotski, las pruebas
educativas se fundan en aprovechar el desarrollo potencial o los procesos
psicologicos superiores, la cual tiene alcances importantes en la evaluacion
cognoscitiva, como contraposicion a las pruebas patrén de inteligencia que avaltan
lo que el nifio ya aprendio, o lo que pueden lograr el nifio por su cuenta. Vygotski
“critico los test porque determinan el nivel de desarrollo del nifio sobre la base de su
desempeno cuando resuelve problemas por si solo (...), lo que llevo a Vygotski a
trazar una distincién entre las actividades autbnomas del sujeto y sus capacidades
potenciales de desarrollo(...), (...) con este método podemos tomar en cuenta, no
sélo los procesos evolutivos y madurativos que ya se han producido, sino también los

que estan tomando forma (...)”, (citado en Tryphon & Vonaeche, 2000, pp. 228, 229).

Vygotski al darle importancia a la interaccién social, como proceso mas eficaz para
el desarrollo cognitivo en el proceso de ensefianza - aprendizaje, que el mero
transmisor de conocimientos unidireccional, aporta a la sociedad y sus problemas
relevantes, ya que al proponer una interaccion social con adultos y entre iguales, ha

hecho que se desarrolle un interesante aprendizaje cooperativo como estrategia de
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aprendizaje, y sobre todo que promueve la meditacién sobre la necesidad de realizar
interacciones dialogantes en las aulas, con la participacion grupal, abogando a la
reflexiéon, al razonamiento y el distingo, como contraposicién a la tecnologia actual

gue nos esta disociando de la realidad al provocar la individualidad.

El aporte de Vygotski, le da una jerarquia a la Educacion Fisica, por ser la EF un
espacio de interaccién social y de relaciones humanas de corporeidad, la cual se
puede plasmar desde la sociomotricidad, ya que la cooperacion yl/o el
enfrentamientos sociomotrices estimulan cuantiosamente el desarrollo socioafectivo
y sociocognitivo (comprension social) a traves de las experiencias de intercambio. Al
desarrollar y comprender el conocimiento socioafectivo y sociocognitivo, estas
pueden ser usadas para procesar situaciones nuevas, de ahi la importancia de
espacios de interaccion dialogante, ya que cuando se realiza la reflexion sobre
experiencias anteriores, produce conocimientos internos nuevos, como puede ser la
apropiacion de valores sociales, la resolucion de conflictos, la conciencia social por la

norma y una actitud recreadora, como compromiso y responsabilidad social.

Por eso en el espacio de la EF por tener el valor de la interaccién y corporeidad
humana, pretendo fortalecer o cambiar la apropiacién histérico social reproductiva del
modo de actuar ante la violencia en sus diferentes contextos (violencia escolar,
familiar, conflicto social), como es la indiferencia e individualidad, por eso, propongo
una enseflanza con actividades sociomotrices, realizando un proceso de apropiacion
de conocimientos, como es el de desarrollar el potencial humano en las condiciones

de comprension social, para que se asocie con su realidad, y asi transforme su
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realidad, tornandose capaces de participar significativamente en sus diferentes

contextos, con una madurez critica.

Al suscitar un desarrollo social, arménico con lo motor cognitivo, afectivo, en el
sujeto, no solo se apropia de conocimientos, como son las condiciones de
comprensién social; la interaccion social y la corporeidad humana, también permiten
desarrollar la capacidad de aprender a aprender, con la ayuda de un mediador que
realice un proceso apropiacion, con estrategias de aprendizaje continuo, como una
necesidad de una educacion permanente, ya que como lo hemos venido diciendo,
para Vygotski, los procesos psicologicos superiores, primero se realizan en una
relacion interpersonal, y luego se transforman en una funcion intrapersonal, a través
del proceso de internalizacion, como consecuencia de una extendida cadena de

acontecimientos evolutivos.
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3. IMPLEMENTACION

3.1. Justificacion.

La violencia escolar sigue en aumento y ante la poca trascendencia la Corte
Constitucional manifestdé que las entidades publicas y sus programas presentados
resultan fragmentarios y poco efectivos, por lo cual ordené al MEN en cooperacién
con otras entidades publicas competentes, en el término de seis meses contados a
partir de la notificacion de la providencia, concebir una politica para la prevencion, la
deteccion y la atencion de las practicas de hostigamiento, acoso o “matoneo escolar’
en concordancia y coherencia con los programas actuales, ademas de constituir una
herramienta basica para la actualizacion de todos los manuales de convivencia

(Sentencia T- 905-11, 2011).

Desde la Constitucion Politica de 1991, la paz es un derecho y uno de los fines del
Estado, es el de asegurar la convivencia pacifica, ademas que todas las instituciones
educativas seran obligatorios, el fomentar practicas democraticas para el aprendizaje
de los principios y valores de la participacion ciudadana. En la LGE se dice, que se
formard al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la
democracia entre otros. Y por la coyuntura de la violencia a nivel nacional e
internacional y escolar, en el PNDE le dedican un capitulo que se llama “Il Educacion

en y para la paz, la convivencia y la ciudadania”. El MEN crea las competencias
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ciudadanas para desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas,
ademds, conocimientos para proponer alternativas creativas en la resolucion de
problemas de manera progresiva y comprensiva para ir desarrollando de esa manera
la disposicion a la convivencia y la paz, participacion, responsabilidad, entre otras,

(Verinciso 1.1.4. Educacion en y para la paz y la convivencia).

Aunque existen politicas desde el Estado y el MEN que suscitan una convivencia
pacifica y unas competencias ciudadanas, para nadie es secreto, que una cosa es un
curriculo propuesto, un curriculo publicado y un curriculo realizado, es por eso, que
en la practica, el curriculo realizado en casi la mayoria de las instituciones educativas
les preocupa mas el aprendizaje de conocimientos como la informatica, la
matematica, el espafiol, la articulacion laboral, entre otros, mediante el enfoque
conductual, que no promueve la interaccion social, contribuye al mantenimiento del
orden social, limita los cambios sociales y frena el potencial creativo de los humanos,
gue un curriculo que promueva la critica y la convivencia pacifica, como lo detecto la

Corte Constitucional con otros argumentos.

La formacion de una cultura ciudadana desde la Educacién Fisica como un
espacio que promueve la interaccion social y las relaciones humanas desde una
praxis educativa con la reflexion de los problemas relevantes como la violencia,
propicia el desarrollo del potencial humano las condiciones de comprensién social
como son: los valores sociales, la resolucién de conflictos, la conciencia social por la

norma y una actitud recreadora, por una convivencia pacifica, como contraposicion
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de la era tecnoldgica que nos disocia de la realidad, promueve las relaciones

virtuales y artificiales, ademas de la individualidad.

Los conflictos son normales en toda sociedad e inherentes a la condicion humana,
lo anormal estd, si la solucién al conflicto se hace a través de la violencia. La
comprensién social de situaciones conflictivas implica respetar la diferencia, la
diversidad, la oposicidn, la tolerancia a una vision del mundo opuesta, el respeto del
otro, a ceder como reconocimiento del otro y sus argumentos y al didlogo inteligente,
ademas que el conflicto inteligente produce cambios y transformaciones personales y

grupales hacia una cohesion social.

La comprension y conciencia social por la norma, no desde una percepcion de
control, sino desde perspectiva social que envuelve llegar a acuerdos razonables que
nos lleven a consensos por un objetivo comun, como principios de comportamiento
en un ambito institucional y no institucional, y desde una perspectiva humana como
reconocimiento al otro como un ser humano que tiene derechos, conjuntamente de
ponerse en el lugar del otro y sus diferencias, ademas de conocer la diferencia de las
normas no flexibles (derecho a la vida, paz, etc.) y normas flexibles (libertad,
participativas, estéticas, etc.) para estimular la responsabilidad politica y su accién

transformadora.

La perdida de asombro ante la violencia, al instalarse en el pensar, el sentir y el
actuar de las personas, se vuelve un problema cultural que se apela en todos los

contextos, que nos lleva a la deshumanizacion, con la reflexion y la interaccion
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dialogante sobre las experiencias en el juego, envuelve que las conclusiones pueden
ser usadas para procesar situaciones nuevas en su vida social, como cambio de la
tendencia de la reproduccion de la cultura violenta, y para potenciar la actitud
recreadora, como compromiso social y politico y de responsabilidad ética para
transformar su realidad participando significativamente con una madurez critica, para
asi, cambiar el modo de actuar ante los problemas relevantes de la sociedad en sus
diferentes contextos (violencia escolar, familiar, conflicto social), como es la

indiferencia e individualidad.

Ademas, las experiencias en el juego con la reflexién y la interaccién dialogante
con sus conclusiones, permite que las personas se apropien de valores sociales, tan
necesarios en las relaciones sociales y la convivencia, como son la paz, respeto,
igualdad, fraternidad, solidaridad, dignidad, cooperacion, honestidad, honradez,
libertad, responsabilidad, amor, sinceridad, etc. y sus respectivos significados como

lo exterioriza Vasquez son:

Por medio de la paz logramos buenas relaciones sociales. El respeto es la
expresion de consideracion que se hace a terceros y asi mismo. La igualdad es
sindbnimo de equidad, todos tenemos los mismos derechos. La fraternidad es la
accion noble que promueve la unién entre los integrantes de una organizacion.
A través de la solidaridad expresamos el apoyo a una causa. La dignidad es el
respeto que debemos tener al comportarnos. La cooperacion es la asistencia
gue ofrecemos de manera desinteresada. Cuando nuestro comportamiento es
correcto decimos que existe la honestidad.

La honradez es la conducta intachable. La libertad es el valor mas apreciable ya
gue es la forma de expresar por voluntad propia nuestros actos, no sentimos
presién u obligacion por nada ni por nadie. Responsabilidad es responder a
nuestros actos. Por medio del amor expresamos el afecto personal y buena
voluntad. La sinceridad es la expresiéon de veracidad (2009).
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Conjuntamente generar espacios para la reflexibn de hébitos sociales y
saludables, y el aprovechamiento del tiempo libre, ya que el incremento del consumo
de las bebidas alcohdlicas y las drogas, son factores que aumentan a que las
personas sean mas violentas, ademas de perturbar la convivencia en las
instituciones educativas, a juicio del resultado de la ultima encuesta hecha por el
DANE, “Encuesta de Convivencia Escolar y Circunstancias que la Afectan ECECA,
para Estudiantes de 5° a 11° de Bogota Afio 2011”, que demuestra la preferencia por
algunos hébitos sociales e insalubres en el ambito escolar, que en la cual sus

consecuencias afectan la armonia:

> Que 48.651 alumnos y 24.272 alumnas alguna vez has pertenecido a
alguna pandilla.

> Que la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, es de 352.542
hombres, el 17.2% menos de un dia al mes, 14% uno o dos dias al mes, 6.8%
uno o dos dias a la semana, 2.1% tres o mas dias a la semana y de 379.249
mujeres, el 19.4% menos de un dia al mes, 13.6% uno o dos dias al mes, 4.4%
uno o dos dias a la semana, 1.2% tres o mas dias a la semana,

> Que la frecuencia de consumo de drogas es de 352.542 hombres, el
3.6% menos de un dia al mes, 2.0% uno o dos dias al mes, 1.1% uno o dos
dias a la semana, 1.3% tres 0 mas dias a la semana y de 379.249 mujeres, el

2.4% menos de un dia al mes, 1.2% uno o dos dias al mes, 0.7% uno o dos
dias a la semana, 0.7% tres o0 mas dias a la semana. (DANE, 2012)

3.2. Objetivos.

Objetivo General. Generar espacios para la reflexion de los problemas relevantes
como la violencia, para fomentar la corporeidad humana, la interaccién social y de
accion, donde se asocien a las personas con su realidad, para su posible

transformacion o recreacion, y asi desarrollar en las personas el potencial humano
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las condiciones de comprension social como son: los valores sociales, la resolucion
de conflictos, la conciencia social por la norma y una actitud recreadora, por una

convivencia pacifica.

Objetivos especificos.

» Incentivar el aprovechamiento del tiempo libre, con actividades al aire libre,
como es el juego que permite reconocer y vivenciar la importancia de la
interaccion social y las relaciones humanas de corporeidad, como
contraposicion a la tecnologia actual que promueve la comunicacion virtual o
artificial y la individualidad.

»  Propiciar la reflexion de los problemas relevantes como la violencia, para
conectarlos con la realidad de sus contextos y sus implicaciones, para su acciéon
transformadora y recreadora.

»  Fomentar una cultura ciudadana progresiva y comprensiva, desarrollando en las
personas el potencial humano las condiciones de comprension social como son:
los valores sociales, la resolucion de conflictos, la conciencia social por la
norma y una actitud recreadora, para una convivencia pacifica.

»  Recuperar el juguete subjetivo como un amigo simbdlico y el juego como un
mediador creativo, como contraposicion a los videojuegos que son un factor de
riesgo socializador de la violencia y de la indiferencia e individualidad, ademas

de un enemigo objetivo, con el que tiene que competiry “matar”.
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3.3. Planeacién general.

Se organizan los contenidos de acuerdo a los objetivos, resaltando los educativos,
se disefa la metodologia con una estrategia que fomente la participacion, el trabajo
en equipo, la cooperacion, entre otros, y se escoge la respectiva evaluacién, todo lo
anterior para organizar la eficacia en el acto educativo. Para la puesta en marcha de
la implementacién y su articulacion con el microcontexto, el primer momento de la
ejecucion piloto es la caracterizacion (PEI, visién, mision, etc.) y viabilidad, luego se
presenta ante el grupo asignado, se realiza una exposicion sobre mi presencia y lo
gue se pretende en el acto educativo, con el fin de que los estudiantes comprendan
el proceso educativo, se comprometan en el aprendizaje, igualmente recibir

propuestas por parte de los estudiantes, mediante la estrategia del dialogo.

Antes de empezar las clases se realiza una evaluacion diagnostica, con el fin de
conocer en el grupo sus caracteristicas, fortalezas, debilidades, ambiente de salon
con respecto a la convivencia, para asi realizar las planeaciones de clase en
concordancia con los objetivos, contenidos y las caracteristicas del microcontexto y
grupo. Las sesiones de clase se realizaran por medio del juego como un espacio de
interaccién social y de relaciones humanas de corporeidad, con enfrentamientos
sociomotrices y experiencias de intercambio que inciten al desarrollo socioafectivo y

sociocognitivo.

Cada sesion tendra un momento final para el dialogo y sus respectivas reflexiones

sobre las experiencias ladicas, para que estas puedan ser usadas para procesar

145



situaciones nuevas, favoreciendo conocimientos internos, como es la apropiacion de
valores sociales, la resolucion de conflictos, la conciencia social por la nhorma y una
actitud recreadora, por el compromiso y responsabilidad social, por Gltimo se realiza
un balance general reflexivo sobre los aspectos a potenciar y se recalca la

importancia de la convivencia pacifica.

Cuadro 5. Planeacion.

Colegio Republica De Panama |L.E.D.

“Educacion en amor y exigencia para la excelencia”

AREA: Educacion Fisica CICLO: Tres GRADO: 601
IMPRONTA: Interaccion social y construccion de mundos posibles
EJES DE DESARROLLO: Indagacién y experimentacion

DOCENTE EN FORMACION: Daniel Augusto Cruz Meneses
NUMERO ESTUDIANTES: 38
INTENSIDAD HORARIA SEMANAL: 1 hora y 55 minutos

Objetivo General. Generar espacios para la reflexion de los problemas relevantes como la
violencia, para fomentar la corporeidad humana, la interacciéon social y de accién, donde se
asocien a las personas con su realidad, para su posible transformaciéon o recreacion, y asi
desarrollar en las personas el potencial humano las condiciones de comprension social como
son: los valores sociales, la resolucion de conflictos, la conciencia social por la norma y una
actitud recreadora, por una convivencia pacifica.

Contenidos Temas Objetivos
Sociomotrices y saludables: Ocio e integracién social Concientizar al estudiante de
la integracion social en el
> Los habitos sociales y tiempo libre.
saludables, y su incidencia en
la violencia.
> Practicas motrices

cooperativas como funcién
unificadora e interiorizadora
de los valores sociales.

Reconocimiento, apropiacién | Desarrollar una actitud critica
y asociacién con larealidad | ante los problemas relevantes
como la violencia.

» Practicas motrices de
oposicibn y  cooperativas-
oposicién como
reconocimiento del otro y los
otros con sus diferencias. Percepcion de emocionesy | Generar lazos de afecto e
empatia inclusion en el grupo.

Educativos:
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> El juego e interaccion
socio-afectiva como proceso
de cambio.

> Aprovechamiento del
tiempo libre, como apertura y
comunicacién en las
relaciones con los otros.

o Actitud critica ante los
problemas relevantes como la
violencia.

La cooperacion: objetivos
comunes

Vislumbrar la diferencia entre
competencia y cooperacion.

El juego y el juguete

Impulsar la recreacion vy
transformacion a través del
juego y el juguete.

EVALUACION

PROCESO DE ENSENANZA- APRENDIZAJE

Heteroevaluacion
Autoevaluacion
Coevaluacion

Resolucion de problemas - El estilo de autoevaluacion -
Estilo de inclusion - Actividades grupales - Aprendizaje
cooperativo - Dialogo - Reflexion

3.4. Contenidos.

Los contenidos parten de la sociomotricidad y la salud y son:

»  Los habitos sociales y saludables, y su incidencia en la violencia.

»  Practicas motrices cooperativas como funcion unificadora e interiorizadora de

los valores sociales.

»  Practicas motrices de oposicion y cooperativas-oposicion como reconocimiento

del otro y los otros con sus diferencias.

De los contenidos anteriores se desglosan los contenidos educativos que son:

»  Eljuego e interaccion socio-afectiva como proceso de cambio.

»  Aprovechamiento del tiempo libre, como apertura y comunicacién en las

relaciones con los otros.

»  Actitud critica ante los problemas relevantes como la violencia.
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3.5. Metodologia.

Las actividades han tenido mucha importancia en la educacién fisica a modo de
didactica, es por eso, que en el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrollara
por medio del juego (cooperacién, oposicion, cooperacidén-oposicion), pero como el
propésito de PCP es cambiar la tendencia de la reproducciéon de la violencia, la
estrategia de ensefianza se caracterizara por fomentar la interaccién social, el trabajo
en equipo, la cooperacién, la participacion, la reciprocidad, a través de la reflexién de
los problemas relevantes como la violencia con dialogos inteligentes, es decir, la
metodologia tendra un caracter activo, democratico e interactivo, con el método de
reflexion sobre la accidn y viceversa, como proceso circulante, en la cual se planea,

se ejecuta, se valora y de nuevo se planea.

El desarrollo cognoscitivo sera un proceso colaborativo, cooperativo y la
construccion del conocimiento florecera de la interaccion social y de la cultura, para
ello los estilos de ensefianza propuestos por Mosston y Ashworth (1999), que escogi
son: estilo de resolucion de problemas, el estilo de autoevaluacion y el estilo de
inclusion. El estilo resolucion de problemas sera responsabilidad entre docentes y
estudiantes, al identificar los diferentes tipos de violencia y comportamientos
agresivos en la accién, pensar soluciones alternativas, comparar cada solucion,
escoger la mejor solucién y percibir la valoracion de la solucion en la préxima accion,
para su constante retroalimentacion. El estilo de la autoevaluacién se desarrolla al

proponer en los estudiantes uno objetivos personales relativos a la convivencia, de
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esa manera se traspasan decisiones a cada estudiante para estimular la

responsabilidad social y el compromiso en el aprendizaje.

Por altimo el estilo de inclusién que consiste en que los estudiantes, no se aislen
cuando no es del agrado el juego, se dividan las mujeres y hombres por el tipo de
juego, no se respete la subjetividad, para ello el rol del docente es consultar que tipo
de actividad es del interés y promover que la organicen con la facilitacion del
docente, ademas de originar estrategias para evitar la exclusién e incitar la inclusion

y participacion.

El juego como accién se propone juegos alternativos y populares de poco
conocimiento, donde no se tenga claridad de la reglas, con la finalidad de no evitar
los conflictos si no afrontarlos con respeto hacia la diferencia, incentivar la actitud
recreadora para la transformacion personal y colectiva, construir y deconstruir reglas
como una forma de llegar a consensos e interiorizar los valores sociales, a través de

la accion-reflexion bilateralmente.

3.6. Evaluacioén.

La evaluacibn como una reflexion pedagodgica que nos permite reconocer el
desempeiio del estudiante y el progreso de la eficacia del acto educativo como
garantia de los objetivos propuestos en este PCP para que se cumplan, no pretende
calificar al estudiante o estudiantes, sino valorar y reconocer los juicios cualitativos

del proceso, como critica a la evaluacion que solo tiene la estrategia de reprobar al
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estudiante cuando no cumple los objetivos, por eso, se propone encontrar una
estrategia contextual, en que los estudiantes superen sus dificultades, para su
progreso y superacion personal, ademas que la valoracion y los juicios cualitativos
del proceso nos sean exclusivos del docente, sino que involucren a todos los
estudiantes como sujetos activos de su aprendizaje, a través de la reflexion y el

didlogo de forma reciproca y cooperativa.

El enfoque de la evaluacion del desarrollo del estudiante y el progreso de la
eficacia del acto educativo, se valorara con referencia a unos criterios y no a una
norma, para estimular en los estudiantes un progreso y una superacion personal,
esencialmente para no fundar una comparacion con el otro en relacién con la nota,
los criterios estan acentuados en la conducta como beneficio de la convivencia, con

la dimension socio-afectivo como son:

Responsabilidad y participacion en las actividades
Capacidad para dialogar y aceptar la diferencia
Afronta los conflictos sin violencia

Vislumbra la norma desde lo humano y lo social

vV V V VvV V

Se compromete con los valores sociales (respeto, igualdad, solidaridad,

cooperacién, honestidad, amor, etc.)

> Ajusta una actitud recreadora, como responsabilidad y compromiso ético, social
y politico ante los problemas relevantes como la violencia

»  Entre otros criterios, que seran erigidos entre docente y estudiantes en la

evaluacion diagnostica, como merced de la sociedad y sus relaciones humanas.
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La evaluacion es formativa, ya que tiene como funcién identificar las dificultades y
fortalezas en el proceso, para que como lo dije anteriormente los estudiantes
superen sus problemas, y asi realizar los ajustes pedagodgicos o feedback necesarios
para su progreso y superacion personal, hacia los objetivos del PCP, a través de la
reflexién y el didlogo de forma reciproca y cooperativa, estos se realizaran con la
pregunta (que, para que, por que, como), la confrontacién, el discernimiento, las

dificultades, las fortalezas, los progresos, entre otros.

La evaluacion tendra tres momentos, la diagnostica, la procesual y la final. La
evaluacion diagnostica sera para establecer las caracteristicas de los estudiantes, el
comportamiento del grupo, dar a conocer los objetivos y pretensiones del PCP,
plantear al grupo la elaboracion de unos criterios y objetivos personales, como
partida del proceso educativo. La evaluacion procesual se realiza en cada sesion de
clase a través del didlogo reciproco y cooperativo, en la cual se identifican las
dificultades, las facilidades, los progresos, las dudas, entre otros, para realizar sus
respectivos ajustes y feedback, para garantizar los objetivos del PCP y los
personales. Y la evaluacion final que consiste en comprender el proceso educativo y
sus consecuencias, ademas de reconocer el desempefio del estudiante y el progreso

del acto educativo con relacion a los criterios y objetivos.

Para la evaluacion procesual se propone la heteroevaluacién como una valoraciéon
participativa colectiva con relacién al proceso de aprendizaje y sus efectos con
respecto a los criterios y objetivos, para la evaluacion diagnostica y final se propone

la autoevaluacion como una autocritica a la consecucion de los criterios, objetivos del
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PCP y los personales, y la coevaluacion como un proceso reciproco y cooperativo de
retroalimentacion colectiva. Aunque se pretende garantizar la consecucion de unos
objetivos, hay que hacer énfasis, que este PCP no es concluyente, sino la
fundamentacién para que el estudiante sea autbnomo en su aprendizaje, al igual que
fortalezca su madurez critica, para la respectiva participacion en sus diferentes
contextos, ademas que autorreconozca sus fortalezas y debilidades para su

respectivo analisis y cambio.
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4. EJECUCION PILOTO

4.1. Microcontexto.

El colegio Republica de Panaméa (l.E.D.) es de caracter oficial, se encuentra
ubicado en el Barrio San Fernando, estrato socio econdémico nivel tres (3), pertenece
a la localidad 12 de Barrios Unidos, corresponde a calendario A e implement6 este
afo la jornada extendida con el horario de 6:30am a 4:00pm, ofrece la educacion por
ciclos en los niveles de preescolar, basica primaria y secundaria y media, cuenta con

tres (3) sedes que estan ubicadas en la direccion:

> SEDE A: Carrera 57A No. 74A — 32
> SEDE B: Carrera 62 No. 70C — 31

»  SEDE C: Calle 78 No. 58 - 60

4.1.1. Poblacion. La localidad de Barrios Unidos se ubica al noroccidente de
Bogota D.C., estd conformada por extensas zonas verdes con equipamiento
recreacional y cultural, el gobierno local esta conformado por el Alcalde Local de
Barrios Unidos: Ivan Ernesto Rojas Guzman, Nueve (9) ediles y edilesas, Consejo
Local de Discapacidad, Equipo Local de Cultura, Centro Local de Movilidad y
Cabildos Ciudadanos, la economia corresponde a la presencia de talleres de

mecanica automotriz, talleres de latoneria y pintura, produccion y comercio de
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muebles de madera, venta de repuestos de automotores y comercio formal en
general y los sitios de interés son: complejo acuatico, Parque Recreodeportivo el
Salitre (PRD.), Escuela militar de cadetes José Maria Cérdova, Humedal salitre,

entre otros.

4.1.2. Aspectos educativos. El Colegio Republica de Panama (l.E.D.) tiene
como lema “Educacion en amor y exigencia para la excelencia”’, su Proyecto
Educativo Institucional (PEI) es el “Desarrollo del Talento humano con énfasis en la

Informatica, Ingles para oyentes y castellano escrito para sordos”.

MISION INSTITUCIONAL

Se compromete con una educacion de calidad, sustentada en el desarrollo personal,
con una propuesta educativa integradora con personas sordas a través de la
contextualizacion, generacion y aplicacion del conocimiento cientifico, cultural y
tecnoldgico para la formacion de ciudadanos éticos, criticos e idoneos, capaces de
comprometerse con la realizacion del pais a través de la prestacion de servicios en el
desarrollo de proyectos productivos, economicos, habilidades en informatica y las
competencias en segunda lengua inglés para los oyentes y lengua castellana escrita
para la comunidad sorda.

VISION INSTITUCIONAL

En el aflo 2012, el colegio Republica de Panama, es reconocido por su calidad
educativa, por su orientacion integradora con las personas sordas, por ser
competitiva en la formacion para el desempefio laboral en el sector productivo, la
construccion del proyecto de jornada extendida y por la formacion académica e
integral que brinde a los estudiantes.

ENTRE SUS FINES Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION SE ENCUENTRAN:

» El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le impone
los derechos de los demas u el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demés valores humanos.
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» La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz,
a lo principios democraticos e convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,
asi como el ejercicio de la tolerancia y libertad.

» La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que las
afecta en la vida econémica, politica, administrativa y cultural de la nacion.

> El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de
la calidad de vida de la poblacion, a la participacion y busqueda de alternativas de
solucién a los problemas y al progreso social y econémico del pais.

ENTRE SUS POLITICAS SE ENCUENTRAN:

» Promover el desarrollo humano como fundamento del proceso educativo como
eje fundamental de nuestra propuesta académica, comprometiendo todas las areas
del conocimiento, atendiendo a los valores éticos, estéticos, cientificos, morales,
patrios y ecolégico, para aportar a la transformacién de la sociedad y la oferta de
proyectos de acuerdo con los nucleos de interés.

» Formar para la participacion y la convivencia a través del saber, la disciplina y el
respeto, mediante la valoracion, uso y apropiacion del conocimiento en la vida
cotidiana.

ENTRE SUS PRINCIPIOS INSTITUCIONALES SE ENCUENTRAN:

» La concertacion es la bases para la definicion de normas de convivencia
» Latolerancia es el fundamento que expresa respeto por el otro

» Los deberes y derechos interactian en todas las relaciones de convivencia y
tiene caracter de reciprocidad

» La integracion, principio que se concibe como el derecho a la plena participacion
de todos los seres humanos en la dinamica social, atendiendo a sus caracteristicas
particulares de desarrollo.

4.1.3. Planta fisica. La sede A esta ubicada en la direccion Cra 57A No. 74A —
32, en el costado occidente se localiza un bloque donde se encuentran los diferentes

salones para cada grado, un salébn de espejos, sala de profesores, biblioteca,

coordinacion y bafos; el costado oriente se encuentra localizado la rectoria, la
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secretaria, la cafeteria de profesores, la cafeteria de estudiantes y un almacén de

materiales; en el centro del colegio se encuentra ubicado un parqueadero y un jardin

en el costado sur y un patio, una cancha de voleibol, una cancha multiple y una

tarima en el costado norte.

4.2. Microdisefo.

La sede A fue la que me correspondié implementar este PCP, en estd sede se

brinda el grado quinto de educacion basica primaria y todos los ciclos de basica

secundaria y media, el grado 601 del ciclo tres (3) especificamente fue el que me

correspondio, cuenta con treinta y ocho (38) estudiantes, entre los que se encuentran

dos (2) sordos y dos (2) sordas, el promedio de edad del grupo es entre once (11) y

catorce (14) afnos.

4.2.1. Cronograma.

Cuadro 6. Cronograma.

SESION FECHA ETAPA PROPOSITO/S O TEMA
31-08-2012 | Diagnostico de la institucién Caracterizar el microcontexto
1 07-09-2012 | Diagnostico del grupo asignado | Explicacion de mi PCP.

Recibir propuestas de los
estudiantes a través del
dialogo.

Realizacion de la evaluacion
diagnostica del grupo
asignado.

Propuesta de cada estudiante
sobre los objetivos
particulares., en el aspecto de
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la convivencia.
2 14-09-2012 | Cohesién social Ocio e integracién social

3 21-09-2012 | Reconocimiento de habitos | Reconocimiento, apropiacion
sociales 'y saludables vy |y asociacién con larealidad
reconocimiento de conductas
motrices violentas

4 28-09-2012 | Repensarnos y descentracion | Percepcion de emociones y
motriz empatia
05-10-2012 Izada de bandera
12-10-2012 Semana de receso
5 19-10-2012 Cooperacion La cooperacion: objetivos
comunes
6 26-10-2012 Recrearnos El juego y el juguete
4.2.2. Plan de clases o sesiones.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Planeacion de sesién No. 1

INSTITUCION: Colegio Republica De Panama I.E.D.
“Educacion en amor y exigencia para la excelencia”
DOCENTE EN FORMACION: Daniel Augusto Cruz Meneses FECHA: 07-09-2012
CICLO: Tres GRADO: 601 HORARIO: 7:20 am A 9:14 am
IMPRONTA: Interaccién social y construccién de mundos posibles
EJES DE DESARROLLO: Indagacion y experimentacion
OBJETIVO GENERAL: Realizar el diagnostico del grupo asignado con respecto a la convivencia

Objetivos Desarrollo/ Sentido Metodologia
Especificos Actividades
Dar a conocer mi | 1. Presentacion ante el | Para que los | Actividad grupal
intencion educativa | grupo. estudiantes comprendan | Diélogo,
con una breve el proceso educativo y | Aprendizaje
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explicacion de mi
PCP.

Diagnosticar el
grupo.

Promover en los
estudiantes su
desarrollo personal
e interpersonal.

2. Exponer concisamente
sobre la violencia en la era
tecnolégica.

3. Se coloca una silla en la
cual cada estudiante se ira
sentando y el resto del
grupo le dira sus fortalezas
y debilidades respecto a la
convivencia, el estudiante
sentado anotara lo que le
digan sus compafieros.

4. Cada estudiante tendra
una hoja de papel pegada
en su espalda, se
dispersaran por el patio y
se escribiran
reciprocamente el aspecto
de la convivencia que
quieren que cambie su
compafero.

5.Cada estudiante teniendo
en cuenta lo dicho y escrito

por sus  comparieros,
establecera unos objetivos
que se seran

autoevaluados
coevaluados al final del
proceso.

realicen propuestas con
argumentos.

Para establecer
fortalezas, debilidades,
caracteristicas de los
estudiantes y el
comportamiento del
grupo.

Para que los

estudiantes respeten y
consignen la opinion del
otro y tengan
pertenencia por el otro.

Para que cada
estudiante se
autoreconzca 'y se
proyecte.

cooperativo,
Autoevaluacion
Reflexion

RECURSOS: Salén, cancha, silla, hojas, esferos, cinta, tablero.

OBSERVACIONES: Aunque algunos estudiantes realizaron preguntas acerca de la violencia y la

tecnologia, no realizaron propuesta para el proceso educativo.

INDICADOR/ES: Expresa las fortalezas y debilidades del compafiero con respeto, sugiere cambios con

respeto, respeta la opinién del otro, realiza sus objetivos particulares
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INSTITUCION: Colegio Republica De Panama I.E.D.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Planeacién de sesién No. 2

“Educacién en amor y exigencia para la excelencia”

DOCENTE EN FORMACION: Daniel Augusto Cruz Meneses
GRADO: 601

CICLO: Tres

FECHA: 14-09-2012

HORARIO: 7:20 am A 9:14 am

IMPRONTA: Interaccion social y construccion de mundos posibles
EJES DE DESARROLLO: Indagacion y experimentacion

TEMA: Ocio e integracion social
OBJETIVO GENERAL.: Concientizar al estudiante de la integracién social en el tiempo libre

Objetivos Desarrollo/ Sentido Metodologia

Especificos Actividades
Promover los | 1. El juego de la lleva, un | El juego nos cohesiona | Actividad grupal
juegos  populares | estudiante  tiene  como | socialmente ante el | Didlogo,
para la inclusién | objetivo coger al resto del | aislamiento y la | Aprendizaje
social y la | grupo, el que coja cambia | individualizacibn que la | cooperativo,
valoracién del ocio | de rol y empieza a coger a | tecnologia provoca. Inclusion

los compafieros, y asi Reflexidn

Ocasionar practicas
motrices donde se

incurra a la
espontaneidad
motriz como
proceso para
estimular la libertad
y creatividad
(cuerpo que se
mueve).

Concebir pautas en
la convivencia con
la experimentacion
vivencial en el
ingreso a la
comunidad moral y
ética.

Destacar el dialogo
pacifico en la
resolucion de
conflictos.

sucesivamente. Variantes:
en parejas, 2 grupos, con
pelotas, etc.

2. Diferentes Juegos con
canicas

3. Juego de ponchados, los
jugadores colocan un teni
propio en una hilera, desde
una distancia cada
participante tira la pelota, el
primer teni que le pegue a
la pelota es el que poncha,
los demas participantes
deben recorrer pisando las
bases hasta llegar en
donde estan los tenis sin
ser ponchados.

5. Reflexién con preguntas
abiertas y debatidas

El juego es un mediador
de los procesos
psiquicos y de
socializacion, por lo
tanto el juego es una
experiencia cultural.

Comparten cultura al
aceptar valores sociales
comunes, por lo tanto a

establecer pautas de
conducta,
comportamientos,
actitudes, normas,

derechos, compromisos,
etc.
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Respetar,

promover, producir
y aplicar reglas o
acuerdos.

RECURSOS: Cancha, pelotas, canicas, tiza, conos, tenis

OBSERVACIONES: Algunos estudiantes quieren jugar yermis, por no haber tiempo queda programado
para el 28-09-2012, con la condicidn que participen todos los estudiantes en la organizacion.
INDICADOR/ES: En la experiencia cultural (el juego), respeta la opinién del otro, dialoga y acepta la
diferencia en los conflictos, llegan a acuerdos, concientiza el valor moral y ético de la norma; y en la
reflexion participa, tiene actitudes criticas y propositivas, vislumbra un cambio personal e interpersonal.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Planeacion de sesi6én No. 3

INSTITUCION: Colegio Republica De Panama I.E.D.

“Educaciéon en amor y exigencia para la excelencia”
DOCENTE EN FORMACION: Daniel Augusto Cruz Meneses
CICLO: Tres GRADO: 601
IMPRONTA: Interaccién social y construccién de mundos posibles
EJES DE DESARROLLO: Indagacion y experimentacion
TEMA: Reconocimiento, apropiacién y asociacion con la realidad
OBJETIVO GENERAL: Desarrollar una actitud critica ante los problemas relevantes como la violencia

FECHA: 21-09-2012
HORARIO: 7:20 am A 9:14 am

Objetivos
Especificos

Desarrollo/
Actividades

Sentido

Metodologia

Suscitar problemas

motrices para ser | observacion con la | cambio, lo primero que | Resolucion de
solucionados en | participacion de cuatro | debemos que hacer es | problemas
cooperacion. grupos. Cada grupo iran | reconocernos, Yy partir | Didlogo,

unidos los participantes con | de alli generar juicios | Aprendizaje

los cordones amarrados; | criticos para un | cooperativo,
Motivar los valores | en cada estacion habran | transformacion Inclusion
sociales en la| unos obstaculos como | colectiva. Reflexion

solucion de los
problemas motrices.

Relacionar a los
estudiantes con la
realidad.

1. Se realiza una carrera de

barras de equilibrio, conos,
aros, costales, colchonetas,
etc.,, la primera estacion
tendra como tema la
anorexia y la bulimia, la
segunda estacion tendra
como tema las drogas y
las bebidas alcohdlicas, la

Antes de generar un

Actividad grupal
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tercera estaciéon tendra

Generar como tema la violencia
compromiso y | escolar y la cuarta estacion
responsabilidad tendra como tema la
ante los problemas | violencia discriminatoria
relevantes. (género, racial).

Originar la| 2. Cada estudiante

participacion para la | realiza su palo de

transformacion  de | |acrosse con una botella
los diferentes y un palo.

contextos

3Se practica en parejas
0 grupos el lanzamiento,
la recepcibn 'y la
recogida del piso.

4. Se realiza el juego de
lacrosse con la division
del grupo en dos
equipos.

5. Reflexién con preguntas
abiertas y debatidas
RECURSOS: Planta fisica, cancha, barra equilibrio, costales, aros, conos, pelotas, botellas de plastico,
palo escoba, colchonetas, cuerdas, ambientes naturales como obstaculos

OBSERVACIONES:.. En la carrera de observacién se reconocieron habitos y conductas motrices y en el
juego de lacrosses se reconocieron conductas motrices.

INDICADOR/ES: Trabaja en equipo, evidencia los valores sociales (respeto, igualdad, solidaridad,
cooperacioén, honestidad, amor, etc.) en las relaciones con los demas; y en la reflexion participa,
reconoce conductas motrices violentas, tiene actitudes criticas y propositivas y vislumbra un cambio
personal e interpersonal.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Planeacion de sesién No. 4

INSTITUCION: Colegio Republica De Panama I.E.D.
“Educacion en amor y exigencia para la excelencia”
DOCENTE EN FORMACION: Daniel Augusto Cruz Meneses FECHA: 28-09-2012
CICLO: Tres GRADO: 601 HORARIO: 7:20 am A 9:14 am
IMPRONTA: Interaccion social y construccion de mundos posibles
EJES DE DESARROLLO: Indagacién y experimentacion
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TEMA: Percepcion de emociones y empatia
OBJETIVO GENERAL: Generar lazos de afecto e inclusion en el grupo

Objetivos
Especificos

Desarrollo/
Actividades

Sentido

Metodologia

Suscitar problemas
motrices para ser
solucionados en
cooperacion

Desplegar la
expresion motriz en
los estudiantes

Desarrollar la
capacidad de
orientacién espacio-
temporal con

restriccion visual.

Erigir la afectividad
entre estudiantes.

Fomentar la
tolerancia y la
inclusiéon entre
compafieros.

1. Se realiza la actividad de
yermis propuesta por los
estudiantes.

2. En parejas, un
compafiero se coloca el
opta luz y el otro
compaiiero lo guia durante
la cancha, crean codigo no
verbales para comunicarse.
e intercambian roles.

3. Se realiza un ambiente
con obstaculos, en parejas
un compafiero guia al otro
hasta sortear todos los
obstaculos, luego se
cambian roles

4. El grupo con el opta luz
forma una hilera, al frente
de la hilera un participante
sin opta luz guia al resto de
del grupo a disposicién de
él, se cambian los roles
hasta que participen todos
en rol de guia.

5. El juego se divide en dos
grupos, un representante
de cada grupo expresa una
emocion, el grupo tendra
que adivinar cual es la
emocion.

6. Lo estudiantes organizan
una obra no verbal como
tema central el bullying.

7. Reflexién con preguntas
abiertas y debatidas

La  percepcion de
emaociones y la
adopcion de la posicion
de otra persona
constituye la base de la
empatia, por ende la
tolerancia.

Actividad grupal
Resolucion
problemas
Dialogo,
Aprendizaje
cooperativo,
Inclusién
Reflexion

de

RECURSOS: Cancha, barra equilibrio, costales, aros, conos, pelotas, ambientes naturales como
obstéculos, opta luz, tapas, raquetas, pelota
OBSERVACIONES:. Se evidenci6 la organizacion y participacion en la realizacion del juego propuesto
por los estudiantes, en el juego de yermis después de haber pasado por la etapa de cohesion social y
reconocimiento se evidencia un cambio en el grupo por el respeto al orden moral, conciencia social por
la norma, relaciones con valores sociales, manejo de conflictos, inclusion social, entre otros. El tema de
la descentracién motriz integro més a los estudiantes sordos con los estudiantes oyentes.
INDICADOR/ES: Trabaja en equipo, genera emociones, tiene confianza en el compafero y en la
reflexion participa, tiene actitudes criticas y propositivas y vislumbra un cambio personal e interpersonal.
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INSTITUCION: Colegio Republica De Panama I.E.D.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Planeacién de sesién No. 5

“Educacién en amor y exigencia para la excelencia”

DOCENTE EN FORMACION: Daniel Augusto Cruz Meneses
GRADO: 601

CICLO: Tres

FECHA: 19-10-2012

HORARIO: 7:20 am A 9:14 am

IMPRONTA: Interaccion social y construccion de mundos posibles
EJES DE DESARROLLO: Indagacion y experimentacion

TEMA: La cooperacion: objetivos comunes
OBJETIVO GENERAL: Vislumbrar la diferencia entre competencia y cooperacion

Objetivos Desarrollo/ Sentido Metodologia
Especificos Actividades
Suscitar problemas | 1. Se realiza un juego | El trabajo en equipo con | Actividad grupal

motrices para ser
solucionados
individual y
cooperativamente.

Ocasionar practicas
motrices donde se

incurra a la
espontaneidad
motriz como
proceso para
estimular la libertad
y creatividad
(cuerpo que se
mueve).

Impulsar el trabajo
en equipo y los
valores
cooperativos

deportivo o predeportivo
promovido en consenso por
los estudiantes.

2. Se forma un solo equipo
y cada participante tiene
una silla, entre todos
crearan un puente de sillas
sucesivamente hasta llegar
a la meta, en la cual
tendran que ir pasando sin

caerse en el piso o
volveran al principio, el
recorrido lo tienen que

realizar antes que termine
la cancién.

3. Todo el grupo forma una

fila apoyandose cada
participante de los hombros
del compafiero de

adelante, en el medio de
cada jugador se coloca un
balon apoyado entre pecho
y espalda, tienen como
objetivo grupal llegar a la
meta sin que se caiga
ningun balén.

un mismo objetivo los
participantes aprenden
a compartir, a ayudarse
mutuamente, lograr
metas en  colectivo,
reafirman la confianza
entre los mismos,
respetar la subjetividad
y se fomentan los
valores sociales.

Resolucion
problemas
Dialogo,
Aprendizaje
cooperativo,
Inclusion
Reflexion

de
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4. El grupo forma un
circulo agarrandose de las
manos, tienen que
trasladar un aro antes que
termine la cancién de
extremo a extremo del
circulo, sin soltarse de las
manos.

5.Reflexion con preguntas
abiertas y debatidas
RECURSOS: Cancha, grabadora, balones, sillas, aros

OBSERVACIONES:. Los estudiantes en consenso decidieron jugar voleibol como juego competitivo
para ser contrastado con los juegos cooperativos con objetivo comun.

INDICADOR/ES: Coopera en equipo, evidencia los valores sociales (respeto, igualdad, solidaridad,
cooperacion, honestidad, amor, etc.) en las relaciones con los demas, y en la reflexion participa, tiene
actitudes criticas y propositivas, valora la cooperacion, vislumbra un cambio personal e interpersonal.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Planeacion de sesién No. 6

INSTITUCION: Colegio Republica De Panama I.E.D.
“Educaciéon en amor y exigencia para la excelencia”
DOCENTE EN FORMACION: Daniel Augusto Cruz Meneses FECHA: 26-10-2012
CICLO: Tres GRADO: 601 HORARIO: 7:20 am A 9:14 am
IMPRONTA: Interaccién social y construccién de mundos posibles
EJES DE DESARROLLO: Indagacion y experimentacion
TEMA: El juego y el juguete
OBJETIVO GENERAL: Impulsar la recreacién y transformacion a través del juego y el juguete

Objetivos Desarrollo/ Sentido Metodologia
Especificos Actividades
Desarrollar la | 1. El profesor exhibe una | Se recupera el | Actividad grupal
creatividad serie de elementos, como | juguete como | Resolucién de
balones, aros, conos, | contraste a los | Problemas
Suscitar la | cuerdas, tapas, palos, Diélogo,

videojuegos que son
un factor de riesgo
socializador de la

recreacion raguetas, conos costales
colchonetas, sillas, opta cooperativo,
Fomentar actitudes | luz, se divide el grupo en | >, . Inclusion
transformadoras v | dos, el primer grupo creara | Violencia - € | Reflexion
participativas para | un juego cooperativo y el | indiferencia.
la accibn de sus | otro equipo un juego

Aprendizaje
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diferentes contextos

reglado, para ser jugados.

2. Individual o en grupos
realizaran un juguete con
materiales que  crean
convenientes.

3. Se realiza la reflexién de
la sesion.

4, Se realiza la
heteroevaluacion del
proceso, la autoevaluacion
y coevaluacion que se
propuso al inicio del
proceso.

Ademas de recuperar
el juego como
cohesion social, los
estudiantes al crear
un juego conciben las
reglas, concilian los
conflictos y se recrean
a medida que
transcurre el juego.

RECURSOS: cancha balones, aros, conos, cuerdas, tapas, palos, raguetas, conos costales

colchonetas, sillas, opta luz

OBSERVACIONES:. Los estudiantes en la autoevaluacion y coevaluacién fueron respetuosos con la
opinién de los demas y manifestaron reciprocamente cambios en la convivencia.

INDICADOR/ES: Respeta la opinion del otro, llega a consensos, propone ideas, transforma y recrea el
juego y en la reflexién participa, tiene actitudes criticas y propositivas, refleja su opinion sobre los

videojuegos y la violencia , vislumbra un cambio personal e interpersonal.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

5.1. Aprendizajes como docente.

La educacion fisica no tiene una definicion estatica y Unica, tiene mdltiples
concepciones, tendencias y posturas desde la academia y lo tedrico que la
enriquecen, pero en el imaginario social del colegio no le dan importancia como a las
demas areas; ya que no hay profesor de EF en primaria, pues se cree que no les va
a servir para el futuro a los estudiantes; se tiene estereotipado al profesor de
educacion fisica, cuando hay izada de bandera €l es el encargado de hacer las filas
y de regafar a los estudiantes para la disciplina y en su praxis la EF como area se ha
deportivizado y se utiliza el ejercicio para castigar, por eso aprendi como docente
gue los educadores fisicos debemos dejar de ser facilistas, para cambiar el

imaginario social su valor como educador.

Reforcé el pensamiento que la EF es un espacio idéneo para fomentar espacios
de interaccion en el que se consuman lazos de afecto, por lo tal para desarrollar la
inteligencia emocional, intrapersonal e interpersonal, por que como saber que suscita
experiencias vivenciales y concretas se logro la inclusién de los estudiantes sordos
con los estudiantes oyentes reciprocamente, no so6lo en el juego sino en su

cotidianidad. Aprendi que todos los estudiantes tienen un potencial muy amplio por
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abarcar, pero para potenciar es muy trascendental la voluntad de cada estudiante,
por eso se hace importante en la interaccion docente-estudiantes no sea
unidireccional y no se implemente el castigo visible o invisible por que los estudiantes

lo perciben y se cohiben en el aprendizaje.

Una de las debilidades de la EF es el jugar por jugar, por eso concebi lo
transcendental que son los ambientes de aprendizaje dialogantes, con la reflexion
como estrategia de ensefianza, ya que los estudiantes en una clase de EF al
dialogar, participar, criticar, discernir y debatir sobre la intencion del docente en la
experiencia cultural en el juego, se fomenta primero que todo la tolerancia por las
ideas diferentes pero también se aprende cooperativamente, se apropia de su
entorno, se desarrolla la actitud critica y la participacion accion ante los problemas

relevantes.

A manera de conclusién se puede decir que aunque los juegos de oposicion-
cooperacion y oposicion son medio educativo que refuerzan las condiciones de
comprension social, la moral, la ética, etc., la EF debe apropiarse mas seguido de los
juegos cooperativos con un mismo objetivo, ya que en el grupo se evidencié que en
la no competencia colaboraron en grupo en la superacién de obstaculos motrices, se
redujeron las expresiones de violencia, se suscitaron actitudes y valores de
cooperacion, respeto, solidaridad, tolerancia, participacion, comunicacion, confianza,
empatia, ayuda, etc., y en la reflexién los estudiantes valoraron la importancia de

trabajar en equipo con sus respectivos valores.
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5.2. Incidencias en el contexto y en las personas.

Las incidencias mas significativas que se evidenciaron a nivel individual y grupal

fueron:

» El colegio tiene como proyecto integrar las personas sordas, pero en el grado
gue me correspondid eran excluidas o se excluian por las restricciones
comunicativas; este tipo de violencia fue evidente en el diagnéstico del grupo, por
eso fue un tipo de violencia que me propuse ejercer la accion pedagogica con los
juegos cooperativos y la descentracion motriz con la restriccion visual, la cual se

logro por lo visto en las clases y lo expresado en las reflexiones.

» En los primeros juegos se evidencio exclusion de las mujeres y de los
estudiantes menos habiles por parte de los mas competitivos hacia el querer ganar,
pero a medida que transcurrian las clases, se pudo vislumbrar un cambio en la forma
de afrontar los juegos y en las reflexiones los aportes sugerian la importancia de
gozar sobre el querer ganar y el valorar los juegos de cooperacion con sus valores

sociales.

» En el transcurrir de las clases durante los juegos se percibié el valor del
didlogo cuando se presentaban tensiones en el juego, disminuyendo la violencia en
los conflictos del juego transformandolo y recreandolo, participando en las reglas y

comprometiéndose con los valores.
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> En las reflexiones en las clases los estudiantes moderaban y participaban
mayoritariamente, en el didlogo y en las discusiones aceptaban las diferencias, se
ajustaban con una actitud critica y recreadora, expresaban responsabilidad y

compromiso ante los problemas relevantes como la violencia.

5.3. Incidencias en el disefio.

La propuesta de este PCP de cambiar la tendencia de la violencia que esta
presente y en aumento. Se hace necesario conocer el progreso de la tendencia hacia
la resolucion de conflictos buscando el consenso. Para el disefio la heteroevaluacion,
coevaluacion y la autoevaluacion fueron muy significativas, porque como docente
tenia la oportunidad de compartir solo 1 hora y 55 minutos por semana, en cambio
ellos compartian 5 dias a la semana con un tiempo estimado de 48 horas, y en la
evaluacion se pudo evidenciar como debatian las debilidades y los progresos de la

convivencia durante la semana.

No se logré avanzar, algunas veces, en el cumplimiento de lo pactado en el disefio
porque los estudiantes con su imaginario social de que la EF es solo correr y sudar,
no se comprometian con la actividad propuesta, pero esta situacion se fue superando
a medida que transcurrian las clases y a través de la heteroevaluacion. La reflexion
en el disefio fue indicadora del progreso de los estudiantes en lo que respecta a la
tolerancia. En un comienzo los educandos creian que la reflexion era para echarle la

culpa al otro, pero a medida que transcurrieron las sesiones pasaron al nivel de la
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autocritica y esto llevo a que tuvieran en cuenta la opinion que el otro expresaba

sobre ellos.

La observacién fue fundamental en este proyecto, porque se tenia que valorar
cualitativamente el actuar de la persona y el grupo en accion; por tanto en el disefio
el aprendizaje cooperativo fue primordial ya que permitié tener en cuenta los
diferentes puntos de vista frente a una misma situacién, para ser compartidos y
debatidos. Por ello el juego tuvo un gran valor diagnostico al evidenciar que

conductas motrices se debian ejercer en la accion pedagogica.

5.4. Recomendaciones.

La educacion fisica puede convertirse en un factor de riesgo de la violencia al
utilizar el ejercicio como castigo, al permitir la violencia en los juegos deportivos o al
no permitir la expresion de movimientos espontaneos y libres; por eso es pertinente
evaluar todo proyecto para evitar que promueva cualquier tipo de violencia, ya que
en las clases de EF que observé en el colegio se presentaron situaciones de
agresion. Los estudiantes en las reflexiones revelaron como se sentian violentados,

pero que ante la falta de confianza y miedo, mejor callaban.

Hay que suscitar actividades donde los estudiantes tengan plenamente la
responsabilidad de organizacion, ya que en la clase de yermis se cohesiond el grupo
en torno a la actividad, evidenciandose en el juego el progreso en la comprension

social y en la reflexion, que moderaron, hubo participacion mayoritaria; y en la
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actividad final sin la mediacion del docente lograron evidenciar el potencial recreador

y transformador con la creacién de juegos y juguetes.
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ANEXOS

A. Formato evaluativo

Criterios evaluativos

Diagnostica

Procesual

Final

Responsabilidad y
participacion en las
actividades

Capacidad para dialogar y
aceptar la diferencia

Afronta los conflictos sin
violencia

Vislumbra la norma desde
lo humano y lo social

Se compromete con los
valores sociales (respeto,
igualdad, solidaridad,
cooperacién,  honestidad,
amor, etc.)

Ajusta una actitud
recreadora, como
responsabilidad y

compromiso ético, social y
politico ante los problemas
relevantes como la
violencia

Criterios y objetivos
particulares
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B. Sentencia T- 905-11, 2011

Referencia: expediente T-3153682

Accion de tutela instaurada por Hy F, en representacion de su hija K, contrala SED, el ITly

otros.

Magistrado Ponente:

JORGE IVAN PALACIO PALACIO
Bogota, D.C., treinta de noviembre de dos mil once (2011)

La Sala Quinta de Revision de la Corte Constitucional, integrada por los Magistrados
Jorge Ignacio Pretelt Chaljub, Nilson Pinilla Pinilla y Jorge Ivan Palacio Palacio, quien
la preside, en ejercicio de sus competencias constitucionales y legales, en particular
las contenidas en los articulos 86 y 241, numeral 9 de la Constitucion y el Decreto
2591 de 1991, profiere la siguiente

SENTENCIA

Dentro del proceso de revision del fallo proferido por el Juzgado Primero Civil
Municipal.

l... ANTECEDENTES.
1. Aclaracion preliminar.

Teniendo en cuenta los parametros de proteccion de la Ley 1098 de 2006, la Sala ha
adoptado como medida de proteccidn del derecho a la intimidad y la confidencialidad,
suprimir y cambiar de esta providencia y de toda futura publicacion de la misma, el
nombre de los actores, algunas de las autoridades y las personas demandadas™! e,
inclusive, la ciudad del juez de instancia. En consecuencia, para todos los efectos de
la presente providencia el nombre de los accionantes serd reemplazado por las letras
Hy F y los de su representada por K.

Los padres de familia H y F, en representacion de su menor hija, presentaron acciéon
de tutela solicitando el amparo de sus derechos fundamentales a la vida, a la salud, y
a la dignidad humana, que estimé vulnerados por la SED, el ITl y varios padres de
familia de tal Institucion Educativa.
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2.Hechos.

Los demandantes interponen la accién de tutela, invocando la proteccion de los
derechos fundamentales radicados en cabeza de su hija, K, sustentada en los
siguientes acontecimientos:

Indican que K es alumna de bachillerato del ITI.

Sefialan que la nifia sufre de acné y que debido a su excelente desempefio
académico ha sido ofendida, atropellada y agredida verbal asi como virtualmente por
parte de algunos compaferos de clase. Especificamente relatan lo siguiente: “la
[laman tarrito rojo, tomate granulado, entre otros, la constrifien para que se retire de
ese grado y se refieren a ella con palabras soeces, esto sin contar con agresiones
frente a sus cosas y articulos personales”.

Advierten que ellos y la menor han acudido al director de grado y al coordinador de
disciplina, ante quienes han expuesto su “critica situacién de acoso escolar”, sin que
hayan obtenido ninguna respuesta. Inclusive relatan que se les aconsejo retirarla del
colegio.

Anotan que a efectos de iniciar el tramite de proteccién de los derechos, solicitaron al
colegio los registros de los inconvenientes sufridos por su hija, asi como la
informacion de los padres de familia de los menores involucrados.

Consideran que a su hija se le vulneran los derechos fundamentales, debido a que
“se esta viendo intimidada, agredida en su persona, en su libre desarrollo, en sus
libertades, pues el comportamiento de los menores, la actitud tolerante de la
institucion educativa frente a situaciones tan gravosas estan afectando de manera
ostensible su estabilidad emocional”.

Aclaran que interponen la accién de tutela como mecanismo transitorio para evitar un
perjuicio irremediable, ya que los hechos descritos han generado “graves
perturbaciones en sus comportamientos y en su autoestima que nos ha llevado a
tener proporcionarle (sic) ayuda profesional, a través de un psicologo”.

Solicitan la proteccion de los derechos a la vida, la salud y la dignidad humana vy,
cComo consecuencia, se inicie una investigacion en contra de los directivos del
colegio, se ordene la aplicacidén estricta del manual de convivencia y se ordene la
suscripciéon de un compromiso por parte de los padres de familia de los menores
agresores.

3. Respuesta de los sujetos accionados
Mediante Auto del 02 de junio de 2011 el Juzgado Primero Civil Municipal admitié la

accion de tutela y dio traslado por el término de tres dias a los diferentes sujetos
demandados.
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3.1. EIITI, por medio de su rector, aclar6 que conocio el caso a través de los padres
de K el 26 de mayo de 2011. Relatdé que dio a conocer el conducto regular previsto
en el manual de convivencia para imponer sanciones disciplinarias y solicité que se
acercaran a la Coordinacion de Convivencia, a fin de iniciar el tramite respectivo.
Indic6 que ese mismo dia se celebré una reunién con todos los integrantes del grupo
de bachillerato y que se citdé a una reunion a los padres de familia de los estudiantes
involucrados en los hechos para el dia 31 siguiente. Sobre ésta explico lo siguiente:

“En dicha reunion se realiza una descripcion detallada de los hechos
presentados, analisis y reflexiones con la participacion de todos los presentes
con el fin de conciliar y acordar correctivos y compromisos de todas las partes
para lograr el proceso formativo correspondiente. || Finalmente se
establecieron compromisos por parte de estudiantes, padres de familia,
directivos y docentes presentes como consta en el acta correspondiente. El
director de curso diligencio el observador del estudiante, se tipifico la falta y los
estudiantes hicieron y firmaron compromiso en compafiia de los padres de
familia”.

Por ultimo, manifestd su sorpresa por la interposicion de la accion de tutela, sin
referirse a la vulneracion de derechos presentada por los padres de K.

3.2. La alcaldia municipal, a través de apoderado, planted la improcedencia de la
accion de tutela debido a su caréacter subsidiario y a que las directivas del colegio ya
solucionaron el problema planteado.

3.3. Finalmente, el padre de familia del estudiante JD manifesto su oposicion a todas
las pretensiones de la demanda y frente a la vulneracion de los derechos invocados
expreso: “NO ES CIERTO, son actuaciones propias de todos los adolescentes en
esa edad y los apodos son reciprocos”. Consideré que la tutela es improcedente
teniendo en cuenta que no existe perjuicio irremediable y que ya se practico el
procedimiento disciplinario previsto en el manual de convivencia.

Il. DECISIONES OBJETO DE REVISION
1. Instancia Unica

El Juez Primero Civil Municipal denegé la protecciéon de los derechos fundamentales
invocados. Para tomar su decision, abordd varias sentencias en donde se ha
estudiado el principio de subsidiariedad de la accién de tutela y luego concluy6 que
aunque estan probados los actos ocurridos en contra de la menor K, también se
evidenciéo que el ITI cumplié con el procedimiento establecido en el manual de
convivencia, “al realizar la exposicion analisis y solucion de los hechos para
mantener la integralidad en la formacién de los menores, suscribir compromiso y
amonestacion en el observador del alumno”. Infirid que bajo tales circunstancias no
se presenta la vulneracion de los valores sefialados por H y F, asi como tampoco se
patentiza la existencia de un perjuicio irremediable que justificara la procedencia de
la accién como mecanismo transitorio.
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III. PRUEBAS

Impresion de la conversacion sostenida por los estudiantes del ITI via Internet
durante el mes de mayo de 2011 (folios 10 a 23)

Oficio enviado por el sefior H al coordinador disciplinario del ITl, de fecha 26
de mayo de 2011, en el que solicita los datos personales de varios padres de
familia (folio 25)

- Misiva enviada por el sefior H al rector del ITI, de fecha 26 de mayo de 2011,
en la que informa los hechos acaecidos en contra de su hija y solicita se
tomen los correctivos disciplinarios establecidos en el manual de convivencia
(folio 28)

- Copia del manual de convivencia del ITI (folios 29 a 42)
- Copias de las citaciones a los padres de familia del ITI (folios 69 a 73)

- Copia de la respuesta que el coordinador de convivencia del ITI le presento a
la mama de K (folio 75)

- Copia del acta generada en la reunion de padres del ITI el 31 de mayo de
2011 (folio 76 a 78)

- Copia del “registro acumulado y observador del estudiante afno 2011” del ITI,
correspondiente a 13 menores (folios 79 a 91)

IV.TRAMITE SURTIDO EN EL PROCESO DE REVISION POR PARTE DE LA
CORTE CONSTITUCIONAL

A través de Auto del 05 de octubre de 2011, el Magistrado Ponente decretd la vinculacién de las entidades
publicas encargadas de prevenir y tratar las practicas de “matoneo”, asi como la practica de unas pruebas y la
invitacién a varios establecimientos de educacién superior para que presentaran concepto acerca de tal fenémeno.
Como consecuencia de esta providencia, se allegaron documentos y material en CD que seran detallados en el
numeral 2 del presente capitulo.

1. Respuestas allegadas como consecuencia de la vinculacién y de la solicitud de conceptos (en orden
cronoldgico)

A- Los padres del estudiante OIFC expresaron que su hijo no tuvo que ver con los hechos planteados en la
demanda. Bajo estas condiciones, solicitaron que se les excluyera de la decisién que se llegara a tomar (folio 1,
AZ de pruebas de revision)

B- La Coordinadora del Programa de Licenciatura Infantil de la Universidad del Norte (folios 5 a 11, AZ de
pruebas de revision) conceptud que las practicas de matoneo pueden ser entendidas como “una situacion de
acoso, intimidacion o victimizacion en la que el alumno es atacado por un compafiero o grupo de compaferos.
Se trata de actos repetitivos, prolongados en el tiempo y ademds, se evidencia un desbalance de poder entre
victima y agresor”. Luego, diferencio cinco practicas a través de las cuales se manifiesta este género de conducta
(fisico, verbal, exclusion social, mixto y cyberbullying) y advirti6 que sélo de manera reciente la sociedad
colombiana ha dirigido su atencién sobre el fenémeno, debido “posiblemente a la aparicién de casos con
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consecuencias nefastas tanto para agresores como victimas”.
Sobre los estudios adelantados por esa Institucion en los nifios y nifias de la Costa Caribe, manifesto lo siguiente:

“En el 2009 se llev6 a cabo el dltimo estudio de incidencia financiado por el Observatorio de educacion
de la Universidad del Norte. Este estudio tuvo una muestra de 1642 estudiantes entre 6°y 11° grado de
colegios de (sic) publicos del departamento del Atlantico.

Los resultados del estudio revelan que 88,7% de los nifios afirman haber presenciado situaciones de
agresion, 19,7% se reconocen como agresores y 40,7% como victimas. Ademds los abusos mas
frecuentes entre compafieros son las agresiones verbales —hablar mal (30,5%), poner apodos (46,3% e
insultar (25,7%)- seguidas de las agresiones fisicas indirectas y directas —esconder las cosas (21,1%) y
pegar (13,5%).

Aungue las manifestaciones de exclusion social no presentan los niveles mas altos de incidencia,
precisan ser tenidas en cuenta, ya que suponen importantes dafios psicolégicos para los escolares.
Sobre este tema, los estudiantes reportaron ser ignorados (11,2%) o que sus compafieros no les dejen
participar (21,7%) de actividades en grupo”

Mas adelante, la Universidad del Norte aclard que cuando se presentan estas situaciones los estudiantes buscan
apoyo principalmente en sus amigos, y que los padres de familia y los profesores son los Gltimos en enterarse, lo
que reduce la posibilidad de que éstos intervengan oportunamente. Agrego lo siguiente:

“Adicionalmente, desde la perspectiva de los nifios, cuando los docentes se enteran de una situacién de
maltrato lo que mas hacen es sancionar al agresor y exponer recurrentemente a la victima. Los testigos
son pocas veces considerados.

De acuerdo a lo anterior, las herramientas dispuestas por los actores educativos son insuficientes para
atender el fendmeno en las escuelas. En muchas ocasiones los nifios enfrentan de manera solitaria el
maltrato, no existen politicas institucionales para la deteccién de casos, muchos de los cuales pueden
crecer en complejidad de manera silenciosa. En cuanto a mecanismos de prevencion, la situacion no es
mas alentadora. Las escuelas no disponen de una orientacion especializada para el manejo de las
situaciones, la formacién del docente no cubre entrenamiento para el manejo de conflictos, por lo cual
no debe suponerse que ellos estan preparados.

“El maltrato virtual es un reto ain mayor; la posibilidad de controlar el uso de la red para agredir a
compafieros es claramente limitada. Por lo anterior en este tema, méas que tratar de prohibir el uso de
dispositivos electrénicos, es necesario concentrarse en que los nifios reconozcan que leer y compartir
una informacidn dafiina contra una persona, les convierte también en agresores, no lo es s6lo quien la
produce. Por tanto, son ellos quienes tienen posibilidad de para la situacion en la red, rechazando la
agresion en vez de promoverla.

(..)

“(...) Los nifios estan aprendiendo en la escuela que no vale la pena confiar en la autoridad, porque
no estan cubriendo sus necesidades de seguridad y apoyo” (negrilla fuera de texto original).

Finalmente, en cuanto al protocolo a seguir para atender las situaciones de “matoneo”, la Universidad manifestd
que se hace necesario preparar a los docentes para, en primer lugar, identificar qué conductas pueden hacer parte
de este fendmeno. Luego del diagndstico se podria definir un protocolo que atienda las necesidades de cada caso
de acuerdo con las capacidades institucionales. Los principales objetivos de cada intervencion deberian ser el
reconocimiento del grave efecto que tiene la victimizacion y la generacion de empatia hacia las victimas;
concluyé que “[t]oda la comunidad educativa debe estar incluida en los procesos de intervencion, el profesorado
debe ser un ejemplo constante de su relacion con el alumnado: respetandolos y teniendo relaciones no
autocraticas sin abandonar la autoridad. Los padres deben ser orientados, para que sepan manejar
adecuadamente la situacion en caso de enterarse de que este fendmeno esta ocurriendo”.
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C- La Decana (E) de la Facultad de Educacion de la Universidad Auténoma de Bucaramanga determind que el
origen del término “bullying”, que en espafiol significa intimidacion o acoso, es atribuido a las investigaciones
realizadas en la década del 70 por Dan Olweus, quien identificé el problema y concluyd con un programa “anti-
acoso” para las escuelas de Noruega. De acuerdo con este centro educativo, la definicion de tal concepto es:

“comportamientos continuos que implican imponer autoridad o poder frente a otros, agresion continua
de un sujeto que no esta en condiciones de defenderse, violencia psicoldgica o fisica mantenida frente a
una victima en condiciones inferiores guiada por un individuo o un grupo. Esta caracterizado por el
acoso escolar, donde existe un agresor quien ejerce autoridad y dominio sobre los otros, obligando en
la mayoria de las veces a sus seguidores a cometer actos agresivos en su nombre, intimidando a sus
pares causando dafio fisico y emocional a las victimas, incluso obligandolos a desertar de la escuela,
pero no solo la victima sufre consecuencias irremediables, también el agresor ya que se acostumbra a
solucionar los conflictos a través de la fuerza convirtiéndose en un comportamiento progresivo, y en los
espectadores del fendmeno en seres insensibles”.

Por Gltimo, esta Institucion relacion6 algunas de las caracteristicas de este tipo de comportamiento e inclusive
abordé algunas tipologias de la victima y el victimario, para al final relacionar algunas referencias bibliogréaficas
sobre el tema.

D- EIl Ministerio de Educacion Nacional, a través de la Jefe de la Oficina Asesora Juridica se opuso a la
procedencia de la accion de tutela para lo cual antepuso el régimen de competencias definido en las Leyes 115 de
1994 y 715 de 2001. Con base en ellas concluyd que su papel es sélo el de fijar las politicas generales en materia
de educacion y “no administra, o contrata los servicios educativos”, ni tampoco es el superior jerarquico de las
Secretarias de Educacion.

E-  La Procuradora Delegada para la defensa de los Derechos de la Infancia, la Adolescencia y la Familia
consider6 que fue correcta la decision del juez de primera instancia, “pues obran en el proceso medios
probatorios suficientes que indican que las directivas del Colegio, si (sic) atendieron la queja de los padres de la
joven (...) Por tanto, cuando se present6 la Accidn de Tutela, ya se habian superado las amenazas contra la
nifia, pues ya se habian aplicado los correctivos”. En esta medida, se solicitdé que fuera confirmada tal
providencia, con las siguientes adiciones: (i) Ordenar al Rector del ITI que adelante las gestiones necesarias para
que proscriba de las practicas de matoneo y para que modifique el manual de convivencia, de manera que en él se
prohiban y sancionen tales conductas; (ii) Ordenar al juez de primera instancia que realice seguimiento a la
providencia.

F- La Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Externado de Colombia, a través de la
profesora-investigadora Carolina Valencia Vargas de la linea de pedagogia de las ciencias sociales, sefial6 que el
matoneo o acoso se define como:

“un comportamiento sistematicamente encaminado a maltratar a otros mediante el abuso de la fuerza o
de la autoridad. La legislacion estadounidense No Child Left Behind Act (NCLBA) define acoso escolar
como ‘aquellas conductas relativas a la identidad de un alumno, o a la percepcion de esa identidad,
concernientes a su raza, color, nacionalidad, sexo, minusvalia, orientacion sexual, religion o
cualesquiera otras caracteristicas distintivas que fueren definidas por las autoridades regionales o
municipales competentes, siempre que: a) Se dirijan contra uno o mas alumnos; b) Entorpezcan
significativamente las oportunidades educativas o la participacién en programas educativos de dichos
alumnos; c¢) Perjudiquen la disposicién de un alumno a participar o aprovechar los programas o
actividades educativos del centro escolar al hacerle sentir un temor razonable a sufrir alguna agresion
fisica”.

A continuacion, en cita al profesor William Voors, este centro educativo sefiala cuatro formas diferentes en los
que se materializa el acoso:

“- El acoso fisico: Patadas, golpes, empujones, manotazos. También se incluyen en esta categoria las

acciones humillantes contra las victimas como encerrarlas, mojarlas o bajarles los pantalones. El
maltrato fisico es el mas facil de detectar en un entorno escolar.
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- El acoso verbal: Amenazas, chismes, burlas, descalificacion por razén de la indumentaria, la raza o
las particularidades fisicas. Los nifios en edad escolar son especialmente sensibles a este tipo de
agresion porque todavia no tienen una nocion consolidada de su personalidad.

- El acoso relacional: El aislamiento de un individuo porque no encaja en el molde socialmente
aceptado. El acoso relacional es arbitrario y a menudo se desencadena por razones como la apariencia,
la ideologia o los comportamientos particulares.

- El humorismo: EI humor permite un tipo de acoso especialmente agresivo. EI humorismo evita que los
compafieros sientan empatia por la victima y, escuchados en la diversion, los espectadores se
desensibilizan y presencian indiferentes los abusos.”

De acuerdo con este documento, tales estrategias de abuso se han visto mutadas a través del uso de los medios
electronicos, que posibilitan “que los agresores se amparen en el anonimato”. Para contextualizar las
definiciones, la Universidad Externado cita el estudio de la Universidad de los Andes, la Alcaldia Mayor de
Bogota y el DANE, en el cual se realiz6 una encuesta sobre 87.750 estudiantes, arrojando resultados como estos:
“56% reconoci6 que ha sido robado dentro del colegio. 32% fue victima de maltrato fisico por sus compafieros.
4.338 jovenes, agredidos fisicamente con diferentes tipos de armas, tuvieron heridas graves y necesitaron
atencién médica. 31% reconocié haber agredido y golpeado a un compafiero (en el Gltimo mes)”.

Posteriormente, sefial6 que la solucion para hacer frente al fendmeno no puede ser solamente normativa, ya que
“las herramientas pedagogicas resultan mucho mas eficaces y permiten prevenir el fenémeno en el largo plazo™.
Enlisto los instrumentos legales, pedagogicos e institucionales con que se cuenta actualmente y consideré que
éstos no son suficientes, ya que el problema requiere “una accién conjunta del estado, la familia, la escuela y la
sociedad civil”. Al respecto, indicod que “las escuelas no cuentan con recursos suficientes para que la legislacion
y la politica publica se conviertan en una realidad (...) se necesita una mayor capacitacion de los profesores;
recursos para que la “escuela de padres” sea una realidad (...); apoyo institucional para disefiar y echar a
andar espacios de solucién pacifica del conflicto en la escuela; proteccién para que las zonas aledafias a las
escuelas estén libres de delincuencia y violencia; y promocion de espacios extracurriculares que apoyen la labor
de formacién emprendida por la escuela, entre otros”.

Finalmente, la Universidad propuso el siguiente protocolo general de atencion de las situaciones de
hostigamiento y acoso escolar: (i) profesores y directivos deben tener dentro de sus funciones la deteccion de los
casos de matoneo; (ii) se debe escuchar a los implicados para indagar causas, espacio y tipo de agresion; (iii)
reunién con los estudiantes para precaver la generacion de un acuerdo, en el que se defina un compromiso claro y
publico para la solucién del conflicto; (iv) el convenio debe ser compartido con los padres de familia; (v)
ejecucion de la sancién (acuerdos de reflexion y reparacion); (vi) seguimiento de las relaciones entre las partes.
G-  El decano de la facultad de Educacion de la Universidad Javeriana definio la “intimidacion escolar” de la
siguiente manera: “conducta de agresion contra uno o varios sujetos, caracterizada por ser intencional,
repetitiva y sistematica. De otro lado, la persona intimidada muestra dificultades para defenderse, lo que implica
una relacion de desbalance de poder”. Precisé que en Colombia el fendmeno sélo empez6 a ser estudiado en el
nuevo siglo asi: “este problema comenz6 a visibilizarse aproximadamente a partir de las investigaciones
adelantadas por Chaux (2002) acerca de la agresion y més adelante por el MEN (2004) y Ruiz, Silva y Chaux
(2005) sobre la intimidacion escolar”.

Frente a las estrategias que se han planteado para manejar el fenémeno, concretd que en el 2007 se puso en
marcha el programa multicomponente “Aulas en paz”: “Este programa estd inspirado en el Programa de
Prevencién en Montreal, pero su acento radica en estrategias pedagdgicas para el desarrollo de competencias
ciudadanas, relacionadas con la agresion, el manejo de los conflictos y la intimidacién (...) actualmente se esta
implementando y evaluando en veintisiete escuelas de cuatro regiones ubicadas en zonas de altos niveles de
violencia del pais, y sus resultados son prometedores”. Especificd que sus resultados positivos pueden tener
efectos limitados si no se implementa una capacitacion docente “que garantice la continuidad y calidad de las
précticas educativas” y advirtio lo siguiente: “La politica nacional educativa se evidencia en el programa de
competencias ciudadanas y en el apoyo al programa Aulas en Paz; sin embargo faltaria mejorar la cobertura sin
descuidar su calidad y asegurar su sostenibilidad en el largo plazo™.

H-  EIl Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de La Salle presentd la siguiente
definicion sobre matoneo escolar: “puede ser entendido de varias maneras. Para Olweus, la violencia entre
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iguales se expresa con el término “Moobing” (en Noruega y Dinamarca) que puede entenderse como “grupo
grande de personas que se dedican al asedio, una persona atormenta, hostiga y molesta a otra”. Con el paso de
los estudios al contexto anglosajon, se asume el término Bullying, “matonaje”, que de manera mas concreta
hace referencia a la intimidacidn, el hostigamiento y la victimizacion que se presenta entre pares en las
conductas escolares. El caracter repetitivo, sistematico y la intencionalidad de causar dafio o perjudicar a
alguien que habitualmente es méas débil se constituyen como las principales caracteristicas del acoso”.

Para este centro educativo los estudios del hostigamiento escolar en Colombia se empiezan a generar a partir del
afio 2000. No obstante, éste hace referencia a los disertaciones presentadas en los 90s, por ejemplo, Rodrigo Parra
Sandoval, quien “abordara los estudios sobre la violencia en Colombia desde un angulo en el cual no se habia
estudiado antes: el del aula escolar”. Ademas este documento revela una completa referencia bibliogréfica del
tema y cita el analisis de Carlos Medina (1991) de la siguiente manera: “es evidente que algunos estudiantes no
vienen de un medio en el que predomina la tolerancia; proceden por lo general de ambientes en que confrontan
la negacién en la que viven y se resisten al aniquilamiento asumiendo actitudes que les permiten sobrevivir,
muchas de las cuales estan cargadas de agresividad y de comportamientos anémicos”. Por tltimo, adicional a las
conclusiones presentadas por el Proyecto Atlantida (1995), el IDEP (1999), Chaux (2000 y 2002), Hoyos,
Aparicio y otros (2004) vale la pena resaltar la cita que la Universidad hace de Marina Camargo (1993): “muestra
como el contexto escolar el término violencia presenta una enorme ambivalencia. En primer lugar porque su uso
generalizado, amplio, sin especificaciones ni precisiones ha llevado a vaciarla de contenido. En segundo lugar,
porque la violencia es una problematica escasamente trabajada en la institucion educativa, por lo cual no se
reconoce su existencia”.

Posteriormente, frente a las herramientas para hacer frente al hostigamiento escolar, esta Universidad cité la Ley
General de Educacién, en tanto promociono el gobierno estudiantil dentro del colegio y democratiz6 la adopcion
de los manuales de convivencia. Luego se refirié al programa de competencias ciudadanas presentado por el
MEN, del cual valor6 lo siguiente: “lo dispuesto por el Ministerio de Educacion Nacional con relacion a las
competencias ciudadanas puede considerarse como un referente para la formacion del estudiante, mas no
directamente como respuesta al matoneo escolar”. En esta medida consideré que aunque tales herramientas son
utiles para proteger los derechos de los nifios y las nifias, la evidencia muestra que “en ocasiones existen serias
dificultades para su aplicacion y desarrollo”. Bajo esta logica concluyo: “ES necesario indicar que no existe una
politica publica que aborde de manera directa la problematica del Bullying, el acoso escolar, el matoneo. Existe
un vacio en cuanto a la orientacién que se debe ofrecer a las comunidades educativas sobre la prevencion,
deteccidn o intervencion de esta realidad”.

Como solucion, esta Institucion manifest6 que se hace necesario perfeccionar la formacion en derechos humanos
y en justicia, y aplicar las estrategias de resolucién pacifica de conflictos y las herramientas previstas en la Ley
General de Educacién. Ahora bien, para definir un protocolo que atienda esa problematica, considerd que se
deben tener en cuenta los siguientes elementos:

“Conocimiento de la situacion por parte del Gobierno Estudiantil
Conversatorio entre las partes involucradas para conocer el contexto de la situacion
Documentacién de la situacién por parte de los miembros del Bienestar estudiantil
Participacion de los profesionales de apoyo en la comprension del hecho y emision de un concepto.
Conversatorio con el Consejo de Padres de Familia (...)
Determinacion de estrategias restaurativas
Determinacion de acciones formativas y/o sanciones a tenor de lo establecido en el Manual de
Convivencia en caso de que se de lugar a ello”.

NogasMwdNE

I- La Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Tecnoldgica de Pereira defini6 el
llamado “matoneo” como el hostigamiento entre escolares. Precis6 que el “bullying” es un anglicismo que
“literalmente designa al ‘maton’, y seniala las conductas entre iguales que tienen que ver con la intimidacion,
aislamiento, amenaza, insultos sobre una persona o personas que son sefialadas como victimas (Avilés,
2002:18)”. Ademas trajo a colacién, entre otras, la definicion de la OMS sobre este fendmeno, asi: “uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder como amenaza o de manera efectiva contra uno mismo, otra persona,
grupo comunidad que cause o tenga posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.”
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Posteriormente afirmé que las herramientas dispuestas por el Estado para hacer frente a dicha préctica no son
suficientes teniendo en cuenta que “las instituciones no le han dado la importancia a este aspecto y continian
promoviendo précticas que en lugar de formar, solo son sancionatorias. Ademas el nimero alto de nifios y
jovenes en un aula de clase no permite a los docentes conocer la realidad de su entorno y lo que sucede aun en
su clase || Ciber bullying u hostigamiento a través de redes sociales, es atn mas dificil de controlar desde la (sic)
escuelas. Insisto, si se forma desde nifio en el respeto, la inclusidn, la responsabilidad y la aceptacion del otro,
estos casos no se presentarian pero es dificil hacerlo en una sociedad que diariamente a través de los medios de
comunicacion se dan muestras de practicas que no son ejemplarizantes para la sociedad”.

Luego enlisté diez actividades que podrian implementarse en las instituciones educativas para hacer frente a estas
précticas:

“1. Adaptar la educacion a los cambios sociales, desarrollando la intervencién a diferentes niveles y
estableciendo nuevos esquemas de colaboracién, con la participacién de las familias y la
administracion.

2. Mejorar la calidad del vinculo entre profesores y alumnos, mediante la emision de una imagen del
educador como modelo de referencia y ayudar a los chicos a que desarrollen proyectos académicos
gracias al esfuerzo.

3. Desarrollar opciones a la violencia.
4. Ayudar a romper con la tendencia a la reproduccion de la violencia.

5. Condenar, y ensefiar a condenar, toda forma de violencia.
6. Prevenir ser victimas. Ayudar a que los chicos no se sientan victimas
7. Desarrollar la empatia y los Derechos Humanos.

8. Prevenir la intolerancia, el sexismo, la xenofobia. Salvaguardar las minorias étnicas y a los nifios
gue no se ajustan a los patrones de sexo preconcebidos.

9. Romper la conspiracién del silencio: no mirar hacia otro lado. Hay que afrontar el problema y
ayudar a victimas y agresores.
10. Educar en la ciudadania democratica y predicar con el ejemplo.”

Este centro educativo insiste en que los colegios no tienen la capacidad para “controlar” a sus alumnos y
relaciond un conjunto de sugerencias, dirigidas a las posibles victimas del “matoneo”, y que tienen como objetivo
minimizar los efectos del hostigamiento y evitar que ellas se aislen. Por ultimo, advirti6 lo siguiente: “Todo este
proceso debe estar acompafiado de acciones formativas para padre de familia, estudiantes, administrativos,
profesores y toda persona que tenga una funcion en la institucién educativa. || Es importante que la escuela
identifique a los agresores y a las victimas para hacerles acompafiamiento, buscando la reaccién asertiva de los
agresores y el restablecimiento de la autoestima de las victimas”.

J- La Decana de la Facultad de Educacion de la Universidad Pedagdgica Nacional respondi6 el cuestionario
allegado por esta Corporacion, sugiriendo la siguiente definicion de “matoneo escolar”: “son aquellas que
amenazan la integridad fisica, psicoldgica y moral contra los miembros de la comunidad educativa. Las mas
comunes son los sobrenombres, la agresion fisica, la descalificacion, el dafio a utiles escolares, robo de su
comida, el chantaje u extorsion, la utilizacion de redes con mensajes amenazantes o descalificantes, filmaciones
de autocritica, entre otros”.

Considerd que las herramientas dispuestas por el Estado no son suficientes para hacer frente al hostigamiento,
debido a que se trata de practicas nuevas sobre las cuales la institucion educativa no puede ejercer un control
directo. Agregd que las escuelas cuentan con el manual de convivencia y que el mismo debe ser actualizado con
las exigencias de la Ley de Infancia y de la Adolescencia en compafiia de todos los miembros de la comunidad
estudiantil. Por altimo, indic6 que los colegios no cuentan con apoyo de profesionales en psicologia y que hace
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falta formar a los padres de familia en las herramientas de proteccion de los derechos de los nifios.
Como protocolo para la atencion de estas practicas, presentd el siguiente listado:

“1. Conocimiento de los hechos por parte de las Directivas y docentes involucrados.

2. Dar a conocer los hechos a los padres de familia de la victima y de los perpetradores del matoneo.

3. Buscar alternativas de solucién y reparacion a los hechos presentados de comdn acuerdo,
preferiblemente entre las familias afectadas y los estudiantes involucrados.

4. Remitir a los estudiantes y a sus familias para apoyo con psicologia

5. Remitir el caso a Defensoria de familia para apoyo de las familias.

6. Aplicar las sanciones que se contemplen en el manual de convivencia para los casos tratados.

7. Seguimiento desde la institucion a cada uno de los estudiantes a través de directores de curso,
coordinadores y docentes en general. ”

K- La Secretaria de Educacion del Departamento se opuso a la procedencia de la tutela en su contra, teniendo
en cuenta que el municipio fue certificado desde el afio 2002 y que, por tanto, es él quien tiene que responder por
la posible vulneracion de los derechos invocados por los demandantes. Particularmente asever6 lo siguiente: “El
Municipio de (...) al encontrarse certificado en la educacién tiene funciones especificas contenidas en la Ley 715
de 2001, articulo 7, correspondiéndole la inspeccion, mejoramiento y vigilancia de la educacion en su
jurisdiccion; conforme a lo anterior corresponde al Municipio de Duitama establecer los mecanismos de
prevencién y atencion del matoneo dentro de la jurisdiccion del Municipio”. Reiteré que para los entes no
certificados ha creado un Comité Interinstitucional encargado de garantizar “ambientes sanos de convivencia” y
que en la actualidad esta implementado, en convenio con la Universidad Santo Tomas, el proyecto de ambientes
escolares.

2. Pruebas recaudadas en sede de Revision (en orden cronoldgico)

A- A través del Jefe de la Oficina Asesora Juridica, la Alcaldia Mayor de Bogotéa allegd la encuesta de
comportamiento y actitudes de estudiantes de 5° a 11°, realizada en 2006 (folios 13 a 21 del AZ de pruebas de
revision). En ésta se concluyé que el 8,63% de los sujetos (71.286 menores) han sido victimas de atracos sin
armas en el colegio, en un periodo de 12 meses.

B-  El Defensor del Pueblo, mediante oficio 000359 allegado el 09 de noviembre, explicé cual es el tramite de
las quejas al interior de la entidad y luego afirmé que este sistema permite que cualquier menor acceda al
esquema de “proteccion defensorial”. Bajo este esquema, sefiald el tramite de 4 solicitudes de proteccion en las
regionales de Quindio, Santander y Valle, en los cuales la entidad oficié a los colegios para que rindieran
explicaciones, al Instituto Colombiano de Medicina Legal para que valorara un menor y/o realiz6 una vista para
hablar con los personeros de cada salén.

Mas adelante, reconocio que el “hostigamiento escolar” constituye una vulneracion de los derechos de los nifios a
la educacion, la integridad fisica, la salud, entre otros, y reiteré que la entidad brinda acompafiamiento a través
del sistema de atencion de quejas y hace seguimiento de la situacion con el programa ‘“ProSeDHer”, dentro del
cual se encuentra la medicion del cumplimiento del componente de “adaptabilidad” del derecho. La aplicacion de
una encuesta sobre este &mbito, en la que se preguntd cuantos estudiantes habian abandonado el colegio por
violencia escolar durante el 2009, mostré que solo una Secretaria de Educacion en el pais lleva un registro de
estos hechos. Sobre el particular aseverd lo siguiente:

“En este punto se concluye que es necesario que las secretarias de educacién identifiquen los casos de
desercion por violencia o abuso escolar, de manera que con la informacion que se obtenga se puedan
adoptar medidas de politica publica que, en términos reales, sepan a qué problema se enfrentan; si el
mismo, con el paso del tiempo, sufre niveles de aumento o regresion, y, lo mas importante, c6mo
abordarlo, reducirlo y eliminarlo.

Aparte de la informacion obtenida por la defensoria del Pueblo, también se conocen otros estudios

como el realizado por el Ministerio de Educacién Nacional a través de la aplicacion de la Encuesta
Nacional de Desercion Escolar (ENDE). En este estudio, con informacion variada que involucra
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algunos datos de los afios 2005, 2007, 2008, 2009 e incluso del 2010, los secretarios de educacion
mencionan como causas de la desercion escolar: (i)los conflictos y la violencia escolar (12%) vy (ii) el
trato inadecuado de los estudiantes (2%)”.

(..)

Los estudiantes con desvinculaciones previas sostienen que el maltrato de compafieros fue causa de la
desercion en el 15.7% en zona urbana y en el 12.7% en zona rural; el maltrato de profesores y
directivos en el 10,8% en zona urbana y en el 11.7% en zona rural; y por conflicto y violencia en el
colegio en el 15.6% en zona urbana y en el 14.7% en zona rural. La encuesta también evidenci6 que en
las instituciones urbanas del pais, el deterioro del ambiente escolar tiene incidencia alta en la desercion
de los estudiantes del sistema educativo.”

Con base en tales cifras la Defensoria concluyd que las practicas de “matoneo” afectan el desarrollo de los
procesos educativos en los colegios y es una variable importante que tiene incidencia en la salud publica del pais,
lo que conlleva a que se formulen “programas preventivos con una orientacion multidisciplinaria y acorde con el
principio de enfoque diferencial”. A continuacién advirtié que dicha politica no existe y para ello cit6 el estudio
publicado por el Departamento de Estadistica de la Universidad Nacional, denominado “Acoso escolar a
estudiantes de educacion bésica y media”. Particularmente, afirmé lo siguiente: ““(...) es innegable que todavia
no existe una clara politica de intervencion y prevencion del hostigamiento estudiantil y de su injerencia en el
cumplimiento de las obligaciones de adaptabilidad y aceptabilidad, de cuya realizacién depende el derecho de
permanencia en el sistema educativo”.

La inexistencia de la politica llevo a que la Defensoria se refiriera al estudio publicado por la Subsecretaria de
Asuntos para la Convivencia y Seguridad Ciudadana, denominado “Convivencia y Seguridad en ambitos
escolares de Bogota DC”. De éste plantea la necesidad de efectuar un diagnostico de la situacién actual de
conflictividad, los &mbitos de intervencién y las estrategias para involucrar los actores. También sugiere, como
elemento de intervencion y prevencién, la elaboracion de material didactico, dirigido a todos los actores, a partir
del cual se definan “hojas de ruta para la deteccién y actuacion cuando ocurren este tipo de casos”, que tengan
la capacidad de garantizar un clima de confianza y seguridad al interior del colegio.

De otra parte, la Defensoria también relato la participacion y las recomendaciones que ha tenido en los procesos
legislativos y, especialmente, los que tuvo la oportunidad de presentar sobre el proyecto de ley nimero 046 de
2008 Camara, “por el cual se establecen mecanismos para la prevencion y la correccién del acoso escolar, el
hostigamiento, el maltrato y otras formas de violencia en las escuelas y colegios y se adiciona el Cédigo de
Infancia y la Adolescencia”. Bajo el mismo esquema, advirtio6 que ha promovido jornadas de divulgacion y
promocion de los derechos en el &mbito escolar (puntualmente indicé las que han desarrollado tres Regionales) y
se refirio a la publicacién del texto denominado: “el contenido del derecho a la Educacion en la Constitucion, la
jurisprudencia y los instrumentos internacionales”.

Adicionalmente, sobre las politicas publicas aplicables a los casos de hostigamiento y maltrato escolar, la
Defensoria transcribié el informe presentado sobre los programas adelantados por el Ministerio de Educacién
Nacional (MEN) vy, puntualmente, el que es denominado “de competencias ciudadanas”, que se desarrolla a
través de aplicaciones como “Aulas en Paz”, “Cultura de la Legalidad”, “Ensefianza para la Comprension y
Construccion de Ciudadania”, entre otros. También reprodujo los alcances de la estrategia denominada
“Educacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos (Eduderechos)”, que es una “propuesta conceptual,
pedagégica y operativa que promueve practicas pedagodgicas y culturas escolares que vivencian, respetan y
promueven cotidianamente los derechos humanos en la escuela” y que tiene una cobertura de 28 secretarias de
educacion, 191 instituciones educativas, 785 docentes y 4.842 estudiantes. Por dltimo, el MEN se refiri6 a su
participacion en el proyecto de ley “por el cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion
para el ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos”.

Finalmente, la Defensoria resumio su labor de divulgacion y promocién del derecho humano a la educacion y
aseverd que ha realizado “campafias especificas en colegios, en algunas ocasiones motivadas por quejas
formales o informales” en todo el pais. Particularmente, en la zona del pais en donde se presentaron los hechos
sefialados por el sefior H y la sefiora F, la Regional efectud visitas a las Secretarias de Educacion Departamental y
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Municipal, en donde recaudé los documentos que han sido allegados a la Corte en este proceso. De éstos destacd
que en la primera existen tres diferentes grupos dedicados a propiciar ambientes escolares saludables y pacificos
con capacidad para resolver sus conflictos pacificamente. La segunda oficina sefial6 que el caso de K ha sido la
Unica situacion que se ha presentado sobre “bullying escolar” en la ciudad y afirmé que, sin especificar cuales, si
existen acciones, politicas y actividades para hacer frente a tal fendmeno. También esgrimio que ha efectuado
gestiones en varias escuelas y colegios, y enlisto que sobre el tema se han aplicado varias acciones a los
diferentes sujetos que hacen parte del ITI, incluyendo la implementacion del proyecto “Matoneo virtual un virus
peligroso”. Sobre los escritos allegados por el ITI, la Defensoria anot6 lo siguiente:

“A pesar de esto el dia 24 de junio del afio en curso la madre de la nifia afectada solicité de forma
unilateral la cancelacion de la matricula y retiro del SIMAT. Con los estudiantes agresores se ha
continuado el proceso formativo y de seguimiento para que hechos como estos no se repitan. Se
menciona que en el Instituto se han presentado tres casos méas los cuales han sido solucionados de
forma satisfactoria.

El colegio realizara cambios al manual de convivencia para que la practica de “matoneo” aparezca
como falta de manera explicita y no implicita como se encuentra contemplado en la actualidad, de
manera que se pueda aplicar el proceso disciplinario a que haya lugar para futuros casos que se
presenten. Para el seguimiento de estos casos, en la actualidad el instituto cuenta con el apoyo de la
Universidad Nacional de Manizales”.
Los anexos recopilados por esta entidad para dar respuesta al Auto emitido por esta Corporacién, se encuentran
contenidos en el segundo AZ de pruebas recopiladas por la Sala de Revision (folios 276 y siguientes).

C-  El jefe de la Oficina Asesora Juridica del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar argument6 que la
entidad si ha elaborado “estrategias encaminadas a la prevenciéon de la violencia entre los nifios, nifias y
adolescentes”. Para los nifios y nifias de entre 3 y 6 afios ha implementado el modelo de Promocion de
Comportamientos Prosociales a partir del cual busca la prevencion de la agresion en Hogares Comunitarios de
Bienestar y en Hogares Infantiles del ICBF. Sobre este esquema, la entidad solamente explico lo siguiente: “Este
modelo metodoldgico se basa en informacion académica y empirica, producto de la experiencia, acerca de la
agresion y la sexualidad infantil, como también en los referentes tedricos metodoldgicos de los modelos de
prevencion temprana desarrollada en contextos nacionales e internacionales”.

En lo que se refiere a los menores entre los 7 y los 17 afios, el ICBF tiene implementado el programa de “Clubes
Juveniles y Prejuveniles” en el que promociona “herramientas practicas para el manejo pacifico de situaciones
cotidianas, formacion juvenil con valores éticos y asertividad en la toma de decisiones, incentivando la
tolerancia como un factor determinante para la armonia social”. Esta estrategia esta dirigida a adolescentes en
situacion de riesgo y el Instituto manifestd que consiste en lo siguiente: “(...) el ICBF, junto con los aliados
estratégicos, ejecuta los programas de prevencion y proteccién, asi como con los equipos técnicos
interdisciplinarios de las Defensorias de Familia de los Centros Zonales, que a su vez se encargan de hacer
seguimiento y acompariamiento a las familias de los nifios que hacen parte de los programas mencionados y que
requieren la atencién”.

En particular, sobre la atencion que la entidad da a los menores que son victimas del “matoneo”, se menciond que
los Defensores de Familia atienden este tipo de situaciones y enseguida se preciso: “se inicia de manera
inmediata por el ICBF un Proceso de Administrativo (sic) de Restablecimiento de Derechos y se lleva a cabo
todas las acciones encaminadas a garantizar una atencién integral, brindandoles intervencion y orientacion
acorde con problemaéticas asociadas y adoptandose a su favor las medidas de restablecimiento de derechos con
las que se garantice su proteccion, entre otras la Intervencion de Apoyo y la remision a un centro de atencion
especializado de acuerdo a su necesidad (...) En los casos en que el agresor es otro menor de edad, la
Defensoria de Familia a cargo lo reporta al Sistema de Responsabilidad penal para Adolescentes con el fin de
que las autoridades judiciales especializadas para su conocimiento investiguen la conducta punible e impongan
a los responsables las medidas y las sanciones pedagdgicas segun el caso. (...)”

Posteriormente, el Instituto considerd que los instrumentos adoptados por las autoridades educativas para hacer

frente a los actos de “matoneo” no son suficientes ni adecuados. Textualmente dijo: “En nuestro concepto, los
reglamentos internos no contemplan mecanismos reeducativos para abordar esta grave problemética que viola

191



los derechos humanos de la nifiez”. Asimismo, echd de menos que se efectden reportes de tales actos a las
entidades competentes, incluso cuando los mismos se ejecutan en el exterior de la escuela o el colegio.

El ICBF enlisto las consecuencias generadas a las victimas del hostigamiento y las articulo a la vulneracion de los
derechos a la integridad, la participacion y el desarrollo del menor afectado. A continuacidon menciond: (i) que en
conjunto con el Distrito Capital y el Ministerio de Tecnologia de la Informacién y las Comunicaciones, esta
participando en la creacion de un canal de denuncia a través de la Internet; (ii) que para el 6 de octubre del
presente afio habia generado un proyecto de resolucion para dar una “Ruta de Prevencion y Atencion” de la
violencia escolar y (iii) que solicitd a las diferentes Regionales la generacion de un registro dentro del sistema de
informacion misional, para hacer seguimiento al fenémeno.

D- Como consecuencia de despacho comisorio librado por la Secretaria General de la Corte Constitucional, el
Juzgado Tercero Civil Municipal practico las siguientes pruebas (folios 69 y siguientes del AZ de pruebas
practicadas en revision):

1. Declaracién de LMBL, madre de LAH, quien relatd los actos adelantados por el ITI para hacer
frente a los hechos denunciados por los padres de familia F y K. Sefial6 que el colegio pidié que se
llamara la atencion de los estudiantes y considerd que a partir de la reunién de padres “todo se
arregld” y que ellos cambiaron su actitud. Agregd: “En el momento de la reunion se les pidio
disculpas, pero los papas de la nifia K no las quisieron aceptar, ellos fueron muy groseros con
todos los padres (...) A partir de ese problema, hablo por mi hijo, los profesores cambiaron en el
aspecto de ser mas estrictos con los chicos, ellos no eran asi. También pongo en conocimiento que
hay pruebas que se ofendian por papeles, pero ella también los ofendia verbalmente.” Mas adelante
indic6 que su hija fue castigada y que aceptd que habia cometido un error pero que, sin embargo, K
la habia llamado para amenazarla. Aclaré que el uso de las redes sociales se presenta en el colegio,
que desconoce el tratamiento que acerca de ellas den los profesores y que en su casa la nifia no tiene
acceso a esos sitios web. Despueés relatd que el caso no recibié mas atencién por parte de ninguna
autoridad y reiterd que los padres de K habian sido muy groseros en la reunién y habian solicitado la
aplicacion de “medidas estrictas”.

2. Declaracién de LMZV, madre de NR, quien comenz6 por hacer una referencia a la participacion
que tuvo su hijo sobre los eventos estudiados en esta accion: “lo unico g puso fue “‘jajaja tarrito
rojo” y por eso lo involucraron”. También se refirid a la reunion sostenida en el colegio y menciond
que la mamé de K no acepté las disculpas que presentaron los padres de familia y los estudiantes.
Refirié que su hijo fue reprendido, que no ha tenido problemas con K y que lo ha aconsejado
permanentemente. Aclaré que no conoce de otra gestidn que se haya efectuado por alguna autoridad
respecto del caso y se mostré disgustada por la interposicion de la accién de tutela.

3. Declaracién de FJS, padre de JDSG, quien relatd las condiciones bajo las cuales se celebr6 la
reunion en el ITI y afirm6 que la tutela fue interpuesta como venganza por parte de los padres de K.
Aclar6 que ha estado muy pendiente de su hijo, sus amistades y sus actos, asi como de las paginas
de la Internet que frecuenta. Neg6 que alguna autoridad hubiere apoyado el caso y recalcd que su
hijo ha mejorado en su rendimiento académico y disciplinario. Considera que la tutela es innecesaria
y que constituye un desgaste a la rama judicial.

4, Declaracién de HAA, acudiente de MAAS, quien precisé los hechos que dieron origen a la tutela.
Argumentd que a K le pusieron sobrenombres por su problema de acné y porque era petulante:
“ellos la ofendieron y la aislaron del grupo, y se presentaron las burlas y comentarios entre ellos
en contra de la nifia, por su modo de ser, igual la nifia les contest6 igual”. También relaté que en
la reunion la mamé de K no habia aceptado las disculpas, que habia proferido amenazas y agrego
que los menores habian sido reprendidos en el colegio y en su hogar. Precisé que el nifio no tiene
acceso a Internet en la casa, que no se ha recibido méas asesoria 0 apoyo por parte de alguna
autoridad y que el papa del menor intentd “entrevistarse” con la mama de K para “evitar que
continuara la perseguidora”.

5. Declaracién de THC, madre de JPFH, quien frente al origen de los hechos, aclar6 que la nifia K
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habia empezado a agredir a los otros compafieros de curso y que éstos le habian respondido. Luego
reiter6 las circunstancias bajo las que se desarroll6 la reunién asi como la reaccion de la madre de
K. Consider6 que la conexidn a las redes sociales deberian estar inhabilitadas, que hablé con su
hijo sobre el tema y vigila el uso de la Internet por parte de él.

6. Declaracién de CPA, madre de SMA, quien relato lo sucedido en la reunién efectuada en el ITI,
haciendo énfasis en que los actos de K eran el origen de todo el problema: “le dije que no tratara a
la nifia pues ella también los incitaba a las ofensas, por que segin me dice mi hijo ella los incita a
que le pongan apodos (...) ella lo que dijo si lo borré y lo que le dijeron si lo imprimi6 (...)”.
Agreg6 que el colegio efectud jornadas y que los nifios hicieron carteleras sobre el respeto a sus
comparfieros y a los demas; que habld con su hijo porque la ponia en una situacion muy dificil.
Confirmé que no recibieron mas atencion sobre el caso y que su hijo cambié mucho a pesar del
trato recibido por los profesores del ITI.

7. Declaracién de MCO, madre de KTC, quien mencion lo sucedido en la reunion en el colegio, asi
como la reaccién de su hija ante la misma. Aclaré que al entrar de vacaciones, se habia enterado
que la menor K se habia retirado del colegio y que ha afrontado el problema a partir del dialogo
con su hija.

8. Declaracion de MCV, madre del menor OFFC, quien advirtié que su hijo no esta involucrado en
los hechos detallados en la presente accion de tutela. En todo caso manifestd que en el 1Tl hacen
talleres de convivencia para hacer frente a las situaciones de hostigamiento escolar y destaco que
este caso ha afectado a las familias de los menores.

9. Finalmente, declaracion de LCVV, madre de DRPV, quien manifesté que a raiz de los problemas
generados con K, habld con su hijo, le dijo “que el (sic) estaba en el colegio estudiando y no
ocasionando problemas” y que se encuentra muy pendiente del uso que hace de las redes sociales
en la Internet. Concluyd que su hijo ha cambiado positivamente y estd mas pendiente de su estudio.

E-  La Secretaria de Educacién Departamental informé que no ha tenido conocimiento de casos de matoneo
dentro de su jurisdiccion y aclar6 que el ITI funciona en un municipio certificado en donde sus competencias se
ven reducidas (folios 88 a 135 del AZ de pruebas recaudadas en revision). No obstante, afirmé que ha
implementado un conjunto de “actividades, programas y proyectos que conforman politica pablica preventiva a
nivel de educacién”, disefiadas para garantizar “ambientes escolares 6ptimos”. Detall6 que a través de tres grupos
ha desarrollado diferentes trabajos en procura de alcanzar este objetivo:

(i) Grupo de Mejoramiento, Inspeccién y Vigilancia: Relaciond y allegé soportes de nueve actividades
desarrolladas durante los afios 2010 y 2011, de donde se resalté el documento de memorias de los seminarios
realizados, que en uno de sus apartes estudia el problema de la “violencia entre pares o matoneo” y el trabajo
interinstitucional realizado por el “Comité Departamental de Ambiente Escolar”. Ademas, refirio que realizo
ponencia para ajustar los reglamentos y manuales de convivencia de todos los colegios, teniendo en cuenta que en
ciertos aspectos, como el “matoneo”, se debe tener en cuenta el contexto de cada escuela. Al respecto argumento:
“Por ejemplo con el matoneo, siento esta una accion violenta mas conocida en las grandes ciudades, ain no es
de conocimiento pleno (afortunadamente) en nuestros municipios, cuales son nuestra jurisdiccion, por ende, el
reglamento o pacto de convivencia debe ajustarse a las realidades particulares y concretas de cada uno de
ellos”.

(i1) Grupo de Calidad Educativa: Frente a este modulo resaltd los proyectos “Seamos Buenos Ciudadanos” y
“Escuelas Saludables”, también compuesta por nueve actividades especificas, de las cuales es importante destacar
el desarrollo de los programas de educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania — PESCC vy la
“estrategia de prevencidn, deteccidn y atencion temprana de conductas suicidas”.

(iii) Grupo de Cobertura Educativa: De éste resalta las actividades tendientes a establecer “ambientes escolares

agradables” y las acciones de inclusiéon para poblacion vulnerable, la cual se desarrolla a través de cuatro
madulos.
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Finalmente, la Secretaria Departamental esgrimi6 cual es el procedimiento interno para atender las situaciones de
hostigamiento, acoso o violencia escolar:

- Proceso interno en la Institucion educativa a partir de las directrices y las capacitaciones de la Secretaria
de Educacion.

- Si el asunto es complejo o es sometido al conocimiento de la Gobernacién, se remite al grupo de
Mejoramiento, Inspeccién y Vigilancia.

- El Grupo envia funcionarios para “atender la situacion”.

- Se procede a proferir el informe respectivo y a tomar las decisiones que sean necesarias. Una de las
cuales, dependiendo de la dificultad del caso, puede ser enviarlo al Comité Departamental de Ambiente
Escolar u otros funcionarios.

- Seejecutan las acciones que se hayan definido

F- El Ministerio de Educacion Nacional, a través de la Subdirectora de Fomento al Desarrollo de
Competencias, enlisté y describié las actividades que se han definido para hacer frente a las practicas de
“matoneo”. Esta politica general, tal y como se destaco del informe de la Defensoria del Pueblo, se concreta en
los programas: “de Competencias Ciudadanas”, de donde se destaca la estrategia Aulas en Paz, y “de educacion
para el Ejercicio de los derechos Humanos”. De otra parte, el MEN enlist6 seis “lineas estratégicas de la politica
educativa entre 2011 y 2014” y dentro de ellas establecio: “Gestionar un proceso intersectorial para formular un
documento CONPES para la promocién de la convivencia escolar y la ciudadania donde se establezcan las
corresponsabilidades de los distintos sectores y actores del Estado”. Adicionalmente, mencion0 las gestiones que
se estan adelantando para presentar un proyecto de ley, mediante el cual se cree el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar.

Por ultimo, por medio de la Jefe (E) de la Oficina de Innovacion en Tecnologias, el MEN sefial6 que desde el afio
2009 viene implementando el “programa nacional de uso de medios y nuevas tecnologias”, dentro del cual
destaco la iniciativa “Tus 10 comportamientos digitales” que es “una estrategia que busca promover el uso sano,
seguro y constructivo de las nuevas Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones — TIC, por parte de
nifias, nifios, jévenes y adolescentes en Colombia. Esta guia que pretende motivar a los mas pequefios a ser
ciudadanos digitales modelo, se encuentra disponible en el portal educativo Colombia Aprende, que cuenta con
un numero superior al millén de usuarios y donde la comunidad educativa de nuestro pais ocupa un lugar
principal”. Ademas, resalté que en esta labor la Red Papaz es un aliado estratégico a partir del cual se le ha
permitido a esa cartera hacer parte de mesas de trabajo en las que se ha discutido la intimidacion a traves de
medios electrénicos. La direccion de Internet, en la que se puede consultar esa informacion es:

http://redpapaz.ning.com/

G- La Regional competente del ICBF indicd que conocid de este caso como consecuencia del oficio originado
en la Corte Constitucional y que, por tanto, procedié a aplicar el procedimiento previsto en la Ley 1098 de 2006,
citando a los progenitores de K para determinar qué estrategia seguir con el grupo interdisciplinario. Asimismo,
informé que se comunicé con distintas autoridades municipales, incluyendo las directivas del ITI, “con el fin de
de (sic) que se revisen, socialicen y den cumplimiento las Obligaciones y responsabilidades, que se establece
(sic) en los manuales de Convivencia, y Reglamentos estudiantiles, que rigen al interior de las instituciones
educativas de la ciudad, Y que se tomen las medidas pertinentes, para que frente a la problematicas, (sic) donde
se presente hechos, que configuren, inobservancia, amenaza o vulneracion de derechos entre los miembros de la
comunidad estudiantil, se adelanten los procesos establecidos, y se apliquen las sanciones pertinentes, las cuales
deben adoptarse mediante un tramite que respete el derecho al debido proceso.”

H-  La Procuradora Delegada para la Defensa de los Derechos de la Infancia, la Adolescencia y la Familia
manifestd, en primer lugar, que el Gobierno si cuenta con herramientas para investigar a los directivos de los
establecimientos educativos que permitan el ejercicio de conductas contrarias a los articulos 42 al 45 de la Ley
1098 de 2006. No determind cuéles son esos instrumentos y enseguida procedié a definir en qué consiste una
politica publica, para a continuacion afirmar: “Conforme al Codigo de la Infancia y la Adolescencia, los
responsables de las Politicas Publicas en esta materia, en cuanto al disefio, la ejecucion y la evaluacion de esas
politicas, lo son: a nivel nacional el Presidente de la Republica, a nivel departamental los Gobernadores y a
nivel distrital y municipal los respectivos Alcaldes”.
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Sobre sus propias competencias, esta entidad anuncié que “disefiara planes de seguimiento a esta nueva
modalidad de violencia estudiantil” y aclar6 que aunque a la fecha no ha publicado ninguna instruccion o manual
referido a este fendmeno, “procederd a recaudar informacién para que a través del Instituto de Estudios del
Ministerio Publico —IEMP- se proceda a emitir un boletin que trace directrices para el estudio de este fendmeno
de violencia estudiantil”. Ademas, present6 sugerencias frente al estudio de este caso, relativas a la generacion de
“directrices juridicas” que sean obligatorias para las directivas de los claustros educativos, a saber: (i)
Modificacion de los manuales de convivencia, para que alli se incorporen los articulos 42 a 44 de la Ley 1098 de

20006; (ii) Ordenar al MEN que expida un estatuto de “ANTIMATONEO ESTUDIANTIL”[zl; (iii) Garantizar la
coordinacion entre los establecimientos educativos y la Jurisdiccion Penal para Adolescentes; (iv) Creacion de la
“RED SOCIAL PUBLICA ANTIMATONEO”, como un espacio para la denuncia de este tipo de précticas; (V)
evitar la denominacion de este tipo de practicas como “matoneo”.

- El municipio en donde funciona el ITI, a través del Secretario de Educacion, describid actividades que ha
desplegado para hacer frente a aquellos actos que lleguen a constituir el llamado “matoneo”: en primer lugar
manifestd que se han impartido instrucciones generales en las reuniones mensuales de rectores y que el area de
Calidad Educativa realiza inspecciones anuales con el fin de verificar la inclusion de las competencias laborales
en el plan de estudios, “para que alli se desarrollen acciones preventivas y se promueva la cultura del respecto
(sic) hacia el compafiero”.

Agreg6 que la entidad territorial ha adoptado el proyecto “transformando vidas” como una estrategia para
mejorar la actitud de nifios, nifias y jovenes, y que las instituciones educativas han incluido pautas de respeto en
el manual de convivencia, con sus respectivas sanciones. Asimismo, indico que la direccién de cada curso y el
area de ética realizan lecturas de sensibilizacion y reflexion sobre los derechos y deberes establecidos en el
reglamento de convivencia, que la asignatura de tecnologia e informatica ensefia el uso adecuado de los “medios
masivos” y que la comision de conciliacién y convivencia efectiia “tratamiento” sobre los casos de cada
institucion con la participacion activa de los padres de familia, a quienes se les invita a proponer correcciones
desde el entorno familiar. Relatd que en las capacitaciones docentes también se ha abordado este tema y el uso de
las redes sociales como herramienta pedagogica. Finalmente, relacioné los documentos que soportan las
gestiones adoptadas dentro del caso de la nifia K, informé que ella cancel6 su matricula en el ITI, aclar6 que
actualmente se encuentra estudiando en otro colegio de esa ciudad y transcribi6 los informes allegados por seis
rectores, en donde se relacionan los actos adelantados para identificar y prevenir los actos de “matoneo”.

J- El rector del ITI reiterd los pasos adoptados para atender los reclamos de los padres de la nifia K y agregd
que el 24 de junio la mama de ella presentd escrito en el que cancela su matricula escolar. Al respecto, sefialo:
“El sefior rector pide a la madre de familia reconsidere la decision pues la institucién adquirié el compromiso de
continuar con el proceso formativo y de reparacién para contra restar (sic) los actos de violencia, para proteger
a la estudiante Ky para asesorar a los padres de familia. La sefiora F no aceptd la recomendacién dada y por el
contrario solicité Vo Bo de rectoria para legalizar el retiro”. Indic6 que con los demas estudiantes “se ha
continuado el proceso formativo y de seguimiento para que hechos como estos no se presenten. En la institucion
se han presentado tres casos mas los cuales se han solucionado en forma satisfactoria”; anuncié que hara las
modificaciones al manual de convivencia para que el “matoneo” aparezca como una falta explicita y explicé que
en la actualidad cuentan con el apoyo de la Universidad Nacional de Manizales para atender estos casos. Por
Gltimo allegdé el trabajo de investigacién adelantado por Magda Liliana Buitrago Sanchez, denominado:
“Matoneo virtual un virus peligroso” (folios 188 a 201 del AZ de pruebas en sede de revision).

V. CONSIDERACIONES Y FUNDAMENTOS JURIDICOS

1. Competencia
Es competente esta Sala de Revision de la Corte Constitucional para revisar el fallo
mencionado, de conformidad con lo establecido en los articulos 86, inciso tercero, y
241 numeral noveno de la Constitucion Politica y en los articulos 31 a 36 del Decreto
2591 de 1991.

2. Presentacion del caso y planteamiento del problema juridico
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http://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2011/t-905-11.htm#_ftn2

Concomitante a la rutina que se genera adentro y afuera del salon de clases, la nifia K terminé siendo objeto de
burlas y ataques verbales que tenian como principal referente su comportamiento y su aspecto personal. De
acuerdo con lo que consta en el expediente, tales hechos fueron madurando hasta que en una clase en la que
trabajaban con una conocida ‘red social’ fueron intercambiados mensajes, algunos de los cuales fueron copiados
e impresos por K y presentados por sus padres ante las directivas del colegio. Estas informaron que el
procedimiento a seguir era el contemplado en el manual de convivencia y de alli procedieron a realizar una
reunioén con todas las partes, en la cual se expusieron los acontecimientos, se discutieron sus alcances y se
determiné el acaecimiento de una falta que conllevaba a la inclusion de una anotacion en el “observador del
estudiante”.

Inconformes con el resultado de tal procedimiento, los padres de K interpusieron accién de tutela en la que
plantean la vulneracion de los derechos fundamentales de la menor a la vida, a la salud y a la dignidad humana.
Solicitaron que las directivas de la Institucion Educativa sean investigadas, que se les obligue a aplicar el manual
de convivencia de manera estricta, “implementando los procesos de formacién que como educadores deben
asumir frente a la comunidad educativa” y que se imponga la suscripcién de un compromiso por parte de los
padres de familia de los nifios que protagonizaron la desavenencia con K.

El juez que en instancia Unica conoci6 del caso, comprob6 que las autoridades escolares habian dado aplicacién a
los reglamentos que rigen la institucion, infirié que la vulneracion de derechos no habia sido probada y concluyo
que la accién constitucional no era procedente.

Bajo tales condiciones, esta Sala determina que el problema juridico que se debe resolver en este caso es el
siguiente: ¢Vulneran los derechos fundamentales de una nifia, los actos de coercidn y burla a los que es sometida
por algunos de sus compafieros de clase, a pesar de haberse aplicado el respectivo manual de convivencia y de
haberse impartido las sanciones correspondientes?

Antes de atender el interrogante, teniendo en cuenta que a partir de las pruebas recopiladas por esta Sala se aclard
que los padres de K decidieron cancelar su matricula y cambiarla de colegio, previamente se determinara si en
este caso se presenta una carencia actual de objeto por dafio consumado. En caso de que este fenémeno no se
haya configurado, se haré referencia a la jurisprudencia que ha proferido esta Corporacién frente al tema de la
proteccion de los nifios dentro de los establecimientos educativos.

3. Carencia Actual de Objeto por Hecho Superado o Dafio Consumado. Reiteracion de
Jurisprudenciaﬁl.

3.1. Esta Corporacion ha aclarado que el fendmeno de la carencia actual de objeto
puede presentarse a partir de dos eventos, que a su vez conllevan consecuencias
distintas: (i) el hecho superado y (ii) el dafio consumado. Al respecto, la Sentencia T-
170 de 2009 definid que la primera se configura “cuando en el entre tanto de la
interposicion de la demanda de tutela y el momento del fallo del juez de amparo, se
repara la amenaza o vulneracion del derecho cuya proteccion se ha solicitado.” De
otra parte, tal providencia sefialé que la carencia de objeto por dafio consumado se
presenta cuando “no se reparo la vulneracion del derecho, sino por el contrario, a
raiz de su falta de garantia se ha ocasionado el dafio que se buscaba evitar con la

orden del juez de tutela. A4

Ahora bien, en un principio la jurisprudencia de esta Corte se limitaba a declarar la
existencia de tal figura y la improcedencia de la accion. Posteriormente, ha sefialado
gue por la naturaleza misma de la revision de fallos, es posible pronunciarse sobre el
fondo del asunto aunque no se imparta ninguna orden en concreto. Al respecto en la
Sentencia T-442 de 2006, se expreso lo siguiente:
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“(...) en aquellos procesos de tutela en los que se presentaba un hecho
superado, dado que la situacion u omision acusada de vulnerar o amenazar un
derecho fundamental habia desaparecido, se debia declarar que la tutela era
improcedente, puesto que la orden que podria impartir el juez de tutela caeria
en el vacio.! En otras ocasiones, la Corte ha procedido a confirmar lo fallos de
tutela, con base en el mismo argumento acerca de la carencia actual de

objeto@, 0 ha decidido abstenerse de pronunciarse.[Zl Sin embargo, esta
posicion ha variado. Es asi como en la sentencia T-271 de 2001 se manifesto
gue también en aquellos casos en los que se observe carencia de objeto de la
accion y sea evidente gue la tutela debia haber sido decidida en un sentido
diferente la Corte debe definir si confirma o revoca, si bien con la anotacion de
gue no se pronunciara de fondo — no impartira 6rdenes — para indicar un
remedio judicial sobre el problema iuridico.[8] (Subrayado fuera del texto
original).

En consecuencia, en los casos que no deba impartirse ninguna orden por la
configuracion de la carencia actual de objeto, la técnica que puede ser empleada en
sede de revision, es la de confirmar o revocar los fallos, pero por las razones
expuestas E?r la Corte, ya que ratificar un fallo contrario a la Constitucion no es

procedente =

3.2. En el presente caso, a partir de las pruebas decretadas por la Sala de Revision,
se logro evidenciar que una semana después de haberse proferido la sentencia de
instancia Unica, es decir, el 24 de junio de 2011, la madre de K decidio retirarla del
ITI. Para ello, radico oficio ante el rector de la institucion con los siguientes términos:

‘Por medio de la presente me dirijo a usted con el fin de solicitarle el
certificado de retiro SIMAT y el paz y salvo de la estudiante K con tarjeta de
identidad No. (...) con corte al segundo periodo del afio escolar en curso de
manera voluntaria y debido al desacuerdo de los compafieros de curso”.

Ademas, conforme a la informacion suministrada por dicha autoridad y por la
Secretaria de Educacion Municipal, la Sala corrobora que K fue matriculada en otra
institucién educativa en donde, todo parece indicar, pudo proseguir con sus estudios
de bachillerato. De hecho, una de las pruebas decretada por esta Corporacion se
dirigia a definir bajo qué condiciones habia continuado el proceso educativo de la
nifia y a comprobar si sus derechos se habian restablecido. Sin embargo, a pesar de
la citacion elevada por el juzgado que atendié el despacho comisorio elevado por
esta Corporacion, los accionantes se negaron a asistir a la diligencia sin presentar
excusa alguna.

En estos términos, la Sala concluye que en el presente caso opera el fenbmeno de la
carencia actual de objeto, debido a que la razén por la cual se presenté la accion (el
acoso escolar) ha desaparecido y no se detectan requerimientos que justifiquen la
proteccion de los derechos de la menor (necesidad de asegurar que no sea
hostigada por sus compafieros y que sea restaurada por los mismos y la comunidad
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que la rodeaba). Mas aun, esta figura se presenta en este caso bajo la forma de un
dafio consumado en la medida en que la ausencia de una proteccién efectiva tanto
por parte del juez de instancia como por los demandados, obligd a que K
abandonara su colegio y reiniciara sus estudios en otra institucion.

En efecto, aunque no existe una pauta clara para definir en qué consiste la préactica
del hostigamiento escolar o el “matoneo”, se ha logrado evidenciar que los actos
ejecutados por un grupo de compaferos en contra de K, (i) configuraron un
desequilibrio entre los poderes o facultades de los estudiantes que, adicionalmente,
(ii) constituyeron un acto de censura y rechazo ilegitimo e inconstitucional sobre
aspectos personales de la nifia y que (iii) terminaron por vulnerar su dignidad, en la

_ . : 1
medida en que la sometieron a un trato humillantet2,

De esta manera, con los ingredientes mencionados, la Sala puede evidenciar y
asegurar que, en contraste con la postura infortunada adoptada por algunos padres
de familia, los acontecimientos que tuvo que soportar K no son el producto de actos
inocentes, propios de la edad, o circunstanciales, sobre los cuales no habia que
prestar atencion. En sentido estricto, los hechos denunciados por los padres de la
menor, aunque no pueden encuadrarse como conductas criminales u originadas en
algun tipo de enfermedad -como fue mencionado por la Procuraduria General de la
Nacion- si constituyen una forma de acoso u hostigamiento que debid ser prevenida,
atendida y solucionada por la institucion educativa y, si fuera del caso, por los demas
sujetos y autoridades adscritas al esquema escolar y/o al Sistema Nacional de
Bienestar Familiar, de manera que se materializaran el conjunto de obligaciones
previstas en los articulos 38 y siguientes de la Ley 1098 de 2006.

En otras palabras, la situacion denunciada a través de esta accion no consistio en la
simple confrontacién entre comparfieros en igualdad de condiciones, que pudiera ser
intervenida a través de mecanismos abreviados o, inclusive, con la sola mediacion
del docente o coordinador del respectivo grado. Para estos casos, en contraste con
el “matoneo”, la mayoria de los manuales de convivencia cuentan con muchas
alternativas para que las autoridades educativas atiendan el conflicto; inclusive, la
aplicacion de una estrategia eminentemente preventiva o sancionatoria puede llegar
a ser suficiente para darle alcance a una solucién.

Aunque la Corte no desecha la posibilidad de que K también haya enviado algunos
mensajes hostiles a sus compafieros, de ellos no infiere que se logre desvirtuar la
existencia de un acoso escolar. Al contrario, de lo allegado al expediente y de los
testimonios arrimados por varios padres, se logra evidenciar que ellos hacen parte
de la defensa montada por la nifia para hacer frente a los ataques de sus
comparfieros.

Ahora bien, mas alla de los pequefios detalles que definirian la existencia del
hostigamiento, para la Sala es primordial juzgar, a diferencia del juez de instancia,
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gue los instrumentos y la estrategia adoptada por el colegio para hacer frente al
problema fueron insuficientes para garantizar la restauracion de los derechos de la
victima y para acreditar que la experiencia sirviera para que los menores infractores
identificaran y evitaran la multiplicacién de ese tipo de conductas.

Por el contrario, la Unica estrategia aplicada por el colegio, aunque normativa@, no
fue suficiente ni apta para brindar posibilidades de arreglo al conflicto. De hecho esta
Sala considera que el espacio generado por la institucion escolar sélo sirvié para
profundizar las diferencias, extenderlas a los padres de familia y —peor aun- para
justificarlas. De tal evento solo se puede rescatar el reconocimiento tibio —casi
forzoso- que se hizo de la falta y la adopcion de una sancion conforme al manual de
convivencia. Sin embargo, la definicién de un acuerdo que lograra unir a los padres
en contra de una causa comun (la defensa y restauracion de los garantias de
cualquier estudiante) y que refrendara los derechos de K no fue posible a pesar del
acompafamiento de una “psicoorientadora’.

La sentencia de instancia unica solo comprob¢ la adecuacion formal del problema
con el manual de convivencia. No comprendié que era necesario articular los
derechos de todos los menores (victima e infractores), y que ello podria requerir mas
gue una reunion mancomunada, una sancion y unas actividades en el colegio con los
demas estudiantes. En otras palabras: para concluir la inexistencia de la vulneracion
de derechos no era suficiente con comprobar que se habian aplicado los pasos
establecidos en tal texto normativo, sino que era imprescindible verificar si éstos
habian alcanzado su objetivo.

Al final, los hechos que se desplegaron como consecuencia de la negativa de
proteccion de derechos declarada equivocadamente por el Juez Primero Civil
Municipal comprueban que ello no fue asi: ante la falta de garantias creibles para la
familia de la victima se opt6 por abandonar el colegio para continuar el proceso
educativo en otro lugar. Total, la moraleja que se desprende de este asunto, tanto
para K como para cualquier estudiante que se llegue a encontrar en una situacion
semejante, es que una férmula idonea para enfrentar el hostigamiento es desertar de
la escuela.

Sin embargo, la Corte advierte que no es el juez de tutela quien deberia indicar qué
estrategias se deben aplicar en un caso de acoso escolar. En estos asuntos el
operador judicial debe tener en cuenta que para restaurar los derechos de las
victimas y para garantizar el aprendizaje (no sancion) de los infractores, se requiere
de herramientas que varian de un caso a otro, de acuerdo con el nivel de
complejidad del conflicto. En su lugar, una vez comprobado que el mecanismo
implementado por el colegio no era suficiente o idoneo, ademas de declarar la
vulneracion de los valores constitucionales invocados, se debié haber llamado la
atencion de las autoridades educativas a nivel municipal o, inclusive, aquellas
adscritas al Sistema Nacional de Bienestar Familiar.
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Ahora bien, la carencia actual de objeto por dafio consumado en este caso no impide
gue esta Sala efectie un analisis de las pruebas recaudadas y que tome decisiones
en procura de garantizar los derechos de los nifios y de las nifias que lleguen a
encontrarse en circunstancias similares. En términos generales, de acuerdo con lo
gue fue respondido por las diferentes entidades estatales en todos lo niveles y de los
conceptos remitidos por varias universidades del pais, se infiere que en la actualidad
no existe una formula o herramienta coherente y efectiva que garantice la
identificacion y atencion de los casos de acoso u hostigamiento escolar mediante un
proceso restaurativoZ,

Es preocupante, por ejemplo, que no exista una definicion de este fenébmeno, sus
elementos y tipologias o niveles de complejidad, de manera que sea posible
distinguirla de otras formas de conflicto escolar; esto, obviamente, impide la
diferenciacion de una estrategia plena, que atienda las necesidades puntuales de las
partes, los padres de familia y, adicionalmente, de los profesores.

Ante tal escenario, la Corte juzga que, sin perjuicio de las competencias de la
Nacion y de los entes territoriales, los programas presentados resultan fragmentarios
y poco efectivos y, en definitiva, que ante este tipo de situaciones el manual de
convivencia del ITI (no es posible referirse a los de otras instituciones educativas) no
acredita el goce efectivo de los derechos de sus estudiantes.

Ante tal escenario y en atencion a los articulos 5.1., 5.10 y 5.14. de la Ley 715 de

200122 esta Corporacion ordenara al Ministerio de Educacion, en coordinacion con
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, la Defensoria del Pueblo y la
Procuraduria General de la Nacion, que lidere la formulacion de una politica general
gue permita la prevencion, la deteccion y la atencion de las practicas de
hostigamiento, acoso o matoneo escolar, de manera que sea coherente con los
programas que se adelantan en la actualidad, con las competencias de las entidades
territoriales y que constituya una herramienta basica para la actualizacion de todos
los manuales de convivencia. Para tal efecto, se dispondra el término de seis
meses.

VI. DECISION

En mérito de lo expuesto, la Sala Quinta de Revision de Tutelas de la Corte
Constitucional, administrando justicia en nombre del pueblo y por mandato de la
Constitucion Politica,

RESUELVE:
PRIMERO. Revocar la sentencia proferida por el Juzgado Primero Municipal, el 17
de junio de dos mil once (2011), que negd por improcedente la accion de tutela

interpuesta por Hy F, a favor de su hija K. En su lugar, declarar que existié
vulneracion de los derechos fundamentales de K a la dignidad y a la educacion, y
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que en la actualidad se estructur6 una carencia actual de objeto por dafio
consumado, conforme a lo expuesto en la parte motiva de esta providencia.

SEGUNDO. Ordenar Ministerio de Educacién Nacional que en el término de seis
meses contados a partir de la notificacibon de la presente providencia, en
coordinacion con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, la Defensoria del
Pueblo y la Procuraduria General de la Nacion, lidere la formulacién de una politica
general que permita la prevencion, la deteccion y la atencion de las practicas de
hostigamiento, acoso o “matoneo escolar”, de manera que sea coherente con los
programas que se adelantan en la actualidad, con las competencias de las entidades
territoriales y que constituya una herramienta basica para la actualizacion de todos
los manuales de convivencia.

La aplicacion de tales instrumentos deberd tener como objetivo inmediato a las
directivas, profesores, estudiantes y padres de familia del ITI. Conforme a lo
dispuesto en este numeral, este establecimiento educativo tendra un plazo no mayor
a nueve meses para la modificacion de su manual de convivencia, término durante el
cual debera definir y poner en marcha una estrategia provisional para reconocer la
vulneracion de derechos fundamentales en este caso y para implementar ejercicios
de tolerancia y respeto.

TERCERO. Ordenar al Juzgado de Primera Instancia, que en cumplimiento de sus
competencias vigile el cumplimiento de esta decision, actividad dentro de la cual
debera salvaguardar la intimidad de los actores y los demandados, manteniendo la
reserva sobre el expediente, sin perjuicio de adelantar con las autoridades referidas
en los numerales anteriores, las gestiones necesarias para dar cumplimiento a la
presente sentencia.

Notifiquese y cumplase,
JORGE IVAN PALACIO PALACIO

Magistrado

NILSON PINILLA PINILLA
Magistrado

JORGE IGNACIO PRETELT CHALJUB

Magistrado
Con aclaracion de voto

MARTHA VICTORIA SACHICA DE MONCALEANO

Secretaria General
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Wa proteccion de la intimidad se ha presentado por peticion expresa del accionante o por que la
Corte advierte la necesidad de proteger el derecho, por ejemplo en temas relacionados con
hermafroditismo, sefialamientos publicos de conducta, enfermos de (VIH/SIDA), sexualidad etc. La
Corte ha considerado proteger el derecho a la intimidad de los accionantes impidiendo referenciar
todo tipo de informacion que pueda identificarlos. Al respecto pueden verse las Sentencias SU-256 de
1996, SU-480 de 1997, SU-337 de 1999, T-810 de 2004, T-618 de 2000, T-436 de 2004, T-220 de
2004, T-143 de 2005, T-349 de 2006, T-628 de 2007, T-295 de 2008, T-816 de 2008, T-948 de 2008,
entre muchas otras.

2 respecto, la Procuraduria explicd lo siguiente: “expediciéon de un estatuto “ANTIMATONEO
ESTUDIANTIL”, el cual proscriba tal practica asocial de comportamiento, que refleja la intolerancia de
algunas comunidades estudiantiles enfermas, las cuales requieren con urgencia la ejecucion de
E]oliticas publicas que permitan aplicarles “MEDICINA CULTURAL Y SOCIAL”.

3 | a misma base dogmatica se encuentra establecida en la sentencia T-188 de 2010.

Bl En cuanto a las diferencias entre la configuracién de la declaracion de carencia actual de objeto por
hecho superado y hecho consumado, pueden confrontarse las sentencias T-758/05, T-272/06, T-
573/06, T-060/07, T-429/07, T-449/08, T-792/08, T-699/08, T-1004/08, T-612/09, T-124/09, T-170/09,
T-533/09, T-634/09, entre otras.

Bl Al respecto se dijo en la Sentencia T-519 de 1992, “en efecto, la accién de tutela tiene por objeto la
proteccién efectiva y cierta del derecho presuntamente vulnerado o amenazado, lo cual explica la
necesidad de un mandato proferido por el juez en sentido positivo o negativo. Ello constituye a la vez
el motivo por el cual la persona que se considera afectada acude ante la autoridad judicial, de modo
gue si la situacién de hecho de lo cual esa persona se queja ya ha sido superada en términos tales
gue la aspiracion primordial en que consiste el derecho alegado estd siendo satisfecha, ha
desaparecido la vulneracibn o amenaza y, en consecuencia, la posible orden que impartiera el juez
caeria en el vacio. Lo cual implica la desaparicion del supuesto basico del cual parte el articulo 86 de
la Constitucion y hace improcedente la accién de tutela...”.

Bl Asi, en la Sentencia T-186 de 1995, se declaro: “(...) considera la Sala que en el asunto que se
examina hay sustraccibn de materia por carencia actual de objeto, por lo tanto las pretensiones
consistentes en la desvinculacién del Batallén o el otorgamiento de permisos para trabajar en favor de
(...) no son posibles, por cuanto a la fecha de esta providencia ya no se encuentra prestando el
servicio militar.// Asi las cosas, esta Sala de Revisidn confirmara la Sentencia proferida (...), por las
razones expuestas en la parte motiva de esta providencia.” Igualmente, en la Sentencia T-509 de
2000, se declaré: “(...) ante la sustraccién de materia que se presenta, no existe a la hora de éste fallo,
razén alguna para impartir una orden al ente accionado. Por ello, se confirmara la decisién de
instancia, pero por las razones aqui expuestas.”

T Asi, en la Sentencia T-957 de 2000, la Sala resolvié: “ABSTENERSE de hacer pronunciamiento
alguno, respecto de las providencias proferidas por los Juzgados Primero Penal Municipal y Dieciocho
Penal de Circuito dictadas dentro de la accion de tutela instaurada por (...) en contra del Instituto de
Seguros Sociales, Seccional Valle del Cauca, por carencia actual de objeto, en virtud de la sentencia
proferida por la Corte Suprema de Justicia, Sala de Casacion Penal, el 7 de junio del presente afio
mediante la cual dej6 sin efectos las providencias mencionadas.”

Bl Sentencia T-442 de 2006. Al respecto pueden confrontarse, entre otras, las Sentencias T- 486 y T-
1004 de 2008 que la reiteran.

Bl Al respecto pueden consultarse las Sentencias T-398 y T-742 de 2004, T-297 y T-1163 de 2005, al
inuaI que la T-442 de 2006.

O ver sentencia T-917 de 2006, fundamento juridico 3.1.

L Manual de Convivencia del IT1, articulos 48 y 49, folio 38 del cuaderno principal.

12 sentencia T-917 de 2006, argumento juridico 3.2.. De éste se resalta lo siguiente: “Un resultado
restaurativo es la culminacién de un proceso en donde se haya dado la oportunidad de que las partes
se expresen acerca de lo sucedido, se repare el dafio causado, se restauren los vinculos de las
personas con la comunidad. Por lo tanto, un resultado restaurativo comprende respuestas de
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arrepentimiento, perddn, restitucion, responsabilizacidn, rehabilitacion y reinsercion comunitaria, entre
otros, que garanticen el restablecimiento de la dignidad de la victima, su reparacion y la restitucion de
los lazos existentes al interior de la comunidad, incluidos los lazos existentes entre la comunidad y
quienes agredieron a la victima, en el evento de que sigan perteneciendo a la comunidad.” )

13 Estas normas expresan lo siguiente: “ARTICULO 50. COMPETENCIAS DE LA NACION EN
MATERIA DE EDUCACION. Sin perjuicio de las establecidas en otras normas legales, corresponde a
la Nacion ejercer las siguientes competencias relacionadas con la prestacion del servicio publico de la
educacion en sus niveles preescolar, basico y medio, en el area urbanay rural:

5.1. Formular las politicas y objetivos de desarrollo para el sector educativo y dictar normas para la
organizacion y prestacion del servicio.

(...)

5.10. Prestar asistencia técnica y administrativa a las entidades territoriales, cuando a ello haya lugar.
(...)

5.14. Fijar parametros técnicos para la prestacion del servicio educativo estatal, estandares y tasas de
asignacion de personal, teniendo en cuenta las particularidades de cada region;”.
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C. Fotografias creando un juguete
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