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2. Descripcion

Este trabajo de grado realizado en la Universidad Pedagdgica Nacional, tiene como
objetivo dar a conocer una propuesta educativa desde los enfoques, pedagdgicos,
disciplinares y humanisticos para fundamentar y construir una alternativa desde la
Educacién Fisica y la proyeccidon social de esta hacia las necesidades de la sociedad.
Esta propuesta se basO en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en
poblacion vulnerable tomando como eje disciplinar la Sociomotricidad por medio de los
juegos cooperativos en busca de aprendizajes significativos a través de experiencias en
conjunto que den origen a posibles soluciones a sus problematicas sociales.

Esta propuesta Educativa se implementé con poblacion Vulnerable, perteneciente al
programa del Ministerio de Educacion Nacional “Volver a la Escuela”, en la cual se
identificaron diversas problematicas sociales que afectan las relaciones interpersonales.
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4.Contenidos

CONTEXTUALIZACION

Como futuras licenciadas se pudo abordar este tema como un problema social, una
necesidad y una oportunidad. Una Problematica por que se identifica dentro del proceso
de formacion de los sujetos, el 6ptimo desarrollo de las relaciones interpersonales, la
toma de decisiones, la autonomia y el trabajo en grupo, permiten el adecuado desarrollo
de los sujetos a nivel social y favorecen el desarrollo de sus dimensiones, afectivas,
sociales, cognitivas, psicoldgicas y fisicas, por ende al no establecerse un desarrollo
optimo y adecuado de las mismas se interrumpe dicho proceso en donde se ejerce una
afectacion en el sujeto.

Como una necesidad que tiene tanto la poblacion en la cual se identifico la problematica
en cuanto a falta de autonomia y toma decisiones que les permitan a los nifios obtener
las experiencias necesarias para su desarrollo como ser social y cultural en todo su
esplendor, y como que tenemos como docentes en formacion, al permitirnos vincularnos
con problematicas sociales que afectan el adecuado desarrollo de los sujetos en su
ambito social y afectivo. Y una oportunidad porque permite identificar una posible
solucién a esta situacion a través de la educacion fisica, permitiendo no solo la
vinculacion de esta area del saber con los problemas sociales, sino el aporte que desde




este proyecto y los contenidos que le son propios, nos fortaleceran y aportaran nuevos
conocimiento y dominios que nos acercaran a un mayor enriquecido y aprendizaje de
nuestra &rea posterior desenvolvimiento como Licenciadas En Educacion Fisica.

PERSPECTIVA EDUCATIVA.

Para el desarrollo y ejecucién del Proyecto se realiz6 una propuesta educativa con una
fundamentacién tedrica desde diversos autores que respaldan la intencionalidad del
proyecto y que orientaron el trabajo desde lo humanistico, lo pedagdgico y lo disciplinar.

Desde el enfoque humanista se acogié la Teoria de desarrollo humano de Erick
Erickson; desde el enfoque pedagogico se adopt6 la teoria curricular experiencial de
John Dewey, modelo pedagdgico Activista desde Julian Zuburia Samper, el Modelo
Didactico espontaneo-Activista desde Pérez y Fernando. Y desde el enfoque Disciplinar
se tomo la tendencia de la educacion fisica desde Parlebas y evaluacion formativa.

IMPLEMENTACION.

La poblacién con la que se implementé el proyecto, son estudiantes del colegio
Republica Estados Unidos de América |.E.D. pertenecientes al programa “Volver a la
Escuela” en un rango de edad de los 9 a los 15 afios, ubicado en la localidad No. 18
(Rafael Uribe-Uribe), en el barrio centenario en la Calle. 22 sur No. 22-65, compuesta
por dos jornadas: Jornada mafiana y tarde, con una poblacion mixta (Masculino-
Femenino).

La practica pedagdgica se desarrolld6 por medio de los contenidos propios de la
Sociomotricidad un programa con tres unidades teméaticas principales: movimiento,
motricidad y juego, los cuales se desarrollaron en un laxo de tiempo de once sesiones de
clase donde se logré articular la fundamentacion teérica a la praxis por medio de un
planeador de clases, que constaba de objetivos generales y especificos, herramientas
didacticas, metodologia, actividades y evaluacion segun el proceso de los estudiantes y
las docentes Practicantes.

Para identificar los avances en cuanto a los aprendizajes de los estudiantes se construy6
una ficha de observacion (diario de campo) y una evaluacion de la clase donde se tenian
en cuenta las estrategias de ensefianza para solucionar las dificultades que se
presentaban en las intervenciones pedagoégicas. Se culmind con una evaluacion
formativa, procesual que pretendia identificar los cambios de conducta a causa de los
aprendizajes proporcionados por las docentes.

En cuanto a la evaluacién docente se diligencio un formato por cada sesion construido
por las docentes, el cual identificaba las capacidades, habilidades y competencias
docentes desarrolladas durante el proceso de cada sesion de clase.

5.Metodologia




Desde nuestro PCP se busca trabajar el Método de Ensefianza basada en la resolucién
de Problemas que permite a su vez trabajar dentro del area de la Educacion Fisica el
aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje significativo.

El docente esta inmerso activamente en el proceso de formacion de los estudiantes,
conduce activamente la clase promoviendo la participacion de los estudiantes de forma
autonoma y activa designado de este modo la ejecucién de tareas a resolver de tipo
semidifinidas en donde se le explica el objetivo o meta a alcanzar sin indicarles el
¢,Como? Hacerlo, permitiendo de este modo que el estudiante descubra la forma de
alcanzar la meta sin la necesidad de tener al Docente totalmente activo dentro de su
proceso de formacion.

Anexo a esto dentro de este Método de ensefianza se busca que el estudiante sea
capaz de alcanzar diferentes medios por los cuales alcance su proceso formativo,
descubriendo modos de interaccion social entre sus pares académicos al alcance de
metas comunes e individuales.

6.Conclusiones

Construir una propuesta que intente integrar todos los aspectos pedagdgicos,
humanisticos y disciplinares fue un verdadero reto, una experiencia enriquecedora, que
género en nosotras un impacto causado hacia la reflexion, importancia y compromiso
gue tiene la educacion en generar propuestas educativas que den respuesta a las
probleméticas y necesidades que surgen dentro de los formativos y sociales de las
comunidades educativas, se logré reconocer a su vez el rol social que se adquiere al
ejercer tan importante profesion, ser docentes en formacion dentro de la implementacién
del proyecto nos permiti6 un acercamiento a los diferentes compromisos, retos y
dificultades que se presentan en el acto de educar y resaltar la constante formacion que
se debe alcanzar, y el largo camino que se debe recorrer para ser en verdad un docente
integro y activo que se involucre no solo en el area del saber que ejerce, sino en el
compromiso social y la retribucion que este debe hacerle a la sociedad.
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INTRODUCCION

Dentro del enfoque humanistico, disciplinar y pedagoégico de la Licenciatura en
Educacién fisica que se establecen como ejes fundaméntales del desarrollo profesional
del Futuro Licenciado de Educacion Fisica, se busca alcanzar procesos de formacion y
construccion ligados a las realidades que son evidentes en los contextos y campos de
la educacion Fisica en donde estd inmersa. Este camino docente que se basa en las
diferentes construcciones teodricas y practicas dentro de esta area del saber le otorgan
al Docente un compromiso por reconocer y participar de las diferentes problematicas
que se efectlan entre las relaciones sociales emergentes de las acciones e interacciéon
de los individuos en su entorno y contexto, relaciones que generan un impacto en el
sujeto y unas conductas que son originadas desde la apreciacion, reflexién y decision
de las acciones a realizar o efectuadas por dichas relaciones sociales.

Se aborda dentro de esta propuestas Curricular un enfoque social desde el quehacer
docente, en donde este reconozca la importancia y el compromiso que tiene como un
ente educado y formado dentro de las dinamicas sociales que integran la labor docente,
por medio de este enfoque se busca potencializar las acciones del docente en busca
del acercamiento y posterior mejoramiento de la problematicas sociales que son
generadas en el proceso formativo tanto a dentro como fuera de la Escuela; y es por
medio que dentro de Nuestro Proyecto Curricular Particular que se denomina “ La
educacion fisica con proyecciéon social: un medio para el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales en poblacion vulnerable a través de los juegos
cooperativos” el cual articula los enfoques Humanisticos, pedagogicos y disciplinares
de la Educacion Fisica, generando no solo una articulacion y puesta en escena de
dichos saberes, sino a su vez la recopilacion de estos saberes para generar
propuestas de indole social que den respuesta a las necesidades de la sociedad en
comun y de la compuesta en los ambitos educativos.
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JUSTIFICACION

El origen de nuestra propuesta estd fundamentado y articulado con los diferentes
procesos que son efectuados dentro de nuestro desarrollo y formacion como Futuras
Licenciadas en Educacion Fisica. Dichos procesos generaron un impacto hacia las
percepciones y concepciones adquiridas de la educacion fisica tanto fuera como dentro
del &mbito educativo, lo que nos permitié reconocer la importancia de vincularnos a los
procesos sociales que se desarrollan en los estudiantes y las consecuencias tanto
negativas y positivas que nacen de dichas relaciones, las cuales son el eje fundamental
del hacer, el sentir, y el actuar de los sujetos en busca de la relacion constante entre las
experiencias adquiridas y los impactos que estas generan.

Se desarrollo la propuesta con un objetivo pedagdgico en busca del fortalecimiento del
guehacer docente dentro de la dinamicas sociales efectuadas en la escuela y las
posteriores manifestaciones, con un valor y significado social que nos permita intervenir
y construir alternativas pedagdgicas, humanistas y disciplinares que le den a la
educacion fisica una proyeccion social que perdure y se sustente bajo los compromisos
éticos, morales y sociales del educador Fisico como u ente participativo y activo en los
procesos formativos de los sujetos.

17



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Lograr en el estudiante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales por medio de
los juegos cooperativos como herramienta dinamizadora en los procesos sociales que
se ejecutan dentro de la clase de Educacion Fisica, otorgando a esta area del saber un
compromiso y proyeccion social hacia las probleméticas que se evidencian en
poblaciones vulnerables.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Reconocer la importancia de sostener y mantener las relaciones interpersonales
entre los estudiantes dentro del ambito educativo.

¢ Incentivar en los estudiantes el trabajo cooperativo como medio de adquisicion y
alcance de metas comunes.

e Posibilitar en el estudiantado la busqueda en la solucion de probleméticas
presentadas en su proceso formativo.

e Motivar a los estudiantes al alcance de procesos comunicativos en donde se
respete el pensamiento del otro y sus diferencias.

e Posibilitar en los estudiantes el agrado hacia el juego como medio de expresion y
diversion en el fortalecimiento de las relaciones sociales.

18



1. CAPITULO.
CONTEXTUALIZACION

1.1. ORIGEN

Desde la formacién que se ha llevado a cabo en los ultimos Diez (X) semestres se han
identificado una serie de contenidos educativos propios del area disciplinar de la
Educacion Fisica, los cuales han sido la base de sustentacion de las diferentes
practicas formativas docentes, que se ejercen tanto fuera de la Universidad Pedagodgica
Nacional como dentro de esta. Teniendo en cuenta que las practicas formativas
docentes son ejecutadas desde quinto a séptimo semestre, y que estas son las puestas
en escena de los diferentes saberes que se han adquirido en el proceso de formacion
como Licenciados en Educacion fisica, en las diferentes intervenciones llevadas a cabo
en ese laxo de tiempo nos permitieron identificar una serie de problematicas con las
diferentes poblaciéon con la cuales se trabaj6. Anexo a esto desde las experiencias
adquiridas a nivel laboral dentro de la misma disciplina y basadas en nuestras vivencias
cotidianas se logra realizar una recopilacion de contenidos dirigidos hacia la
identificacion de diversas problematicas que se evidencian dentro de la intervencién y
practica docente.

Dentro de ese largo camino de construccion y formacién como futuras Licenciadas en
Educacion Fisica se pretende abordar dentro del Proyecto Curricular Particular (PCP)
que tiene como Titulo “ La educacion Fisica con Proyeccion Social, Medio para el
fortalecimiento de las relaciones Interpersonales en poblacion Vulnerable a través de
los juegos cooperativos, la cual nace de una serie de reflexiones y observaciones
realizadas en nuestro proceso formativo en donde se identificaron, conductas
agresivas, comportamientos con carencias de valores tales como el respeto y
Tolerancia, falta de autonomia y toma de decisiones; las cuales por medio de la
implementacion de este Proyecto se pretende llegar a solucionar por medio de la
Educacion Fisica como mediadora en la solucién de dichas probleméticas.

El proyecto Curricular Particular desde su propuesta social y el enfoque disciplinar de la
Educaciéon Fisica busca el fortalecimiento de los valores y relaciones interpersonales
gue posibilitan y facilitan el desarrollo social de los individuos desde la convivencia. Se
pretende por medio de los juegos cooperativos fomentar el desarrollo adecuado de los
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valores sociales como el respeto, la tolerancia, el trabajo en grupo, la autonomia, y la
toma de decisiones, siendo este el medio por el cual se pretende alcanzar practicas de
integracion social que den solucién a las problematicas identificadas.

1.2. IDENTIFICACION

Como futuras licenciadas en Educacion Fisica hemos querido abordar una tematica o
situacion problema que nos permita intervenir en el proceso de construccion social en
todo aquel individuo que esté ligado o esté, o esté siendo afectado tanto positivamente
como negativamente en el proceso educativo que se basa en las experiencias que se
ejecuta en las escuelas educativas de caracter Formal e informal, se identifica la
importancia de estar ligada al rol social que ejerce la licenciatura y la constante
vinculacion afectiva, cognitiva, emocional, fisica, cultural y social, que surge en la
interaccidén que se han originado en las intervenciones como docentes en formacién y a
lo largo del mismo proceso de formacion, por ende se busca por medio de los saberes
gue se han adquirido desde la formacion social como estudiantes y como interventoras
“‘docentes” que se desea ligar a la Educacion Fisca como mediadora en los procesos
sociales que afectan de una u otra manera la vida social de todos aquellos que
componen tanto la primera escuela “familia” como la estructura formativa como tal la
“‘escuela”. Desde este enfoque social se pretende dar una posible solucion a la
problematica identificada permitiendo desglosar e interlinear todos los conocimientos y
aprendizajes adquiridos en este proceso de formacion Docente y dar a conocer una
propuesta curricular que se encamine a dar una mirada diferente e innovadora de lo
que sustenta la Licenciatura en educacion Fisica y las herramientas sociales y
pedagdgicas que de esta se despliegan en su practica educativa tanto dentro como
fuera de la vida educativa.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente y la informacién suministrada referente a la
temética se puede abordar este tema como un problema social, una necesidad y una
oportunidad. Una Problemética por que se identifica dentro del proceso de formacion de
los sujetos el 6ptimo desarrollo de las relaciones interpersonales, la toma de decisiones,
la autonomia y el trabajo en grupo, permiten el adecuado desarrollo de los sujetos a
nivel social y favorecen el desarrollo de sus dimensiones, afectivas, sociales, cognitivas,
y fisicas, por ende al no establecerse un desarrollo 6ptimo y adecuado de las mismas
se interrumpe dicho proceso en donde se ejerce una afectacion en el sujeto.

Como una necesidad que tiene tanto la poblacidon en la cual se identifico la problematica
en cuanto a falta de autonomia y toma decisiones que les permitan a los nifios obtener
las experiencias necesarias para su desarrollo como ser social y cultural en todo su
esplendor, y como la que tenemos como docentes en formacion, al permitirnos
vincularnos con problematicas sociales que afectan el adecuado desarrollo de los
sujetos en su ambito social y afectivo. Y una oportunidad que permite identificar una
posible solucion a esta situacion a través de la educacion fisica, permitiendo no solo la
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vinculacién de esta area del saber con los problemas sociales, sino el aporte que desde
este proyecto y los contenidos que le son propios nos fortalecerdn y aportaran nuevos
conocimiento y dominios que nos acercaran a un mayor y enriquecido aprendizaje de
nuestra area y nuestro posterior desenvolvimiento como Licenciadas En Educacion
Fisica.

1.3. ANTECEDENTES TEORICOS

1.3.1. fundamentacidon contextual

Al realizar la respectiva recopilacion de informacion y adquisicion de conocimiento
referente a los diferentes campos del conocimiento humano que se han abordado en
las relaciones interpersonales entre el ambito educativo y en especial dentro de la
educacion fisica, se pudo realizar un analisis sobre los diferentes aportes que se le han
otorgado a esta tematica educativa; sin duda alguna dicha revisidbn nos permitié darle
mayores fundamentos a nuestro Proyecto Curricular Particular (PCP) y guiarnos en
dicho proceso de construccion académica. Se pretende por medio de esta busqueda
gue no es concluida debido a la magnitud de tematicas y aportes tedricos que abarcan
dicha problemética, ofrecer a nuestro lector un mayor enriquecimiento y apropiacion
hacia nuestro proyecto con la finalidad que le sea comprensible y agradable analizar y
reflexionar sobre la importancia que tiene tanto para nosotras como Futuras
Licenciadas en Educacién Fisica, como para la comunidad educativa de conocer y a su
vez reconocer la importancia que tiene el fortalecimiento de las Relaciones
Interpersonales como medio que potencializa el desarrollo humano en todo su
esplendor.

La busqueda realizada para este Proyecto abarcan desde trabajos realzados dentro de
la Universidad Pedagogica Nacional por estudiantes ya egresados (PCP), libros,
articulos y algunas tesis, que sin duda alguna nos permiten reconocer los componentes
qgue constituyen y dan forma y direccion a nuestro proyecto. Dentro de la revision
realizada dentro de la Facultad de Educacién Fisica en proyectos de Grado se recopilo
la siguiente informacion.

Desde la busqueda de los diferentes soportes para nuestro proyecto se reconoce a las
relaciones Interpersonales como todo aquel conjunto de acciones que ejerce el sujeto
desde las necesidades sociales que le son fundamentales para relacionarse con la
sociedad, le permiten identificarse a si mismo como un ente participativo y activo de la
sociedad a la que pertenece y que a su vez le otorgan y asignan un rol que debe asumir
para lograr su propio desarrollo como sujeto y asi mismo el desarrollo de la comunidad
gue integra. Desde la educacién Fisica como disciplina académica se han abordado las
problematicas sociales mas significativas y notorias dentro del ambito educativo de
donde esta es activa y participativa dando asi no solo un espacio de participacion como
area académica, sino otorgandose un papel fundamental en la solucién de
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problematicas sociales que afectan las relaciones que se ejercen en la Escuela como
fuera de esta

Dentro de esta tematica se aborda dentro del Programa de Educacion Fisica de la
Universidad Pedagodgica Nacional en el afio 2013, por el Licenciado Botero Cortez,
Jesus Antonio que dentro de su Propuesta Curricular elaboro el Proyecto con Titulo “La
educacion fisica, mediadora en la convivencia a través de las relaciones interpersonales
en los contextos educativos”, (Proposito: como el espacio de la clase de educacion
fisica, facilita un proceso de reflexion y comprehension de los diferentes problemas que
se les atribuyen los diferentes conflictos escolares y que encadenan una serie de
conflictos interpersonales que afectan directamente la convivencia en todos los
contextos sociales), proyecto que nos permitid acercarnos a las caracteristicas que
dentro de las relaciones de convivencia entre sujetos se ejecutan en los ambitos
educativos para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, aportandonos de
esta manera bases tedricas y reflexiones realizadas por el autor sobre las
problematicas presentadas en el ambito educativo.

Dentro de la busqueda en la misma fuente encontramos el Proyecto Curricular
Particular del afio 2009, de los Licenciados Munevar Machuca, Juan Francisco y
Vasquez Ladino, Fredy Jhovan con titulo “Educacion Fisca medio para mejorar las
relaciones sociales” (Propdsito: direccionar la ensefianza de la educacion fisica como
un medio de interaccion social, dentro del que se hace énfasis en un programa
pedagdgico constituido y desarrollado para potencializar las habilidades sociales que
permiten al ser humano convertirse en una unidad), proyecto que nos acerca a la
vinculacion dentro del area de la educacion fisica que generan espacios y situaciones
de interaccion social que dan paso al desarrollo humano y a sus manifestaciones.

En la misma linea en el Proyecto Curricular Particular del afio 2013, del Licenciado
Sabogal Rodriguez, Mauricio que titula “Juegos Tradicionales para fomentar el respeto,
la tolerancia y el trabajo en equipo en poblacion vulnerable” (Propdsito: si se educa a la
persona desde el respeto, la tolerancia, la cooperacion y el trabajo en equipo posibilitan
la expresion de sus deseos, pensamientos y de sus experiencias desde la practica
agradable de la educacion fisica, como los juegos tradicionales propios de la cultura
colombiana el estudiante buscara una solucion a las situaciones que se le presenten en
la vida diaria que no conlleve a la violencia ya sea fisica o verbal). El aporte que se
identifico para nuestro proyecto desde este trabajo de grado es la importancia que tiene
el juego tradicional como herramienta que le facilita al docente de Educacién Fisca la
integracion de los miembros activos del acto educativo, fomentando de este modo no
solo el fortalecimiento de la relaciones sociales, sino la inculcacion de valores humanos
como medio para alcanzar una sociedad mas humana en pro de un beneficio colectivo.

1.4. REFERENTES NORMATIVOS
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Dentro del marco legal que rige en Colombia con la constitucion politica de 1994 se
modificaron leyes generales en todos los sectores, una de las que incumbe directa y
primordialmente en este proyecto curricular es la ley general de educacion del 8 de
febrero del 1994 quien infiere que: “dirigida a nifios y jévenes en edad escolar, a
adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran
rehabilitacion social.” Art. 1. Objeto de ley Una educacion para todos los ciudadanos
del pais.

Dentro de los fines de la educacion, y especificamente en el numeral uno, se infiere que
se busca:

“El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas
valores humanos.” Art. 5. Fines de la educacion

Es ademas un fin de la educacion formar ciudadanos en todas las dimensiones del ser,
cognitivas, afectivas, fisicas, emocionales y psicoldgicas, para que se pueda convivir en
sociedad dentro de un contexto determinado. Un aspecto importante dentro de la
educacién en valores es el papel de la familia, ese papel que debe cumplir la familia, la
primera escuela en cuanto a la formacion integral del ser en las relaciones
interpersonales. Asi mismo la sociedad como un factor influyente dentro de esa
formacion de individuo.

Dentro del marco legal, la ley 1098 del 2006 que vela por los derechos de los nifios y
adolescentes, el cédigo de la infancia y la adolescencia en la proteccion integral en el
articulo 7:

“Se entiende por proteccion integral de los nifios, niflas y adolescentes el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los
mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restable- cimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior.

La proteccion integral se materializa en el conjunto de politicas, planes,
programas y acciones que se ejecuten en los ambitos nacional, departamental,
distrital y municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros,
fisicos y humanos.” (Codigo de la infancia y la adolescencia)

Asi mismo se enmarca el deber de velar por un ambiente sano en cualquier contexto
educativo y demas, es fundamental que se comprenda que “Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades
recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes.” (Codigo
de la infancia y la adolescencia, Art. 30) que les permita tener un desarrollo optimo
dentro de la sociedad y el ambito educativo.
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Desde las entidades encargadas de regular la educacién (Ministerio de Educacion
Nacional. MEN), encontramos la inclusibn como un principio en el que todos los
ciudadanos colombianos debemos ser formados, es fundamental entender al otro como
igual y convivir con buenas relaciones interpersonales.

“La politica educativa de los planes sectoriales 2002-2006 y 2006-2010 establecié
acciones para la atencién educativa de las poblaciones en un marco de equidad e
inclusion, en particular para la atencion a la poblacion en condicion de vulnerabilidad.”
(MEN. 2006)

1.5. REFERENTES INSTITUCIONALES

Desde la Normatividad que abarcan las grandes instituciones globales que se encargan
de todos aquellos parametros de conducta y comportamientos acordes que debe tener
una sociedad, encontramos

Al ser este proyecto una construccién y recopilacion desde los saberes que se han
adquirido de la Educacion Fisica, se pretende dar un enfoque que permita adquirir una
vision y una posicién a la educacion fisica desde la proyeccion social hacia una mejora
y un desarrollo social adecuado, se busca dentro de esta problematica de las malas
relaciones interpersonales en poblaciones vulnerables alternativas que permitan un
Optimo desarrollo humano tanto a los nifios como a la sociedad.

Este planteamiento y concepcion de educacion fisica en este proyecto se basa en el
reconocimiento del otro y la importancia del mismo, pretendiendo realizar un
acercamiento a la escuela dentro del programa “volver a la escuela” para obtener de
ella un andlisis que nos permita obtener la informacion suficiente desde nuestro
planteamiento de Curriculo para llevarla a un ambito diferente.

Haciendo el trabajo pedagodgico desde la escuela y el individuo en la sociedad junto con
los miembros que la conforman, acercandonos a una problematica social en la cual la
educacién fisica serd nuestra herramienta y guia para aportarle a la sociedad una
posible solucién o quizds una alternativa de reconocer el contacto directo que se
establece dese de la Familia como la primera Escuela y la transicién del nifio con la
vinculacion que se realiza con la Escuela a lo largo de su vida.

Es muy importante reconocer la importancia de las relaciones sociales dentro del
desarrollo de un individuo en todas sus etapas de desarrollo, a lo cual muchas
organizaciones e instituciones han abordado como la semilla que nutre y forma sus
frutos en la interaccion con los demas; para ello hemos abordado a una de las
instituciones Nacionales que acobija y protege los derechos de los nifios y las
obligaciones que tiene el estado con dicha poblacion.

e Capitulo primero:
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1. La familia en el Desarrollo integral de la primera infancia.

“La familia es concebida como una unidad social compleja, diversa y plural, que asume
distintas formas y estructuras correlacionadas con los contextos cultural, social y
politico en los que se ubica. Se entiende que como sistema social, la familia cumple con
dos funciones basicas: una garantizar el cuidado y la sobrevivencia de sus integrantes y
otra, promover su socializacién, su seguridad y bienestar”.

e Programa Volver a la escuela

“Colombia particularmente presenta una realidad social resquebrajada por mdultiples
factores que por alguna circunstancia directa o indirecta ha afectado el curso normal de
los desarrollos educativos de nifios, nifias y jovenes que han tenido que abandonar la
escuela.” (Martinez, A; Radl, I; y Parra, L. 2010) los factores que han marcado a
Colombia van desde la violencia en el conflicto armado, la pobreza hasta la violencia
intrafamiliar han marcado la sociedad y el entorno en el que se desarrollan los nifios, es
aqui donde este proyecto liderado por el Ministerio de Educacién y el plan sectorial han
creado un proyecto educativo que le permite a los nifios y adolescentes en
vulnerabilidad volver al &mbito educativo y es aqui donde sus experiencias anteriores le
condicionan, interrumpen y alteran la formacion de identidad y personalidad, lo que
originan conductas agresivas y con afectaciones psicolégicas.

Especificamente este proyecto esta centrado en el programa dirigido por el Ministerio
de Educacién Nacional “volver a la escuela” que consiste en que “las nifias, nifios y
jovenes en situacion de extraedad que han estado fuera del sistema educativo o dentro
pero en condiciones no muy favorables por su edad, puedan nivelarse, aprendiendo a
leer y escribir y/o nivelar la basica y secundaria, mediante pedagogias flexibles.”(MEN.
2009)

Este proyecto le permite a los nifios en condiciones especiales o vulnerables que
puedan nivelar sus estudios y sus grados de basica primaria y secundaria, es aqui
donde se generan nuevas oportunidades de desarrollo social; se sabe que en la
escuela es donde se forman las relaciones interpersonales y otros procesos sociales
que forman al ser con los parametros y conductas dentro de la sociedad. Se divide en
dos estrategias metodologicas y pedagodgicas que conllevan al nifio a nivelarse en los
procesos académicos y sociales dentro de la escuela:

- Procesos basicos: niflos y adolescentes entre los 9 a los 15 afios que no
dominan el coédigo escrito, requieren desarrollar competencias basicas en
lenguaje y matematicas para poder continuar con la basica primaria y culminarla
con éxito.

- Aceleracion del aprendizaje: se sustenta en modelos pedagdgicos que involucran
el desarrollo socio-afectivo, el aprendizaje significativo, el trabajo por proyectos y
el desarrollo de competencias en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Las etapas de desarrollo de cada sujeto son diferentes segun el contexto, social,
econdmico y polito de cada sociedad, estan condicionadas en gran parte por las bases
que se dan desde la familia y por ende desde la educacion que lo acobija y acompafa
en dichas etapas, sin duda alguna al abordar la temética de las relaciones sociales en
la poblacion vulnerable se pensara muchas veces que es un problema que solo se
solucionara cuando los nifios vuelvan a sus niveles normales de educacion, pero
desafortunadamente no es asi como se aborda esta problemética, se debe abordar
desde el fortalecimiento de las mismas, en la convivencia con sus compafieros, ya que
al finalizar una etapa de desarrollo se da inicio a la siguiente y asi sucede hasta que se
pasa por un ciclo de desarrollos sociales, afectivos, motores y cognitivos, entre otros,
pero es alli en donde se deben aportar todos los conocimientos y saberes que le
permitan al individuo dar respuestas a la sociedad a la que pertenece y esta vinculado,
por ende se debe fortalecer el desarrollo adecuado y acorde a cada etapa, ya que al
vigorizar los desarrollos acordes a una etapa, se acierta en los procesos formativos de
las demas etapas.

Dentro de la edad que se posibilita en el programa volver a la escuela esta desde los 9
a los 15 afnos de edad, etapa importante para el desarrollo de la adultez, se tomara
como punto de referencia UNICEF en donde caracterizan de manera gruesa la
caracterizacion de la adolescencia, y la define como, “La adolescencia es un periodo de
transicion entre la infancia y la edad adulta y, por motivos de andlisis, puede
segmentarse en tres etapas: adolescencia temprana (de 10 a 13 afios de edad),
mediana (14-16), y tardia (17-19). Es una época muy importante en la vida debido a
que las experiencias, conocimientos y aptitudes que se adquieren en ella tienen
implicaciones importantes para las oportunidades del individuo en la edad
adulta”. (UNICEF. Adolescencia y juventud).
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CAPITULO II.
PERPECTIVA EDUCATIVA

2.1. CONCEPTOS

Este proyecto educativo desde sus objetivos educativos haciendo uso de la pedagogia
y del Humanismo como guia e instrumento nos ayudara de manera correcta a
acercarnos a la problematica que se aborda y se pretende solucionar. Este proceso
estd encaminado y construido por medio de diferentes concepciones desde ideales de
Cultura, Sociedad, Hombre, Educacion, Educacion Fisica, que sin duda alguna fueron
construidos segun las necesidades identificadas en nuestro proyecto y son la
construccion del camino al cual se pretende lograr alcanzar.

Ideal de Hombre: Dentro de la probleméatica identificada en nuestro proyecto y desde
nuestro quehacer pedagogico dentro de la reduccion de nuestro pais, estamos
vinculados a la resolucién de problemas que no permitan el adecuado desarrollo de los
sujetos que son parte de esta, por ende desde nuestro proyecto Educativo se pretende
no solo abordar la problematica identificada, sino fortalecer desde nuestro quehacer
pedagdgico por medio de las préacticas de intervencion, construir y llegar a formar un
Ideal de Hombre que le sea capaz reconocer las necesidades que desde su nucleo
social y educativo surgen como obstaculos e impedimentos que no permiten el
adecuado desarrollo de si mismo como sujeto perteneciente a una sociedad que esta
en constante cambio. Anexo a esto desde el enfoque Humanistico que se plasma y se
construye a lo largo de nuestro proceso formativo en la Licenciatura se logro identificar
la importancia que tiene la construccion de un Hombre que reconozca las necesidades
que tiene la sociedad y que sepa responder y aportar a las mismas.

Nuestra propuesta curricular se direcciona al ideal de un ser humano autbnomo, que
sea capaz de tomar decisiones con voluntad y libertad sin vulnerar al otro; que tenga la
capacidad de resolver problemas desde un hacer (actuar) ético e individual. Reflexivo
desde las experiencias positivas y negativas que vive, y por ultimo critico desde una
formacion politica entendida como reconocer que hay diferentes formas de
pensamiento para llegar a un dialogo respetando el punto de vista del otro en relacion al
rol que cumple dentro de la sociedad marcada por una cultura y la herencia que ha
recibido desde sus antepasados. Anexo a esto se busca un hombre que se sepa
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reconocer su otredad y distinguir y aceptara las diferencias de pensamientos y
conductas, que sepa asimilar las diferencias y vivir de forma acorde a estas, un hombre
formado en valores tales como el respeto y la tolerancia que le permitan no solo
desarrollarse como sujeto individual, sino como un ente participativo y activo de la
construccion social a la cual pertenece. Un Ideal de hombre que se capaz de establecer
relaciones interpersonales con el otro, que se capaz de interactuar consigo mismo y con
los demas, con el medio y el contexto que lo rodean y que asi miso lo forman y lo
constituyen como un ente social, buscado de este modo un Hombre que aporte a la
construccion social, un Hombre que critique su realidad y reconozca las falencias y
fortalezas de la misma, un hombre que genere cambios, que construya y reconstruya su
realidad, un hombre politicamente activo que reconozca en su accion Humana las
oportunidades que tiene como ser politico y democrético.

2.1.1. concepto de cultura

La construccion de un Ideal de Hombre nos permite resaltar el significado y la
importancia que tiene para la Educacion el desarrollo éptimo y adecuado de sus
proceso formativos que den cuenta y formen sujetos activos y participativos en la
sociedad que estos mismos conforman, por ende el deber de la Educacion trasciende
mas alla de los ambitos educativos en los cuales esta es trasmitida, es llevada y
ejecutada en el transcurso de las etapas de desarrollo del individuo, las cueles no solo
permiten el desarrollo adecuado del ser humano sino son las bases que este posee
para poderse desenvolver en la sociedad. Teniendo en cuenta que la Cultura es
concebida como las formas y patrones de comportamiento que un sujeto comparte con
su grupo social, por ende todo tipo de relacidon que se establezca desde la costumbre,
habitos, creencias, valores y tradiciones estdn marcados y delimitados por las
diferencias que se establecen como patrones de diferencia de una cultura ante otra.
Spradley y McCurdy (1975), Cultura definida como el conocimiento adquirido que las
personas utilizan para interpretar su experiencia y generar comportamientos.

Teniendo en cuenta lo anterior y al vincular a la educacién fisica como un area que
potencializa el desarrollo humano en las dimensiones fisicas, cognitivas, afectivas y
sociales que le permitan al sujeto desenvolverse como un ente participativo y activo de
su propio desarrollo y en de su sociedad, se pretende por medio de este proyecto
Curricular Particular PCP, relacionar los contenidos propios del area disciplinar de la
educacion fisica en pro de desarrollos culturales en los sujetos que estan vinculados en
este proyecto, anexo a esto se busca la potencializacion de proceso comunicativos
entre pares, con el fortalecimiento de los dialogos que se desarrollar en las relaciones
interpersonales como medio de comunicacion y acercamiento social a su medio y
contexto con la creacion de ambientes educativos propicios para el desarrollo de estos
proceso comunicativos y la adquisicion de conocimientos que le permitan al Hombre
desenvolverse adecuadamente en su grupo social.
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2.1.2. concepto sociedad

La sociedad se construye con las relaciones que se establecen en la cotidianidad en
todos los campos sociales en donde el hombre esta inmerso. En la educacion la
construccion social se estable con todas las relaciones sociales entre las personas que
componen y conforman el acto educativo, y es por ende que desde la potencializacion
de las relaciones sociales se fortalecen las relaciones interpersonales entre los sujetos
y siendo esta la guia que se establece dentro de la comunidad educativa y uno de los
fines dentro de nuestro PCP, es el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en
poblacion vulnerable en las cuales se evidencia un carencia de relaciones adecuadas
dentro del nucleo social de la “Escuela”, lo que nos permite enfocar el PCP hacia la
creacion de ambientes adecuados dentro de la clase de Educacion Fisica EF que se
encaminen al fortalecimiento de dicha problemética. Anexo a esto por medio de nuestro
ideal de hombre y el enfoque Humanistico del mismo se busca la creacién de una
sociedad que responda activamente a sus necesidades tanto individuales como
colectivas, es decir se busca que desde los conocimientos adquiridos dentro del
proceso formativo y la importancia de los mismos el sujeto identifique los aportes que
desde su formacion y crecimiento puede ofrecerle a la sociedad en beneficios de
crecimiento y fortalecimiento de todos los miembros que la componen; se busca un ser
social y sensible de la realidad que se constituye, un sujeto con compromiso social, que
se sienta comprometido con las problematicas que le rodean, se busca la formacién de
una sociedad en donde el sujeto sienta, piense y actué a favor de la sociedad y de
todo lo que la constituye.

2.2. TEORIA DE DESARROLLO HUMANO

En relacion con la propuesta del proyecto curricular particular la teoria de desarrollo
humano que incumbe en el ideal de hombre es la psicosocial de Erick Erikson que esta
demarcada por ocho etapas por las que el ser humano atraviesa con una tarea
psicosocial que resolver. Erikson plantea que el desarrollo de la personalidad se da
desde el nacimiento hasta la muerte, y basa su teoria en el desarrollo de la identidad
gue a medida que el nifio crece vive situaciones que le permiten ver lo bueno y lo malo
de la vida, aumentando su vulnerabilidad a sufrir dafio aprendiendo a descubrir por si
solo como superar y pasar a nuevos retos, cuando esto sucede el nifio incrementa su
susceptibilidad a las frustraciones y conflictos que se presentan a medida que vive va
aprendiendo de manera mas facilmente a superar estas situaciones. Sin embargo
cuando hay experiencias negativas dentro de una etapa que no permiten el desarrollo
de estas capacidades con las experiencias posteriores se puede ofrecerle una segunda
oportunidad.

“Por ejemplo, un maestro digno de confianza puede deshacer el dafio
psicolégico producido por padres crueles o negligentes. Pero debe notarse que un
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logro alcanzado en la etapa apropiada puede reparar al nifio en crecimiento para
encargarse de las tereas de la siguiente etapa; por tanto, tendra una posibilidad aun
mayor de volverse una influencia continua en la personalidad del nifio, conforme

sean dominadas las tareas subsecuentes.” (Garza. L. 1999)

e Etapas de Desarrollo Erick Erikson

Confianza
contra
desconfianza
0-1 anos.

Confian en quien los cuidad por el sustento, bienestar,
afecto y proteccion.
Desconfian si sus necesidades no son satisfechas.

Armonia contra
verguenza y
duda

1 a2afnos

Desarrollo de un grado de independencia en: comer,
jugar y explorar el mundo (dentro de los limites de
seguridad).

Si se les cohibe de estos espacios y restringe demasiado
el nifio va a desarrollar un sentido de verglienza y duda
en sus capacidades.

Iniciativa contra
culpa
3 abafos

Contindan desarrollando sus capacidades y en explorar
nuevas experiencias, en adquirir responsabilidades para
iniciar y hacer planes. ej.: tomar algo.

Cuando no se les permite tener iniciativa el niio genera
culpa por portarse mal.

Industria contra
inferioridad
6-11 afos

Reconocen y aprenden del ambiente del hogar y la
escuela con sus tareas y en la interaccién con los demas
generando un sentimiento de valor por estos logros
obtenidos.

O también inferioridad en comparacién con los otros.

Identidad contra
confusioén de
roles

12 a 19 afios

Desarrollan un sentido fuerte sobre ellos mismo
(identidad).

O se presenta una confusion de identidad y su papel en
la vida.

Intimidad contra
aislamiento
Jovenes
adultos: vente y
treinta

Desarrollan relaciones cercanas y afectivas con los
demas.

O bien pueden desarrollar aislamiento con las relaciones
significativas con los demas.

Generatividad

contra Sumen la responsabilidad de los roles en la sociedad,
estancamiento trabajo y la labor de transmitir y educar a las
Adultos de generaciones siguientes.

mediana edad: O quedan empobrecidos, encerrados en si mismos y
Cuarenta y estancados.

cincuenta

Integridad
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contra e Evalla su vida y la acepta como es feliz de lo que ha
desesperacion vivido.

Vejez de 60 en |e O se cae en la desesperacion por no encontrar el rumbo
adelante para su vida.

Tabla 1. Etapas de desarrollo humano. Erick Erikson.

Erick Erikson habla generalmente de cada etapa y lo que en ella suceder, es por ello
que en nuestra propuesta se articula con esta teoria de desarrollo humano ya que se
toma la posibilidad de vivir experiencias negativas (principalmente inhibiciones) en una
etapa determinada que puede generar una pila de problemas a lo largo de la vida, ya
gue esta es una serie de etapas continuas una de la otra, quiere decir que si algo se
llega alterar se ve reflejado en la siguiente y por ende no tener una evolucion adecuada
de la personalidad y la identidad. Esta afectacién y posible solucién que se plantea en
esta teoria, es la base de nuestra problematica de las relaciones interpersonales en la
escuela y especificamente en la clase de educacién fisica, donde una experiencia de
inhibicion, violencia, abandono familiar u otros factores negativos, puede desenfocar el
desarrollo completo de la persona con problemas de identidad y personalidad. “La
teoria de Erikson abarca todo el ciclo vital y bosqueja las etapas que trascurre. Erikson
destaco la responsabilidad del individuo en cada etapa del desarrollo y la oportunidad
de lograr una solucion positiva y saludable de las crisis de identidad.” (Rice.1997.p34)

En concordancia con lo anterior al enfocar el proyecto con la probleméatica de las malas
relaciones interpersonales que se establecen en la sociedad por medio de las
experiencias negativas que vive una persona, y especificamente en la clase de
educacion fisica donde los individuos interactian involucrando las diferentes
dimensiones del ser humano se puede inferir que el individuo como lo dice esta teoria
desarrolla conductas marcadas por el ambiente y por el otro, es decir, que la
informacion adquirida por el individuo para adquirir ciertas conductas se presentan
altamente influenciadas por el resultado de la convivencia con el otro y el ambiente en
el que se desarrolla sean estas tanto negativas o positivas.

2.3. TEORIA CURRICULAR EXPERIENCIAL

‘la educacion, como toda la vida, es un proceso de experimentacion, pero no todas las
experiencias son iguales o genuinamente educativas” John Dewey

Con base en el ideal de hombre y conceptos de educacion, sociedad y cultura nuestra
propuesta educativa tiene un enfoque activo, donde surge como idénea la perspectiva
curricular experiencial que tiene como proposito fundamental el desarrollo,
especificamente en el desarrollo general continuo del individuo. Desarrollo que Sizer
(citado en Posner, 1998:95) “denomino “agencia”. Agencia es el estilo personal, la
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certeza y el autocontrol que permiten al individuo actuar en formas tanto de
aceptabilidad social como de significancia personal.” La perspectiva experiencial
propuesta por Dewey adquiere como proposito

segun Hamilton (citado en Posner, 1998:95) “aumentar la competencia de la
juventud en areas tales como la planeacion, el hallazgo y uso de los recursos
apropiados; la persistencia en una labor; el manejo de nuevas idas, de opiniones
conflictivas y de gente diferente; responsabilizarse por el bien de otros; y realizar
compromisos hacia otros”

En coherencia con la problematica de las malas relaciones interpersonales en poblacion
vulnerable, al implementar esta perspectiva en nuestra propuesta educativa es
importante entender que el desarrollo del individuo que ésta propone en base a que
ningln otro conocimiento tiene mayor importancia que aquel que propicia dicho
desarrollo. Es por esto que para Dewey la educacion debe estar basada en las
experiencias que el nifio ya tiene y a partir de ellos el docente deberé elegir aspectos de
la experiencia que potencialicen la instauracion de nuevos problemas por los cuales se
estimulara diferentes formas de reflexion y juicio que a su vez ampliaran el campo de la
experiencia haciéndola mas organizada y mas grande para aprender y madurar mejor.
Posner (1998)

Es desde alli que nuestro proyecto y en base a la propuesta del modelo la concepcién
de educacioén y lo que buscamos formar en los individuos son aquellas consecuencias
de las nuevas experiencias que forman parte del desarrollo completo del individuo que
se pretenden generar en la practica pedagdgica.

Es asi como el rol docente es pasivo siendo quien propicia los materiales y actividades
que contribuyan a las experiencias educativas basadas en el desarrollo, la autonomia
desde las capacidades nombradas anteriormente en el propésito del modelo. En cuanto
al rol del estudiante se convierte en mas activo, protagonista en cuanto a la adquisicion
del conocimiento en sus concepciones previas dentro de un contexto personal, social y
académico determinado, es decir, que aprende en base a los conceptos que ya tenia y
requiere transformar, ampliar, mejorar y formalizar. En cuanto al papel que juega el
conocimiento en este modelo se comprende por qué busca que los individuos
desarrollen principios y formas de vida de educacion basada en la experiencia personal
para promover el desarrollo de la inteligencia y destrezas que sean Utiles a la sociedad.

Finalmente entra en contexto el tipo de hombre que se requiere formar en el modelo
experiencial; un hombre que aprenda a partir de lo que vive y experimenta e influye en
su vida, su desarrollo de capacidades y destrezas en base a los problemas, teniendo en
cuenta que cada individuo vive su propia vida y aprende de lo que vive con los demas.
Para Dewey es fundamental la educacion en base a las experiencias ya que plantea
que Cadrecha (1990) “la funcion del conocimiento consiste en hacer una experiencia
libremente utilizable en otras experiencias.”
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2.4. MODELO PEDAGOGICO ACTIVO

El Modelo pedagogico que se ha querido implementar en nuestro proyecto particular
debe ser coherente y debe estar ligado a lo mencionado anteriormente segun el ideal
de hombre que se pretende llegar a formar por medio de nuestras intervenciones, es
por ende que desde la pedagogia activa y el modelo Activista se busca la auto actividad
del sujeto partiendo de la idea que es este el que estéd a cargo de su aprendizaje desde
la autonomia y el trabajo colectivo social.

Uno de los grandes aportes que nos permite extraer este modelo pedagogico hacia
nuestro PCP, parte de la idea que es el Nifio quien esta cargo de su aprendizaje
partiendo del descubrimiento, el interés y participacibn que tiene para este la
adquisicién de nuevos conocimientos que le son agradables y Utiles para su vida desde
el propio descubrimiento que este hace de cada uno de ellos. Nuestro principal objetivo
a alcanzar con la implementacion de este modelo pedagdgico es alcanzar en los
estudiantes logros significativos en cuanto a la autonomia que deben desarrollar a
través de la toma de decisiones y la resolucion de problematicas que le permitan
identificar su propio progreso y desarrollo.

Las experiencias que se desean potencializar al implementar nuestro proyecto desde el
modelo pedagogico Activista estan direccionadas a la libertad, la actividad y la
individualidad de los verdaderos conocimientos que los nifilos deben adquirir a partir de
sus propios interés y necesidades, en donde no solo se potencializa la parte individual
del sujeto en su proceso formativo, sino se busca ante todo que el nifio se capaz de
reconocer en la colectividad los rasgos y aspectos sociales que le permiten identificarse
tanto como individuo social e individuo colectivo, en busca y en pro del fortalecimiento
de sus capacidades sociales y el reconocimiento del mismo como agente
potencializador hacia y para su sociedad.

2.4.1. Rol del Docente:

En este modelo el docente asume un papel facilitador en los procesos que llevan y
ejecutan los estudiantes en su propios proceso de formacion, le ofrece al estudiante
materiales y herramientas que le permitan adquirir conocimientos pertinentes para su
proceso formativo y el posterior enriqguecimiento de su desarrollo no solo académico si
no a nivel personal, ofreciéndole alternativas de participacion activa dentro de sus
intereses y necesidades. Desde nuestro PCP se pretende por medio de la
implementacion del modelo Pedagogico activo ser participes de los procesos
educativos que se llevan a cabo por medio de la implementacién de nuestros ideales y
objetivos pedagodgicos como Licenciadas en Formacion, se busca no solo el
fortalecimiento del desarrollo de los estudiantes en el campo de la educacion fisica, sino
se pretende el fortalecimiento de nuestros desempefios como Docentes al hacernos
participes de procesos educativos que buscan el desarrollo de procesos formativos
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Optimos y adecuados a la poblacion identificada en nuestro proyecto, anexo a esto
desde los ideales y propésitos que se desglosan del modelo Pedagdgico se identifican
los intereses que se buscan moldear por medio de nuestras intervenciones
Pedagadgicas.

2.4.2. Rol del Estudiante:

El eje central del proceso educativo que abarca este modelo pedagégico es el
estudiante, al cual se le otorga todo el interés del proceso formativo se le imparte al
estudiante los conocimientos necesarios de su educacion basados en los intereses y
necesidades que tendra este como sujeto participe de la construccién de una sociedad.
Se construye por medio de los procesos autdbnomos la construccion de conocimientos
por parte del estudiantes en donde se identifican los interese educativos particulares
gue se desean moldear y construir como nuevas formas de adquisicién de conocimiento
y la importancia que tiene el acto educativo como potencializador del desarrollo
humano. El enfoque pedagdgico desde nuestro PCP busca por medio de este modelo y
el Rol que el estudiante asume dentro de este, potencializar el proceso educativo por
medio de la asignacion activa del mismo en las actividades que se le asignan,
permitiendo identificar a su vez la problematica que dentro de su desarrollo en el clase
de educacion fisica se evidencian y le impiden continuar con el 6ptimo desarrollo de sus
capacidades.

e Se basa en los intereses de los estudiantes y de lo que estos pueden aprender.

e Se trabaja de forma individual

e El estudiante aprende haciendo, manipulando y experimentando nuevos
conocimientos por medio del descubrimiento.

e Método: Ensefiar a pensar

e Aprender Haciendo

2.4.3. Como Evaluar

Desde las relaciones activas que se ejercen en el ambito educativo el estudiantes es
capaz de interactuar con sus pares académicos y demas miembros del ambito
educativo al que pertenece y es parte fundamental de su desarrollo y desempefio, por
ende toda accidn que se ejecuta en este espacio le permite al estudiante experimentar
nuevas experiencias con su medio con su entorno, estableciendo no solo relaciones
educativas entre conocimientos si no entre los pares sociales con lo que ejecuta su
accion educativa.

En el aprendizaje activo se busca el alcance de la cooperacion en la basqueda de
aprendizajes, que ’potencialicen el trabajo social y comunitaria entre todos los
miembros educativos, en busca no solo del fortalecimiento de los conocimientos propios
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del area educativa (areas del saber), sino la organizacion de tareas constructivas que
conlleven a la adquisicion del conocimiento desde el interés particular del individuo en
el descubrimiento del trabajo colectivo.

2.5. MODELO DIDACTICO ACTIVO

“Un modelo es una reflexion anticipadora, que emerge de la capacidad de simbolizacion
y representacion de la tarea de ensefianza-aprendizaje, que los educadores hemos de
realizar para justificar y entender la amplitud de la practica educadora, el poder del
conocimiento formalizado y las decisiones transformadoras que estamos dispuestos a
asumir’”

Fernandez, M. J. M., & Vivar, D. M. (2010). Modelos didacticos y Estrategias de
ensefianza en el Espacio Europeo de Educacion Superior. Revista Tendencias
Pedagogicas, (15), 91-111.

El modelo did4ctico espontaneo-activista y las ideas de investigacién escolar de Piaget
y Rousseau es donde surge la pedagogia renovadora el siglo XIX y XX, asi mismo tiene
relacion con las pedagogias basadas en el entorno con Decroly y Freinet. Pérez y
Francisco. (2000)

El modelo Espontaneo-activista como su nombre lo indica segun Pérez y Francisco
(2000) centra su interés en que el alumno pueda aprender de aquello que vive
(experiencias) pero inmerso en la realidad. Esa realidad es descubierta por el alumno,
tiene una participacién activa en el proceso de aprendizaje por medio del contacto
directo con actividades abiertas, flexibles y donde el docente no debe decirle nada que
él no pueda descubrir por si mismo. Se le da mayor importancia al aprendizaje por
medio de la observacion, descubrimiento y a buscar informacién por la recopilacién de
experiencias generando actitudes como la cooperacion y la curiosidad en el
aprendizaje. Es desde esta perspectiva que nuestro proyecto enfoca este modelo con el
interés que el niflo sea quien aprenda a partir desde lo que experimenta y vive, en
relacion con lo que el docente le pueden proporcionar como conocimiento. También se
busca que el protagonismo sea del nifio y no del docente ya que se les toma como un
guia que necesariamente deben propiciarle herramientas que el nifilo vaya necesitando
a lo largo de su interés por el conocimiento.

Las caracteristicas que destacan este modelo y por lo cual es el propicio para nuestra
propuesta educativa son:

e El proceso de ensefanza-aprendizaje se desenvuelve en base a la solidaridad,
autonomia y libertad.

e Se centraliza en el interés espontaneo del alumno.

e Brinda una ensefanza a la medida del alumno.
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e El docente como guia observa, y solo colabora cuando el alumno los desee.

En relacidn con estas caracteristicas al modelo se determina a emplear aspectos que le
permiten definirse como un modelo. Es decir, toma el curriculo como abierto, la finalidad
de ensefianza es la espontaneidad y las experiencias, la concepcion del aprendizaje es
experiencial, los contenidos son procedimentales, no tiene organizacion de contenidos
ni de tiempo, pero si hay una organizacion flexible en las actividades, la evaluacion es
continua de las experiencias y los criterios de ensefianza son por descubrimiento.

2.6. TENDENCIA DE LA EDUCACION FISCA

2.6.1. concepto de educacioén fisica

Ser profesor de Educacion Fisica implica una practica Pedagdgica en el marco de un
compromiso social, una dedicacion al ser humano en sus multiples posibilidades de
formacion y cultivo, una pasion por el conocimiento y una actitud permanente. (Tercer
Congreso Colombiano de Educacion Fisica).

Muchas son las necesidades que la Educacién Fisica EF ha identificado en la formacion
y construccién de los sujetos educativos que se vinculan a esta por medio de su
proceso formativo en el &mbito Educativo, desde nuestro desempefio y formacién como
Futuras Licenciadas en Educacién dentro del Programa de la Licenciatura en Educacion
Fisica de La Universidad Pedagdgica Nacional UPN, desde su enfoque Humanistico,
Pedagogico y Disciplinar se tejieron conocimientos propios del area en donde se
identificaron por medio de una serie de practicas Docentes la necesidades que tiene la
misma disciplina dentro de la vinculacion de esta en los espacios educativos en los que
estd inmersa. Desde nuestro proyecto se pretende hacer de la Educacion Fisica una
disciplina que estd inmersa en las problematicas sociales que enfrenta no solo la
escuela y sus miembros educandos, sino las problematicas que se presentan fuera de
esta, tales como la estructura Familiar y social en la que esta inmerso el sujeto, Se
busca que la EF adquiera procesos en donde se potencialice la proyeccion social que
desde la educacion se ha buscado fomentar en los proceso formativos, pero es quizas
partiendo desde la concepcién e imaginario que se tiene de esta disciplina en
concordancia con las demas areas del saber que se imparten en la escuela y las
falencias que desde el area disciplinar y conceptual se argumenta que esta carece, se
busca fortalecer esta area en busca de otorgarle mayor significado e importancia dentro
del ambito educativo y por ende reconocer no solo en la disciplina si no en los
Educadores Fisicos el desarrollo humano que se potencializa al integral los
conocimientos Humanisticos, pedagogicos y disciplinares que se imparten desde
nuestro proceso formativo.

En el enfoque disciplinar se adapté la tendencia de la educacion fisica sociomotriz, una
propuesta principalmente de Pierre Parlebas que centra su atencién en el movimiento a
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través de los otros, como su nombre lo indica habla de (socio de otros), y (motricidad
del movimiento), ya desde un cuerpo pensante y actuante afectado desde lo social.

Esta propuesta, tendencia o enfoque de la educacion fisica surge como un
planteamiento complementario a la psicomotricidad que “tiene el mérito de haber
centrado su mirada, no en el movimiento, sino en el ser que se mueve, los ejercicios no
son un fin en si mismos sino medios de enriquecimiento psicomotor; no es la técnica ni
el saber hacer lo fundamental, sino el sujeto que las utiliza.” (Zalagas, S. L. 2001.pp83)
Parlebas en su aporte a la educacion fisica psicomotriz adiciona el sentido de “una
motricidad aislada cuyo punto de referencia fundamental es colectivo; la motricidad
individual se ve afectada constantemente por la motricidad de los adversarios y de los
comparieros de juego, asi como por el entorno en que se desarrolla la actividad fisica
(factores climatoldgicos, espectadores, entrenadores, etc.), configurando todos ellos la
incertidumbre en la accién motriz, por tanto es una motricidad en relacion.” Pero
también “reconoce la existencia de un inconsciente motor, portador de un significado,
que el educador ha de tener en cuenta en las situaciones que propone y en la relacion
que establece con las personas, asi como en las situaciones que suscita entre los
miembros del grupo.”(Zalagas, S. L. 2001. PP. 83)y es aqui donde se centra el punto de
referencia de nuestro proyecto desde la parte propia de la educacion fisica, ver como
desde el yo, un ser individual afecto y soy afectado por los demas, partiendo de la
intencidn del docente al proponer una accion motriz para que esto suceda.

Desde las relaciones interpersonales la sociomotricidad nos permite tomar al juego y a
la accibn motriz como punto de referencia para identificar que el concepto del yo
individual se construye a partir de la interaccion con el otro, de convivir y concebir el
mundo como la interaccion constante entre los seres humanos, el medio y el entorno.

Como elementos fundamentales de la tendencia planteados por Parlebas esta la I6gica
interna de las situaciones motrices definiendo las limitaciones posibilidades del sistema
de interacciones globales en el que se manifiesta la accién motriz. Centrando su interés
en tres aspectos fundamentales desde la educacion fisica: matematizada, estructurada,
configuracion desde un marco conceptual y trabajo investigativo-experimental. (Uribe,
P. 1. 2007)

A partir de estas propuestas el proyecto se especifica en la educacion fisica estructural
ya que se enmarca en un lenguaje de sistema de signos y formas de comunicacion
motriz, “que no es una transmisién de informacion, sino ante todo, una inter-accion.”
(Uribe, P. I. 2007.pp 57) esto permite al proyecto entrar en el salon de clases o dentro
de una grupo determinado de personas y permear las relaciones interpersonales y
concretamente en la comunicacién entre los individuos.

Dentro de esa comunicacion motriz uno de los aspectos a desarrollar en este proyecto
es “la situacién motriz concebida como un conjunto de elementos que caracterizan la
accion motriz: la comunicacién motriz, que son acciones motrices que se realizan en
cooperacion con el otro” (Uribe, P. 1. 2007.pp 57)
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Cuando hablamos de sociomotricidad se pude hablar de fortalecer relaciones entre los
sujetos a través acciones y tareas motrices que permitan la interaccion del colectivo.
Esta “remite a la dimension social de la conducta”. (Uribe, P. I. 2007.pp59) Precisando
que las relaciones interpersonales estdn demarcadas por conductas que principalmente
estan fundamentadas por experiencias y vivencias que marcaron de una u otra forma la
vida de la persona y es ahi donde este proyecto pretende entrar a mediar esas
relaciones por medio de la educacion fisica.

2.7. TEMAS GENERATIVOS

2.7.1. proyeccion social

Todo acto educativo tiene inmerso procesos Pedagogicos que le dan y asignan a la
educacion un compromiso social hacia las personas que estan dentro de los proceso
formativos y a las que conforman por ende la sociedad, que se trasforma a traves del
uso de la educaciéon como elemento y herramienta dinamizadora del desarrollo humano
en todas sus dimensiones. Dado lo anterior la Proyeccion Social al ser el resultado de
las relaciones pedagodgicas en la educacién, generan no solo una serie de logros,
objetivos y fines a alcanzar, sino la posibilidad de brindarle a la educacion la
participacion activa de procesos sociales en busca del potencializamiento de
pensamientos criticos, reflexivos hacia problematicas que presentadas en la sociedad.

Dentro de la articulaciébn de a educacion fisica y el propdsito que dentro de nuestra
propuesta Curricular se busca, potencializar la proyeccion social en la Educacion y el
compromiso que esta tiene con la sociedad a ser parte activa de la resolucion de
problematicas sociales que le impiden de una u otra forma logar los propésitos y
objetivos propuestos. Siendo la Educacién Fisica un area del saber que genera un serie
de conocimientos desde lo cognitivo y lo motriz es fundamental que esta este inmersa
en los conflictos sociales que se generan por diverso factores en los ambitos
educativos, es deber tanto de los conocimientos que de esta se desglosan, como los
que el Docente de Educacion Fisica debe trasmitir y ensefiar darle el verdadero
significado y rol social a esta area, constituyendo de este modo bases sociales que le
genere tanto a los encargados del educar, como aquellos que son educados el
conocimiento y la importancia de ser participes en la busqueda de soluciones que le
permitan a la sociedad establecer relaciones adecuadas para el posterior desarrollo de
la misma

Al implementar los juegos cooperativos en funcion del fortalecimiento de las relaciones
interpersonales por medio de la vinculacion de la educacion fisica con proyeccion social
se busca generar en la poblacion Vulnerable un conocimiento y reflexion sobre el papel
que ellos juegan dentro de la sociedad, son victimas de la indiferencia de una sociedad,
de las politicas estatales que han desvinculado la solucién de sus problemas y han
causado tantas afectaciones a su progreso y desarrollo como seres pertenecientes y
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participativos en la sociedad; es dese este ideal de integrar a la educacion fisica en los
conflictos sociales y la resolucion de los mismos se busca una mirada y proyeccion de
la misma como una disciplina y area del saber comprometida con su labor y
compromiso social tanto dentro de la escuela como fuera de esta.

2.7.2. poblacion vulnerable

Se denomina poblacidon vulnerable segun el ministerio nacional de educacion a un
grupo de personas que se encuentran en estado de desproteccion o incapacidad frente
a una amenaza a su condicidén psicologica, fisica y mental, entre otras. En el ambito
educativo este término hace referencia al grupo poblacional excluido tradicionalmente
del sistema educativo por sus particularidades o por razones socioeconémicas.

Dentro del marco legal, la ley 1098 del 2006 que vela por los derechos de los nifios y
adolescentes, el codigo de la infancia y la adolescencia en la proteccion integral en el
articulo 7:

“La proteccion integral se materializa en el conjunto de politicas, planes, programas y
acciones que se ejecuten en los ambitos nacional, departamental, distrital y municipal
con la correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos.” (Cédigo
de la infancia y la adolescencia)

En concordancia con lo anterior el gobierno por medio del ministerio de educacion crea
un programa en el 2008 llamado “volver a la escuela”. Es aqui donde encontramos la
inclusiébn como un principio en el que todos los ciudadanos colombianos debemos ser
formados, es fundamental entender al otro como igual y convivir con buenas relaciones
interpersonales.

2.7.3. las relaciones interpersonales

“El ser humano ha nacido creado con una tendencia primaria hacia el amor, hacia la
relacion con el otro. No es un ser autarquico, cerrado en si mismo, una isla en
existencia, sin su naturaleza es relacién. Sin esta relacion, en ausencia de relacion, se
destruiria a si mismo”. Cardenal Ratzinger

En el marco del Proyecto Curricular Particular, un tema que lo apremia son las
relaciones interpersonales siendo estas la base de la convivencia social de ser humano,
como lo menciona Extremera N. y Fernandez P. en su articulo inteligencia emocional,
calidad de las relaciones interpersonales y empatia en estudiantes universitarios:

‘las habilidades interpersonales son un componente de la vida social que ayuda
las personas a interactuar obteniendo beneficios mutuos. Es decir, las
habilidades sociales tienden a ser reciprocas de tal manera que la persona
desarrolla y posee unas competencias sociales adecuadas con los demas, es
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mas probable que reciba una buena consideracion y un buen trato por la otra
parte.” (Extremera N. y Fernandez P.2004)

Cuando como seres sociales entendemos la importancia de relacionarnos
adecuadamente con los demas en la convivencia diaria, podemos pensarnos desde el
otro y para el otro. Lo que pretende este proyecto al tomar las relaciones sociales y
especificamente las interpersonales es que el sujeto pueda identificarse individualmente
para que asi, a partir de esa individualidad pueda reconocer en el otro una construccion
reciproca de lo social, de asumir un rol dentro de la sociedad.

Que mas importante para la educacion que fortalecer esas relaciones sociales entre los
estudiantes, los futuros profesionales de la nacion, es desde aqui que este proyecto
busca por medio de la educacion fisica propiciar esos espacios de relacion constante
donde se deba reconocer, entender y apoyarse en el otro para llegar a cumplir una
tarea especifica. Reconociendo en las relaciones interpersonales las personas de
afecto cercanas a un proceso de formacion y constante desarrollo.

En el marco de caracterizacion de los estilos basicos de las relaciones sociales
encontramos tres basicos: el agresivo, personas que continuamente busca pelea,
conflictos, acusan y amenazan. Establecen unas pautas de relacién agresiva con los
demas; pasivo, son personas que permiten que los demas los pisen, no saben defender
sus derechos e intereses, hacen todo lo que le dicen de manera sumisa. Los demas se
aprovechan de ellas y esto, a la larga, crea resentimiento e irritacion; y el asertivo, la
persona que defiende sus intereses, expresa sus opiniones libremente, no necesita
insultar para resolver sus problemas y es capaz de negociar de mutuo acuerdo la mejor
solucion propuestos por (Rivas. A. Pp.285)

Al revisar esta propuesta se llega a la articulacion con el proyecto y la poblacion donde
se encuentran los tres estilos, donde se evidencia la incidencia de la vulnerabilidad en
la que estaban inmersos los estudiantes que han desertado de la educacion.

2.7.4. juegos cooperativos

Dentro de lo diferentes saberes que son desarrollados dentro del area de la educaciéon y
su posterior aplicacién en las actividades ludicas y educativas, se busca la interaccion
del sujeto con su medio y entorno, en busca del fortalecimiento y el desarrollo de sus
dimensiones sociales, cognitivas, fisicas y afectivas. Dentro de esta proceso formativo
que orienta la Educacion fisica se ha trabajo el Juego como medio que potencializa el
aprendizaje, como medio de expresion, y la participacion activa de varios individuos en
busca de alcances ludicos e integracion de experiencias adquiridas.

Dado lo anterior el Juego dentro del area de la Educacion Fisica es utilizado como el
conjunto de actividades alegres, que otorgan en el sujeto un placer, en donde es libre al
no tener que responder a metas extrinsecas, generando un conjunto de acciones de
indole social en la participacion e integracion de metas colectivas y cooperativas que le
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generan al sujeto medios para la expresién de emociones, sensaciones y sentimientos,
posibilitando a si mismo el uso de la comunicacion y la adquisicion de conocimientos y
experiencias dentro de su aprendizaje.

“Piaget inserta sus estudios sobre el juego en la globalidad de su teoria sobre el
desarrollo infantil. Las diversas manifestaciones de la actividad ludica son reflejo
de las estructuras intelectuales propias de cada momento del desarrollo
individual. Estas estructuras se desarrollan dentro de un proceso de construccion
en el que cada nifio es parte activa. Dicho proceso actua en dos fases:

-Asimilacion, que incorpora las nuevas experiencias al marco constituido por los
esquemas ya existentes y que provoca una disonancia cognitiva entre lo ya
conocido y el nuevo objeto de conocimiento.

-Acomodacién, que modifica los marcos de referencia actuales a partir de las
nuevas experiencias.” (Omecafa y Ruiz.2005).

Desde este enfoque educativo y la teoria de Piaget, el juego nace como un medio y
herramienta que le permite al sujeto el alcance de desarrollo sociales y motrices, los
cuales son adquiridas con las relaciones que se establecen en la accion ludica en la
cual el sujeto es el ente activo y participativo. Por ende el juego facilita la integracion, en
donde se refuerza las relaciones sociales, se motiva y genera actos de imaginacion, se
esta inmerso y activo dentro de las dinamicas generadas del mismo facilitando la
atencion y concentracion.

EL JUEGO

Propicia

B LA ACTUACION
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INDIVIDUALISTA COMPETITIVA COOPERATIVA

Determinada por

ESTRUCTURA DE META DE JUEGO FACTORES INDIVIDULES FACTORES GRUAPLES

Grafico 9. La actuacion dentro del juego y los factores que lo determinan”
(Omecafa y Ruiz.2005).

Teniendo en cuenta la articulacion del proyecto Curricular con la proyeccién social que
se debe establecer dentro de la educacion fisica como herramienta de entendimiento de
las dinamicas sociales efectuadas n la escuela, y por ende la responsabilidad y
compromiso que tiene el docente en su quehacer e intervencibn como mediador al
alcance y solucion de las probleméticas, se busca por medio de este proyecto la
vinculacion del juego cooperativo como el medio que nos permita acercarnos a
problemas sociales que son evidentes en las conductas y formas de pensar de los
estudiantes dentro de la escuela. Dentro de la poblacion Vulnerable que fundamenta
nuestra propuesta se identifican relaciones sociales que han sido quebrantadas e
interrumpidas por diferentes factores, lo que ha ocasionado un estancamiento y una
brecha entre las dinamicas sociales entre esta poblacién, dicha ruptura nos permite
intervenir desde los juegos cooperativos como medio para el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, como una alternativa que genere cambios tanto en la
conducta y formas de pensar en esta poblacion.

El juego cooperativo y la implementacion del mismo como medio para el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales nos permite acercarnos a posibles soluciones y
cambios en las dificultades de relacion entre dicha poblacién debido a los fines y
objetivos comunes que se ejecutan con la accién ludica. “Son actividades ludicas
cooperativas las que demandan de los jugadores una forma de actuacion orientada
hacia el grupo, en la que cada participante colabora con los demas para la consecucion
de un fin comun” (Omecana y Ruiz.2005).

Siendo el juego cooperativo una herramienta utilizada dentro del area de la educacion
fisica con diferentes fines y alcances, se han realizado diversas concepciones del
mismo, lo que nos permite alcanzar conocimientos originados por diferentes autores
que sustentan la importancia del juego cooperativo, los alcances, logros,
caracteristicas y funciones. Se fortalecio de este modo la adquisicion y recopilacion de
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teorias que fundamentan el propdsito de nuestro proyecto Curricular, entre los cuales
encontramos los siguientes.

Asi, Pallares (1978) (citado en Omecafa y Ruiz.2005).Destaca cuatro caracteristicas de
este tipo de juegos:

Todos los participantes en lugar de competir aspiran a un fin comun: trabajar
juntos.

Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso contrario

Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego en lugar de
competir entre ellos.

Los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus esfuerzos
para conseguir la finalidad del juego.

Anexo, Crevier y Berubé (1987) (citado en Omecafia y Ruiz.2005). Resalta como
caracteristicas del juego de cooperacion:

La participacion de cada jugador en el bienestar de los demas.
La no eliminacion.

La liberacién de agresividad fisica.

La posibilidad de intercambiar papeles dentro del juego.

La participacién de acuerdo con a propias capacidades.

El énfasis en el Placer.

Sumado a lo anterior, Terry Orlick (1986), (citado en Omecafa y Ruiz.2005). En su libro
Juegos y Deportes Cooperativos (1986), valora cuatro caracteristicas de la alternativa
cooperativa: cooperacién, aceptacion, participacion y diversion.

Libres de la Competicién: Una de las caracteristicas mas significativas de las
actividades ludicas cooperativas en su estructura interna. Esta se configura de tal
modo que el objetivo es comln a todos los participantes en el juego. De esta
forma, los jugadores se liberan de la necesidad de superar a los demas y se crea
asi una mayor oportunidad para mantener interacciones positivas.

Libres para crear. La estructura cooperativa del juego determina un fin comudn
para los participantes, pero no indica un camino para conseguirlo. Se da opcion
de este modo, al pensamiento divergente, a la busqueda de distintas alternativas
en la resolucién de cada situacion-problema.

Libres de Exclusion: la exclusibn en el juego alimenta sentimientos de
desconfianza en las propias posibilidades e incide negativamente en el
autoconcepto. Ademas, priva de la oportunidad de seguir experimentando y de
mejorar las diferentes capacidades. Los juegos cooperativos rompen con la
eliminacién en la actividad ludica. De este modo, a la posibilidad de fallar le
sucedera una oportunidad para | correccion.
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- Libres de Eleccién. “proporcionar elecciones a los nifios demuestra respeto por
ellos y les confirma la conciencia de que son capaces de ser autbnomos” Sefala
Orlick (Ibidem, pag.18). El juego cooperativo recoge la posibilidad de poner en
marcha la iniciativa individual y esta abierto a los deseos de los participantes.

- Libres de Agresion. Si el juego demanda colaboracion, si el resultado se alcanza
por unién de esfuerzos y o por oposicion, disminuye la posibilidad de aparicion
de comportamientos destructivos o agresivos.

La recopilacion de los diferentes aportes realizados desde la construccion y articulacion
de los juegos cooperativos y la union que a partir de estos se hace en la Educacion
fisica, nos permite hacer una sintesis de los elementos significativos que caracterizan al
juego cooperativo, segun (Omecafa y Ruiz.2005).

e En su funcion demanda la colaboracion entre los miembros del grupo de cara a
la consecucién de un fin comun.

e Plantea una actividad conjunta y participativa, en la que todos los integrantes del
grupo tiene un papel que desarrollar.

e EXxige la coordinacion de labores. El resultado no deriva de la suma de esfuerzos,
sino de la adecuacion de las acciones a las realizadas por el resto de los
participantes como respuesta a las demandas de los elementos no humanos del
juego.

e Representa un disfrute e medios, una exploracién creativa de posibilidades ms
gue una busqueda de metas; un entorno para la recreacion en las relaciones con
los compafieros por encima de la lucha por alcanzar la victoria individual.

¢ No fomenta la competicion. Libera e la necesidad de enfrentarse a los demas, de
superar y vencer a los otros.

e No excluye, todas las personas, por encima, de sus capacidades, tienen algo
gue aportar y participan mientras dura el juego.

e No discriminan. No hay distincion entre buenos y malo, entre ganadores y
perdedores, entre chicos y chicas, resalta la actuacion de un grupo que disfruta
participando, mientas que exalta la igualdad entre sus miembros.

e No elimina. El error va seguido de la posibilidad de continuar explorando y
experimentando.

JUEGO COOPERATIVO

Plantea una
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ACTI

VIDAD CONJUNTA

Representa un

DISFRUT

E DE MEDIOS

gue demanda

LA COLABORACION

COORDINACION DE
LABORES

Libera.a través de la

NO COMPETICION

Enla bUs&ueda de

SOLUCIONES

Que den respuesta

SITUACIONES-PROBLEMA PLANTEDAS POR
EL JUEGO

NO EXCLUSION

NO DISCRIMINACION

NO ELIMINACION

Grafico 10. Mapa Cognitivo: El juego comparativo. ((Omecafia y Ruiz.2005)
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CAPITULO III.
DISENO E IMPLEMENTACION

3.1. PROPOSITO

Este proyecto Curricular Particular nace de la identificacion de problematicas
identificadas en las diferentes poblaciones en las cuales se trabajaron a lo largo de
nuestro proceso formativo dentro y Fuera de la UPN, probleméaticas que nos permitieron
identificar las acciones y posibles soluciones a las problematicas sociales que se
presentan en el ambito educativo. El fortalecimiento de las Relaciones Interpersonales
en poblacion vulnerables se nos presenta como una alternativa desde el campo de la
Educacion Fisca al vinculase en problematicas sociales que interrumpe el desarrollo
adecuado de los estudiantes que se encuentran en estado vulnerable debido a
probleméticas marcadas desde el Nucleo familiar, y llevadas al &mbito educativo en
donde en su mayoria de veces no son solucionadas por los encargaos de la formacién,
lo que nos permitido identificara que en los ambitos educativos la resolucion de
problematicas sociales no son resueltas en su totalidad, o no se les presta la adecuada
atencién para su posterior solucion. Al indagar sobre esta problematica en donde
carece las Optimas relaciones interpersonales entre los estudiantes se pretende por
medio de este proyecto llegara a una posible solucién enfocando nuestro quehacer
pedagdgico y por ende en de la Educacion Fisica con una Proyeccion Social que
permita tanto a nuestra formacién Como Licenciadas en Educacion Fisica como al rol
que de tener la Educacion al asumir un compromiso social con las dificultades y
problematicas que surgen alrededor del entono en el que se desenvuelve y
desempeinias el Nifio.

3.2. OBJETIVOS

3.2.1. objetivo general

Lograr en el estudiante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales por medio de
los juegos cooperativos como herramienta dinamizadora en los procesos sociales que
se ejecutan dentro de la clase de Educacién Fisica, otorgando a esta area del saber un
compromiso y proyeccion social hacia las probleméaticas que se evidencian en
poblaciones vulnerables.

3.2.2. objetivo especifico
e Reconocer la importancia de sostener y mantener las relaciones interpersonales
entre los estudiantes dentro del ambito educativo.
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¢ Incentivar en los estudiantes el trabajo cooperativo como medio de adquisicion y
alcance de metas comunes.

e Posibilitar en el estudiantado la busqueda en la solucion de probleméticas
presentadas en su proceso formativo.

e Motivar a los estudiantes al alcance de procesos comunicativos en donde se
respete el pensamiento del otro y sus diferencias.

e Posibilitar en los estudiantes el agrado hacia el juego como medio de expresion y
diversion en el fortalecimiento de las relaciones sociales.

3.3. PROGRAMA

3.3.1. contenidos

CONTENIDOS |
Capacidades sociomotrices

Movimiento Expresion y comunicacion
Lenguaje corporal

Corporeidad
Dimensiones:
¢ Introyectiva- identificacion del cuerpo
e Extendiva-interaccién con sujetos
e Proyectiva-relacion con los otros
Instrumento sociabilizador
Juego cooperativo

Motricidad

LMo >0~ C

m>0——|>§m—|‘

El juego

3.3.2. metodologia

e método de ensefianza: resolucion de problemas

Desde nuestro PCP se busca trabajar el Método de Ensefianza basada en la resolucién
de Problemas que permite a su vez trabajar dentro del area de la Educacion Fisica el
aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje significativo.

El docente esta inmerso activamente en el proceso de formacion de los estudiantes,
conduce activamente la clase promoviendo la participacion de los estudiantes de forma
autonoma y activa designado de este modo la ejecucion de tareas a resolver de tipo
semidifinidas en donde se le explica el objetivo 0 meta a alcanzar sin indicarles el
¢,Como? Hacerlo, permitiendo de este modo que el estudiante descubra la forma de
alcanzar la meta sin la necesidad de tener al Docente totalmente activo dentro de su
proceso de formacion.
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Anexo a esto dentro de este Método de ensefianza se busca que el estudiante sea
capaz de alcanzar diferentes medios por los cuales alcance su proceso formativo,
descubriendo modos de interaccion social entre sus pares académicos al alcance de
metas comunes e individuales.

e Los estudiantes son responsables y estan a cargo de su propio proceso en busca
del conocimiento y del potencializamiento del mismo.

e Se establecen relaciones participativas entre el Docente y Estudiante.

e Las actividades presentadas dentro de los programas educativos estan basados en
situaciones cotidianas, con el fin que el estudiante reconozca su realidad y sepa
desenvolverse en la misma.

e Se husca el fortalecimiento del trabajo en equipo, como medio de alcance de metas
comunes y sociales en pro del bienestar del estudiante y de le Escuela.

e Existe interaccion y aprendizaje en una ambiente colaborativo.

3.3.3. evaluacion

La evaluacion entendida como aquel proceso mental, critico, de reflexion y de analisis
que destaca las habilidades desarrolladas en las sesiones de clase. De acuerdo como
lo describe el Ministerio de Educacion el propésito de la evaluacién es: “La evaluacion,
como elemento regulador de la prestacion del servicio educativo permite valorar el
avance Yy los resultados del proceso a partir de evidencias que garanticen una
educacion pertinente, significativa para el estudiante y relevante para la sociedad.”
(MEN. 2010) Es aqui donde encontramos la evaluacién cono un elemento regulador
entre ensefianza-aprendizaje que destaca la labor del docente como facilitador del
aprendizaje y la labor de estudiante como aprendiz y facilitador de aprehensiéon y
comprension del conocimiento.

dejando a un lado la percepcion de la evaluacién por la nota o una calificacion en esta
propuesta educativa se pretende desligar la evaluacion de la calificacion entendida
como aquella nota que califica los resultados, en contrario a lo que habla la evaluacion
gue se refiere a procesos de los resultados y no solo a ellos. En esta propuesta
pretendemos hablar de una evaluacion formativa para generar mas procesos y menos
resultados.

e FEvaluacion formativa

La Evaluacion Formativa, es una actividad sistematica y continua, que tiene por objeto
proporcionar la informacion necesaria sobre el proceso educativo.
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Si te atreves a ensefiar, no dejes de aprender. John Catton Danna

La evaluacion tiene varios campos donde ha sido estudiada, por tal razén tiene varios
conceptos o concepciones desde diferentes campos del conocimiento, primero que es
fundamental para el desarrollo del término es la educacion y es de alli que los
investigadores han desarrollado técnicas y estudios donde han desarrollado la
educacion formativa que pretende ser un proceso constante que pretende como
objetivo principal conocer los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Este tipo de evaluacion nos permite integrar el proceso del aprendizaje con el resultado
de aquellos conocimientos que se pretende dejar en los estudiantes, es por ello que por
medio de la observacion continua pretendemos generar esos procesos de reflexion y de
andlisis dentro de las clases que permitan mejorar y corregir los errores o dificultades
que cada estudiante presente. También como propésito es propiciar espacios donde se
llegue a modificar las aptitudes y actitudes incorrectas que no permiten el pleno
desarrollo de ser y de la sociedad.

Funciones de la Evaluacion Formativa

- Detectar el grado de avance hacia el logro de los objetivos de un curso.

- Retroalimentar a | alumno y al profesor poniendo de manifesté lo que cada uno
tiene que hacer para mejorar.

- Mostrar al profesor cual es la situacion del grupo en general o del alumno en
particular.

Utilidad de la evaluacién formativa

Para el Alumno:

- Saber qué aspectos le resultan mas dificiles y que puede hacer para dominarlos

- Darle seguridad en si mismo al conocer cudl es su situacion y constatar que puede
vencer las dificultades que encuentre.

- Afirmar cada etapa del aprendizaje

- Hacerlo consiente y activo en el proceso de su propia formacion.

Para el profesor

- Hacer ajustes didacticos en el desarrollo del programa

- Disefar programas o actividades remediales

- Compartir la responsabilidad con sus alumnos

- Retroalimentar su labor didactica

- Conocer a sus alumnos y a su grupo

- Prever el resultado final del grupo o de cada alumno cuando a un se esta a tiempo
de mejorarlo.
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a. evaluacion inicial

También llamada diagnostica es la evaluacion que nos permite tener una mirada inicial
o principal del proceso o del contexto. Es util en esta propuesta educativa ya que
permitid6 hacer una observacion reflexiva, critica y procedimental donde justamente dio
una primera mirada para la planeacion directa con el quehacer y con la practica del
mismo. Este diagndstico contextualizo y aterrizo el proyecto a la realidad de todas
aguellas circunstancias que se generan en la escuela con relaciones inter e
intrapersonales, que van dejando experiencias y aprendizajes significativos que van
guedando en las personas y en su desarrollo.

b. Evaluacién durante el proceso

En todo el proceso de implementacién se realiz6 una evaluacion procesual que nos
permitidé recoger cierta informacion, en la cual se evidencio la aplicabilidad del proceso
en los nifios y en las docentes en formacion. Se tomaron tres orientaciones para
evaluar este proceso.

c. evaluaciéon docente-estudiante

Se construyé un formato de clase donde se evidenciaron los temas, objetivos,
metodologia y actividades propuestas desde el programa que se construyo en base a la
tendencia sociomotriz. Esta evaluacion nos permitio identificar el proceso de los
estudiantes en la medida en que la aplicacion y la practica los estudiantes respondian
de manera positiva a lo planteado dentro del programa y el objetivo del proyecto.
Ademas de construy6 una ficha de observacién de lo ocurrido en la clase, esta fue el
diario de campo que nos permitio identificar aquellas situaciones en las que se reflejaba
las dificultades en las relaciones interpersonales de los estudiantes, esta tenia como
item la descripcion de la clase y las observaciones que respondian a aquellas
situaciones que nos permitian identificar aspectos positivos y a mejorar en la practica.

Anexo a este incluimos un formato de evaluacion y diagnostico que nos permitia ver las
situaciones con dificultad en la clase y las estrategias que se utilizaba para dar solucion
a esas problematicas que se evidenciaron en todo el proceso de implementacion. Habia
un item que era la evaluacion, el como se vio la clase y como fue el desarrollo de esta
de acuerdo a los objetivos planteados para desarrollar las tematicas del programa.

d. Evaluacion estudiante-docente

El instrumento que se implemento en esta orientacion de evaluacion fue una encuesta
tomada de un libro de educacion fisica, la cual esta nos permite entender qué
impresiones quedaron en los estudiantes durante todo el proceso de implementacion en
el que se busco exponer una mirada diferente de la educacion fisica la cual estaba
fundamentada en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales a través de los
juegos cooperativos.
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Estd basada en tres preguntas basicas que buscaban identificar el interés de los
estudiantes por lo aprendido y la autoevaluacion en su desempefio en las clases y en la
disposicion de la misma.

e. Evaluacién Docente-Docente

Al implementar esta evaluacién se buscé identificar por parte de las docentes en
formacién una mirada externa al desempefio docente en la implementacién, en esta se
construy6 un formato que respondia a aquellas competencias propias del educador. Se
pretendia evaluar al compafero y sus habilidades que se destacan en el tipo de
evaluacion docente formacién profesional tomado desde Macano.2006. Las
dimensiones que se trabajaron en este modelo de evaluacion fueron:

- Trabajo pedagdgico: responde a las relaciones personales entre los estudiantes
y docentes, a las estrategias, organizacién y planeacion que desempefio en la
clase.

- Compromiso social: responde al interés por lo social, los estudiantes, su vida,
sus problemas y sus dificultades extraescolares; entendiendo la responsabilidad
formativa que debe asumir dentro de la escuela.

- Planeacion: hace referencia a las habilidades de planear, disefiar y estructurar
estrategias para facilitar el aprendizaje a los estudiantes.

- Capacidad educativa: este item se relaciona con la capacidad de expresarse con
los estudiantes y hacer que respondan con motivacion a la clase.

- Proyeccion social: este item pretende identificar aquellas capacidades de asumir
un rol en la sociedad identificando el contexto social en el que estan inmersos
sus estudiantes, entendiendo sus necesidades para llevar el aprendizaje de una
manera efectiva.

- Toma de decision: en esta dimension se identifica la capacidad de identificar
problemas y de darle una solucion en la clase y la pertinencia que esa solucion
puede tener.

- Caracteristicas personales: dentro de esta dimensién se habla de aquellas
competencias personales del educador, tales como relaciones humanas,
comunicacioén, lenguaje, responsabilidad y acuerdos durante la clase.

- Resultados de desempefos: hace referencia a la capacidad del docente en
identificar la progresion de los aprendizajes en el estudiante.

3.3.4. cronograma
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- No hubo clase

3.3.5. MICROCONTEXTO

e Implementacion:

Este proyecto Curricular Particular nace de la identificacion de problematicas
identificadas en las diferentes poblaciones en las cuales se trabajaron a lo largo de
nuestro proceso formativo dentro y Fuera de la UPN, problematicas que nos
permitieron identificar las acciones y posibles soluciones a las problematicas
sociales que se presentan en el ambito educativo. El fortalecimiento de las
Relaciones Interpersonales en poblacion vulnerables se nos presenta como una
alternativa desde el campo de la Educacion Fisca al vinculase en probleméticas
sociales que interrumpe el desarrollo adecuado de los estudiantes que se
encuentran en estado vulnerable debido a probleméaticas marcadas desde el Nucleo
familiar, y llevadas al ambito educativo en donde en su mayoria de veces no son
solucionadas por los encargaos de la formacion, lo que nos permitido identificara
gue en los ambitos educativos la resoluciéon de problematicas sociales no son
resueltas en su totalidad, o no se les presta la adecuada atencion para su posterior
solucion.
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e Justificacion:

Al indagar sobre esta problematica en donde carece las Optimas relaciones
interpersonales entre los estudiantes se pretende por medio de este proyecto llegara a
una posible solucion enfocando nuestro quehacer pedagogico y por ende en de la
Educacién Fisica con una Proyeccion Social que permita tanto a nuestra formacion
Como Licenciadas en Educacion Fisica como al rol que de tener la Educacion al asumir
un compromiso social con las dificultades y problematicas que surgen alrededor del
entono en el que se desenvuelve y desempefias el Nifio.

e Poblaciéon

Las practicas se llevaron a cabo en el Colegio Republica Estados Unidos de América
I.E.D, institucién de indole distrital, Calendario A, ubicado en la localidad No. 18 (Rafael
Uribe-Uribe), en el barrio centenario en la Calle. 22 sur No. 22-65, compuesta por dos
jornadas: Jornada mafiana y tarde, con una poblacion mixta (Masculino-Femenino).
Dentro de esta institucién se tiene como enfoque del Proyecto Educativo Institucional
(PEI), “Gestores de Calidad de Vida a partir de la Comunicacion Afectiva”, dentro del
cual se articula un Método Interestructurante, como Didactica el Aprendizaje
Significativo, en busca del alcance de un proposito educativo al Trasmitir
significativamente al alumno redes conceptuales y proposiciones cientificas, realizando
una asignaciéon de roles en donde el otorgado para el estudiante como un ente
Participativo: Actitud-Cognitiva, diferencia y organizada, conceptos y proposiciones, y el
rol del docente desde un enfoque Directivo-Cognitivo: que Induce procesos para incluir
los preconceptos en genuinos conceptos.

Se trabaj6é la implementacion con los estudiantes del Programa de la Secretaria de
Educacién Volver a la Escuela dentro de los subgrupos que se desglosan, Procesos
Béasicos y Aceleracion con una rango de edad entre los estudiantes de 10 a 15 afios, se
ejecutaron las practicas los dias Martes y Viernes de 12:30 pm a 2:00 pm, con
aproximadamente 60 estudiantes entre ambos Cursos.

Que tiene dentro de su Misién: generar en el (la) estudiante en un ambiente propicio
para su crecimiento personal, desarrollando sus potencialidades, orientando una
educacién y evaluacion participativa, respetuosa, critica y creativa dirigida a solucionar
conflictos personales y de la comunidad

Con una Vision: Los (las) estudiantes y egresados (as) de la institucion son personas
que asumen la vida en forma responsable, critica, autonoma, participativa,
comprometidos con la realidad social, protagonistas en la trasformacion de su
comunidad y crecen constantemente buscando la experiencia personal y académica.
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e Necesidades de la poblacion

La poblacion con la que se trabajo en la implementacion del proyecto fueron
estudiantes pertenecientes a un programa de la secretaria de educacion llamado “volver
a la escuela” adoptando a nifios, nifias y adolescentes con extra-edad en condicion de
vulnerabilidad, presentando problematicas sociales muy demarcadas, entre las cuales
se destacan problemas de aprendizaje, desplazamiento forzado, dificultades
econdmicas, desercion escolar, analfabetismo, abandono y violencia intrafamiliar. Este
programa cuenta con aspectos positivos, pero algo negativo es que introducen a una
poblacion de vulnerabilidad en un &ambito educativo sin tener en cuenta las
problematicas psicolbgicas en las que se desenvuelven estos nifios, por ejemplo, los
nifios de ese programa eran los nifios problema, tenian una conducta dificil, su
comportamiento igualmente era dificil, y todos los profesores y demés estudiantes los
tildaban por su condicion. Esto generaba en ellos una dificultad para encajar dentro de
la comunidad educativa.

Al igual ellos acostumbrados a ver violencia y mal trato desarrollaron conductas y
afectaciones desde las dimensiones del ser, se identificaron probleméticas de falta de
motivacion, la baja autoestima, falta de identidad, agresion verbal y fisica, falta de
comunicacion, discriminacion, problemas motrices y carencia de valores, demarcada
por lo psicoldgico y cognitivo del nifio.

Con base en lo anterior la propuesta que se quiso implementar fue el fortalecimiento de
las relaciones interpersonales, ya que estas son la base de la convivencia social,
partiendo de esta perspectiva se enfoc6 a la educacion fisica con una proyeccién social
para que se vea la necesidad de que la educacion fisica se a un area del saber con
importancia en este tipo de programas, ya que a través de una propuesta desde los
juegos cooperativos y fundamentada en la Sociomotricidad se pueda fortalecer las
relaciones personales de la sociedad.
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3.3.6. INSTRUMENTOS
e Formato de clase

©

UMIVERSIDAD PEDAGOGICA
NAZICNAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PLANEADOR DE CLASES

PCLEF

FECHA:

INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:

HORA:

GRADO:

PROFESOR PRACTICANTE:

TEMA:

CLASE No.

No. DE ESTUDIANTES:

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

FASE ACTIVIDADES

TIEMPO

[l Bl (Ml - N B o W e | Bl o B S

OBSERVACIONES:

MATERIAL Y RECURSOS

FIRMA DE LAS ESTUDIANTES:

FIRMA DEL RECTOR:
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e Formato evaluacion docente

DIMENSIONES INDICADORES OBSERVACIONES

Trabajo pedagégico | -Promueve relaciones entre Docente-Estudiante

-Desarrolla estrategias de ensenanza durante la
practica

-Organiza y estructura a los estudiantes segiin las
diferencias individuales

-Potencializa un ambiente de aprendizaje optimo

Compromiso social | -Demuestra agrado y satisfaccién al culminar la
prictica docente

-Muestra interés por los estudiantes en su proceso
formativo

-Es responsable y dedicado en su quehacer docente

-Propone soluciones a las problemiticas presentadas.

-Participa activamente en la resolucién de
problemas.

Planeacién -Planea procesos evaluativos hacia los procesos
formativos de los estudiantes

-Planifica las actividades a realizar durante la sesién
de clase

-Disena alternativas de trabajo, previniendo
situaciones problemdticas.

-Estructura la sesién de clase de manera ordena y
objetiva.

Capacidad educativa | -Utiliza el lenguaje adecuado en su discurso docente
-Realiza procesos de dialogo y retroalimentacién con

los estudiantes y pares académicos

-Expresa por medio del lenguaje corporal el dominio
Yy

disposicién hacia la sesion de clase

-Expone ante los estudiantes los objetivos y
dindmicas a implementar en la sesi6n de clase.

Toma de decisiones | - Resuelve situaciones complejas que se presenten
dentro de la clase

- Propone estrategias para resolver problemdticas
entre los estudiantes dentro de la clase

Proyeccién social - Reconoce las situaciones familiares de los
estudiantes

- Comprensién y concientizacién del rol como
agente socializador

- Identifica las caracter{sticas del contexto social

Caracteristicas - Relaciones humanas
personales - Estilo de comunicacién

- Responsabilidad por el cumplimiento de sus
deberes

- Acata las reglas o normas establecidas por la

institucion
Resultados de sus - Rendimiento de los estudiantes
desempenios - Cambios y mejoras en su desempefio

- Motivacién por la superacién
- Experiencias personales alcanzadas

EVALUADO: EVALUADOR:
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e Formato de evaluacion del aprendizaje (diario de campo)

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 02 de Mayo del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América
Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion
Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

Observaciones

e Formato de evaluacion

Evaluacion y estrategias

Evaluacion:

Dificultades Estrategias de solucién




CAPITULO IV
EJECUCION PILOTO

3.1. REGISTRO DE LAS SESIONES

3.1.1. clase No. 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
e S T LICENCIATURA EN EDUCACION
NACIONAL FiS|CA
—
PLANEADOR DE CLASES
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:
21 de Marzo 2014 Colegio Republica Estados Diana Marlen Feliciano
Unidos de América |.E.D
HORA: GRADO: PROFESORES PRACTICANTES:
12:30 — 2:00 pm Procesos Basicos “Volver a la Ana Maria Guidet; Natalia Sanchez
Escuela”
TEMA: expresion y CLASE No. 1 No. DE ESTUDIANTES: 19
comunicacion

OBJETIVO GENERAL
Identificar y conocer al grupo como el primer paso de reconocimiento de la poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconocer las caracteristicas principales del grupo y las de cada estudiante en la medida que se
realizan las actividades

- Fomentar por medio de las actividades dinamicas la integracion del grupo.

METODOLOGIA:
Asignacion de roles y tareas

FASE ACTIVIDADES: TIEMPO
I 10 minutos
N Presentacion de la sesion, calentamiento dirigido por medio de una
I serie de ejercicio de estiramiento y locomocién de los principales
C grupos musculares del cuerpo a trabajar durante toda la sesién. Se
I realizara un juego de inicio en donde se buscara la integracion del
A grupo.
L
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Se iniciara con un juego de reconocimiento social, el
reconocimiento del cuerpo desde la percepcién de cada uno de los
sujetos y desde la imagen que se tiene del otro. De acuerdo a esto
las actividades propuestas son:

- Pelota rodadora: se tomara una pelota que la tendra
principalmente el profesor, se presentara y dira algo que le
gusta hacer, la lanzara hacia un estudiante y este tendra
que decir su nombre y que le gusta hacer, esta la lanzara a
otroy... Etc.

- Agua de limones para reconocimiento del grupo y las
caracteristicas del grupo e individuales.

- Espejo: el grupo de dividira en parejas, ubicandose frente
a frente, uno de los estudiantes realizara unos movimientos
y el otro tendra que imitarlos.

- Apartamentos e inquilinos: se realizaran grupos de tres
personas, dos se tomaran de las manos (apartamentos) y
el tercero estara dentro del espacio que hay entre sus
brazos (inquilino). Se realizaran cambios de espacio de
acuerdo a las voces de “apartamentos, inquilinos Yy
apartamentos e inquilinos. Se realizara el cambio segun
corresponda a la voz.

30 minutos

—rX>Z—T

Vuelta a la calma se realizar un estiramiento de ellos grupos
musculares que se trabajaron en la sesion, anexo a esto se realiza
una retroalimentacién por parte de los integrantes del grupo
referente a las sensaciones y reflexiones que se identificaron al
culminar la clase; comentar los resultado que obtuvieron al culminar
la clase y los aprendizaje obtenidos.

15 minutos

MATERIAL Y RECURSOS
Humano
1 pelota

FIRMA DOCENTES PRACTICANTES
Nadalia Sancheg Vanegas
Ana Maria Guidet Morveno-

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 21 de Marzo del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América
Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion
Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm
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Desarrollo de la clase

se inicid con la presentacion de las docentes en formacion, dando a conocer lo acuerdos y normas
de la clase entre ellos estan:

-Vestuario acorde a la clase de educacion fisca.

- Hidratacion antes, durante y después de la clase.

- El uso del pito como medio para llamar y reunir al grupo cuando era necesario una informacion a
los estudiantes.

- Uso adecuado del lenguaje y respeto hacia el docente y los comparieros.

- Organizacién del grupo en hilera para salir del salén a lugar de practica.

- Levantar la mano para las preguntas, permisos o sugerencias hacia la clase.

Seguido a esto se organizo el grupo y se llevo al patio, se realizaron las actividades propuestas para
la clase en base al reconocimiento del grupo e identificacion de problematicas grupales.

Para finalizar se realizd un estiramiento en los diferentes grupos musculares trabajados,
paralelamente se realizé la evaluacion y la retroalimentacion de la clase.

Observaciones

Se identificaron problemas de comunicacion, relaciones interpersonales, valores éticos y morales,
agresion verbal y fisica, disciplina, discriminacion y rechazo. En un alto grado.

Ademéds de la clase, en el dialogo con las maestras que estan a cargo del programa se recogio
informacién que nos permitié ver que dentro de los nucleos familiares se encuentra el abandono por
parte de algun padre o los dos o algun miembro de la familia, violencia intrafamiliar, desplazados,
drogadiccién y la familia no tenia una casa propia llevandolos a desplazarse de un lado a otro de la
ciudad lo que no permitia estabilidad educativa ni social.

Evaluacién y estrategias

Evaluacion:

La sesion se desarroll6 de manera positiva ya que la expectativa de la clase permiti6 generar en
algunos estudiantes actitudes activas y participativas, teniendo como imaginario la clase de
educacion fisica como un espacio de entretenimiento y esparcimiento fuera del aula de clase.

Al realizarse las actividades propuestas se logré identificar que los estudiantes venian con proceso
de clase de educacién fisica de indole deportiva (futbol-baloncesto), lo cual genero un choque de
parte de los estudiantes hacia la clase de las docentes en formacién ocasionando un rechazo a las
actividades desde la cooperaciéon que se plantearon. Lo cual nos permiti6 darles a conoces un
imaginario o concepto diferente de educacion fisica que nos permitiera darle el enfoque propio de
nuestro proyecto desde una educacion fisica con proyeccion social como potencializadora de las
relaciones interpersonales.

Ademas la clase permitio identificar esas problematicas directamente relacionadas con las relaciones
personales: comunicacion, toma de decisiones frente al rol que desempefia el otro y cooperacion.

Dificultades Estrategias de solucion




Algunos estudiantes - Hacer un seguimiento para el fortalecimiento de las

presentaban dificultades que presentaban los estudiantes para
mayor dificultad para generar procesos de reflexion frente a sus
establecer relaciones sanas conductas.

con los otros siendo agresivos, - Concientizar el significado de las palaras
conflictivos y groseros. inadecuadas y la repercusion que estas tenian en
El mas uso del lenguaje hacia el respeto hacia el otro.

los compafieros.

3.1.2. clase No. 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDADIPEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION
FISICA
PCLEF
PLANEADOR DE CLASES
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:
25 de Marzo del 2014 || I.E.D Republica Estados Unidos de Diana Feliciano
América
HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:
12:30 pm a 2:00 pm Aceleracion (programa Volver a la Natalia SGnchez, Ana Maria Guidet
Escuela). Moreno.
TEMA: expresion y CLASE No. 2 No. DE ESTUDIANTES: 27
comunicacion

OBJETIVO GENERAL
Identificar las caracteristicas del grupo como primer paso e reconocimiento de la poblacion y la
problemética

OBJETIVO ESPECIFICO
-Reconocer las caracteristicas principales del grupo en general, asi como también las mas
significativas de cada estudiante de acuerdo al trabajo planteado.
-Fomentar y fortalecer por medio de las actividades de clase la integracion y la confianza del grupo.
-Trabajar la expresion corporal por medio de la asignacion de roles y tareas motrices.

METODOLOGIA
Asignacion de Tareas y roles

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

r>—0—2-

Se realizara la presentacion por parte de los Docentes practicantes
Ejecutores, en donde se daran a conocer las normas para desarrollo de
la sesién. Se hara movilidad articular seguido a esto el calentamiento se
ejecutara por medio de una actividad motriz denominada
“ChifiriChifiriYafofo” realizando diferentes movimientos propuestos por
cada uno de los integrantes del grupo.

15 Minutos
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C se desarrollara por medio de actividades que destaquen el trabajo en 40 Minutos
E grupo, partiendo del concepto que se tiene del otro y de si mismo por
N medio de:
T - Pelota rodadora: se tomara una pelota que estara en posesion
R del docente, se presentara y dira algo que le gusta hacer, la
A lanzara hacia un estudiante y este tendra que decir su nombre y
L gue le gusta hace, este la lanzara a otro y asi sucesivamente.
- Pasando el rio: se dividira el grupo en pequefios grupos de
acuerdo al nimero de estudiantes, a los cuales se les asignaran
tres aros que se les llamara piedras de salvacion con los que
tendran que atravesar un espacio delimitado llamado rio, no
deberan pisar por fuera del aro ningln integrante, si esto
sucede deberan devolverse hasta el punto de partida.
- Apartamentos e inquilinos: se realizaran grupos de tres
personas, dos se tomaran de las manos y se llamaran
apartamentos y el tercero estara dentro del espacio que hay
entre sus brazos llamado inquilino. Se realizaran cambios de
espacio de acuerdo a las voces de apartamentos o inquilinos o
apartamento e inquilinos. Se realizaran los cambios segun
corresponda a la voz.
F -Vuelta a la calma, por medio de estiramientos muy suaves y lentos se 10 minutos
I estiraran todo el cuerpo por medio de una reflexion autbnoma de la
N experiencia adquirida y las sensaciones que quedaron al realizar la
A actividad. Conclusiones de la clase, manifestacién de inquietudes y
L sugerencias.
MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES :
- 4 Aros Nakalia Sancheg Vanegas
- 1Pelota Ana Maria Guidet Moreno-
- Humano
- Pito

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 25 de marzo del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América
Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion
Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

Se inici6 la clase con el saludo de las docentes practicantes y la organizacion de la fila para salir del
salén al sitio de practica en este caso el patio. Seguido a este se inicié el calentamiento por medio de
un juego de coordinacién y de memoria (Chiquiri yafofo), terminada la actividad se inici6 la parte
central de la clase con actividades de reconocimiento y trabajo cooperativo, el contacto con el otro y
el fortalecimiento de las relaciones sociales enfocdndonos en las interpersonales. Al finalizar se
realizé una reflexion y critica de las actividades y actitudes presentadas en el desarrollo de la clase.

Observaciones
Los estudiantes presentaron conductas grupales lejanas al contacto fisico, lo que ocasiono una
ruptura de las relaciones que se pretendian abordar por medio de las actividades propuestas. En
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consecuencia a lo anterior hubo estudiantes que apartaron de la clase y se aislaron totalmente del
contacto social ocasionando interrupciones al intentar incluir a estos estudiantes para el desarrollo de
la clase.

Se evidencio que los estudiantes no tenian un reconocimiento suficiente y adecuado del otro, a raiz
de esto, mostraron conductas de pena, de timidez y evasion al contacto fisico, verbal y visual.
Ademas de esto, conductas como la mofa y la burla hacia el otro nos dificulto el desarrollo de la
clase, nucleo tematico y el objetivo del proyecto.

Evaluacion y estrategias

Evaluacion:

En la clase se evidencio la falta de comunicacion que hay entre el grupo, lo que les impide trabajar
en equipo y expresar sensaciones y emociones causadas por la estimulacion del trabajo cooperativo
como herramienta socializadora dentro de su convivencia. Esto nos permiti6 empezar a desarrollar
trabajo de sensibilizacion de ambientes de confianza para romper estos esquemas conductuales.
Dentro la clase acertamos en la aceptacion mas cercana hacia los estudiantes, generando grados de
confianza superiores a los que habia.

La didactica utilizada en las clases nos permiti6 mayor aceptacion de las propuestas pedagdgicas de
la educacion fisica como alternativas de aprendizaje de componentes diferentes al deportivo,
encontrando una mayor disposicion por parte de los estudiantes al identificar propuestas diferentes a
lo gue semanalmente estaban acostumbradas.

Dificultades Estrategias de solucion

- Los estudiantes presentaban - Dialogar y reflexionar el porqué del rechazo
rechazo hacia el contacto encontrando soluciones por medio del
fisico, verbal y visual. acercamiento verbal del docente.

- No habia un adecuado - Se trabajaron ejercicios que ayudaran a la
desarrollo de la coordinaciéon concentracion y el alcance de la actividad por
ritmica. medio de niveles de lo micro a lo macro.

- Elirrespeto al otro, la burla de - Pausa de la actividad para concientizar a los
los gustos propios de cada estudiantes sobre las causas negativas al no
estudiante. respetar las diferencias del otro y con el otro.

3.1.3. clase No. 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION
o FiSICA
PCLEF
PLANEADOR DE CLASES
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FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: || PROFESOR ASESOR:
28 de Marzo de 2014 | I.E.D Republica Estados
Unidos de América Diana Marlen Feliciano
HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:
12:00 pm a 2:00 pm Programa Volver a la Ana Maria Guidet Moreno
Escuela. Natalia Sanchez Vanegas
Procesos Bésicos
TEMA: expresion y CLASE No. 3 No. DE ESTUDIANTES: 18
comunicacion

OBJETIVO GENERAL
Generar Procesos que permitan intervenir en las relaciones sociales, para asi poder potencializarlas,
generarlas y desarrollarlas en cada uno de los estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Fomentar por medio de la realizacién de actividades ludias el trabajo en grupo.

-Permitir a los estudiantes la resolucion de conflictos presentados dentro de la clase.

-Dar a conocer la importancia que tiene el trabajo en grupo en la realizacion de tareas individuales y
colectivas.

-Realizar procesos de reflexion sobre las problematicas sociales (interpersonales) que se presentan

dentro del grupo.

METODOLOGIA
Asignacion de Tareas y asignacion de Roles, Animacion Social

FASE | ACTIVIDADES TIEMPO

Presentacion de la sesion, calentamiento dirigido por medio de una serie de 10 minutos
ejercicio de estiramiento y locomocién de los principales grupos musculares
del cuerpo a trabajar durante toda la sesion. Se realizara un juego de inicio en
donde se buscara la integracion del grupo.

-La caja Fuerte: Se traza un circulo en el area de juego, de unos seis metros
de didmetro, en cuyo interior se halla una pelota. Los jugadores se dividen en
dos equipos, uno se coloca dentro del circulo y el otro afuera. Los primeros
trataran de que la pelota no sea robada por los que estan fuera. Si llega a
ocurrir, se intercambiaran los roles.

-Recursos Didacticos: Hay que indicar que la forma de llegar hasta el baléon
debe de ser sin choques bruscos. Solo se debe utilizar las manos, y nunca los
pies.

r>—0—2-—

El lazarillo: por parejas, uno se venda los ojos a modo de ciego y el otro hace | 30 minutos
de lazarillo o guia. Teniendo en cuenta la seguridad de los nifios para no
sufrir accidentes se hara una reflexién acerca de los accidentes.

Se empezara a jugar en un espacio delimitado, y se hara con las siguientes
variaciones:

- Manteniendo contacto con el ciego: se sujetan de la mano y este le
va a indicar por donde tendran que caminar como descubriendo el
espacio.

- Sin contacto con el ciego: el lazarillo lo guia indicandole si tiene que
girar, seguir derecho, parar, ir hacia atras.

- Pronunciando el nombre del ciego: se separaran, y el ciego tendra
gue llegar hasta donde este el lazarillo, este tendra que estar
pronunciando su nombre para ubicarlo.

Se cambiaran los papeles.

Trenes locos: se hace una fila con todos los estudiantes, todos tendran los
ojos vendados y solo la Gltima persona tendra los ojos abiertos, este sera
quien les indique por donde tendran que caminar.

Para hacer que el tren se ponga en marcha la persona con los ojos

—r>X0-H4Z2Z2mo0
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descubiertos dirige el movimiento dando una palmada a la persona que tiene
delante, esta pasa la consigna igual que la ha recibido al compafiero que
tiene delante y asi hasta que llegue a la primera persona del tren.
Las consignas son:

- Palmada en el centro de la espalda: recto hacia adelante.

- Dos palmadas seguidas en el centro de la espalda: andar recto hacia

atras.

- Palmada sobre el hombro derecho: girar hacia la derecha.

- Palmada sobre el hombro izquierdo girar hacia la izquierda.

- Palmada sobre la cabeza: detener la marcha.
Se trazara un camino por donde tendran que caminar el tren.

r>zZ—-—m"

-los jugadores se dividiran en os grupos de igual nUmero de integrantes, a los
cuales se le asignaran un Aro (ulula). Se le asignara el Aro a un miembro de
cada equipo el cual lo tomara con ambos manos simulando el &rea de Gol, el
objetivo del juego es introducir una pelota dentro del Aro para anotar un punto
a su equipo. Se jugara a tres puntos y solo se puede manipular la pelota con
las manos, realizando pases entre los integrantes del equipo.

-Vuelta a la calma se realizar un estiramiento d ellos grupos musculares que
se trabajaron en la sesidén, anexo a esto se realiza una retroalimentacién por
parte de los integrantes del grupo referente a las sensaciones y reflexiones
gue se identificaron al culminar la clase; comentar los resultado que
obtuvieron al culminar la clase y los aprendizaje obtenidos.

15 minutos

MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES

-Aros
-Pelota

-Vendas o Pafoletas

-Pito

Ana Maviow Guedet Moreno-
Nadadia Sancheg Vanegas

Fecha:

DIARIO DE CAMPO

28 de Marzo del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América
Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion
Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase
Se inicid con la presentacién de la clase y las actividades propuestas para la clase, en seguida se
procedié a organizar a los estudiantes para salir de aula de clase hacia el sitio de préactica, es decir,
el patio. Luego de estar ubicados en el patio se dio inicio a la parte inicial de la sesién, donde se
realiz6 la actividad de la caja fuerte donde los estudiantes tenian que buscar la manera de sacar la
pelota de un aro custodiado por otro estudiante lo que nos permitié ver los parametro de respeto que
habia en el grupo, seguido a esto se realizaron las actividades de la fase central las cuales buscaban
el desarrollo de la confianza a través del movimiento del otro con los ojos vendados, se cambiaron
las dinamicas de la actividad para generar mas situaciones motrices que los llevaran a buscar
soluciones y tomar decisiones frente al rol que iban desarrollando en esta actividad.

Observaciones
Respecto a la clase y al desarrollo de la misma, encontramos que a pesar que se propusieron
actividades que promovian hacia el reconocimiento y de tomar las posiciones del otro, se evidencio
unas conductas de agresion y desinterés por las actividades, sin embargo las realizaron buscando el
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objetivo. La parte central fue un poco mas acogida por las dinamicas de incertidumbre frente a un
espacio reconocido, esta actividad junto con sus variantes permitid que el estudiante se interesara
por el bienestar del otro, aunque no faltaron los casos de aprovecharse de la vulnerabilidad de no
tener vision de los estudiantes para hacerlos tropezar o caer, sin embargo esta actividad nos permitio
identificar en los estudiantes actitudes y conductas de proteccién y cuidado del compariero, esto nos
dio la pauta para potencializar un poco mas estas manifestaciones positivas de cuidado y
reconocimiento del otro.

Evaluacion y estrategias

Evaluacion:

La sesion se desarroll6 de manera positiva ya que las actividades propuestas permitieron reconocer
en los estudiantes las conductas de percepcion y cuidado del otro, en el cambio de roles se
reconocio el intercambio de conocimiento por parejas, y los roles que desempefiaban en cada
variacion de la actividad central.

Tal vez un aspecto a mejorar fue la dinamica del calentamiento ya que la actividad no tuvo mayor
impacto en los estudiantes, esto lo que propicio fue un ambiente de desmaotivacion y de desinterés
por lograr el objetivo de la actividad. Esto no permitio reflexionar dentro de la clase para proponer
actividades mas ludicas y que ejerzan un mayor esfuerzo fisico y cognitivo de parte de los
estudiantes. Finalmente lo que se busco con la sesion completa de reconocer diferentes dindmicas
de relacionarse, comunicarse y expresarse con el otro y a través del otro se lograron en un grado
aceptable ya que los estudiantes respondieron de manera asertiva a los aprendizajes propuestos por
las docentes en formacion. En la parte final de socializacion y retroalimentacion encontramos
intervenciones de agrado, de satisfaccion y de diferentes sensaciones generadas durante la sesion.

Dificultades Estrategias de solucidon
- en el momento del calentamiento de - Implementacién de diferentes materiales
dispersaron lo estudiantes. de colores, formas y tamafios para llamar
- Conductas de agresividad y falta de la atencién de los estudiantes.
respeto. - Se dialog6 con los estudiantes

haciéndoles caer en cuenta de la
incidencia de esta dificultad en la sesion y
en el impacto de los comparieros
agredidos.

3.1.4. Clase No. 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
UNIVERSIDAD PEDACOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION
NACIONAL F|'S|CA
PCLEF
PLANEADOR DE CLASES
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FECHA:
01 de Abril de 2014

INSTITUCION EDUCATIVA:
I.E.D Republica Estados Unidos de
América

PROFESOR ASESOR:
Diana Marlen Feliciano

HORA:
12:00 pm — 2:00 pm

GRADO:
Aceleracién (Programa Volver a la
Escuela)

PROFESORAS (OR)
PRACTICANTES:

Ana Maria Guidet Moreno
Natalia Sanchez Vanegas

TEMA: Juego

CLASE No. 4

No. DE ESTUDIANTES: 34

cooperativo

OBJETIVO GENERAL
Generar Procesos que permitan intervenir en las relaciones sociales, para asi poder potencializarlas,
generarlas y desarrollarlas en cada uno de los estudiantes y en grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reflexionar sobre la importancia de trabajar en relacién con el otro.

- Permitir a los estudiantes un espacio de reflexién donde se pueda llegar a la toma de decisiones
por medio de problematicas presentadas en la tarea motriz.

-reconocer las posibilidades motrices, proporcionando la posibilidad de colaborar, cooperar, ayudar,
responsabilizarse, comprometerse e incluir dentro de las tareas hechas en_grupo.

METODOLOGIA
- Aprendizaje por trabajo cooperativo
- Asignacion de roles
- Resolucion de problemas

FASE ACTIVIDADES TIEMPO

I Presentacion de la sesion. 10 minutos
N Se dara inicio a la clase con un juego en donde se busca el

I calentamiento de los diferentes grupos musculares a trabajar durante la
C sesién. Anexo a esto se busca el fortalecimiento del trabajo en grupo

I por medio de la potencializacion de los relaciones interpersonales:

A - El caballo ponchador: el grupo se divide formando parejas, uno
L de los integrantes debe carga a caballo (a tuta) a su otro
compairiero al cual por medio de una pelota debe pochar a sus
demas comparieros.

Reglas:

- El cambio de posicion lo asignara el docente.

- Se ponchara Unicamente con un lanzamiento de la pelota y la
persona que esté de jinete.

Variantes:

- El docente limitara el espacio para provocar una mejor
dinamica en cuanto al alcance del propésito (ponchar a los
demas comparieros)

- Se limitara el area del cuerpo a ponchar: de la cintura para
abajo, aumentando la dificultad.

Se realizara una actividad donde se permitira la reflexion de las 30 minutos
relaciones interpersonales y el trabajo colaborativo.
- Futbol tres pies: se formaran dos equipos mixtos con el mismo

numero de integrantes. Dentro del equipo se formaran parejas,
las cuales estaran atadas por cuerdas en una de sus piernas a
nivel del tobillo. Ambos equipos se enfrentaran en un encuentro
deportivo basado en el futbol, donde el objetivo principal sera
conseguir una anotacion, que consiste en que la pelota pase

por dentro de un aro. Se podran realizar pases, jugadas y

—>TTHZ2m0
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estrategias de equipo.
Aplicaciones didacticas:

- Se estableceréan tres aros de diferente color a diferentes
alturas, lo cuales tendran a su vez diferente valor, ejemplo:
azul: 1, verde: 2 y amarillo: 3.

- Se modificara la pelota como instrumento principal de la
actividad, la pelota serd cambiada por una de diferente tamario.

- Una persona de las parejas se vendra los ojos y sera guiado
por el otro compariero.

Vuelta a la calma: se realizara un estiramiento de aquellos grupos 15 minutos
musculares que se trabajaron en la sesion, anexo a esto se realiza una
retroalimentacion por parte de los integrantes del grupo referente a las
sensaciones Yy reflexiones que se identificaron al culminar la clase;
comentar que conflictos se presentaron en la actividad y que
soluciones presentaron, los aprendizaje obtenidos y que aspectos se
pueden mejorar como individuo.

—r>Z—-—m"

MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES

- Humano Natalio Sancheyg Vanegas

- i(r%éztas Ana Mawiavw Guidet Moreno-

- Cuerdas
- Pafnoletas
-  Pito

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 4 abril del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América

Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion

Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

La clase se inici6 con el saludo de las docentes en formacion, la organizacion de la fila para salir al
sitio de practica, seguido a esto se dio a conocer las actividades que se iban a desarrollar en la
clase. Continuamente se aplicaron las actividades con el propdsito de generar unos grados de
confianza superiores de los que se estaban abordando dentro de las relaciones interpersonales del
grupo, implementando actividades de contacto, en un grado mayor, por ejemplo cargadas y estar
atados de los pies, lo que implicé un acercamiento fisico y verbal permitiendo fortalecer las
relaciones sociales y las diferentes problematicas anteriormente identificadas. Posteriormente se
hizo la retroalimentacion de lo ocurrido en las actividades, a su vez una reflexion autbnoma de las
actitudes positivas y negativas surgidas en la clase. Paralelamente se realiz6 el estiramiento de los
diferentes grupos musculares trabajados en la clase.

Observaciones

A pesar de las dificultades presentadas en las sesiones anteriores enmarcadas a las probleméticas
sociales ya identificadas, se logr6 mejorar en el interés de la clase y el enfoque cooperativo y no
deportivo que tenia de la clase de educacion fisica.

Se evidencio una mejoria en el trabajo por parejas y en conjunto, lo que permiti6 un desarrollo
adecuado, participativo, activo y dinamico de parte de los estudiantes que facilito el trabajo
cooperativo, dandoles a conocer una alternativa diferente proporcionandoles un sentido a las
practicas corporales vinculadas a nuevas experiencias.
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Nos queda como reto seguir trabajando en la modificacion de las conductas agresivas y negativas
que ellos han adquirido por sus experiencias sociales negativas fuera del aula, generando dentro de
estas posibilidades diferentes de sentir, pensar y actuar.

Evaluacion y estrategias

Evaluacion:

Se evidencio durante la clase un mayor acercamiento de los estudiantes y la disposicién y actitud
para realizar las actividades propuestas, lo cual nos permitié acercarnos un poco mas al proposito y
planteamientos pedagdgicos de nuestra propuesta educativa. Anexo a esto al culminar la sesién los
estudiantes reconocieron los errores y fallas cometidos en el desarrollo de las actividades propuestas
en parejas, tales como pensar en el otro, en su bienestar y el sentirse a gusto con quien esta
trabajando. De os resultados de las intervenciones de los estudiante se pudo deducir que se generd
un proceso de reflexién enfocado hacia el mejoramiento de la relaciones interpersonales y a los
procesos de pensamiento y accion grupal.

Al implementar diversidad de elementos didacticos dentro de la clase, se generé en los estudiantes
mayor interés y adaptacion a la misma, favoreciendo la intencionalidad del objetivo plasmado para la
clase; enriqueciendo nuestro proceso formativo como futuras docentes y el aprendizaje por parte de
los estudiantes.

Dentro de la dinamica de clase, los estudiantes proponian soluciones a las problematicas o
situaciones presentadas en la tarea motriz, llegando a acuerdos mutuos en busca del bienestar
comun, por ejemplo, al estar atados por uno de los pies esto generaba menor movilidad y
desplazamiento al cual deberian adaptarse y solucionar la forma y estrategia para conseguir el fin
propuesto.

Dificultades Estrategias de solucion

- Se presentd un situacion - Se intervino en la situacién como mediadoras a
violenta entre dos estudiantes través del dialogo reflexivo en busca de
se agredieron fisicamente solucionar la causa del conflicto.
llegando a lastimarse. - Se adapt6 el espacio de acuerdo a las

- El escenario en donde se necesidades para desarrollar la clase, haciendo
ejecutd la sesién no era acorde uso de recursos fisicos ajenos a lo planteado al
para las actividades inicio de la clase.
propuestas.

3.1.5. Clase No. 5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION
NACIONAL |:|’S|CA
PCLEF
PLANEADOR DE CLASES
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FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:

4 de Abril del 2014 I.E.D Republica Estados Unidos
de América Diana Marlen Feliciano
HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:
12:00 pm a 2:00 pm Programa Volver a la Escuela. Ana Maria Guidet Moreno
Procesos Basicos Natalia Sanchez Vanegas
TEMA: Juego como CLASE No. 5 No. DE ESTUDIANTES: 18

Herramienta
Socializadora,
(interaccion -
| agrupacion)

OBJETIVO GENERAL
Generar Procesos que permitan intervenir en las relaciones sociales, para asi poder potencializarlas,
generarlas y desarrollarlas en cada uno de los estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Fomentar por medio de la realizacién de actividades ludias el trabajo en grupo.

-Dar a conocer la importancia que tiene el trabajo en grupo en la realizacion de tareas individuales y
colectivas.

-Realizar procesos de reflexion sobre las problematicas sociales (interpersonales) que se presentan

dentro del grupo.

METODOLOGIA
-Asignacion de Tareas y Roles,
-Toma de decisiones

FASE ACTIVIDADES TIEMPO

Presentacion de la sesién, calentamiento dirigido por medio de una serie | 10 minutos
de ejercicio de estiramiento y locomocion de los principales grupos
musculares del cuerpo a trabajar durante toda la sesién. Se realizara un
juego de inicio en donde se buscara la integracion del grupo.

-Los pasos coordinados: Se divide al curso de manera proporcional en 2
equipos. El docente indicara la partida. El equipo que se apodera del
balén debe intentar hacer pases entre sus compafieros. Una vez que ha
conseguido 10 pases consecutivos anotara 1 punto. El equipo que no
tiene el balon debera intentar recuperarlo para iniciar su propio conteo
de pases. El equipo que acumule mas puntos sera el ganador.
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Por medio de un juego se pretende fortalecer la confianza y el trabajo 30 Minutos
colaborativo. El juego sera: Balonmano: se dividira el grupo en dos
pequefios grupos, cada grupo de seis integrantes debera por medio de
pases logar el punto, o gol (este se anotara pasando la pelota por medio
del aro). Los pases se haran con la mano y sin dar pasos con la
posesion del balon.
Aplicaciones didacticas:
- Se lanzara con la mano derecha.
- Se colocaran tres opciones de gol o anotacion a diferente altura
teniendo cada un puntaje diferente: Azul: 1, anaranjado: 2 y rojo:
3 puntos.
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-Vuelta a la calma se realizar un estiramiento d ellos grupos musculares || 15 minutos
gue se trabajaron en la sesion, anexo a esto se realiza una
retroalimentacion por parte de los integrantes del grupo referente a las
sensaciones y reflexiones que se identificaron al culminar la clase;
comentar los resultado que obtuvieron al culminar la clase y los
aprendizaje obtenidos.

—>Z—T
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MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES

-Aros NWSW% Va/negaxy
'ﬁﬁfta Ana Mavia Guidet Moreno-

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 4 abril del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América

Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion

Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

Se dio inicio la sesién con la presentacion y el saludo por parte de las docentes practicantes,
posterior a esto se organizé el grupo para la salida ordenada del aula de clase al escenario de
practica. Seguido a esto se dividio el grupo en dos para realizar el calentamiento motor, el cual
consistia en completar diez (10) pases con una pelota con el fin de no dejarla caer haciéndose

pases continuos entre todos los integrantes del equipo. Terminada dicha actividad con la
conformacion de los mismos grupos se implementé un partido de balonmano con las reglas
respectivas, modificando el area de anotacion por un aro suspendido de una cuerda. Se culmina la
sesion otorgandoles a los estudiantes un tiempo libre para su esparcimiento y para mejorar y
visualizar las relaciones interpersonales sin la intervencion de las docentes, en busca de observar los
comportamientos realizados con la interaccién “libre” con el otro; al finalizar el tiempo libre
establecido se reune al grupo y se da inicio a las reflexiones y retroalimentaciones de las actividades
propuestas durante la clase.

Observaciones

Dentro de la clase se presentd una situacion de un nifio que al realizar las diferentes actividades,
tenia un sentimiento de inferioridad y bajo autoestima frente a sus capacidades y habilidades
motrices al realizar los ejercicios, lo que ocasiono un aislamiento y rechazo en las actividades.

Al ejecutar las fases de la sesién gran parte del grupo no mostro interés y por ende una participacion
activa y voluntaria hacia las actividades propuestas, lo cual nos ocasiono una ruptura en la estructura
y la dindmica de la clase, al tener que llamarlos a participar de las actividades haciendo uso de
diferentes propuestas didacticas.

Al establecerse dindmicas por parte de los estudiantes que impide la ejecucion de las actividades
propuestas se lleg6 a la conclusién y reflexion, que es necesario hacer uso de diferentes
metodologias que nos permitan alcanzar los objetivos propuestos en el proyecto, y que estos a su
vez le generen motivacion a los estudiantes para hacer de los juegos cooperativos una posibilidad de
aprendizaje y generador de nuevas experiencias.

Evaluacion:

-Las actividades realizadas dentro de la clase generaron en algunos estudiantes participacion activa
y constante, sin embargo otros estudiantes no mostraron interés afectando de este modo la clase al
disminuirse la cantidad de participantes y por ende el contacto social que se queria desarrollar en la
sesion por medio de los juegos cooperativos. Anexo a esto al ejecutar las actividades dentro de la
division del grupo y las dinamicas y organizacion de los mismo se gener6 por parte de los
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estudiantes con mayor desarrollo de habilidades motrices una competencia y rivalidad por alcanzar
mayores puntajes, apartando a los compafieros con un desarrollo motriz inferior, convirtiendo las
actividades en contra de los objetivos establecidos dentro del trabajo cooperativo a alcanzar.

Dificultades Estrategias de solucion

- Ladistraccion eny la falta de - Se busco estrategias que incentivaron al estidiate
disposicion en los estuantes a participar como el balén mano con aros de
hacia las actividades diferentes colores

- El autoestima bajo que se - Através del dialogo con las docentes en
desarrolla en los nifios a causa formacion y los compafieros, se reflexion6 de las
de la frustracion al realizar las habilidades y capacidades que tenian todos los
actividades (lanzar y anotar nifios, se modifico las dinamicas del juego
punto por los aros) asignado diferentes roles dentro del juego para

mayor motivacion.

3.1.6. Clase No. 6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
IR S DADIP EDRCOCICA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NACIONAL PCLEF
"' PLANEADOR DE CLASES
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:
08 de Abril 2014 I.E.D Republica Estados Unidos | Diana Marlen Feliciano Fuertes
de América
HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:
12:30 PM -2:00 PM ACELERACION (Programa Ana Maria Guidet Moreno
Volver a la Escuela) Natalia SAnchez Vanegas
TEMA: Juego como | CLASE No. Sexta (6) No. DE ESTUDIANTES: 34
herramienta
socializadora,
(respeto, solidaridad
para compartir)

OBJETIVO GENERAL

Mejorar las relaciones interpersonales por medio de los juegos colaborativos con poblacién
vulnerable, en busca del fortalecimiento de conductas negativas que impiden el éptimo desarrollo del
sujeto dentro del ambiente escolar entre pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-posibilitar en el estudiante el reconocimiento de si y los demas, con sensibilidad de tal forma que
logre ubicar su nivel de importancia en su grupo social.

-Desarrollar la capacidad para comunicarse en el trascurso de las actividades motrices.

-Tomar conciencia de la importancia que poseen las relaciones de ayuda y cooperacion en la
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interaccién con los comparieros.
-Evidenciar en el estudiante actitudes y comportamientos pros sociales.

METODOLOGIA
Practica de actividades ludicas cooperativas en parejay en pequefio y gran grupo.

Resolucion de Problemas
Aprendizaje por trabajo colaborativo

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

Presentacion de la sesion, calentamiento dirigido por medio de una serie de
ejercicio de estiramiento y locomocion de los principales grupos musculares
del cuerpo a trabajar durante toda la sesién. Se realizara un juego de inicio
en donde se buscara la integracion del grupo.

10 minutos

r>XxAHAZmMmor>—0—2—

Juego: Pasala al otro lado:

La clase se divide en dos grupos que se distribuyen a una y otra parte del
area del juego. Uno de los equipos tiene un balén, que debe lanzar hacia el
campo contrario golpeandolo con cualquier parte del cuerpo (tren inferior o
superior). El equipo contrario debe intentar que el balén no caiga al suelo.
Cada vez que la pelota caiga en el campo contrario o el otro equipo golpee
la pelota con una parte no permitida, se anotara un punto. Para pasar la
pelota al terreno contrario se puede dar el nimero de toques que se
deseen. No esté permitido agarrar la pelota. Si esta sale fuera del &rea de
juego, el punto es para el contrario. Gana el equipo que mas puntos tiene
trascurrido un determinado tiempo.

30 minutos

r>zZ-—m"

Vuelta a la calma se realizar un estiramiento d ellos grupos musculares que
se trabajaron en la sesion, anexo a esto se realiza una retroalimentacién
por parte de los integrantes del grupo referente a las sensaciones y
reflexiones que se identificaron al culminar la clase; comentar los resultado
que obtuvieron al culminar la clase y los aprendizaje obtenidos.

15 minutos

MATERIAL Y RECURSOS Natalia Sdncheg Vanegas

Balén de Futbol Ana Maria Guidet Moreno-
1 pelota

1 soga
Pito

FIRMA DOCENTES PRACTICANTES

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 8 abril del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América
Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion
Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm
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Desarrollo de la clase

Se dio inicio a la clase con la presentacion de las docentes practicantes y con el correspondiente
saludo hacia los estudiantes, terminada dicha actividad se dio paso al calentamiento de los
diferentes grupos musculares a trabajar durante la sesion por medio de acciones motoras del
cuerpo y las articulaciones que lo componen, de forma cefalocaudal. Culminada la sesién de
calentamiento se dio inicio a la parte central de la clase trabajando por medio del juego
cooperativo, para culminar la sesién se realiza un reflexion y retroalimentacién por parte de los
estudiantes hacia las sensaciones y emociones generadas a través de las actividades, sumado a
esto se buscdé que los estudiantes reconocieran la importancia de sostener buenas relaciones entre
los miembros del grupo con los que se ejecutaron las actividades y con los demas comparieros de
aula.

Observaciones

En esta clase, en ese gjercicio en especifico salio a flote la individualidad del estudiante, pateando
para pasar la pelota lo mas fuerte que se pudiera pero no para lograr el fin comin que eran hacer
los putos. Ademas se evidencio que las nifias no tenian desarrollada la habilidad de patear,
mostrando uno desintereses por la pena y el ridiculo de no hacerlo bien.

Evaluacion y estrategias |

Evaluacion:

-Las actividades realizadas dentro de la clase generaron en algunos estudiantes participacion
activa y constante, sin embargo otros estudiantes no mostraron interés afectando de este modo la
clase al disminuirse la cantidad de participantes y por ende el contacto social que se queria
desarrollar en la sesion por medio de los juegos cooperativos. Anexo a esto al ejecutar las
actividades dentro de la division del grupo y las dindmicas y organizacion de los mismo se generé
por parte de los estudiantes con mayor desarrollo de habilidades motrices una competencia

Y rivalidad por alcanzar mayores puntajes, apartando a los compafieros con un desarrollo motriz
inferior, convirtiendo las actividades en contra de los objetivos establecidos dentro del trabajo
cooperativo a alcanzar.

Dificultades Estrategias de solucion

- Ladistraccion en y la falta de - Se buscé estrategias que incentivaron al
disposicion en los estuantes estldiate a participar como el balén mano con
hacia las actividades aros de diferentes colores

- El autoestima bajo que se - Através del dialogo con las docentes en
desarrolla en los nifios a causa formacién y los comparieros, se reflexioné de las
de la frustracion al realizar las habilidades y capacidades que tenian todos los
actividades (lanzar y anotar nifios, se modificé las dinamicas del juego
punto por los aros) asignado diferentes roles dentro del juego para

mayor motivacion.




3.1.7. Clase No. 7

— UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FI'S}CA
ORIV R SID R DTr EDRGOC A LICENCIATURA EN EDUCACION
FISICA
PCLEF
PLANEADOR DE CLASES
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:
11 de Abril 2014 I.E.D Republica Estados Unidos | Diana Marlen Feliciano Fuertes
de América
HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:
12:30 PM -2:00 PM || ACELERACION (Programa Volver || Ana Maria Guidet Moreno
a la Escuela Natalia Sdnchez Vanegas
TEMA: Motricidad : || CLASE No. Siete (7) No. DE ESTUDIANTES: 34
Proyectiva-relacion
con los otros

OBJETIVO GENERAL

Mejorar las relaciones interpersonales por medio de los juegos colaborativos con poblacion
vulnerable, en busca del fortalecimiento de conductas negativas que impiden el 6ptimo desarrollo del
sujeto dentro del ambiente escolar entre pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Permitir a los estudiantes un espacio de reflexién donde se pueda llegar a la toma de decisiones y

resolucién de problemas.

-Generar espacios de trabajo en conjunto para el alcance de una meta colectiva, en donde se
integren todos los miembros del grupo.

METODOLOGIA
e Resolucién de Problemas
e Aprendizaje cooperativo

FASE ACTIVIDADES TIEMPO

Presentacion de la sesién, calentamiento dirigido por medio de una serie de 10 minutos
ejercicio de estiramiento y locomocion de los principales grupos musculares
del cuerpo a trabajar durante toda la sesion. Se realizara un juego de inicio
en donde se buscara la integracion del grupo.

r>»—-—0-2-

Juego: Pasala al otro lado: 30 minutos
La clase se divide en dos grupos que se distribuyen a una y otra parte del
area del juego. Uno de los equipos tiene un balén, que debe lanzar hacia el
campo contrario golpeandolo con cualquier parte del cuerpo (tren inferior o
superior). El equipo contrario debe intentar que el balén no caiga al suelo.
Cada vez que la pelota caiga en el campo contrario o el otro equipo golpee la
pelota con una parte no permitida, se anotara un punto. Para pasar la pelota
al terreno contrario se puede dar el nimero de toques que se deseen. No
esta permitido agarrar la pelota. Si esta sale fuera del area de juego, el punto
es para el contrario. Gana el equipo que mas puntos tiene trascurrido un
determinado tiempo.

—>X0H4Z2Z2mo0O
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Vuelta a la calma se realizar un estiramiento d ellos grupos musculares que 15 minutos
F se trabajaron en la sesidn, anexo a esto se realiza una retroalimentacién por
I parte de los integrantes del grupo referente a las sensaciones y reflexiones
N gue se identificaron al culminar la clase; comentar los resultado que
A obtuvieron al culminar la clase y los aprendizaje obtenidos.
L
MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES:
e Bal6n de Futbol Nadalia Sdancheg Vanegas
e 1lpelota Ana Maria Guidet Moreno-
e 1soga
e Pito

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 11 abril del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América

Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion

Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

Se dio inicio a la clase con la presentacion de las docentes practicantes y con el correspondiente
saludo hacia los estudiantes, terminada dicha actividad se dio paso al calentamiento de los
diferentes grupos musculares a trabajar durante la sesion por medio de acciones motoras del cuerpo
y las articulaciones que lo componen, de forma cefalocaudal. Culminada la sesion de calentamiento
se dio inicio a la parte central de la clase trabajando por medio del juego cooperativo, para culminar
la sesidon se realiza un reflexion y retroalimentacion por parte de los estudiantes hacia las
sensaciones y emociones generadas a través de las actividades, sumado a esto se buscé que los
estudiantes reconocieran la importancia de sostener buenas relaciones entre los miembros del grupo
con los que se ejecutaron las actividades y con los demas compafieros de aula.

Observaciones

En esta clase, en ese ejercicio en especifico salio a flote la individualidad del estudiante, pateando
para pasar la pelota lo més fuerte que se pudiera pero no para lograr el fin comin que eran hacer los
putos. Ademas se evidencio que las nifias no tenian desarrollada la habilidad de patear, mostrando
uno desintereses por la pena y el ridiculo de no hacerlo bien.

Evaluacion y estrategias \

Evaluacion:

-Las actividades realizadas dentro de la clase generaron en algunos estudiantes participacion activa
y constante, sin embargo otros estudiantes no mostraron interés afectando de este modo la clase al
disminuirse la cantidad de participantes y por ende el contacto social que se queria desarrollar en la
sesion por medio de los juegos cooperativos. Anexo a esto al ejecutar las actividades dentro de la
division del grupo y las dindmicas y organizacion de los mismo se generé por parte de los
estudiantes con mayor desarrollo de habilidades motrices una competencia y rivalidad por alcanzar
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mayores puntajes, apartando a los comparfieros con un desarrollo motriz inferior, convirtiendo las
actividades en contra de los objetivos establecidos dentro del trabajo cooperativo a alcanzar.

Dificultades Estrategias de solucion

- Ladistraccion en y la falta de - Se buscé estrategias que incentivaron al
disposicion en los estuantes estldiate a participar como el balén mano con
hacia las actividades aros de diferentes colores

- El autoestima bajo que se - Através del dialogo con las docentes en
desarrolla en los nifios a causa formacion y los compafieros, se reflexion6 de las
de la frustracion al realizar las habilidades y capacidades que tenian todos los
actividades (lanzar y anotar nifios, se modificé las dinamicas del juego
punto por los aros) asignado diferentes roles dentro del juego para

mayor motivacion.

3.1.8. Clase No. 8

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA PCLEF
| NACIONAL PLANEADOR DE CLASES

FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:

18 de Abril 2014 I.E.D Republica Estados Unidos de || Diana Marlen Feliciano Fuertes
Ameérica

HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:

12:30 PM -2:00 PM ACELERACION (Programa Volver || Ana Maria Guidet Moreno
a la Escuela Natalia SGnchez Vanegas

TEMA: Motricidad CLASE No. Ocho (8) No. DE ESTUDIANTES: 34

Proyectiva-relacion con

los otros.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar las relaciones interpersonales por medio de los juegos colaborativos con poblacién
vulnerable, en busca del fortalecimiento de conductas negativas que impiden el 6ptimo desarrollo del
sujeto dentro del ambiente escolar entre pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Permitir a los estudiantes un espacio de reflexién donde se pueda llegar a la toma de decisiones y
resolucién de problemas.
-Generar espacios de trabajo en conjunto para el alcance de una meta colectiva, en donde se
integren todos los miembros del grupo.

METODOLOGIA
e Resolucion de Problemas
e Aprendizaje por trabajo colaborativo
e Cooperacidn-oposicion

FASE || ACTIVIDADES TIEMPO
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Presentacion de la sesion, calentamiento dirigido por medio de una serie de 10
ejercicio de estiramiento y locomocion de los principales grupos musculares del || minutos
cuerpo a trabajar durante toda la sesion. Se realizara un juego de inicio en
donde se buscara la integracion del grupo.

La basurita: se le asignara a dos estudiantes dos aros de diferente color, se
tomaran de la mano y sostendran con la mano que se encuentra libre el aro,
con el cual deberan atrapar dentro de este a sus demas compafieros, hasta
gue ambos consigan atrapar a todos los integrantes del grupo y a su vez se
forme una cadena humana por medio de la unién de todos los estudiantes que
van siendo atrapados.

—r>»—-0—-2-

Se organizara el grupo dividiéndolo en dos subgrupos con igual nimero de 30
participantes los cuales se organizaran en la cancha multiple, en el medio de la | minutos
misma se colocaran pelotas de caucho junto a conos de sefializacion y division.
Con la indicacion del docente todos los miembros de ambos equipos deberan
acercarse y tomar la mayor cantidad de pelotas con las cuales deberan
“ponchar” a sus compafieros hasta que todos queden ponchados.

Si el estudiante toma algunas de las pelotas que le arrojan con ambas manos, y
si ya ha sido ponchado quedara automaticamente desconchado y se integrara
al juego nuevamente.

Atrapala si puedes: se reunira el grupo formando diferentes figuras, entre estas
en circulo e hilera, en donde se les asignara a los estudiantes bombas llenas

de agua las cuales deberan pasérselas entre ellos arrojandolas a diferentes
alturas y distancias sin dejarlas caer, anexo a esto se organizara un recorrido
en el espacio con la bomba de agua la cual deberan transportar sin dejarla caer
y entregarsela al compariero que delegue la misma accion.

—r>x0-H4Zm0

Vuelta a la calma se realizar un estiramiento de ellos grupos musculares que se || 15
trabajaron en la sesion, anexo a esto se realiza una retroalimentacién por parte || minutos
de los integrantes del grupo referente a las sensaciones y reflexiones que se
identificaron al culminar la clase; comentar los resultado que obtuvieron al
culminar la clase y los aprendizaje obtenidos.

r>Z-—m"

MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES :
e Pelotas de Caucho Nakalia Sancheg Vanegas

Conos Ana Mavia Guidet Moveno-
Bombas de Agua

Pito

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 18 abril del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América

Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion

Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

Se dio inicio a la sesién con el saludo correspondiente por parte de las docentes, se organizé una fila
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para salir del aula de clases hacia el area asignada en el patio de la institucion, posterior esto se
realizé un juego de calentamiento con todo el grupo, asignando diferentes roles dentro de este con el
fin de integrar al grupo y realizar el calentamiento de los diferente grupos musculares a trabajar
dentro de la sesion, terminada dicha fase se dio inicio a la parte central en donde se realizaron por
medio de la aplicacién de dos juegos cooperativos, la integracion del grupo y el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales. Terminada dicha actividad se dio inicio al cierre de la sesién por medio
del estiramiento de los grupos musculares y el conjunto de reflexiones y observaciones de las
actividades realizadas y las sensaciones y emociones que dejaron las mismas.

Observaciones

. Dentro de esta sesion se evidencio en el grupo una mayor integracién por parte de unos subgrupos
que en sesiones anteriores no se habian organizado ni evidenciado, por ende este tipo se
acercamientos entre algunos miembros del grupo generan una construccién mas cercana y social
dentro de las afinidades que se estan estableciendo al integrar al grupo para alcanzar un objetivo o
fin en conjunto, lo que nos permitié no solo evidenciar estas conductas en los estudiantes, sino
reflexionar sobre la importancia y los cambios que si e pueden efectuar al integrar a la educacion
fisica como una area que responda a las necesidades sociales de esta poblacion. Se reflej6 en las
actividades propuestas y el uso de materiales diferentes a los establecidos en las anteriores clases.
Un interés y motivacion al ejecutar as actividades, por lo que se logra evaluar que es necesario
ofrecerles a los estudiantes alternativas e aprendizaje por medio del uso de elementos y actividades
con los que no han podido trabajar y conocer en la clase de educacién fisica. Dentro del grupo es
aln muy notorio el aislamiento y falta de motivacién y agrado por parte de algunos estudiantes, que
se le dificulta demasiado integrarse al grupo y realizar actividades en conjunto, se refleja
notoriamente que este tipo de estudiantes tienen mayores afectaciones y desarrollo motrices que a
su vez al realizar las actividades y no poder ejecutarlas adecuadamente se frustran se aislan y son
sefialados por los deméas miembros del grupo.

Evaluacion y estrategias

Evaluacion:

dentro de esta clase s e logro evidenciar la importancia que tiene el vincular actividades haciendo
uso de materiales y herramientas diferentes que generen en los estudiantes n interés y una
participacion activa que le generen no solo una accion motriz, sino reflexiones de las relaciones entre
los miembros del grupo. Se evidencio dentro de la fase central unas intenciones de agresividad entre
algunos compaferos al querer ejecutar las actividades de tal forma que se pudiera agredir, atacar e
irrespetar a los demas miembros del grupo lo que nos permitié analizar que entre el grupo tiene muy
marcado los factores agresivas en donde prima el bienestar individual y la afectacion de este a lo
comun.

Dificultades Estrategias de solucion

- Lafalta de un desarrollo motriz -Se buscé estrategias dentro de las
correspondiente a la edad de actividades para motivar a los estudiantes a
algunos nifios, dificulto la participar, se logro en algunos momentos de
participacion de los mismos y por la clase, pero no en su totalidad.
ende la participacion en las - Através del dialogo con los estudiantes que
actividades se apartaron de las actividades se busco la

- Se evidencio un asilamiento y baja incorporacion de los mismos.
autoestima en estudiantes que no - Dentro de las actividades en las cuales un




ejecutaron las actividades-.

En los estudiantes que presentan
mayor dificultad en el compartir e
interactuar con el otro, debido a su
individualidad egoista, no permitié
gue los demas estudiantes
participaran mas de las actividades.

porcentaje minimo de la clase tenia el
dominio o control de los elementos con los
que se trabajaron, se les solicito pasar
dichos elementos a los compaferos que no
habia participado de las actividades tan
activamente.

3.1.9. Clase No. 9

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PCLEF

PLANEADOR DE CLASES

FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: I.LE.D PROFESOR ASESOR:

22 de Abril 2014 Republica Estados Unidos de Diana Marlen Feliciano Fuentes
América

HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:

12:30 PM -2:00 PM

la Escuela

ACELERACION (Programa Volver a

Ana Maria Guidet Moreno
Natalia Sanchez Vanegas

TEMA: motricidad-
corporeidad

CLASE No. Nueve (9)

No. DE ESTUDIANTES: 34

OBJETIVO GENERAL
Mejorar las relaciones interpersonales por medio de los juegos colaborativos con poblacion
vulnerable, en busca del fortalecimiento de conductas negativas que impiden el éptimo desarrollo del
sujeto dentro del ambiente escolar entre pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

Asignacion de Tareas
Resolucion de Problemas
Aprendizaje por trabajo colaborativo

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

r>—-—0—-—2-

Se dard inicio a la clase con el saludo de parte de las docentes presentar las
actividades para el desarrollo de la clase. Seguido se organizé en fila a los
estudiantes para salir al sitio de practicas (patio).

Se realizara un calentamiento por medio de un juego el cual permitira tener la
disposicion para la clase y elevar la temperatura corporal la parte central.
Cogidas a tun tun: se organizara el grupo por parejas, las cuales deberan

cumplir roles diferentes:

- Carga: tiene como funcion ser el que corre bien sea para huir o

10 minutos
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alcanzar.
- Es cargado: tiene como funcién ser el que toca al compafiero en
caso de ser el que coge o esquivar si no estan cogiendo.
El desarrollo del juego se empieza con una pareja que coge a sus
compafieros que estan en la misma posicién de parejas, si alguna de las
parejas deja de estar en la posicion inicial por alguna razon deber ser la que
coge a los compaferos.

Se realizaran dos actividades con el fin de trabajar la confianza, el trabajo en | 30 minutos
parejas y el trabajo en grupo.

- Pochados con tres manos: En las mismas parejas del calentamiento
se trabajara en esta actividad. Esta consiste en amararse con una
pafioleta la mano derecha con la del compafiero de esa manera
guedara cada pareja con tres manos. Se empezara ponchando con
una pelota a los demés comparieros, cada vez que sea ponchado
deber& tomar el balén y empezar a ponchar.

- Encostalados: se divide el grupo en dos subgrupos los cuales deben
desplazarse de un punto al otro, llevando un costal en sus piernas,
para esto solo se podran saltar en dos pies para moverse al punto de
llegada y devolverse; cada integrante debera ir y volver, se entregara
el costal al compafiero para que salga en secuencia, sin competencia
el propésito es que todos los estudiante participen en la actividad y
logren la meta.

—r>XxHZ2m0

Como parte final se realizara un circulo donde se volvera a la calma y 15 minutos
lentamente se realizara un estiramiento de los musculos y articulaciones del
cuerpo, dirigido por algin estudiante, durante este estiramiento se
socializara, retroalimentara y reflexionara de las actividades propuestas para
la clase, del desempenio de los grupos y parejas trabajados en la sesion de
clase, asi mismo como las actitudes, dificultades y aspectos negativos que se
presentaron en las dindmicas de las actividades y en la planeacion de las
estrategias de grupo.

—r>Z-—T

MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES:

e Bandas de tela Nadalia Sancheg Vanegas
e Costales Ana Mavia Guidet Morveno-
e Pelota

Pito

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 22 abril del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América
Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracién
Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

La clase se inicié con el saludo al grupo de estudiantes y la presentacion de lo que se iba a realizar
dentro de la clase, la organizacion del grupo por filas para salir al sitio de practica, es decir, al patio.
Después de que estén en el patio de realizaron las actividades propuestas de calentamiento de
ponchados a tun tun, seguido a esto se realiz6 las actividades de la fase central de parejas y de grupo,
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el propdsito de esta era trabajar la dimension extendiva en la interaccién con los sujeto dividiéndose
en dos momentos, uno por parejas y el otro por grupos mas grandes lo que nos permitié identificar
aspectos positivos dentro del respeto y el reconocimiento del otro. Seguido a esto se realizé la Ultima
fase de estiramiento y de evaluacion, en esta se pretendio identificar los aspectos positivos y
negativos de la clase.

Observaciones

La clase se desarroll6 de manera asertiva ya que se logré identificar la identificacion y el desarrollo del
pensamiento colectivo, grupal y del otro, durante el desarrollo de las actividades propuestas por las
docentes en formacion se evidenciaron actitudes y acciones de los estudiantes frente al trabajo en
parejas, esta actividad permitié a los estudiante entender que se deberia llegar a un acuerdo con el
otro para lograr ponchar a los compafieros, de otra manera no lograrian el objetivo, a partir de lo
anterior los estudiantes comprendieron el solucionar una problematica con la socializacion de dos
posturas diferentes, asumiendo un rol frente a la actividad. Se evidencio como en el trabajo por
parejas se manifestaron comportamientos de liderazgo de personas que se habian caracterizado por
ser introvertidos en las clases, es por eso que se evidencio un avance respecto a las demas.

En cuanto al trabajo grupal fue un poco menos provechosos por los estudiantes ya que aqui
empezaron a jugar papeles importantes las habilidades y destrezas individuales de algunos
estudiantes frente a las de los demés para logra una meta colectiva. Es aqui donde se presenta la
discriminacién y la caracterizacién grupal, la eleccién de los mejores y peores por asi decirlo. Sin
embargo esto nos permitié seguir identificando algunas caracteristicas que nos llevaron a reconocer
las conductas de los estudiantes. Finalmente en la socializacion se evidenciaron esas problematicas
surgidas al interior de las parejas y los grupos, llevandolas a la reflexion y aportes de los demas
companieros.

Evaluacion y estrategias

Evaluacion

La clase fue desarrollada de una manera adecuada ya que se presentaron dificultades durante el
desarrollo de la clase y de las actividades propuestas. Esta clase no permitié identificar esas
problematicas que se generan entre parejas o pares y en los grupos; son dos estrategias que juegan
un papel importante en la medida que arrojan resultados de recoleccion de informacion. Se toma las
parejas como una estrategia para mediar procesos de discusion entre dos, al implementar la estrategia
de grupos mas grandes se evidencié como las habilidades del otro pueden ser un problema o una
oportunidad para desarrollar una estrategia dentro de la actividad, sin embargo fue tomada méas desde
la probleméatica que como una oportunidad de solucionar probleméaticas. Desde las actividades
propuestas se evidenciaron interés por aprender y compartir con el otro, en la comunicacion mejorada
desde un punto mas superficial, es decir, desde los acuerdos para desarrollar bien la actividad, pero
muy marcada por la discriminacién de echar la culpa por no lograr la meta.

Dificultades Estrategias de solucion
- No se pensaba en el bienestar - se realiz6 un dialogo entre parejas haciendo la
del otro. reflexion del nivel de dolor fisico y psicolégico que
- Afianzamiento con algunos esto ocasionaba en el otro.
integrantes de los grupos. - Identificando como la discriminacién afecta el

desarrollo de un estudiante.




3.1.10. Clase No. 10

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA PCLEF
PLANEADOR DE CLASES

FECHA: de 29 Abril 2014 INSTITUCION EDUCATIVA: | PROFESOR ASESOR:DIANA
I.LE.D EPUBLICA ESTADOS | MARLEN FELICIANO FUERTES
UNIDOS DE AMERICA

HORA: GRADO: ACELERACION || PROFESOR PRACTICANTE:
12:30 PM -2:00 PM (Programa Volver a la | Ana Maria Guidet Moreno

Escuela Natalia Sanchez Vanegas
TEMA: motricidad dimension CLASE No. Diez (10) No. DE ESTUDIANTES: 34
proyectiva

OBJETIVO GENERAL

Mejorar las relaciones interpersonales por medio de los juegos colaborativos con poblacién vulnerable,
en busca del fortalecimiento de conductas negativas que impiden el 6ptimo desarrollo del sujeto dentro
del ambiente escolar entre pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Reflexionar sobre la importancia que tiene el trabajar con el otro (pares).

-Permitir a los estudiantes un espacio de reflexién donde se pueda llegar a la toma de decisiones por
medio de problematicas presentadas en la tarea motriz.

-ldentificar las habilidades y debilidades del compariero como estrategia para el trabajo colaborativo.

METODOLOGIA
e Resoluciéon de Problemas
e Aprendizaje por trabajo cooperativo

FASE || ACTIVIDADES TIEMPO

Presentacion de la sesion, se organizd el grupo en el aula de clase formado un || 10 minutos
circulo, con el fin que todos los estudiantes puedan observarse entre si. Se
indica al grupo nuevamente las normas de convivencia dentro de la clase.

Anexo a esto se les explicara a los estudiantes la importancia de reconocer las
diferentes probleméaticas que se han detectado en el grupo, y las afectaciones
gue estas han causado en las relaciones interpersonales entre ellos.

r>»-0—"z-—

La Telarafa: se organiza el grupo en circulo, se le asigna a uno de los || 30 minutos
estudiantes un rollo de lana, a la cual deberd tomar de uno de los extremos y
lanzar el resto a uno de sus compafieros, al hacerlo este debera decirle a su
compafiero un aspecto Negativo de su forma de ser y actuar ante los demas, al
hacerlo el compafiero que recibe la lana ata a un pedazo de lana en uno de sus
dedos, este a su vez lanzara la lana a otro compafiero y se continuara asi la
misma dinamica hasta que todos los miembros del grupo tengan un pedazo de
lana. El estudiante que reciba el ultimo trozo de lana, debera devolvérselo al
compafiero que se lo entrego y decirle a este dos aspectos positivos de su forma
de ser y actuar en el grupo; de este modo se devolvera la lana hasta llegar al
primer estudiante que la lanzo y se permitira conocer aspectos tanto positivos
como negativos de las relaciones interpersonales del grupo.

—r>XxHZm0
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Se le asignara a cada estudiante una hoja de papel, en la cual deberan dibujarse | 15 minutos
a si mismos con su respectivo nombre, posterior a esto se rotara la hoja hacia la
derecha entregandosela al compafiero que tiene en dicha direccion. Cada
estudiante debera colocar en el dibujo palabras o caracteristicas propias de
dicha persona, se rotara la hoja hasta que todos hayan podido plasmar en cada
hoja perteneciente a cada estudiante. Terminada dicha actividad se dard inicio a
las reflexiones y observaciones surgidas con las actividades realizadas, con el
fin de conocer los sentimientos y sensaciones generadas con la dinamica social
plasmada; anexo a esto se culminara la sesidn realizando preguntas o
inquietudes generadas por la actividad, y se reforzara a su vez la importancia de
sostener relaciones interpersonales adecuadas entre el grupo.

r>zZz—m

MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES:

e Balon de Futbol Nadodia Sancheg Vanegas
e 1pelota Ana Maviaw Guidet Morveno-
e 1soga

e Pito

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 29 abril del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América

Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion

Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

Se dio inicio a la clase con la presentacién de las docentes practicantes y con el correspondiente saludo
hacia los estudiantes, terminada dicha actividad se reunié al grupo en el area de clases formando un
circulo, en donde se les explico la dinamica de la clase y las actividades a realizar. Culminada esta
actividad se dio paso a la parte central de la clase en donde se buscé por medio de actividades grupales
de indole comunicativa y reflexiva conocer aspectos tanto positivos como negativos de cada uno de los
estudiantes, en busca de generar reflexiones sobre las relaciones interpersonales del grupo. Se culmina
la sesion con una serie de reflexiones y observaciones de los diferentes sentimientos y emociones
generadas por las actividades ejecutadas.

Observaciones

En esta clase se pudo evidenciar en cada uno de los estudiantes los sentimientos y emociones que les
genera estar inmersos en un grupo, se pudieron conocer aspectos positivos y negativos tanto del grupo
como de forma individual, lo que genero a su vez una serie de reflexiones individuales y grupales de las
acciones y conductas de cada estudiante y como estas afectan tanto negativamente y positivamente al
grupo.

Durante las actividades el grupo se mostré participativo y activo, permitiendo que las actividades
propuestas se llevaran a cabo con total plenitud. Anexo a esto en algunos estudiantes se observo la gran
dificultad que les generaba decirle a sus compafieros cosas positivas de su forma de ser y actuar, en la
gran mayoria de estudiantes se vio reflejado la falta de integracion y de relaciones interpersonales
adecuadas para establecer dindmicas de grupo solidas.

Dentro de la primera actividad ejecutada los estudiantes al tener que resaltar aspectos negativos de cada
miembro del grupo lo hicieron con mayor fluidez y rapidez, que al hacerlo con los aspectos positivos,
dentro de las palabras utilizadas se evidenciaron sentimientos de resentimiento, rencor y odio entre
algunos estudiantes, lo que no solo genero un ambiente de tensién entre el grupo, sino permitié tanto a
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los estudiantes como a las docentes practicantes reconocer de forma directa las dificultades de
comunicacion y de dialogo.

Al cierre de la clase se hizo evidente las reflexiones generadas en algunos estudiantes, al escuchar y leer
de sus comparfieros como estos lo perciben y los cambios que deben efectuarse para no seguir causando
dafios en la integridad y autoestima de los compafieros que se ven afectados por su actuar en el grupo.

Evaluacién y estrategias

Evaluacion:

-Las actividades propuestas dentro de la sesion permitieron trabajar de forma grupal y activa por parte de
los estudiantes, al trabajar en el aula de clases se logré generar en el grupo un interés por desarrollar las
actividades y conocer a su vez los resultados de las mismas.

Al emplear actividades que fortalezcan o den a conocer los pensamientos, emociones y sentimientos de
los estudiantes se genera tanto en el grupo como en nosotras reflexiones sobre las relaciones que se
generan a ser parte activa dentro de un grupo, las cuales sean tanto positivas como negativas le permiten
a cada estudiante asumir un rol dentro del grupo y as u vez adquirir conductas y comportamientos que
estaran marcados por los diferentes conflictos generados por las malas relaciones interpersonales dentro
de las dindmicas sociales del grupo.

Ejecutar dentro de nuestra propuesta pedagdgica actividades de indole social

Dificultades Estrategias de solucion
- Ladistraccion en y la falta de - Por medio de una serie de intervenciones
disposicion en los estuantes hacia docentes en donde se les dio a conocer la
las actividades importancia de trabajar en grupo y reconocer las
- Dentro de las didacticas utilizadas fallas y falencias del mismo, se logr6 en la dltima
en las demas clases, dentro de la fase de la clase una atencion mas participativa
cuales estaba el patio del colegio, llegando a la reflexién de los estudiantes.
al implementar la clase en aula de - Se logro realizar la clase y las actividades en el
clase, se evidencia un choque y aula, generando una atencion por medio de las
desmotivacion de los estudiantes al reflexiones realizadas en cada una de las
guerer salir del aula de clases. intervenciones de los estudiantes, generando un
ambiente diferente al realizado en el patio del
colegio.
3.1.11. Clase No. 11

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA PCLEF
NACIONAL PLANEADOR DE CLASES
FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA: PROFESOR ASESOR:
02 de Mayo 2014 I.LE.D Republica Estados Unidos de || Diana Marlen Feliciano Fuertes
América
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HORA: GRADO: PROFESOR PRACTICANTE:

12:30 PM -2:00 PM ACELERACION (Programa Volver a la || Ana Maria Guidet Moreno
Escuela Natalia Sanchez Vanegas
TEMA: cierre de la CLASE No. Once (11) No. DE ESTUDIANTES: 34

implementacion

OBJETIVO GENERAL

Mejorar las relaciones interpersonales por medio de los juegos colaborativos con poblacién vulnerable, en
busca del fortalecimiento de conductas negativas que impiden el 6ptimo desarrollo del sujeto dentro del
ambiente escolar entre pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- ldentificar lo que se aprendi6 durante la implementacion
- Evaluar el proceso de las docentes en formacién durante las clases por parte de los estudiantes.

METODOLOGIA
e Resolucion de conflictos y problemas

FASE ACTIVIDADES TIEMP

(@)

I Se dara inicio a la clase con las palabras de las docentes en formacion indicando que || 10

N es la dltima clase y por ende se realizara una evaluacién en forma de socializacién de | minutos

I lo que se aprendié en la clase para hacer un registro filmico y fotografico.

C

|

A

L

C Se realizara una encuesta en la que se recolectara informacién por parte de parte de 30

E los estudiantes, en la cual se tendran en cuenta aspectos del aprendizaje y la utilidad || minutos

N del mismo, se hara una autoevaluacion del desempefio de los estudiantes durante la

T clase de educacion fisica.

R

A

L

F Se llevara a cabo la despedida por parte de las docentes y palabras de 15

I agradecimiento por el espacio y por la participacién de los estudiantes y de las minutos

N docentes directoras de curso.

A

L

MATERIAL Y RECURSOS FIRMA DOCENTES PRACTICANTES:
e Hoja de la encuesta Natadia Sdancheg Vanegas
» Esferos Ana Marvia Guidet Moveno-
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DIARIO DE CAMPO

Fecha: 02 mayo del 2014

Lugar: Colegio Republica Estado Unidos de América

Participantes: Estudiantes proceso basicos y aceleracion

Actividad: Relaciones sociales-interpersonales

Hora inicio: 12:30

Hora final: 2:00 pm

Desarrollo de la clase

La clase de desarrollo de una manera adecuada donde los estudiantes respondieron a las actividades
planteadas de buena manera, se hablé del proceso y de lo que se iba a desarrollar en la clase, al
principio los estudiantes no lo tomaron bien, ya que querian tener clase de educacion fisica, cuando se
les explico lo que se pretendia para la clase, entendieron y se dispusieron para la clase, luego se realiza
la encuesta explicandoles de que trataba, para que era y el fin con lo que si iba a hacer con la informacion
suministrada. Se recogi6é la encuesta y seguido de esto se dieron las palabras por las docentes en
formacion, se agradecio, se evaluo el proceso, haciéndole conocer a los estudiantes como habia sido su
desarrollo en la clase y se hizo la despedida con un presente de parte de las docentes hacia los nifios y
las profesoras.

Observaciones

En la socializacion de la evaluacion de la clase los estudiantes manifestaron haber aprendido a trabajar
en equipo, sentido gusto hacia la clase y las actividades propuestas por las docentes, entendido la
posicién y la diferencias con el otro.

Esto demostr6 de manera positiva que la implementaciéon de una u otra manera los llevo a pensar un
poco mas en el otro, en como ese otro afecta su desarrollo dentro de una convivencia.

Evaluacién y estrategias |

Evaluacion:

- Esta ultima clase de recopilacion de informacion nos permitié evidenciar los aprendizajes
adquiridos por los estudiantes, los cuales manifestaron el gusto por las actividades propuestas,
las intervenciones de las docentes en las dificultades de peleas, el trabajo en equipo, el ver a otro
como un apoyo para lograr una meta y finalmente la concepcion diferente de educacion fisca al
manifestar que no querian volver a tener educacion fisica como antes, entendiendo que su clase
de educacidn fisica es dirigida por las docentes directoras de grupo sin conocimiento de la
educacion fisica y sus contenidos.

- En la socializacion se evidencio el interés por la clase, una clase donde salian del sal6n de
clases, donde interactuaban fisicamente con sus compafieros de diferentes maneras.




CAPITULO V.
EVALUCION DE LA EXPERIENCIA

5.1. APRENDIZAJES COMO DOCENTES

la elaboracién y ejecuciéon de la propuesta curricular nos permitié adquirir una serie de
aprendizajes y saberes dentro del area de la educacion fisica y la vinculacion de la
proyeccion social los cuales son la base de nuestra experiencia como docentes en
formacién para el enriqguecimiento de saberes sobre las vivencias adquiridas durante
este proceso de implementacion de la propuesta educativa, que nos permitird afrontar
las situaciones adversas presentes en nuestro quehacer y compromiso docente.

Es necesario entender el compromiso social que se tiene como docente, ya que esta
inmerso dentro de las dinamicas sociales de la escuela y las problematicas que surgen
de estas, asumiendo su rol activo como mediador y facilitador del aprendizaje sin
desvincularse de las realidades sociales y personales que afectan e interrumpen el
desarrollo del individuo, permitiéndose desarrollar la capacidad de equilibrar los saberes
propios de su disciplina con los aspectos humanos de cada individuo, conociendo y
escuchando sus necesidades familiares, personales y sociales, para esto es importante
identificar, comprender y entender el contexto en el que se desenvuelve el estudiante.
Es alli donde el docente debe tener claro los propdsito y objetivos de la educacion como
un proceso continuo e inacabado en la formacion integral del ser donde se potencializa
las dimensiones sociales, fisicas, afectivas, cognitivas, psicologicas para alcanzar el
adecuado desarrollo permitiéndole asumir una posicién activa en la sociedad.
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Las relaciones que se establecieron entre el docente-estudiante y estudiante-estudiante
generaron un aprendizaje mutuo, reciproco y continiio en donde hubo un acercamiento
flexible y dinamico entre ambos roles, lo que género no solo una vinculacién desde lo
académico, sino a su vez unos lazos afectivos que trascendieron mas alla de la
dindmica de docente-estudiante.

Se realizdé una evaluacién formativa en el proceso de implementacion por parte del
docente en formacion, la cual se ejecuté en dos momentos dentro del proyecto. En la
primera evaluacion que se realizo dentro de la evaluacion docente se evalu6 en la mitad
del proceso de implementacion, es decir en la clase Numero 5, en donde se buscoé
conocer el proceso y el progreso de las dimensiones docentes expuestas en la rejilla de
evaluacion. Como segun momento de la evaluacién se realizé en la clase numero 10,
con el objetivo de evidenciar el proceso formativo, los cambios ejecutados, las falencias
por superar y los logros alcanzados en la implementacion del proyecto, en donde el eje
fundamental de este proceso fue medirnos como docentes y adquirir experiencias que
nos fortalecieran como Futuras Docentes.
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REJILLA DE EVALUACION DOCENTE-DOCENTE APLICADA CLASE No. 5
MODELO EVALUATIVO DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE

DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIA

Trabajo pedag6gico = -Promueve relaciones entre Docente-Estudiante v Reconoce su rol docente, como
-Desarrolla estrategias de ensefianza durante la v un compromiso social.
practica
-Organiza y estructura a los estudiantes segun las Genera espacios dentro de la
diferencias individuales clase, en donde interactta con los
-Potencializa un ambiente de aprendizaje optimo v estudiantes mas alla de la practica

del saber.

Compromiso social | -Demuestra agrado y satisfaccion al culminar la Las dificultades presentadas le
préctica docente permiten la adquisicion de
-Muestra interés por los estudiantes en su proceso v experiencias nuevas que
formativo enriquecen su formacion docente.
-Es responsable y dedicado en su quehacer docente o
-Propone soluciones a las probleméticas v Resalto el interés que muestra en
presentadas. llegar a |fi _resolumon de
-Participa activamente en la resolucién de £ AL EEITEES [UESeILes O
problemas. clase.

Planeacion -Planea procesos evaluativos hacia los procesos v Debe observar un poco més las
formativos de los estudiantes situaciones presentadas en la
-Planifica las actividades a realizar durante la sesion v clase, y respetar las decisiones
de clase tomadas por su compafiera
-Disefia alternativas de trabajo, previniendo v Docente en su proceso formativo.
situaciones problematicas.
-Estructura la sesion de clase de manera ordena y
objetiva.

Capacidad -Utiliza el lenguaje adecuado en su discurso v Es necesario utilizar un tono de

educativa docente voz mas alto ante los estudiantes.
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Toma de decisiones

Proyeccion social

Caracteristicas
personales

Resultados de sus
desempefios

EVALUADO: Natalia Sdnchez Vanegas

-Realiza procesos de diélogo y retroalimentacion
con

los estudiantes y pares académicos

-Expresa por medio del lenguaje corporal el
dominio y

disposicion hacia la sesion de clase

-Expone ante los estudiantes los objetivos y
dindmicas a implementar en la sesién de clase.

- Resuelve situaciones complejas que se presenten
dentro de la clase

- Propone estrategias para resolver problematicas
entre los estudiantes dentro de la clase

- Reconoce las situaciones familiares de los
estudiantes

- Comprensién y concientizacion del rol como
agente socializador

- Identifica las caracteristicas del contexto social
- Relaciones humanas

- Estilo de comunicacion

- Responsabilidad por el cumplimiento de sus
deberes

- Acata las reglas o normas establecidas por la
institucion

- Rendimiento de los estudiantes

- Cambios y mejoras en su desempefio

- Motivacion por la superacién

AN

EVALUADOR: Ana Maria Guidet Moreno
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Utiliza el lenguaje corporal como
herramienta comunicativa,
facilitandole la instruccion y guia
hacia los estudiantes.

Articula los procesos de
aprendizaje de los estudiantes,
con los objetivos a obtener en
clase. Solucion situaciones
polémicas en clase.

Lee y articula de forma clara las
problematicas de los estudiantes
y los factores sociales y
familiares que dan origen a los
mismos.

Sin novedad

Reconoce en el error una
posibilidad y potencia para
mejorar.



CATEGORIA
DIMENSIONES INDICADORES : : OBSERVACIONES
Siempre | A veces | Nunea ’

Trabajo pedag6gico | -Promueve relaciones entre Docente-Estudiante v Buscar mas herramientas que le
-Desarrolla estrategias de ensefianza durante la v permitan fortalecer su rol
practica docente, sus capacidades
-Organiza y estructura a los estudiantes segun las v comunicativas y la autoridad.
diferencias individuales
-Potencializa un ambiente de aprendizaje optimo v

Compromiso social | -Demuestra agrado y satisfaccion al culminar la v Es importante entender las
préctica docente necesidades de los nifios pero es
-Muestra interés por los estudiantes en su proceso v mas importante entender que
formativo nosotros como educadores no
-Es responsable y dedicado en su quehacer v podemos suplir esas
docente necesidades.

-Propone soluciones a las problematicas v
presentadas.

-Participa activamente en la resolucion de 4
problemas.

Planeacion -Planea procesos evaluativos hacia los procesos v Esta dimension es la que nos
formativos de los estudiantes permite tener autoridad frente a
-Planifica las actividades a realizar durante la v la clase y movernos en un
sesidn de clase enfoque disciplinar y sé que esta
-Disefia alternativas de trabajo, previniendo v es la que desarrolla de manera
situaciones problematicas. eficaz y apropiada del tema.
-Estructura la sesion de clase de manera ordena 'y v
objetiva.

Capacidad educativa | -Utiliza el lenguaje adecuado en su discurso v Esta dimension es importante es
docente necesario entender que
-Realiza procesos de dialogo y retroalimentacién v desarrollarla y potenciarla para
con los estudiantes y pares académicos impactar en el proceso de
-Expresa por medio del lenguaje corporal el v aprendizaje de los estudiantes
dominio y disposicidn hacia la sesion de clase

93



Toma de decisiones

Proyeccién social

Caracteristicas
personales

Resultados de sus
desempefios

-Expone ante los estudiantes los objetivos y
dindmicas a implementar en la sesion de clase.

- Resuelve situaciones complejas gque se presenten
dentro de la clase

- Propone estrategias para resolver problematicas
entre los estudiantes dentro de la clase

- Reconoce las situaciones familiares de los
estudiantes

- Comprensién y concientizacion del rol como
agente socializador

- ldentifica las caracteristicas del contexto social
- Relaciones humanas
- Estilo de comunicacion

- Responsabilidad por el cumplimiento de sus
deberes

- Acata las reglas o normas establecidas por la
institucion

- Rendimiento de los estudiantes

- Cambios y mejoras en su desempefio

- Motivacion por la superacion
- Experiencias personales alcanzadas

v" EVALUADO: Ana Maria Guidet Moren

Como futuras docentes es
importante entender que
nuestras decisiones afectan su
proceso de formacion

Es muy importante tener en
cuenta el contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes y
esta en especifico es la que la
caracteriza.

Es necesario para los docentes
poder tener un estilo de
ensefianza que lo caracterice
como persona. Tiene un estilo
muy personal que la caracteriza
y la hace agradable a la vista de
los estudiantes

Esta experiencia fue la que nos
permitié como docentes poner
en escena los conocimientos
adquiridos, ha logrado avanzar y
mejorar en su papel como futura
docente

EVALUADOR: Natalia Sdnchez Vanegas

REJILLA DE EVALUACION DOCENTE APLICADA CLASE NUMERO 10
MODELO EVALUATIVO DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
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DIMENSIONES

INDICADORES

CATEGORIA

OBSERVACIONES

Trabajo pedagdgico

-Promueve relaciones entre Docente-Estudiante

A veces

-Desarrolla estrategias de ensefianza durante la
practica

Establece una relacion activa y

participativa con los estudiantes,
generando dindmicas sociales

-Organiza y estructura a los estudiantes segin las v activas entre ambos roles.
diferencias individuales
-Potencializa un ambiente de aprendizaje optimo

Compromiso social | -Demuestra agrado y satisfaccion al culminar la Propicia relaciones entre los
practica docente estudiantes, por medio de la
-Muestra interés por los estudiantes en su proceso superacion de problematicas,
formativo buscando medios y estrategias que
-Es responsable y dedicado en su quehacer v le permita interactuar y llegara a
docente posibles soluciones.
-Propone soluciones a las probleméticas
presentadas.
-Participa activamente en la resolucion de
problemas.

Planeacion -Planea procesos evaluativos hacia los procesos v Se evidencio una mejoria en la
formativos de los estudiantes organizacion y estructuracion de
-Planifica las actividades a realizar durante la v la planeacion y aplicacion de las
sesidn de clase sesiones de clase.
-Disefia alternativas de trabajo, previniendo
situaciones probleméticas. Se evidencia el alcance de los
-Estructura la sesién de clase de manera ordena y v objetivos plasmados en clase.
objetiva.

Capacidad -Utiliza el lenguaje adecuado en su discurso Su lenguaje corporal y verbal, ha

educativa docente mejorado notoriamente, refleja

-Realiza procesos de dialogo y retroalimentacion
con

los estudiantes y pares académicos
-Expresa por medio del lenguaje corporal el

mas seguridad y los estudiantes
estan mas atentos a las
indicaciones y asignacion de
tareas.
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Toma de decision

Proyeccidn social

Caracteristicas
personales

Resultados de sus
desemperfios

EVALUADO: Natalia Sdnchez Vanegas

dominioy

disposicion hacia la sesion de clase
-Expone ante los estudiantes los objetivos y
dindmicas a implementar en la sesion de clase.

- Resuelve situaciones complejas gque se presenten
dentro de la clase

- Propone estrategias para resolver problematicas
entre los estudiantes dentro de la clase

- Reconoce las situaciones familiares de los
estudiantes

- Comprension y concientizacion del rol como
agente socializador

- Identifica las caracteristicas del contexto social

- Relaciones humanas
- Estilo de comunicacion

- Responsabilidad por el cumplimiento de sus
deberes

- Acata las reglas o normas establecidas por la
institucion

- Rendimiento de los estudiantes

- Cambios y mejoras en su desempefio

- Motivacion por la superacion

- Experiencias personales alcanzadas

<

EVALUADOR: Ana Maria Guidet Moreno
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Soluciona con mayor facilidad
problemas presentados en la clase,
es capaz de emplear diferentes
medios y herramientas
pedagdgicas para proporcionar
ambientes de interaccion social
entre los margenes de convivencia
sana.

Comprende e identifica en los
estudiantes problematicas
familiares, que ocasionan en el
nifio una afectacion, por medio
del dialogo logra conocer dichos
problemas para poder comprender
y ayudar al estudiante por medio
de la practica docente.

Es responsable y comprometida
con la labor docente, demuestra
interés por los logros alcanzados y
las dificultades presentadas, para
llegar a mejorarlas y
potencializarlas.



REJILLA DE EVALUACION DOCENTE

DIMENSIONES INDICADORES ) )
Siempre

Trabajo pedagogico | -Promueve relaciones entre Docente-Estudiante v Buscar mas herramientas que le
-Desarrolla estrategias de ensefianza durante la v permitan fortalecer su rol docente,
practica sus capacidades comunicativas y
-Organiza y estructura a los estudiantes segin las 4 la autoridad.
diferencias individuales
-Potencializa un ambiente de aprendizaje optimo v

Compromiso social | -Demuestra agrado y satisfaccion al culminar la v Es importante entender las
practica docente necesidades de los nifios pero es
-Muestra interés por los estudiantes en su proceso 4 mas importante entender que
formativo nosotros como educadores no
-Es responsable y dedicado en su quehacer 4 podemos suplir esas necesidades.
docente
-Propone soluciones a las problematicas v
presentadas.
-Participa activamente en la resolucion de v
problemas.

Planeacion -Planea procesos evaluativos hacia los procesos v Esta dimension es la que nos
formativos de los estudiantes permite tener autoridad frente a la
-Planifica las actividades a realizar durante la v clase y movernos en un enfoque
sesion de clase disciplinar y sé que esta es la que
-Disefia alternativas de trabajo, previniendo v desarrolla de manera eficaz y
situaciones problematicas. apropiada del tema.
-Estructura la sesion de clase de manera ordena 'y v
objetiva.

Capacidad -Utiliza el lenguaje adecuado en su discurso v Esta dimension es importante es

educativa docente necesario entender que

97




Toma de decisiones

Proyeccidn social

Caracteristicas
personales

Resultados de sus
desemperios

-Realiza procesos de dialogo y retroalimentacion
con los estudiantes y pares académicos

-Expresa por medio del lenguaje corporal el
dominio y disposicion hacia la sesién de clase

-Expone ante los estudiantes los objetivos y
dindmicas a implementar en la sesion de clase.

- Resuelve situaciones complejas gque se presenten
dentro de la clase

- Propone estrategias para resolver problematicas
entre los estudiantes dentro de la clase

- Reconoce las situaciones familiares de los
estudiantes

- Comprension y concientizacion del rol como
agente socializador

- ldentifica las caracteristicas del contexto social
- Relaciones humanas

- Estilo de comunicacion

- Responsabilidad por el cumplimiento de sus
deberes

- Acata las reglas o normas establecidas por la
institucion

- Rendimiento de los estudiantes

- Cambios y mejoras en su desempefio

- Motivacion por la superacion

- Experiencias personales alcanzadas

EVALUADO: Ana Maria Guidet Moren

<\

desarrollarla y potenciarla para
impactar en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes

Como futuras docentes es
importante entender que nuestras
decisiones afectan su proceso de
formacion

Es muy importante tener en
cuenta el contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes y
esta en especifico es la que la
caracteriza.

Es necesario para los docentes
poder tener un estilo de ensefianza
gue lo caracterice como persona.
Tiene un estilo muy personal que
la caracteriza y la hace agradable
a la vista de los estudiantes

Esta experiencia fue la que nos
permitié como docentes poner en
escena los conocimientos
adquiridos, ha logrado avanzar y
mejorar en su papel como futura
docente

EVALUADOR: Natalia Sdnchez Vanegas
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5.2. INCIDENCIA EN EL CONTEXTO Y EN LAS PERSONAS

Las sesiones de clases junto con las intervenciones docentes dejaron una huella
positiva tanto con la institucion como en los estudiantes, ya que se manifesto por parte
de las docentes directoras de grupo el agradecimiento por implementar una propuesta
educativa tan importante es los nifios en condicion de vulnerabilidad. El trabajo hecho
por parte de las docentes en formacidon dejo un interés en los docentes por atender a la
poblacién desde un area que permita un mayor acercamiento con las necesidades y
problematicas de los estudiantes. Es asi como también hicieron visible su interés por
tener docentes acompafantes en el area de educacion fisica, solicitando el
procedimiento para entrar en los colegios que requieren docentes practicantes de la
Universidad Pedagdgica Nacional especificamente para el area de educacion fisica.

Por parte de los estudiantes se hizo una ultima clase de evaluacion donde se propuso
un conversatorio de las sesiones donde se evidencio el gusto por las actividades, el
estilo de ensefianza y la vision de educacion fisica que se les presento durante la
practica. Asi mismo como los aprendizajes que quedaron en los estudiantes de trabajar
en grupo y de aprender a partir del otro, tal vez no se logré cumplir con todo el proyecto
pero quedamos contentas y satisfechas con haber llegado a mostrarles una vision
errénea gue tenian de la educacion fisica y de la vida social en cuanto a la convivencia
con el otro.

Esto nos permitié identificar que la incidencia del proyecto en la institucién y en los
estudiantes ya que fue muy favorable la evaluacion realizada con las docentes
directores de grupo y los estudiantes manifestando que el tiempo en el tiempo de
practica permitié identificar una mirada diferente a la educacion fascia, reconociendo la
importancia de un profesor especializado en la disciplina, ya que ellas no tenian los
conocimientos necesarios para desarrollar las habilidades motrices, sociales y
cognitivas que le son propias a la educacion fisica.

5.3. INCIDENCIA DEL PROGRAMA

El programa construido desde la tendencia sociomotriz permitio posibilitar nuevas
oportunidades a los estudiantes de relacionarse en la convivencia diaria. El disefio de
una propuesta educativa deja una puerta abierta para la educacion fisica en poblacién
vulnerable como una mediadora de los problemas sociales de una comunidad. Es
preciso decir que esta propuesta aunque no se logré en su totalidad el propdsito, se
evidencio un avance en las conductas de algunos estudiantes, mostrando interés por la
seguridad y el trabajo en grupo.

El disefio de este proyecto impacto de manera positiva a la poblacion la cual se sintid
contenta con la llegada de las docentes practicantes, lo que permitié que algunas de
sus problematicas se hicieran visibles en las relaciones como docentes que no habian
manifestado a los demas docentes, donde las relaciones personales entre estudiantes
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docentes son un poco dificiles, se logré romper el esquema de docentes ajenos a sus
necesidades y problematicas personales.

Finalmente se comprendié que es necesario enfocar la educacion fisica a la proyeccion
social, con el fin de ser mediadora de conflictos sociales debido a que en esta se tiene
la facilidad de entrar en un contacto mas directo con el estudiante, ademas que las
metodologias y dinamicas en las que se desenvuelve la clase permite una mayor
aceptacion por parte de los estudiantes, lo que posibilito una serie experiencias
motrices y sociales que le abrieron un nuevo mundo de posibilidades a los estudiantes.

6. CONCLUSIONES

La construccion de un Proyecto Curricular Particular desde las experiencias,
conocimientos, saberes practicos y tedrico, que son adquiridos en nuestro proceso
formativo dentro de area de la educacion fisica y la vinculacion de esta area desde los
enfoque disciplinares, pedagdgicos y Humanisticos que compone el programan de la
universidad Pedagdgica nacional, fueron las bases que edificaron nuestro proyecto, el
cual nace de un ideal de cambiar o aportar a una sociedad que presenta diversa
problematicas que le impiden asi mismo a o0s sujetos participes de esta un
estancamiento en el desarrollo adecuado y 6ptimo para desenvolverse activamente en
la misma.

Construir una propuesta que intente integrar todos los aspectos pedagdgicos,
humanisticos y disciplinares fue un verdadero reto, una experiencia enriquecedora, que
género en nosotras un impacto causado hacia la reflexion de la importancia y
compromiso que tiene la educaciébn en generar propuestas educativas que den
respuesta a las problematicas y necesidades que surgen dentro de los formativos y
sociales de las comunidades educativas, se logré reconocer a su vez el rol social que
se adquiere al ejercer tan importante profesion, ser docentes en formacion dentro de la
implementacion del proyecto nos permiti6 un acercamiento a los diferentes
compromisos, retos y dificultades que se presentan en el acto de educar y resaltar la
constante formacion que se debe alcanzar y el largo camino que se debe recorrer para
ser en verdad un docente integro y activo que se involucre no solo en el area del saber
que ejerce, sino en el compromiso social y la retribucion que este debe hacerle a la
sociedad.

Este proyecto y su proceso de construccion y posterior aplicacion a la poblacién con la
cual se trabajd, nos gener6 una serie de reflexiones sobre las diferentes problematicas
y dificultades por las cuales los estudiantes pertenecientes al programa Volver a la
Escuela, han atravesado y por las que estan presentes en su cotidianidad,
problematicas y dificultades que dentro de la institucion y el programa no son resueltas
en su totalidad, y no se le da la importancia que tienes estas afectaciones en los nifios,
por eso desde nuestra experiencia con esta poblacién nos queda un sin sabor, una
insatisfaccion al no poder llegar a soluciones definitivas y detener las problematicas de
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dicha poblacion; el proyecto nos acerco a una realidad implicita en muchos contextos
escolares, nos adentr6 a reconocer el rol que cumple la familia dentro del desarrollo del
nifio, el repensar y reflexionar sobre la realidad que viven los nifios de nuestro pais, la
funcion que cumple la educacion para afrontar estas problematicas, las soluciones que
deben articularse a estos procesos formativos y el compromiso social que tenemos los
Colombianos con nuestra nifiez.

Sin embargo dentro de nuestra intervencion y al vincular los juegos cooperativos para el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales en poblacion vulnerable, género en los
estudiantes un cabio desde las reflexiones realizadas por los mismos estudiantes y las
realizadas por nosotras, la cuales permitieron no un cambio inmediato y un olvido de
sus problematicas, pero si se evidencio el reconocimiento de una serie de acciones y
conductas que han afectado las relaciones entre estos, y que es necesario generar
cambios que les permitan reconciliarse entre ellos, perdonar, saber respetar, y hacerse
respetar, ser honestos, trabajar en grupo y fortalecer las diferencias entre ellos, y
asumir la importancia que dentro de estas dindmicas de grupo fortalecen su proceso y
formacion.

Dado lo anterior es necesario que los proyectos Curriculares Particulares que se
realizan en la Universidad Pedagdgica Nacional para acceder al titulo de Licenciado en
Educacion Fisica, tengan un tiempo mas extenso en la ejecucion y puesta en escena de
la articulacion tedrica con la practica, con el objetivo de evidenciar mayores cambios en
la poblacién con la que se ejecuta, alcanzando de este modo un proceso mas extenso,
una intervencion mas constante que den como resultados cambios mas visibles y
generen un mayor impacto tanto en la poblacion como en nuestro proceso formativo,
que permita una evaluacibn mas exhaustiva tato del proyecto como de nuestra
intervencién como docente en formacion.
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7. ANEXOS

7.1. REGISTRO FOTOGRAFICO
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