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puntos de vista para analizar y cualificar los procesos adelantados a partir de una experiencia
vivida. Asi mismo, esta ‘permite evidenciar los pasos que se siguieron para la busqueda de
resultados. Por otra parte, la descripcion de la practica busca evidenciar como fue llevado a cabo
este proceso durante los afios 2009 y 2010, tanto desde los planteamientos de la parte
administrativa hasta la ejecucion y desarrollo de la misma.




Por su parte el analisis de la informacidn busca interpretar las respuestas obtenidas a partir de
la documentacion revisada, como de las entrevistas realizadas. Seguidamente la reflexion pretende
mostrar todo lo generado con estas précticas, el significado, las transformaciones, los aportes y el
impacto dejado en la region. Finalmente se muestra la bibliografia, la cual da cuenta de las fuentes
de las cuales se tomaron bases para el desarrollo de la investigacion.

5. Metodologia

La metodologia propuesta consiste fundamentalmente en los procesos de sistematizacion, la
cual, segun Solano (2009) es “construir una memoria analitica como resultado del dialogo entre
diferentes puntos de vista, que busca comprender lo sucedido con el fin tanto de contribuir a la
produccion y acumulacion de conocimientos sobre el tdpico en cuestion, como cualificar los
procesos adelantados”. De esta manera, los instrumentos de investigacion fueron la revision
documental y la entrevista. Por otra parte, se disefia en cuatro momentos, los cuales corresponden
a: la descripcion de la préctica pedagdgica, el analisis de los resultados, la construccion de una
reflexion critica y finalmente la presentacion de los resultados obtenidos.

6. Conclusiones

e La practica pedagdgica de la licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion del
Centro Valle de Tenza, en términos generales fue un proceso estructurado y organizado
que propendid por la formacion de licenciados con capacidades critico-reflexivas y con
las habilidades necesarias para desempefiar su labor profesional.

e Las practicas de educacidn fisica desarrolladas hacia el afio 2009 y 2010, posibilitaron a
los docentes en formacién enfrentarse al campo de accion real de la labor pedagdgica e
igualmente la generacién de nuevas metodologias y didacticas que proporcionaron
transformaciones educativas, sociales y culturales en las regiones.

e El impacto generado por la practica pedagdgica se constituye como uno de los aportes
fundamentales en el mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades y como una|
de las principales fuentes de trasformacion de vida en la region del valle de Tenza.
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INTRODUCCION

La préctica pedagbgica se ha consolidado como una de las bases fundamentales en la
formacion de licenciado, es a partir de ella que el docente practicante se enfrenta a su
realidad profesional, adquiriendo a la vez la experiencia y las habilidades que requiere para
el desemperfio de su futura labor. De esta manera, las practicas pedagogicas desarrolladas
por la licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion han cobrado gran relevancia
en la region del Valle de Tenza, es por esta razon que se realiza el presente proyecto de
investigacion, el cual se fundamenta en la puesta en evidencia de como fue el proceso de

practica pedagdgica de educacidnfisica, durante los afios 2009 y 2010.

Para la construccién del marco de referencia, se toman aspectos legales de la
constitucion politica de 1991, por la cual se establece el derecho a la educacion como una
funcion social, de igual forma aspectos de la ley general de educacidn, ley 115 de 1994, por
la cual se concibe que la educacion es un proceso de formacion permanente y se promueve
la educacion integral del ser humano. Finalmente, aspectos de la ley 181 de 1995, por la
cual se fomenta el derecho a la recreacion, al deporte, al aprovechamiento del tiempo libre
y a la educacion fisica. Por otro lado, se recopilan insumos tedricos, en lo que corresponde
a la préactica pedagodgica, formacion docente, educacién formal, educacion no formal,

educacion fisica y educacién fisica rural.

Por otro lado, para el desarrollo de la presente investigacion, la metodologia
propuesta esta basada en los procesos de sistematizacion, los cuales permiten, describir,
analizar y reflexionar en torno a experiencia vivida. En este sentido se plantean cuatro
momentos para el desarrollo de dicho proyecto, los cuales son, descripcion de la practica
pedagdgica, andlisis de los resultados encontrados, realizacién de una reflexion critica en
torno al proceso adelantado y finalmente la presentacién de resultados obtenidos. Por su
parte, los instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion fueron la revision

documental y la entrevista.

Finalmente se presenta una reflexion critica en torno a lo que fue la préactica

pedagdgica en este periodo de tiempo, con el fin de evidenciar aciertos y desaciertos de la
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misma, a la vez, se pretende mostrar la importancia de formar educadores fisicos en el

contexto rural y la relevancia que tiene la presencia de la universidad en la region.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Las practicas pedagogicas realizadas por los docentes en formacién de la Universidad
Pedagdgica Nacional Centro Valle de Tenza, de la Licenciatura en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, han venido jugando un papel importante en los procesos formativos
llevados a cabo en las Instituciones de caracter formal como no formal, entendidas las
primeras, como aquellos espacios donde la ensefianza-aprendizaje es orientada a partir de
un curriculo especifico, planes de area, manual de convivencia, entre otros., es decir,
comprende instituciones educativas de basica primaria, secundaria, media técnica y
profesional. Por otro lado, los escenarios de caracter no formal, donde la educacion
adquirida esta relacionada con las actividades de la vida cotidiana, trabajo, tiempos de ocio,
recreacion, salud. etc., no se limita a una programacion especifica y no conlleva a
certificacion, es una educacion que surge a partir de grupos u organizaciones comunitarias,
como hogares geriatricos, escuelas de formacion deportiva, centros penitenciarios, alcaldias

municipales, jardines infantiles entre otros.

Lo anterior se da gracias a la presencia de la Universidad Pedagdgica Nacional en la
region del Valle de Tenza, quien, a partir de la practica pedagogica, interviene en varios
escenarios aportando nuevos procesos encaminados a la formacion del ser humano desde el
punto de vista de la educacién fisica, el deporte, la recreacion, el juego, la lidica, el
aprovechamiento del tiempo libre, promoviendo de esta manera la importancia de educar en
el contexto rural bajo las miradas del conocimiento propio y el reconocimiento de las

realidades.

En este sentido, llevar a cabo dichas practicas implica realizacion de planeaciones,
asesorias, las intervenciones en las instituciones , las evaluaciones por parte del docente
titular, diarios de campo, elaboracion de informes por parte de estudiantes y docentes , entre

otros, los cuales responden a la formacion del futuro maestro tanto al interior de la
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universidad como fuera de ella, sin embargo, pese a todos los procesos adelantados para
llevar a cabo las précticas docentes no se ha realizado un trabajo riguroso que permita
decantar la experiencia en aras de identificar, aciertos y desaciertos, impacto y

contribuciones desde el punto de vista social, cultural,deportivo y de la salud en la region.

Por otra parte, no se conoce cuéles son las percepciones de los docentes titulares,
estudiantes y personas de las distintas instituciones de caracter no formal, en relacion a las
practicas realizadas por los docentes en formacion de la Licenciatura Educacion Fisica
Deporte y Recreacion del Centro Valle de Tenza y sus consideraciones respecto a la
formacion de maestros en la region. Ademas, existe la necesidad de conocer cuéles han sido
los logros mas significativos en cada uno de los escenarios de accion, por otro lado, se
desconoce lo que significa para las instituciones educativas, la presencia de los docentesen
formacion, realizando el proceso de la practica pedagdgica en los escenarios propios del
contexto y a la vez respondiendo a las necesidades que el mismo le exige.

Finalmente, la falta de un proceso de sistematizacion y reflexion en torno a la
practica no permite evidenciar los aspectos administrativos, pedagdgicos, didacticos y
metodoldgicos que se han llevado a cabo en la licenciatura, por lo anterior, existe una
carencia documental que permita evidenciar lo que han sido las bases de la préactica
pedagdgica y por ende se constituya en referente de experiencia en la formacion de

maestros en un contexto rural

Formulacion del Problema

¢Como fue el proceso de Practica Pedagdgica de la Licenciatura Educacion Fisica
Deporte y Recreacion de la Universidad Pedagdgica Nacional Centro Valle de Tenza en los
afios 2009 y 2010?
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OBJETIVOS

Objetivo General

Sistematizar el proceso de practica pedagdgica de la Licenciatura Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion de la Universidad Pedagogica Nacional Centro Valle de Tenza en los
anos 2009 y 2010.

Objetivos Especificos

Describir el proceso de practica pedagdgica de la Licenciatura Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion del Centro Valle de Tenza en los afios 2009 y 2010.

Identificar las percepciones de docentes titulares, estudiantes y personas participes de las
practicas desarrolladas por los docentes en formacion de la Licenciatura Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del centro Valle de Tenza durante los afios 2009 y 2010.

Reflexionar en torno a la practica pedagoégica de los docentes en formaciéon de la
Licenciatura Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en la Region del Valle de Tenza
durante los afios 2009 y 2010.
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JUSTIFICACION

La préctica pedagogica de la Licenciatura Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Universidad Pedagdgica Nacional Centro Valle de Tenza, es un proceso llevado a cabo por
los docentes en formacion durante los semestres VII, VIII Y X, a partir de los cuales se
busca el fortalecimiento en la formacion del futuro maestro desde la puesta en accién de los
conocimientos adquiridos en su paso por la universidad. Ademés, con este proceso se
pretende que el docente en formacidn intervenga en instituciones, tanto formales como no
formales de la region ayudando a fortalecer procesos que conllevan a la formacion del ser

humano desde sus distintas dimensiones.

Es asi, como los estudiantes practicantes han logrado intervenir en distintos
escenarios de la region, tanto contextos urbanos como rurales, desde instituciones
educativas, centros penitenciarios, jardines infantiles, alcaldias municipales, escuelas de
formacion deportiva, entre otros, llegando de esta manera a los municipios de Garagoa,
Guateque, Sutatenza, Macanal, Somondoco, Guayata, Almeida, Santa Maria en la region
del Valle de Tenza al igual, que a los municipios de Suesca, Macheta, Choconta, Guatavita,

Manta yTibiritapertenecientes al departamento de Cundinamarca,

De esta manera, con las intervenciones realizadas por los docentes en formacion se
han generado propuestas de innovacidn y fortalecimiento en los procesos adelantados en las
diferentes instituciones, tales como, aportes a los proyectos educativos institucionales,
planes de éarea y otras maneras de abordar la educacion fisica, desde el punto de vista
pedagogico y didactico.

Por lo anterior, es necesario realizar una sistematizacion en torno a dicho proceso,
ya que esta permite identificar, caracterizar, describir, analizar, reflexionar y socializar
acerca de una experiencia vivida. Asi mismo, la sistematizacion pretende una interpretacion
critica de la realidad, dar orden a los conocimientos dispersos y por consiguiente cualificar
el proceso vivido como aporte para futuras experiencias. En este sentido, se considera

importante realizar este trabajo, ya que no solamente permitira identificar, sino que ademas
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posibilitara evaluar el proceso llevado a cabo con las practicas pedagdgicas de los docentes
en formacion de la licenciatura y ademas reconocer la importancia en la formacion de

educadores en contexto y para el contexto rural.

Asi mismo, con la presente investigacion se podra evidenciar lo que ha pasado con
el proceso de préctica pedagdgica realizada por los docentes en formacion de la licenciatura
Educacion Fisica Deporte y Recreacion del Centro Valle de Tenza, es decir, sus

caracteristicas, su desarrollo, aciertos y desaciertos obtenidos con esta experiencia.

Finalmente, se permite demostrar la importancia de la Universidad en la region,
desde la cual se generan procesos que innovan, visionan y promueven los suefios de los
jévenes de ser profesionales, con sentido de pertenencia por su region, dando validez a las

necesidades de educacioén en la ruralidad.
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MARCO CONTEXTUAL

Antecedentes

Como antecedentes en el contexto nacional, se encontrd un trabajo de investigacion
realizado por la estudiante de maestria Liliana Maria Cardona Mejia, en el afio 2011
denominado “Las Practicas Pedagogicas en Educacion Fisica, un andlisis a la luz de la
Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes de la universidad de San Buenaventura
seccional Medellin”. Dicho proyecto esta basado fundamentalmente en caracterizar el
desarrollo de las practicas pedagogicas realizadas por los estudiantes de la Licenciatura
Educacion Fisica de la Universidad de San Buenaventura, en las areas de desempefio de
docencia, entrenamiento deportivo, administracion y gestién deportiva, promocion de la
salud, la ludica y la recreacion, lo anterior, buscando descubrir y llenar los vacios que se
presentan en el proceso, como la falta de caracterizacion de los centros de practica, la
escasa presencia de los asesores en los centros y la significacién de los estudiantes de lo
que es un proyecto pedagdgico.

Por su parte la metodologia consistié en un estudio cualitativo, especificamente
estudio de caso, desde un nivel descriptivo y propositivo, donde la poblacion objeto de
estudio se centr6 en directivos, docentes y estudiantes de la licenciatura en mencion,
quienes, a partir de técnicas como la entrevista y la encuesta, permitieron aportar

informacidn relevante para el logro de los objetivos propuestos.

El documento finaliza con una serie de recomendaciones y conclusiones, que sirven
de base para el mejoramiento del contexto analizado, las percepciones frente a los procesos
abordados y la participacion de los actores en las dindmicas propias del saber, quienes

posibilitaron el estudio realizado.

Dentro del contexto local se encontré el trabajo de investigacion denominado,
“Ccaracterizacion de las Practicas Pedagogicas de Educacion Fisica en la Region del Valle

de Tenza”, realizado por la estudiante de pregrado Claudia Marcela Pifieros Garzon de la
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Universidad Pedagdgica Nacional Centro Valle de Tenza, el cual esta basado en evidenciar
el proceso las practicas pedagogicas de educacion fisica de los docentes en ejercicio y
formacion de las instituciones educativas de caracter publico de basica secundaria de tres
municipios de la region del Valle de Tenza. Asi mismo, dicha investigacion permite
conocer de forma detallada las principales caracteristicas encontradas en torno a las

précticas pedagdgicas en las instituciones donde se llevé a cabo el proyecto.

De la misma manera, contenidos curriculares relevantes en torno a la Educacién
Fisica para la béasica secundaria, los modelos pedagdgicos que se llevaron a cabo, la
planeacion, desarrollo curricular en contexto, los aportes relevantes de la misma, proceso
de evaluacion en torno a la ensefianza/aprendizaje y el imaginario que tienen los estudiantes

acerca de esta area fundamental y obligatoria dentro del marco educativo en Colombia.

Por su parte la metodologia propuesta para el desarrollo de la investigacion fue de
tipo cualitativo con un alcance descriptivo, en la medida que busca esclarecer el tipo de
educacion fisica que se imparte en las distintas instituciones educativas, donde se desarroll6
el proyecto. Finalmente, se presentan las conclusiones obtenidas de la investigacion y las

recomendaciones que se generaron en torno a la misma.
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MICROCONTEXTO

El Valle de Tenza es una region geografica y cultural ubicada entre los departamentos
colombianos de Cundinamarca y Boyaca. Se desconoce aun la época en que fue poblada,
pero restos arqueoldgicos de cerdmica en la region estan relacionados con la
culturamuiscatemprana y datan del siglo X después de Cristo; estd compuesta por los
municipios de Tibiritd, Macheta y Manta en Cundinamarca; Guateque, Guayata,
Somondoco, Tenza, Sutatenza, Almeida, Chivor y La Capilla en la provincia boyacense de
Oriente; Garagoa, Chinavita, Macanal, Pachavita, San Luis de Gaceno y Santa Maria, de la

provincia de Neira.

Asi mismo y tal como se plantea en el documento Investigando Valle de Tenza, se
dice que “Fue un importante centro de produccion ceramica de los grupos indigenas que
vivieron en la region hace 400 afios. Los Municipios que crecen en sus laderas, como
Sutatenza, Garagoa o Santa Maria, guardan en sus fachadas la memoria de la época colonial

y en sus paisajes, los ecos de un pais verde, hecho de esmeraldas, bosques y cultivos”.

La presente investigacion es realizada en el municipio de Sutatenza- Boyaca, en la
Universidad Pedagdgica Nacional Centro Valle de Tenza. Dicho municipio se encuentra
ubicado en la provincia de oriente en el departamento de Boyaca, caracterizado y
reconocido internacionalmente como la cuna de las escuelas radiofonicas, artifice de la
educacion en nuestro pais y gestor fundamental en la formacion de lideres campesinos,
procesos que surgen a partir de las necesidades presentes de educacion en la poblacion y

dado al analfabetismo presente en las comunidades.

De igual manera se cuenta con la presencia de la Universidad Pedagdgica Nacional
Centro Regional Valle de Tenza, quien llega hacia el afio 2005 con los programas de
licenciatura en Educacién Infantil y Biologia y hacia el afio 2006 con el programa de
Licenciatura Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, fortaleciendo de esta manera el ideal

de monsefior José Joaquin Salcedo Guarin quien fuera el fundador de accion cultural
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popular, de constituir una universidad a favor de los campesinos, que promoviera la
importancia de la educacion, partiendo desde el reconocimiento del contexto, sus

realidades, necesidades y posibilidades de desarrollo.
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MARCO TEORICO

Debido al contexto en el cual se desarrollaron las préacticas pedagdgicas de la licenciatura
en Educacion Fisica, es importante hacer referencia a los siguientes términos, practica
pedagdgica, educacién fisica, formacion docente, docente de educacion fisica, ruralidad,
educacion formal, educacion no formal y educacion rural, dado a que estan relacionados
directamente al proceso llevado a cabo en las distintas instituciones de la region, en este
sentido al contexto real en el que se da la experiencia de la préctica, el area del
conocimiento en la cual se interviene, a la relacion directa en la formacion de docentes y a

la necesidad de educar en el contexto rural.

Por otro lado, es importante manifestar que una de las principales categorias o
pardmetros que se deben identificar es lo concerniente a la educacion rural, en la medida de
las transformaciones educativas, sociales, culturales y regionales que se han dado; por
tanto, ésta se convierte en parte fundamental para tener en cuenta en la realizacion del
proyecto, pues la experiencia de la practica pedagogica se desarrollé en el contexto rural y

bajo las caracteristicas del mismo.

Préactica pedagdgica

La préctica pedagogica es un término que en la actualidad implica pensar directamente en
el contexto educativo, en el aula de clase, en el quehacer del docente y en la formacion de
los educandos, ya que este se constituye como uno de los ejes fundamentales de las
practicas educativas, pues es a partir de la practica pedagdgica que se dan los procesos de
ensefanza-aprendizaje en los escenarios educativos. En este sentido la practica pedagdgica
se convierte en el quehacer cotidiano de los docentes, los procesos que realiza
continuamente en pro de la educacion de sus estudiantes, las estrategias, metodologias y

didacticas implementadas en el aula de clase.

De igual manera la practica pedagogica fortalece en el docente la capacidad critico
reflexiva, la cual le permite desenvolverse respondiendo a las necesidades propias de su

contexto y por consiguiente a las exigencias de sus alumnos, por lo anterior, esta se
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convierte en uno de los pilares propios y fundamentales que requiere el docente para la
formacion del ser humano en sus distintas dimensiones, fisica, motriz, social y cognitiva, es

a partir de ella que se proyecta la formacion integral de los educandos.

Siguiendo con las concepciones de la practica pedagdgica se puede manifestar que
segun Mojica y Orduz(2008)Citando a (Vasquez 2006) plantean que la practica pedagdgica
es un “proceso autonomo en el que confluyen las dindmicas formativo/académicas
correspondientes a la licenciatura: mas que un requisito de orden formal, ha de tomarse
como un topos, escenario, territorio en donde se demarcan los compromisos del SER, y
QUEHACER PEDAGOGICOS” (p.25).

La préactica pedagdgica no es solo el acto de ensefiar por ensefiar, sino que se
construye a partir de caracteristicas propias del ser humano, del aprendiz, del docente, de
sus conocimientos, del contexto y del compromiso frente a la labor que realiza. La practica

pedagdgica se concibe:

“una pedagogia social desde la cual se generan, a través de los actores del proceso,
propuestas que permiten el desarrollo de las comunidades, lo que quiere decir que no es
solo aplicar unos conocimientos y herramientas sino tratar de mejorar unas realidades en un
contexto determinado, lo que necesariamente requiere actitudes criticas y reflexivas para
poder identificar necesidades y posibles soluciones a través de la intervencion que se hace”.

(Molina, 2002)

A partir de lo anterior, podria decirse que la préctica pedagogica es la dindmica
constante que desarrolla el docente en pro de la formacion de los estudiantes, de la
comunidad, de la sociedad, y que se fundamenta en un proceso reflexivo que permite la
generacion de propuestas para la solucién de necesidades u oportunidades de desarrollo,
ademés dicho proceso no depende solamente del docente, pues de esta hace parte la
comunidad, la cual se ve inmersa en la labor pedagogica, es decir, estudiantes, docentes,

padres de familia, entre otros.

Asi mismo, se puede decir que la practica pedagdgica es un proceso que le permite

al docente en formacion desarrollar una serie de caracteristicas y habilidades que adquiere
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durante su proceso de aprendizaje, ademas fortalecer la capacidad critico reflexiva que
requiere como base para desarrollar la profesion docente. De igual manera, esta permite
asumir una compresion de su identidad como profesional partiendo desde su misma

practica.

Es importante tener en cuenta que la practica pedagdgica para la licenciatura se
convierte también en la base de la formacidén de maestros en contexto y para el contexto,
obteniendo caracteristicas de responsabilidad y sentido de pertenencia con su territorio,
con su comunidad y consigo mismo, pues es a partir de ella que analiza, evalta y propone
cambios y transformaciones frente a necesidades y problematicas encontradas. En
consecuencia, la préctica pedagogica, mas que un requisito para la formacion del futuro
licenciado, es un proceso de ensefianza-aprendizaje mutuo que permite adquirir bases
solidas en la construccién de ser humano, de comunidad y sociedad a partir de

experiencias cotidianas.

Educacion fisica

La educacion fisica lleva consigo una variabilidad de definiciones que con el pasar del
tiempo se van transformando dependiendo de las caracteristicas de la sociedad actual y de
las necesidades de los seres humanos, es decir, de su forma de desarrollo, de comunicacion,

de expresién y de relacién con los demas.

Por otra parte, para Garzon (2012) “la educacion fisica es el espacio y forma
transparente que tiene el ser humano para desarrollar todas sus dimensiones, corporales,
cognitivas, experienciales y se puede observar desde varios puntos de vista, a través de la
practica deportiva, de la actividad fisica, rendimiento deportivo, la recreacion, la

corporalidad, la salud entre otros”. (p.44).

Teniendo en cuenta las concepciones anteriores se puede decir que la Educacion
Fisica es el espacio que permite la formacion de seres humanos desde distintos puntos de

vista, aportando asi a una educacion integral, no solamente desde su parte fisica sino



24

también motriz, cognitiva y social, de ahi, la importancia de la educacion fisica en distintos
escenarios de formacién y caracteristicas poblacionales, dados los aportes y beneficios para
el ser humano que bajo dicha préactica se generan. Asi mismo, la educacidn fisica posee un
proceso organizado y estructurado en cuanto a los contenidos, estrategias y didacticas
implementadas las cuales propician una buena respuesta a las necesidades de la poblacién y
a la vez conllevan a que la préctica pedagogica de esta area del conocimiento sea un
proceso riguroso que permita, analizar, ordenar y reflexionar el que, a quien, porque, para

que, y como se ensefia, dependiendo de las caracteristicas presentes.

Para Cagigal (1968) “la educacion fisica es el proceso de ayudar al individuo en el
correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacion social con especial

atencion a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion”

Se podria considerar entonces que la Educacion Fisica es una disciplina que
responde a las distintas capacidades y cualidades del ser humano, que no se liga solamente
a escenarios educativos, sino que se fundamenta en la formacion del ser humano desde su

parte integral como sujeto activo en la sociedad.

Formacion docente

El docente en formacion es un sujeto que se encuentra inmerso en un proceso de ensefianza
aprendizaje, dispuesto a adquirir una serie de cocimientos que le permiten fortalecer las
bases de su futura labor. A la vez se convierte en un ser humano capaz de reconocerse y de
reflexionar acerca de lo que aprende, ya sea para replicarlo, para mejorarlo o transformarlo

en el escenario donde desarrolle su quehacer pedagogico.

Segun Zeichner, citado por Imbernon (1989), diferencia tres etapas en la formacion
de docentes; la primera se refiere a los programas que preparan antes de iniciar la labor
docente, la segunda, los programas para formar al profesor principiante y la tercera,
programas sobre la marcha dirigidos a profesores experimentados; menciona que en la

primera etapa, es donde se forman y consolidan la mayor parte de los habitos y actitudes del
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docente y que se consolida tal formacion a través de la experiencia en la practica profesional,

referida ésta al ejercicio como tal del docente ya graduado”.

Respecto al planteamiento del autor, se puede decir que, aunque en la labor docente
todo el tiempo se est4 aprendiendo, la mayor parte o lo fundamental de los conocimientos
son adquiridos durante la etapa inicial de la formacién docente, por tal razén, es valido
expresar que los futuros profesionales, dentro de las practicas pedagogicas estan
desarrollando un ciclo de preparacion, el cual préximamente, con la experiencia podran

fortalecerlo como quehacer pedagdgico.

De igual manera, segun Cardona Mejia (2011) citando a Gonzalez y Fensterseifer
(2009) en Universidad, Curriculo y Educacién Fisica, mencionan tres elementos
relacionados con la formacién inicial de docentes como son la deconstruccion, la

construccion y la reconstruccion.

La deconstruccion reconoce los saberes previos de los estudiantes construidos e
incorporados en su trayectoria personal antes del ingreso a la universidad y permite una
familiarizacion con la vida escolar que por lo general, segln expresan los autores, suele dar a
los estudiantes una sensacidén de que ensefiar es una actividad sencilla, en donde no es
necesario aprender mucho, siendo esto uno de los filtros que impiden desencadenar actos de
innovacion y creatividad en los alumnos, quedandose solo con lo esencial desde la

perspectiva que traen antes de iniciar su carrera universitaria.

Cada respuesta tendra que ser entonces considerada por los profesores bien sea para
generar conciliacion entre las concepciones o para generar un proceso de reestructuracion,
generando nuevas concepciones mas inteligibles y fructiferas; en definitiva, se trata de hacer

un proceso de deconstruccion fundamental en la formacion inicial.

Por su lado, la construccion lleva consigo un pensamiento critico — reflexivo que
desafia al estudiante a que construya su propia propuesta orientadora de manera que se

pregunte y problematice sobre lo que le ensefian, que, porque y para que y a partir de ello,
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qué es lo que el estudiante selecciona y transforma para su quehacer, para su propia vida; de
igual manera, esto se relaciona con lo que los autores han denominado reconstruccion que a
la vez trata de generar actitudes proactivas, criticas y constructivas en los alumnos para que
puedan reconstruir propuestas curriculares y el medio que utilizan para esta reflexion

permanente es la investigacion.”

La formacion de los docentes, no solamente implica adquirir unos conocimientos,
sino que debe generar en él, un proceso de autoconocimiento y reflexion frente a su
profesion, ya que esta dependera de lo que sabe, lo que aprende y lo que proyecta a partir de
lo adquirido en su paso por la universidad, es decir, de su construccién como ser humano y
como futuro maestro. Por tanto, es importante manifestar, la importancia que tienen los
saberes previos del estudiante, su postura critica frente al proceso y sus expectativas

respecto al desarrollo de su futura labor.

Podria decirse que la formacion docente es un proceso continuo que se va
adquiriendo con la experiencia y que con la practica cotidiana se fortalece, el docente, es un

investigador constante, de su practica, depende el éxito en el aula de clase.

Docente de educacién fisica

La educacidn fisica, como ya se ha dicho es una de las areas que permite el desarrollo
integral del ser humano, por tanto, es necesario aclarar también que para conseguir tal fin el
maestro de educacion fisica debe poseer unas caracteristicas propias y fundamentales, que
le permitan aportar al proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de la manera mas
completa posible, respondiendo a necesidades especificas de cada uno de ellos, asi como
desarrollando y fortaleciendo en el alumno capacidades y habilidades que respondan a las
exigencias de la sociedad actual.

De la misma forma, el maestro de educacion fisica debe ser capaz de, identificar,
evaluar y reflexionar acerca de su préactica cotidiana, es decir, acerca de los contenidos y
acciones que implica la educacion fisica en los contextos educativos y en la sociedad en

general. De esta manera; Sierra (2002) dice “necesitamos licenciados en Educacion Fisica,
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maestros especialistas en la ensefianza para los que la investigacion y el involucramiento
desde lo que es propio en las realidades de la cultura y del medio social que les rodea sean

otras tantas dimensiones de su profesion”. (p.19).

“avanzar en la consolidacion de la practica como un espacio para la transformacién nos
sugiere comprender la practica pedag6gica como una pedagogia social que fundamente el
disefio, implementacién y evaluacion curricular, desde la cual se generen propuestas y
personas que sean gestores de progreso y desarrollo en el contexto social y que no sélo
conciban la practica como un ejercicio necesario para la profesionalizacion, sino que
comprendan que su proceso educativo y su practica pedagdgica va mas alla de la aplicacion
de unas herramientas e instrumentos para la validacion de un conocimiento ya elaborado y
del cual el estudiante no tiene nada mas que decir, sino simplemente aplicar”. (Ossa, 2002,
p. 21)

Desde esta perspectiva, el docente de educacion fisica debe ser un promotor y gestor
de nuevas acciones e innovaciones en la educacion, comprendiendo que su papel no es solo
imponer, sino ser un generador de transformaciones desde las realidades sociales,
culturales, politicas, a través de procesos formativos y educativos que le permitan el
desarrollo de sus habilidades y destrezas como lider comunitario, en pro de la busqueda de
una sociedad cada vez mejor. La labor docente invita a analizar y reflexionar en torno al
espacio donde se desempefia el quehacer pedagdgico, de modo tal, que las acciones
llevadas a cabo se consoliden como respuestas a las necesidades encontradas y en la
formacion de seres humanos integros en una comunidad.

“la préctica docente en educacion fisica, es mas que propiciar técnicas, conocimientos y
habilidades deportivas en los nifios, es la asignatura que debe conducir al nifio a construir
sus propios conocimientos y aprendizajes relevantes mediante el movimiento corporal,
consciente y reflexivo, es decir, que el alumno en la clase de educacién fisica actuara con
intencion, creatividad, imaginacion con valores sociales y morales que hagan de él una
persona de bien para la sociedad”. (Cruz, 2009, p.23).

En este sentido, se reconoce que la educacion fisica, es una de las areas
fundamentales para que el estudiante explore nuevos conocimientos y haga de ellos un
aprendizaje mas para su formacién como persona y como ser humano, por lo cual se
requiere también de profesionales de la educacién fisica conscientes de un proceso de
ensefianza-aprendizaje integral en el cual lo que se aprende no ha sido aportado tan solo
por