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2.Descripcién

Trabajo de grado donde la autora propone el disefio de un programa pedagdgico en recreacion, que permite
la participacion de nifios con discapacidad auditiva, en un ambiente incluyente para contribuir al desarrollo
de las capacidades humanas en la escuela. Esta se apoy6 desde un disefio de tipo cualitativo con una
metodologia denominada indagacién apreciativa. Para ello, se establecieron cuatro fases para el desarrollo
de la investigacion: Descubrir, Sofiar, Disefio y Destino. De esto se establece que la recreacion contribuye
en el aprendizaje por ser un instrumento socioeducativo que potencia las dimensiones fisica, mental, social,
espiritual, psicolégica, emocional y cognitiva de todas las personas independiente de su condiciones fisicas
0 motoras. Esto permitira darle una perspectiva a los docentes sobre la educacién inclusiva, tanto en lo que
respecta a su aporte para la formacion de la identidad de este colectivo como por su papel en la inclusion
con la perspectiva del modelo social de la discapacidad.
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4.Contenidos

El presente trabajo de grado se divide en diez capitulos, los cuales se conforman de la siguiente manera: El
capitulo uno hace referencia a la justificacién, donde se expresa el motivo por el cual se llevé a cabo el
trabajo de planeacion y desarrollo de un programa pedagdgico en recreacidn como estrategia para la
inclusién social de nifios con discapacidad auditiva, con motivo de brindar nuevas oportunidades para la
mejora social, motriz y cognitiva de los nifios con discapacidad auditiva. En el capitulo dos se encuentra la
formulacién y delimitacion del problema donde se plantean los cuestionamientos que orientan el presente
trabajo de grado. En el capitulo tres se establecen los objetivos tanto general como los especificos.

Por otra parte, en el capitulo cuatro, se presenta el marco conceptual en el cual se desarrollan los
antecedentes de diferentes trabajos realizados en la Universidad Pedagdgica Nacional relacionados con la
tematica de recreacién y discapacidad auditiva; ademas se encuentra el marco tedrico, donde se describe
el concepto de recreacion, la recreacion educativa, la recreacion como derecho de todos los nifios, y su
importancia integrada a la educacion. Todos estos referentes tedricos, son sustento principal del presente
trabajo. Ademas se vio la necesidad de incluir un apartado para este capitulo con relacion a la discapacidad,
especificamente del concepto de discapacidad auditiva, su clasificacion los factores que pueden causar la
sordera y la inclusién de nifios con discapacidad; con el fin de conocer el tipo de poblacion a estudiar. Por
ultimo se incluyé un apartado referente a los programas pedagdgicos recreativos.

En el capitulo cinco, se encuentran los aspectos metodoldgicos, los cuales describen detalladamente la
metodologia empleada para el desarrollo de la investigacion, teniendo en cuenta aspectos como: disefio
metodolégico, donde se especifica el tipo de investigacién cualitativa, mediante la indagacion apreciativa,
fases para la realizacion de la investigacion desde la indagacién apreciativa: (Descubrir, sofiar disefio y
destino); poblacién, procedimientos para la recoleccion de los datos para la elaboracién del programa
pedagogico recreativo y forma como se dara respuesta a las preguntas problema.

En el capitulo seis se definen los resultados y andlisis de la investigacion, donde se indican los logros
obtenidos en cada una de las fases de la indagacién apreciativa como por ejemplo, las entrevistas realizadas
a la poblacién estudio (nifios con discapacidad auditiva, nifios oyentes y docente); compartir de experiencias,
suefios y expectativas que presentan los nifios con y sin discapacidad auditiva. Ademas se incluye el
proceso del disefio, ejecucién y evaluacion del programa pedagdégico en recreacion como estrategia de
inclusién para los nifios con discapacidad auditiva y como este influy6 en la poblacién de estudio.

El capitulo siete presenta las conclusiones de cada una de las fases ejecutadas dando respuesta a las
preguntas problema; el capitulo ocho incluye las recomendaciones y por Ultimo, en el capitulo nueve y diez,
se presenta la bibliografia y anexos respectivamente.

5. Metodologia




Para la realizacién de este trabajo de investigacion se apoyé en un disefio de tipo cualitativo, desde la
metodologia de indagacion apreciativa, en el cual se desarrollaron las siguientes cuatro fases:

Fase I: Discover (descubrir), donde se realiz6 la caracterizacién de la poblacién o grupo a trabajar mediante
la aplicacién de una entrevista apreciativa y el compartir de experiencias, ademas un reconocimiento de las
actividades que realizan los estudiantes objeto de estudio. La fase II: Dream (sofiar), donde se disefiaron y
desarrollaron actividades recreativas que permitieron visualizar como sera la ejecucion del programa
pedagdgico en recreacién y como este ayuda a detectar las deficiencias en el momento de la inclusion. En
la fase Ill: Desing (Disefio), se realizé el disefio del programa pedagdgico en recreacion como instrumento
para la inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva mediante las siguientes etapas para su desarrollo:
planificacién, organizacion, ejecucion y evaluacion; ademas se organizaron las estrategias y contenidos de
manera eficaz y apropiada para su respectiva ejecucion. Por (ltimo, en la fase IV: Destiny (Destino), se llevd
a cabo la ejecucion del programa pedagdgico en recreacion con los estudiantes del grado quinto del Colegio
Santa Mariana de Jesus, donde se encuentran dos estudiantes con discapacidad auditiva.

6. Conclusiones

De acuerdo con lo establecido en el problema del presente trabajo de grado, se obtiene que: La recreacion
propicia un clima escolar agradable, que genera en el estudiante entusiasmo por realizar las actividades, e
interés por aprender cada vez mas. La recreaciéon contribuye al desarrollo integral del individuo. La
interactividad del ser humano mediante la recreacion con el mundo le proporciona los conocimientos
necesarios para poder desarrollarse. Esta interaccion con la sociedad especificamente en una institucion
educativa, es un tanto compleja para el estudiante con discapacidad auditiva, puesto que gran parte de la
informacion se transmite con el lenguaje oral o la escritura, y ademas el lenguaje de sefias, que es el sistema
con el que podrian mantener una relacion adecuada, no es conocido por todos los miembros de la sociedad,
por lo que los ambitos de actuacién y vida social quedan reducidos en la mayoria de las ocasiones a los que
se producen dentro de la comunidad sorda, es decir, entre personas con discapacidad auditiva que hablan
la misma lengua y tiene objetivos comunes.

Esto se pudo evidenciar en las entrevistas y el compartir que se observé en la fase I: Descubrir, tanto a los
estudiantes con discapacidad auditiva como los estudiantes oyentes, cuando manifestaban algunos
estudiantes oyentes no jugar con ellos porque no compartian nada en comun o por el hecho de no poderse
comunicar de una manera fluida con los estudiantes no oyentes. En cuanto a la organizacion, la participacion
dentro del salén de clases, no es la mas apropiada puesto que los estudiantes con discapacidad se ven
excluidos ya que se ubicaban en la parte de atrds del saldn, asi la tutora o interprete les ensefia a medida
gue la docente iba realizando su clase.

Para tratar de lograr un cambio en el anterior aspecto, se desarrollé la fase II: sofiar, en las que las
actividades de recreacion realizadas y al tener un encuentro mas cercano con los estudiantes con y sin
discapacidad auditiva y la docente directora de grupo, se pudo detectar que la inclusion se da de manera no
espontanea, es decir, se requiere de un docente para que entre los estudiantes con y sin discapacidad
auditiva se logre una integracion y un cambio de actitudes. Estas actitudes originalmente eran:
Incomunicacion: los estudiantes con discapacidad auditiva no captan la realidad de forma completa, por lo
que fue necesario generar otros canales de comunicacion e informacién diferentes al sonido o lecto-
escritura. Dependencia: siempre cuentan con los familiares, o la docente encargada, ya que son ellos
quienes les proporcionan proteccién ante una sociedad que pueden comprender y de la que no pueden
participar. Inferioridad: La dependencia de otras personas para poder entrar en comunicacion con la
sociedad puede crear en ocasiones un sentimiento de inferioridad respecto a otros estudiantes oyentes.

Para la fase Ill: Disefio del programa pedagdgico en recreacion se elaboraron actividades en recreacién que
contribuyeran en el desarrollo de las capacidades humanas: ambito social y/o comunicativo, ambito
cognoscitivo y ambito psicomotor, para los estudiantes con y sin discapacidad auditiva, ya que las
actividades planteadas generan un beneficio para todos los actores que hacen parte de esta pequefia parte
de la sociedad: el colegio. Estos beneficios son: Cognitivos (adquisicion de conocimientos), Afectivos y
sociales (emociones y sentimientos) y psicomotor (actividad muscular asociada con los procesos mentales).




En la fase IV: Destino, luego de implementado el programa pedagdgico en recreacion, se logré orientar la
inclusion e integracion de los estudiantes con y sin discapacidad auditiva hacia la apertura de espacios y
actividades dirigidas al descubrimiento, autonomia y fortalecimiento de habilidades fisicas, sensoriales,
cognitivas y sociales incidiendo para ellos a la construccion de un proyecto de vida no solo saludable sino
feliz, ademas, facilitando la participacion de los dos estudiantes con discapacidad auditiva en los procesos
de construccion social (actividades de aula) de manera organizada y coherente con sus necesidades y
expectativas. Por otra parte, se desarrolla de forma espontanea, libre y voluntaria la integracién de estos
nifios con los estudiantes oyentes y de manera reciproca hacia ellos, como se observo y fue manifestado
por el grupo del grado quinto del Colegio Santa Mariana De Jesus.

De acuerdo con lo realizado en el aspecto metodoldgico orientado mediante la indagacion apreciativa para
el presente trabajo, el programa pedagogico en recreacion disefiado puede facilitar la participacion e
inclusién en el entorno educativo de los nifios con discapacidad auditiva, a partir de estrategias recreativas
derivadas de los diferentes ambitos en los cuales se desenvuelve el ser humano. Los fines recreativos del
programa pedagdgico elaborado para los estudiantes en condicién de discapacidad auditiva son variados y
dependen tanto de las necesidades personales, de las creadas por los compafieros de clase, asi como las
oportunidades que brinda el entorno, la experiencia, las destrezas y las habilidades que posean y estos se
centraron basicamente en mejorar y transformar el papel que cumple cada uno de los nifios con o sin
discapacidad auditiva en la sociedad. Si bien se sabe que la recreacién no es la Unica estrategia a través de
la cual se puedan encontrar soluciones a la problemética social de loa inclusion en nuestros ciudadanos,
pero importante reconocer que es una estrategia positiva para el desarrollo y promocion de nuevas formas
de ver el mundo, de abordarlo y transformarlo. Es seguro que todavia queda mucho camino por recorrer,
pero se tiene la certeza de que ya se han dado los primeros pasos, y no se debe detener en el desarrollo
de este tipo de estrategias y se hace necesario continuar aunando esfuerzos para hacer posible el suefio
de una ciudad y de un pais mas justo, equitativo e incluyente.

Elaborado por: Mufioz Pérez, Edna Marcela.

Revisado por: Pompilio Gutiérrez Africano
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INTRODUCCION

A nivel mundial las personas en condicion de discapacidad viven realidades complejas, la mayoria
de las veces relacionadas con situaciones de exclusion, discriminacion econémica, cultural o
social. Sin embargo en las Ultimas décadas, existen numerosos paises, incluyendo Colombia,
quienes le apuestan por la integracion de las personas con deficiencias fisicas, psiquicas y/o
sensoriales en la vida social y laboral; es decir, buscan acercarse a un desarrollo inclusivo, en
aspectos tales como el acceso a la educacion, al trabajo, a servicios de salud, espacio fisico, a
medios de transporte, a la informacion y la comunicacion y a la cultura, el deporte y las actividades
recreativas. No obstante, se presentan diversos obstaculos para asegurar el cumplimiento de la ley,
como los mitos y estereotipos para el trato de la poblacion, restricciones institucionales, poca
incidencia politica, limitados espacios de participacion, escaso desarrollo de politicas sociales

inclusivas y la falta de informacidn en la poblacién en general, entre otros.

Por ello, es importante la divulgacion y ejecucién de contenidos para concientizar al resto de
ciudadanos de las capacidades que pueden llegar a desarrollar las personas con discapacidades,
como por ejemplo los eventos deportivos, talleres, proyectos de integracion; inclusive, los medios
de comunicacion se adaptan para ofrecer la misma informacion, emitiendo programas con lenguaje
de sefias o subtituladas. Este aspecto resulta esencial para la participacion en una misma sociedad

y por tanto para una inclusion social.

Con lo anterior, el presente trabajo de grado, busca disefiar un programa pedagdgico recreativo

como instrumento de inclusion social para nifios con discapacidad auditiva; se realiza desde la

15



recreacion debido a que es un tema inherente a las personas, todas tienen la necesidad de buscar
actividades que les permitan el esparcimiento fisico y mental, nuevas estrategias de ensefianza;
pues generan multiples beneficios en el desarrollo holistico, al contribuir en el aprendizaje por ser
un instrumento socioeducativo que potencia las dimensiones fisica, mental, social, espiritual,

psicoldgica, emocional y cognitiva.

Este trabajo de investigacion utiliz6 la metodologia denominada indagacién apreciativa, apoyado
en un disefio de tipo cualitativo, el cual permitio recopilar una serie de datos, interactuar, observar
y analizar de manera directa con la realidad a una comunidad educativa con nifios con discapacidad
auditiva para el disefio del programa pedagdgico recreativo como estrategia de inclusion social

orientada desde la educacion.

Los resultados del presente trabajo permitiran de igual manera darle una perspectiva a los docentes
sobre la educacién inclusiva, ya que son ellos quienes son parte integral de la inclusion, tanto en
lo que respecta a su aporte para la formacion de la identidad de este colectivo como por su papel

en la inclusién con la perspectiva del modelo social de la discapacidad.

16



1. JUSTIFICACION

Los nifios y nifias con discapacidad auditiva como las personas oyentes son parte fundamental de
la sociedad, pero lamentablemente por el solo hecho de considerarlos “diferentes” genera
conflictos al tratar de integrarse al resto de personas oyentes. La manera en que los nifios(as) con
y sin discapacidad interactGan y se relacionan entre si, es un campo que presenta todas las
condiciones y elementos Optimos para emprender investigaciones de distinta naturaleza con
posibilidades reales de encontrar hallazgos novedosos, relevantes, pertinentes y Utiles para guiar
el disefio y aplicacion de programas que respondan a una necesidad muy importante, pero poco
visibilizada como lo es el que los nifios(as) con discapacidad auditiva sientan la seguridad de ser

valorados, aceptados y requeridos para ser uno mas de una actividad recreativa.

La recreacion entendida como proceso de interaccion donde los nifios juegan entre si, como
practica institucionalizada del tiempo libre y como espacios de encuentro entre profesores y
estudiantes en torno a la construccion de conocimientos compartidos en un ambiente favorable, es
una actividad placentera a la que los nifios con discapacidad tienen derecho y anhelan participar;
constituyendo también, uno de los importantes &mbitos que deben ser objeto de intervencion por
parte del Estado para lograr la plena inclusion social, puesto que implica la incorporacion y
participacion de personas con discapacidad en todas las actividades que se desarrollan a nivel
familiar, educativo, laboral, cultural, deportivo y/o recreativo; de acuerdo a lo que corresponde a

cada persona, segun el rol que desempefia en la sociedad.
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Con lo anterior, se vio la necesidad de realizar en el presente trabajo una planeacion y desarrollo
de un programa pedagdgico en recreacion como estrategia para la inclusién social de nifios con
discapacidad auditiva, con motivo de brindar nuevas oportunidades para la mejora social, motriz
y cognitiva de los nifios con discapacidad auditiva, por lo que corresponde generar una motivacion
para lograr una efectividad en los procesos de inclusion en los distintos ambitos del quehacer

humano, principalmente en el &mbito escolar.
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2. FORMULACION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

La inclusiéon de los nifios con discapacidad auditiva, se refiere a la posibilidad de acceder y
participar efectivamente en actividades educativas, recreativas, deportivas, ludicas, sociales,
culturales, que se llevan a cabo en la familia o en la comunidad. Con estas actividades se espera
que los nifios con este tipo de limitaciones no solamente asistan, sino que realmente participen y
se integren, en igualdad de condiciones y oportunidades a los nifios oyentes; para que haya una
participacion efectiva, en la cotidianidad de sus casas, y/o instituciones educativas se necesitan
espacios motivadores, agradables para la vida, en los que se hagan ajustes, cambios o innovaciones
acordes con sus necesidades y diferencias comunicativas, pedagdgicas, culturales, de manera que

se aprovechen y amplien sus oportunidades de desarrollo.

El primer espacio donde se da paso a la inclusién es en la familia, ya que se aumenta la
participacién en todas las actividades familiares del diario vivir; se da al nifio la posibilidad de ser
un miembro del grupo que como tal ejerce una influencia en la forma de vivir y en la toma de
decisiones. Una manera fundamental de hacerlos participes es la aceptacion y conocimiento de su
condicion de sordera, de sus caracteristicas y diferencias. El segundo espacio donde se da paso a
la inclusion es en la institucion educativa; alli la institucion esta en la obligacion de garantizar el
cumplimiento del derecho constitucional de la educacion y la atencion donde se realizan

actividades ludico-recreativas y culturales.

Sin embargo, en estos espacios, posiblemente, no se les desarrollan las condiciones de acuerdo a

las necesidades que les permitan alcanzar diferentes potencialidades, ya sea por la falta de
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informacion, documentacion y preparacion de los profesores de las instituciones educativas que
atienden a estos nifios; el desconocimiento que presentan los profesores y la familia, de las
caracteristicas asi como del tratamiento adecuado de estos para garantizar su inclusion social plena
mediante la participacion ludico-recreativo; la insuficiente incorporacion como participante y
ejecutor de estos nifios a las actividades recreativas de la comunidad y por Gltimo, la limitacion de
la familia para favorecer el proceso de inclusion del nifio con dificultades en la esfera intelectual
a las actividades recreativas en la comunidad.

Por lo anterior, el problema de esta investigacion parte de los siguientes cuestionamientos:

¢;,COmMo generar un programa que pueda facilitar la participacion e inclusion en el entorno
educativo de los nifios con discapacidad auditiva, para que permita contribuir en el
desarrollo de las capacidades humanas?

¢; Qué estrategias se pueden desarrollar para propiciar la interaccion positiva entre nifios(as)

con y sin discapacidad auditiva?
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un programa pedagdgico en recreacion, que permita la participacion de nifios con

discapacidad auditiva, en un ambiente incluyente para contribuir al desarrollo de las capacidades

humanas en la escuela.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las condiciones en las cuales se da un proceso de inclusién en una institucion

educativa para estudiantes con discapacidad auditiva.

Desarrollar un proceso de acompafiamiento basado en la indagacion apreciativa con los nifios

con y sin discapacidad auditiva como un modelo de inclusion social.

Analizar la informacion del acompafiamiento y plantear estrategias recreativas que orienten
hacia el desarrollo comunicativo, la potenciacion del lenguaje, la cognicion y la motricidad
tanto del estudiante con discapacidad auditiva como del estudiante oyente, como herramienta

de inclusién social.
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4. MARCO CONCEPTUAL

"Cuando se es sordo, es cierto que no se puede oir, pero todo lo demas se puede hacer, e
incluso més" (Carlos Michaud, viajero sordo y escritor de Un sordo entre los papues y

Un sordo entre los indios).

Para el desarrollo del presente apartado, se refieren algunos trabajos que se han orientado desde la
educacidn inclusiva para personas con discapacidad auditiva apoyada en la educacion fisica o las
actividades recreativas, ademas, del concepto de recreacion, discapacidad, discapacidad auditiva

y la inclusion educativa como apoyo tedrico para el presenta trabajo de grado.

4.1. ANTECEDENTES

Para el planteamiento del presente trabajo se tienen en cuenta investigaciones realizadas en la
Universidad Pedagdgica Nacional que han indagado por la problemética de inclusion para
personas con discapacidad auditiva apoyada en las actividades fisicas, recreativas y la creacion de
programas curriculares. Desde este punto de vista se tienen en cuenta las siguientes

investigaciones:

La Educacion Fisica como alternativa de vida en el nifio sordo. Escrito por: Joya Camilo y
Trujillo Leonardo (2000). Esta monografia propone una alternativa educativa que permita la
solucion mediante la educacion fisica adecuada para el nifio con limitaciones auditivas donde la

realizacion de actividades motrices, lddicas puedan generar en estas personas, procesos que
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propicien cambios de actitud, frente el desarrollo de la vida, que a su vez relacionen con la realidad
existente de una forma positiva y emprendedora. En su planteamiento del problema dan a conocer
las necesidades que encontraran en su sitio de destinado a la practica de campo que se evidencie
la ausencia de clase de Educacion Fisica. Como conclusion se evidencia una mejor orientacion a
los profesores y a los nifios involucrados ya que estimularon su creatividad, mejorando asi su

motricidad en general, su grado de tolerancia su concepcion de identidad personal.

Educacion Fisica, nuevo lenguaje para sordos. Escrito por: Salinas Patricia y Cardenas
Leonardo (1994). La finalidad de este proyecto de investigacion, fue procurar que mediante las
actividades desarrolladas a los nifios y directivos del INSOR visualicen nuevas perspectivas de la
Educacion Fisica por medio de actividades deportivas como el atletismo y el tackwondo; donde su
objetivo general se baso en fortalecer el grupo de basica primario del INSOR para la busqueda del
reconocimiento de la autoestima y la armonia del individuo por medio de las actividades deportivas
mencionadas anteriormente. En conclusién se dio la posibilidad al nifio sordo a descubrir, crear
nuevas alternativas de vida e incrementar capacidades fisicas como procesos comunicativos,

intelectuales y cognitivos.

Programa de Gimnasia Artistica Femenina para nifias sordas e hipoacusticas entre los 4 y
12 afios, una opcidon de integracion e inclusion deportiva. Escrito por: Lopez Jazmin (2010).
El articulo muestra una nueva propuesta deportiva para nifias sordas e hipoacusticas enmarcadas
en los &mbitos de analisis de la legislacion actual deportiva colombiana; se presento la revision de
los enfoques que se han destacado en la discapacidad en el mundo, en el que se sitla el proceso

investigativo y el recorrido de darle un nuevo término del deporte adaptativo. En conclusion se
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crearon escuelas deportivas, articulacion de la liga, la vinculacién a la Federacion Colombiana de

Gimnasia.

Construyendo caminos hacia una educacion inclusiva con calidad. Escrito por: Gémez
Adriana, Moreno Luis y Gonzélez Luz (Cali 2010). Este proyecto pedagdgico investigativo es
una iniciativa de la Licenciatura en Educacion Especial, donde se proponen criterios que
direccionan el proceso de transformacion institucional hacia una educacidn inclusiva con calidad,
desde las directrices que orienta el MEN (Ministerio de Educacion Nacional) con la participacion
activa de la comunidad del Colegio Gran Saber, se busco transformar las practicas pedagdgicas de
los docentes para minimizar barreras limitantes del aprendizaje, la participacién de los (as)
estudiantes. Este proyecto concluye en la accién investigativa, la relevancia que tiene la
investigacion activa de la comunidad educativa durante el proceso de transformacion institucional

hacia educacion inclusiva con calidad.

Didéactica en Educacion Fisica para sordos en basica primaria. Escrito por: Romero Omar e
Higuera Ricardo (2008). Este proyecto curricular particular tuvo como objetivo principal el
plantear nuevas estrategias didacticas para la ensefianza de la Educacion Fisica en nifios sordos,
permitiendo adaptar propuestas para los casos especificos que presenta la integracion o trabajo
oyente; una de las estrategias implementadas fue la interpretacion presentada en imagenes, signos,
simbolos, imagenes, expresiones gestuales que ayudaron con los esquemas en los nifios sordos.
Como conclusion se debe plantear nuevas didacticas y estrategias para la buena ensefianza de la

Educacién Fisica relacionada con actividades ludicas.
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Desarrollo de la expresion corporal en la clase de Educacion Fisica en nifios sordos de 6 a 8
afos. Escrito por: Camacho Diana (2010). Este proyecto curricular buscd aportar el
mejoramiento de las clases de Educacion Fisica a sordos, asi mismo la formacion de nifios con esta
condicion; desde alli se proponen ambientes educativos donde los nifios sordos puedan ser
participes activos de la clase de Educacion Fisica. La recoleccion de informacion se realizé a través
de fichas y vivencias no sistematizadas con la comunidad sorda. En conclusion se observo el
mejoramiento de la practica docente en cuanto a la facilidad de Ilevar a cabo las précticas y poder

lograr la integracion de los nifios.

Disefio de un programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte para desarrollar,
fortalecer y mantener habilidades motrices en los alumnos del Colegio Distrital Juan del
Corral y asi contribuir a su formacion integral. Escrito por: Cérdoba Sami (1996). La
presente monografia tuvo importancia de implementar la actividad fisica como la formacién
integral del hombre, tom6 como objetivo disefiar y estructurar un programa de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte que permitan un adecuado desempefio para su vida fisica, emotiva e integral,
la metodologia empleada fue mediante un enfoque empirico, analitico, tipo de investigacion
descriptivo cualitativo. Se concluye en la ejecucion de un programa orientado a los diferentes

cursos donde se plantea el tema, objetivos, contenidos, evaluacion, recursos y tiempo.

4.2. MARCO TEORICO
4.2.1. SOBRE EL CONCEPTO DE RECREACION
La recreacion ocupa un lugar muy especial en la vida del hombre, debido a que su practica no

conduce a hacer deportistas, si no que contribuye a hacer cambios en el estilo de vida y asi mejorar
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su calidad, razon por la cual se inicia el marco tedrico con el significado de recreacion. Se deriva
del latin: recreatio que significa restaurar y refrescar la persona, llevando al individuo a un espacio
de confort, y de renovacion interior, por el cual la recreacion nos lleva a un punto imaginario y de

tranquilidad absoluta.

Dando apertura al capitulo de la recreacion como definicion se han presentado diversas
perspectivas y acepciones de autores, entre los cuales se encuentran los siguientes: comenzando
con Meneses (1998) en la revista Contribuciones de la recreacion como persona, indica que la
recreacion es “una experiencia o una condicion emocional que obtiene el individuo como resultado
de ocuparse, en sus momentos de ocio, en experiencias que llevan cierta estructura de motivacion
personal y de expectacion”. Cabe resaltar que las experiencias que resultan de una emocion es el

complemento que el ser humano debe adquirir y explorar en todas las etapas de la vida.

Por otro lado, la recreacion es visualizada por Meléndez (1999) como cualquier tipo de actividad
agradable o experiencias disfrutables (pasivas o activas), socialmente aceptables, una vida rica,
libre y abundante, desarrolladas durante el ocio (ya sea individual o colectivamente), en la cual la
persona voluntariamente se involucra con actitudes libres y naturales, y de la cual se deriva una
satisfaccion inmediata. Es decir que la recreacion ayuda al desarrollo y logro de un equilibrio en

las dimensiones fisicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales del individuo.

Para Medeiros (1969, 49), define la recreacion asi: “Si cada uno de nosotros hiciese un rol de sus
actividades recreativas y si tales listas fuesen puestas lado a lado, encontrariamos las mas diversas

ocupaciones; saltaria a nuestros 0jos que la recreacion comprende un ndmero infinito de
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experiencias en una multiplicidad de situaciones”. Por consiguiente la palabra recreacion es un
sindnimo de entretenimiento, diversion, alegria, que se desarrolla en un tiempo de poca apreciacion
social, no forzosa, todo esto llevado a cabo a las situaciones que pueda experimentar. Cualquier
ocupacion puede ser justamente considerada recreativa, siempre que alguien se dedique a ella por
su voluntad, en su tiempo libre, sin tener en vista otro fin que no sea el placer de la propia actividad

y que en ella encuentre satisfaccion intima y oportunidad para recrear” (Buollon, 1984).

Para Vera (1988) la recreacion es la forma de experiencia o actividad que proporciona al hombre
sentimientos de libertad, olvido de sus tensiones, reencuentro consigo mismo y satisfacciones, sin
compulsion, restriccion o presion ajena o externa. Es decir, que la gama o variedad de actividades

de la recreacion es préacticamente infinita. Su Unico limite es el de la imaginacién humana.

Por su parte, Mathieu (1993) sefiala que la recreacion puede ser vista como una experiencia
humana cuya vivencia hace posible la satisfaccion, es una dimension superior y permanente, de
las necesidades de manifestacion plena y armoniosa del ser bioldgico, psicosocial y cultural, a la

vez contribuye a su educacién permanente e integral.

Morales (1990) en su obra presenta diversas referencias entre las cuales se destacan las del Doctor
John H. Finley, quien establece que la palabra recreacion es bastante inmensa, como para incluir
el juego en todas sus expresiones y también muchas actividades que generalmente no se consideran
como lo es la musica, el teatro, y cualquier actividad que se puede realizar al aire libre y
especialmente toda accion que contribuye al enriquecimiento de la vida. Ademas incluye la citada

por el psiquiatra James S. Plant, donde indica que la recreacion es el interés en las cosas mas que
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el resultado final, hallamos los elementos reales de la recreacion. Destaca también que la
recreacion es una expresion integradora para el individuo, porque capta, fortalece y proyecta su
propio ritmo. Por ultimo destaca el concepto del socidlogo George D. Butler quien afirma que la
recreacion es cualquier forma de experiencia o actividad a que se dedica un individuo por el goce
personal y la satisfaccion que le produce directamente.

Llegando a una conclusién de que es recreacion se puede establecer que:

a) La recreacion no es sindénimo del llamado "“tiempo libre".

b) En la vivencia auténtica de lo recreativo debe poder experimentarse la vivencia de lo "no
obligatorio”, en el sentido de que el tiempo que nos insume dicha experiencia es vivido como
propio, sin frustraciones, porque se halla alentada por un interés profundo ("Siento que mi tiempo,
el de mi vida, no se pierde sino que se realiza™). De ahi que lo recreativo puede surgir en el trabajo
cuando éste permite nuestra realizacion.

c) Las situaciones recreativas son diferentes: varian en cada cultura y subcultura. La vivencia de
lo recreativo tiene diferentes matices segin cada personalidad; puede ser mas o menos rica,
profunda, auténtica o inauténtica.

d) La vivencia recreativa auténtica es una ruptura, sin pérdida de la conciencia, de lo habitual o
cotidiano, que permite el descubrimiento y penetracion en una nueva dimensién de la existencia,
y que va acompariada de un sentimiento de plenitud.

e) La posesion de un "habito” de tiempo libre, no asegura, por si solo, la experiencia recreativa
auténtica.

f) Para que sea posible una experiencia recreativa, debe haber, psiquica y biolégicamente, una

disponibilidad de energia™ (Loughlin, 1971).
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En general, no se utiliza la nocién de recreacion como sustantivo, como entidad de analisis, sino
como adjetivo, como atributo de algo (la actividad). De alli que se hable de juegos recreativos,
matema@ticas recreativas, actividades recreativas, turismo recreativo (Chopra, 1994). Tales formas
del lenguaje suponen que "lo recreativo" es un caracter otorgado a un hacer concreto; y ese caracter
tiene relacion con el juego, con la diversion, el entretenimiento, etc.

Los conceptos anteriormente retomados coinciden que la recreacion es una actividad que tiene
metas especificas y responden al bienestar de ciertas necesidades, por lo tanto corresponde a una
practica innovadora. Segun las definiciones sefialadas, la recreacion esta en relacion con las

vivencias que cada persona, independiente de sus capacidades; y que deben estar mediatizadas por:

1. Las posibilidades fisicas, como accesos a diferentes entornos.
2. Las opciones limitadas que brinda lo social.

3. Los recursos socioecondmicos con los que se cuente.

Para lograr una comprension total del concepto de recreacion algunos autores sefialan que se debe
relacionar con el tiempo libre y el ocio, entendiendo el primero como “el tiempo liberado de las
obligaciones y deberes, que cada persona tiene para si y que ofrece la posibilidad de que el
individuo elija las actividades que le motiven e interesen sin presiones” (Roque, 1999). En la tabla

1 se puede diferenciar y relacionar la recreacion, el tiempo libre y el ocio:

Tabla 1. Caracteristicas y diferencias entre recreacion, tiempo libre y ocio

e Actividad agradable o experiencias disfrutables

RECREACION ) \
(pasivas o activas).
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e Socialmente aceptables, desarrolladas durante el
ocio.

e Ejecutada individual o colectivamente.

e Se realiza voluntariamente y produce
satisfaccion inmediata.

OCIO

El ocio es una esfera de actividad vital del ser
humano, caracterizada por:

1. El juego

2. La libertad

3.La motivacion

4.La participacion

5.La multifuncionalidad
6. La formacion

Se considera como el conjunto de actividades, el
ambito de lo objetivo factible de ser medido.

Es la relacion del sujeto y la actividad.

TIEMPO LIBRE

El tiempo libre es la parte del tiempo individual y
social que se dedica a las actividades del ocio, sin
restricciones o compulsiones externas.

Es el basamento temporal en el que tiene lugar las
actividades del ocio.

Tomado y adaptado de Waichman (1993). Tiempo libre y recreacion. Un desafio pedagdgico.

Con todo esto, la recreacion ayuda a alcanzar el potencial maximo de una persona, y esta puede

verse beneficiada en cuatro areas del desarrollo humano, (ver tabla 2):

Tabla 2. Beneficios de la recreacion segun areas del desarrollo humano.

AREA

CARACTERISTICA

FISICA

e Facilita el desarrollo del 4rea motora.

el mejoramiento de la salud fisica.

e Disminuye el sedentarismo y colabora en
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Reduce el riesgo de enfermedades severas
cronicas.

Elimina habitos poco saludables.

Ayuda a disminuir trastornos del suefio.
Estimula el desarrollo de la movilidad.

EMOCIONAL

La persona se siente bien consigo misma.
Contribuye asi a la realizacion personal.
Descubrirse a si mismo y misma.

Reduce la ansiedad y la depresion;
proporciona relajamiento, paz,
tranquilidad, diversion, entretenimiento;
mejora el estado de animo, la autoestima,
la autoimagen y la autoconfianza; todo esto
lleva a que

aumente la satisfaccion por la vida.

INTELECTUAL

Ayuda en el aprendizaje.

Conocer, virtudes, restricciones, intereses
y habilidades.

Provee actividades que le permiten al
individuo exteriorizar su creatividad,
reflexionar, expresarse.

Colabora en el desarrollo del lenguaje
corporal

Contribuye con procesos mentales como
concentracion y memoria.

SOCIAL

Establecimiento de relaciones
democréaticas humanas.

Se vivifican los lazos de amistad y
fraternidad existentes entre las personas.
Sugiere un medio que puede ayudar a
resolver problemas sociales, por ejemplo,
se ha comprobado que las personas jovenes
que participan en programas deportivos y
recreativos, estdn menos propensas a
consumir drogar, involucrarse en pandillas
y cometer delitos.

Es un medio de socializacion por
excelencia.

Proporciona alternativa de estilos positivos
de vida, ayuda a adquirir disciplina,
promueve el trabajo comunal, desarrolla la
destreza del liderazgo y la armonia cultural
y étnica.
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e Se pueden generar otro tipo de actividades
que fomenten la participacion de las
personas en otros ambitos.

e Estimula précticas culturales autdctonas y
ser un medio muy efectivo para proteger
recursos historicos al convertirlos en
atracciones y generar conciencia de su
valor.

Tomado y adaptado de Chaverri (2009). Recreacion y discapacidad: Un analisis desde la

categoria trabajo.

Recapitulando el concepto de recreacion como desarrollo integral, educativo y cultural del ser
humano, este ha permitido generar estrategias de apoyo para procesos de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo salir de la convencionalidad de un modelo tradicionalista y generando espacios de

integracion, solidaridad e inclusion entre personas de una comunidad.

Al trabajar el concepto de recreacion como desarrollo integral, educativo y cultural del ser humano,
este ha permitido generar estrategias de apoyo para procesos de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo salir de la convencionalidad de un modelo tradicionalista y generando espacios de
integracion, solidaridad e inclusion entre personas de una comunidad. Pero lamentablemente,
muchas de las propuestas en la recreacion educativa se centran en una oferta de actividades y no

en desarrollar un proceso vivencial que asegure acciones de aprendizaje.

4.2.1.1. RECREACION EDUCATIVA
A diferencia de las propuestas basadas en la actividad que suele desarrollar el recreacionismo, en

el caso de la recreacion educativa hay un énfasis en el proceso grupal, con una propuesta abierta a
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los intereses del grupo y privilegiando la autonomia y participacion de las personas en la
elaboracion y gestion de la experiencia.

La recreacion puede ser considerada ahora, como una estrategia educativa, idoneo de producir
aprendizajes significativos en el estudiante. Para que esto pueda ser posible, las instituciones
educativas deben ser antes que nada lugares donde ellos se sientan a gusto; si conseguimos crear
confianza, motivacion, alegria y entusiasmo, éstos se complementan al trabajo y todo funcionara

como es dehido.

Aunque el enfoque educativo pretende generar procesos grupales basados en la participacion, que
permitan a la comunidad ser protagonista de sus procesos de aprendizaje, asumiendo la gestion de
su propio tiempo. Pasar de un modelo recreacionista a un enfoque educativo implica redefinir
algunos aspectos de la intervencidn socioeducativa, como los vinculados al hacer, los participantes,
el tiempo, la institucion, el vinculo social, la estrategia y la filosofia que sustenta la intervencion

(Lema, 1999 y Waichman, 2004).

Por otra parte segun Carrefio, Rodriguez y Gutierrez (2013). “La experiencia de la escuela esté
permeada por muy diversas tendencias y posibilidades de la pedagogia, que ya hace afios tienen
en cuenta algunos aspectos centrales de la recreacion”.

Continuando con la anterior cita, es posible que las experiencias en la escuela se vean reflejadas
en cuanto que el aprendizaje se vea inmerso como un compromiso especial de los docentes, que
no siempre son calificados. La planificacion de la ensefianza se vuelve dificil, cuando se trata de
contemplar la libertad del educando, quienes a su vez se muestran mas vulnerables a los impactos

negativos que se puedan dar en el proceso de aprendizaje.

33



Por otro lado (Waichman 2000), afirma que el recreador como docente; forma para el hoy y asi
mejorar el contorno social contraponiendo el aburrimiento escolar. (p.128).

Por ello debemos resaltar la labor docente y las caracteristicas que tiene la recreacion en la escuela,
como el juego, los recursos grupales, las posturas sociales, que se genera a través de la realidad;

en cada espacio del tiempo libre.

En los ultimos afios se ha consolidado un abordaje educativo que pone el foco en la vivencia de la
recreacion como facilitadora de procesos de formacion. La recreacion educativa podriamos
definirla, siguiendo a Cuenca (2004), como un modelo vivencial de educacion en el ocio, en tanto
intervencion educativa a largo plazo, que se basa en situaciones, vivencias y experiencias

formativas relacionadas con el tiempo libre.

Por otra parte Waichman (2000) “la recreacion educativa se plantea desde un modelo organizado
y en un sistema, implicando el planteo de objetivos educativos y una determinada continuidad
temporal. Es educativa por poseer intencionalidad, temporalidad y organizacion, esto hace a un

curriculum, un conjunto de objetivos a lograr”

Es por eso que la recreacion transforma y estimula los medios de masivos, el sentido de pensar, de
actuar e interactuar con el entorno social, los juegos, entre otros; con el fin de desarrollar una
mayor comprension de que la recreacion es el papel importante y un proceso que se extiende a

toda la sociedad y puede ser considerada como un poderoso instrumento del desarrollo.
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4.2.2. LA RECREACION COMO DERECHO

La Constitucion Politica de Colombia, en su Titulo I, “De los derechos, las garantias y los
deberes”; Capitulo I1, “De los derechos sociales, econémicos y culturales”, establece en forma
clara, que los derechos de los nifios, son prevalentes sobre los demas derechos, colocandolos asi,
en nuestro sentir, como aquellos que merecen todo el esfuerzo y atencion no solo del Estado, sino

también de parte de los particulares, para garantizar su efectiva aplicacion y respeto.

Es tal la relevancia que le da la Asamblea Nacional Constituyente a los derechos fundamentales
de los nifios, que enuncia aquellos que a su juicio, y dentro de lo establecido en el derecho
internacional, deben ser prioritarios e inalienables. Estos son: la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y
no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion. Ademas de esto ordena una proteccion especial, no solo de los derechos
contemplados en la Carta Politica, sino que también en forma taxativa cobija los preestablecidos
en las Leyes y los tratados internacionales, ratificados por nuestro Estado, tal y como lo consigna
el Art. 44,

“Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no
ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o

moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o economica y trabajos riesgosos.
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Gozaran también de los demés derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier
persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demds”.

4.2.2.1. LA RECREACION, COMO DERECHO FUNDAMENTAL, INTEGRADO AL DE

LA EDUCACION

Una ultima referencia a la Recreacion en la Constitucion Politica aparece en el mismo Titulo y
Capitulo I, de los derechos sociales, econémicos y culturales, en su articulo 67, el cual define a la
educacion como un servicio publico con funcién social, buscando con ella garantizar el acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica y los bienes y valores de la cultura. Propendiendo que la
educacion forme a colombianos respetuosos de los derechos humanos, a la paz, a vivir y decidir
en democracia, a practicar el trabajo y la recreacion, como elementos indispensables de

enriquecimiento cientifico, cultural, tecnoldgico y protector del medio ambiente.

Y es aqui en donde realmente se estatuyen mecanismos garantizadores de la formacion,
investigacion y la practica de una recreacion asociada a la educacion, como formula de
enriquecimiento integral del colombiano. Se responsabiliza no solo al Estado, sino también a la
sociedad y la familia a que se eduque obligatoriamente a segmentos poblacionales entre cinco y

quince anos.
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Adicionalmente, prevé la provision gratuita de esta por parte del Estado. Le asigna competencia al
Estado para que regule y ejerza la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién, con el
horizonte claro de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién
moral, intelectual y fisica de los educandos; al tiempo de garantizar el adecuado cubrimiento del
servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para Ssu acceso y permanencia en el
sistema educativo y, por ultimo ordena que La nacién y las entidades territoriales participen, en la
direccion, financiacién y administracion de los servicios educativos estatales, dentro de la

Constitucion y la ley. Tal y como lo establece el articulo en comento:

“Art. 67.- La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes
y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la
democracia; y en la préactica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,
tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre
los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y

nueve de educacioén basica."

4.3. ;QUE ES LA DISCAPACIDAD?
El paradigma desde el cual se considere la discapacidad estd relacionado intimamente con la

concepcidn que se tenga de ella, lo que se manifiesta por ejemplo, en los trabajos de Masis (1995),
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Calvo (2003) y Durén (2006), quienes en su definicidn de discapacidad retoman a la Organizacion
Mundial de la Salud (1983) haciendo una division entre el significado de: deficiencia, discapacidad

y minusvalia, ademas, parten de que la discapacidad es una restriccion o ausencia de la capacidad.

El estudio de tipo cualitativo de Vizcaino y Rodriguez (2004) agrega que existen cambios
estructurales que han permitido una nueva definicion, por ejemplo, al tomar en cuenta las barreras
econdémicas, medioambientales y culturales, que hace que se dejen atras “deficiencia y
minusvalia”, por medio de la nueva clasificacion el concepto de la discapacidad pasa a ser genérico
y asumir tres dimensiones a) deficiencias de funcién y de estructuras, b) limitaciones en la
participacién y c) limitaciones en la actividad. También Hidalgo (2006) considera el modelo social
de la discapacidad, el cual no ignora las diferencias e importancia de tratamientos médicos pero

no se centra ellos.

A su vez, Rodriguez, Romero y Vargas (2003), en primer lugar, aportan las tipologias de la
discapacidad de acuerdo con multiples factores, siendo la clasificacion méas completa encontrada
hasta el momento, por contemplar discapacidad segin su origen, compromiso organico,
temporalidad o permanencia, extension, gravedad, a la presentacion de una o mas incapacidades y
su evolucion. Y en segundo lugar, la concepcion de la discapacidad, donde basicamente se plantea
que el problema es ideoldgico o de actitud y requiere la introduccién de cambios sociales, lo cual,

en el ambito de la politica, constituye una cuestion de derechos humanos.

Lo anterior se relaciona con lo que considera Sancho (2005), al agregar que la discapacidad es una

categoria social y politica, por implicar una lucha por posibilidades de eleccion y toma de
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decisiones, fundamental porque como lo rescata la totalidad de las investigaciones, la poblacion

en condicion de discapacidad ha sido excluida y discriminada.

4.3.1 ;QUE ES LA DISCAPACIDAD AUDITIVA?

“El sentido auditivo permite la recepcion de las excitaciones sonoras. Una buena parte de
los conocimientos que tenemos acerca del mundo nos llega por via auditiva. Es considerado
junto con la vision uno de los més importantes del hombre, ya que le facilita la
comunicacion con los demés de manera sencilla, a la vez que posibilita la participacion en
la vida de su entorno social, propiciando un clima de relaciones cooperativas e
interdependientes. Basicamente tiene su origen en el momento en que el nifio asocia los
sonidos con los objetos que lo emiten y tiene como meta que el nifio adquiera simbolo

auditivos que permitan la formacion de ideas abstractas ”. (M.Portmann, 1984).

La discapacidad auditiva no ocasiona necesariamente retrasos en el desarrollo de las capacidades
motrices, aunque algunos autores sefialan que son frecuentes las dificultades en el equilibrio y la
coordinacion general, aduciendo, entre otras, como posibles explicaciones para ello: defectos
vestibulares, neurologicos, la privacion del sonido como incentivo y guia del movimiento, la

ausencia de relacion verbal con el movimiento y la sobreproteccion de los padres.

4.3.1.1. CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD AUDITIVA
Los déficit de la audicion se clasifican con base en el grado de “pérdida auditiva”; ésta se calcula

segun la intensidad a la que hay que amplificar un sonido para que pueda ser percibido. La
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amplificacion (intensidad) se mide en decibelios (db). La minima potencia sonora que puede ser
percibida por el oido humano, es decir, distinguida del silencio, es 0 db, tomandose esta como
intensidad de referencia. Una persona normal puede captar intensidades en un espectro entre -10db
y + 10db. El aumento de la intensidad se produce de una forma exponencial, de forma que 10 db
supone un aumento diez veces superior a 0db; 20db, diez veces superior a 10db, etc. Se considera

una pérdida de 90db como limite entre la hipoacusia y la sordera.

La pérdida puede clasificarse de acuerdo al tipo de la lesién. Al grado de severidad y la edad de

aparicion.

Segun sitio de la lesion:

e Oido externo y medio: Se denomina lesién conductiva. Puede ser pérdidas leves o moderadas;
pueden ser recuperadas con tratamiento médico o quirdrgico.

e Oido interno: Se denomina lesion neurosensorial. Puede ser pérdidas leves, moderas, severas

y profundas. Estas lesiones no son recuperables.

Segun el grado de severidad: La audicion se evalUa entre o y 120 decibeles. Se graduan de la

siguiente manera.

e Hipoacusia leve: con una pérdida auditiva entre 40 y 60 db. Percibe la voz real, pero se le
escapan algunos elementos fonéticos.
e Hipoacusia de grado medio: con pérdida auditiva entre 60 y 70 db. Oye sdlo las voces altas;

aqui, ya son considerables las dificultades de audicion.
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Hipoacusia grave: tiene una pérdida auditiva entre 70 y 90db. No puede oir la voz, a no ser que
se le grite para que pueda percibir una sensacion auditiva.

Sordera profunda: cuando tiene una pérdida auditiva por encima de los 90 db. Suele tener
problemas en la adquisicion y el uso del lenguaje oral, y si no se aplica una pedagogia especial
a tiempo, puede llegar a provocarle una sordomudez, dado que al no oir o al oir mal (no existe
feedback), carece de modelos a imitar y por lo tanto no aprende a hablar o lo hace

imperfectamente.

Segun la edad de aparicion:

Prelingual: perdida antes de haber adquirido un leguaje (menos de 2 o 3 afios). Este tipo afecta
mucho el proceso de aprendizaje y el desarrollo social.

Postlingual: Perdida después de haber adquirido un lenguaje. Estas personas se benefician
mucho de las técnicas terapéuticas, y con adaptaciones llegan a ser muy funcionales.

Puede deberse a una gran diversidad de causas, entre otras tenemos: Congénitas:
consanguinidad, incompatibilidad del Rh, rubéola durante los tres primeros meses del

embarazo.

4.3.1.2. FACTORES QUE PUEDEN CAUSAR LA SORDERA

Existen diferentes factores que pueden generar la discapacidad auditiva, entre los cuales tenemos:

Prenatales: Herencia, Incompatibilidad sanguinea (mujer RH-), enfermedades eruptivas que son

de peor prondstico en el primer trimestre de embarazo. (Rubéola, varicela). Ingerir drogas que son
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toxicas para el oido (Kanamicin, estreptomicina, quinina, salicilatos). Exposicién a rayos X
durante el embarazo, amenaza de aborto, diabetes materna, hipertension arterial, preclamsia,
embarazos prolongados. (Mas de 42 semanas).

Perinatales: Presentacion anormal del bebé, parto dificil y de larga duracién, traumatismos del
parto (forceps (Instrumento en forma de tenaza, que se usa para la extraccion de las criaturas en

los partos dificiles) y otros implementos), parto prematuro, circular del cordon e hipoxia y anoxia.

Postnatales: Paperas, sarampion, sifilis a repeticion, tumores cerebrales, traumatismos craneales
(TEC), uso de drogas toxicas para el oido, traumas acusticos o deterioros auditivos por ruido,

meningitis.

4.4 CONCEPTO DE INCLUSION

Se entiende por Inclusion, el principio rector que guia las acciones encaminadas a que las personas
con discapacidad formen parte real de la sociedad de la que son miembros. Destaca la
responsabilidad que tiene el entorno de generar politicas, acciones y practicas que fomenten la
plena aceptacion y participacion del colectivo en el mundo que les rodea. Esta filosofia de trabajo,
a la vez convertida en herramienta de trabajo, implica diferentes niveles de intervencidn en materia
de inclusion, desglosados en aspectos fisicos (caracteristicas de los espacios), de comunicacion
(grado de acceso a la informacion que proporciona el entorno) y sociales (interacciones y
relaciones interpersonales, actitudes de las personas sin discapacidad hacia el colectivo) (Gorbefia

2000).
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La inclusién (Gorbefia, 2000) es una actitud, un sistema de valores y creencias, y no solamente un
conjunto de acciones. Este principio asume que la convivencia y el aprendizaje en los grupos con
diferencias, en todos, es la mejor forma de beneficiar a todos y que cada uno se desarrolle con los
demaés. Los valores que conlleva la inclusién son: aceptacion, pertenencia y comunidad, relaciones
personales y coordinacion entre todos los agentes intervinientes. La inclusion, en cualquiera de sus
ambitos de aplicacion, estd ligada a dos tipos de procesos que deben desarrollarse de forma

simultanea:

1. El incremento de la participacion de todas las personas en la vida de su comunidad. La
participacion supone que todas las personas han de estar en disposicion de tomar parte en las
decisiones que afectan a su propia vida, en lo que se refiere al acceso y disfrute de cualquier tipo

de bienes y servicios de ocio.

2. El incremento de los esfuerzos por reducir y eliminar todas las formas en las que se gestan los
procesos de exclusion. Aqui adoptamos como referente el principio de equiparacion de
oportunidades que se define como “El proceso mediante el cual el sistema general de la sociedad
tal como medio fisico y cultural, la vivienda y el transporte, los servicios sociales y sanitarios, las
oportunidades de educacion y trabajo, la vida cultural y social, incluidas las instalaciones
deportivas y de recreo- se hace accesible para todos. Es necesario reiterar las implicaciones de este
principio: "las necesidades de todo individuo son de la misma importancia, y todas las politicas
relativas a la discapacidad deben asegurar el acceso de las personas con discapacidad a todos los

servicios de la comunidad".
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Se consideran aspectos basicos de la inclusion:

La concepcion de la discapacidad como fruto de la interaccion entre la persona y el entorno en

el que vive.

e Una vision transformadora del potencial de las personas con discapacidad enfatizando: la
autonomia, la integracion, la igualdad y las capacidades.

e Laasuncion del paradigma de apoyo en vez de centrarse en prestar servicios especificos para
las personas con discapacidad.

e Laimportanciade larelacion entre el concepto de calidad de vida con el de mejora de la calidad
en la prestacion de servicios y programas.

e No apoyarse en diagnosticos médicos, focalizar las actuaciones en las conductas funcionales y

las necesidades de apoyo de cada persona.

La inclusién es una filosofia asentada sobre la idea de que todas las personas son iguales y deben

ser respetadas desde la dptica de los derechos humanos. Requiere que se den una serie de procesos

de forma permanente (Madariaga, 2004).

4.4.1. LA INCLUSION Y LOS NINOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

La inclusion del nifio o nifia con discapacidad auditiva se refiere a la posibilidad de acceder y

participar efectivamente en actividades educativas, recreativas, deportivas, ladicas, sociales y

culturales, que se llevan a cabo en la familia o en la comunidad. Se espera que las nifias y los nifios
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sordos no solamente asistan, sino que realmente participen en estas actividades, en igualdad de
condiciones y oportunidades a los nifios y las nifias oyentes.

Para que haya una participacion positiva de las nifias y nifios sordos en la cotidianidad de sus casas,
en los jardines infantiles e instituciones educativas se necesitan espacios motivadores, atractivas
para la vida, en los que se hagan cambios y descubrimientos acordes con sus necesidades y
diferencias comunicativas, pedagogicas y culturales, de manera que se beneficien y aumenten sus

oportunidades de desarrollo.

El primer espacio donde se le da paso a la inclusion es en la familia, alli a partir de la participacion
en todas las actividades familiares del diario vivir, se da al nifio y a la nifia la posibilidad de ser un
miembro del grupo que como tal ejerce una influencia en la forma de vivir y en la toma de
decisiones. Una manera fundamental de hacerlos participes es la aceptacion y conocimiento de su
condicion de sordera, de sus caracteristicas y diferencias. Los padres como agentes que direccionan
a la familia, son los principales encargados de sensibilizar a todos los miembros que la conforman
sobre el sordo y su relacion con el oyente; sus diferencias basadas en el uso de la Lengua de Sefias
Colombiana; su pertenencia a la comunidad oyente y sorda; y las potencialidades, habilidades y

capacidades presentes en los sordos.

El segundo espacio donde se le da paso a la inclusion es el jardin, alli la institucion esté en el
compromiso de avalar el cumplimiento del derecho constitucional de la educacion y la atencion.
La inclusion es un proceso en el que todos tenemos que reconocer que los cambios y resultados no
se logran de un dia para otro, sino que necesitan tiempo, confianza y credibilidad de todos los

participantes. Asi mismo es necesario darse cuenta que en los espacios de inclusion entre sordos y
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oyentes se generan intercambios que en ocasiones producen choques, malestares y dificultades que

es importante expresarse en la cotidianidad. Dicha situacion se presenta por las formas de relacion,

comunicacion e interpretacion, por lo cual, es importante que tanto en las familias y jardines tengan
una actitud de apertura para recibir a los nifios y a las nifias, de bienvenida, de acogida como afirma

Skliar (1997) de hospitalidad, de recibir y atender a los nifios y nifias, que se conviertan el lugares

donde como se dice en el habla popular, se “abran las puertas de la casa con una actitud de

anfitrion”.

Como un primer paso para la inclusion social de esta poblacion, los hogares, la institucion

educativa, sus profesionales y los padres, y cuidadores podran (ICBF, 2007):

e Ser multiplicadores y difusores de la informacion que poseen acerca de la sordera y de la
poblacién sorda.

e Ser multiplicadores y difusores hacia la poblacion en general y hacia la poblacién sorda de los
programas de atencion a los nifios y las nifias menores de seis afios sordos de la localidad,
municipio o region.

e Ser multiplicadores y difusores de las formas de identificacion y deteccion de deficiencias
auditivas.

e Permitir el acceso y participacion desde todas las actividades de orden educativo, recreativo,
deportivo y cultural a las nifias y los nifios sordos, para lograr una verdadera integracion a la
comunidad y a su entorno sociocultural.

e Reconocer sus diferencias linguisticas, comunicativas y el uso de la Lengua de Sefias
Colombiana como medio de comunicacion en la comunidad.

e Conocer los derechos de los nifios y de las nifias consagrados en la constitucion politica y en

las leyes en cuanto a educacion, salud, recreacion, atencion, y proteccion existente.
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4.5. PROGRAMA PEDAGOGICO RECREATIVO

Segln Hermes (1980) el programa es un medio con actividades seleccionadas y administradas por
un equipo de profesionales entrenados, que estidn técnicamente capacitados y cuyas acciones
buscan de manera especifica alcanzar determinados objetivos deseados por la organizacion, la
comunidad y los participantes en general.

La recreacién vista como medio importante para la formacion, desarrollo de habilidades y
destrezas, que debe ser considerada como un instrumento pedagdgico para la transformacion
educativa. Segun Carrefio, Rodriguez y Gutiérrez en el articulo Lineamientos Intervencion de la
Recreacion en la Escuela (2013) la recreacion es un campo interdisciplinar donde la pedagogia es
primordial y estd inmersa en la escuela.

A partir de lo anterior se crean cuatro categorias de investigacion para la intervencion de la
recreacion en la escuela como:

Experiencia: Son las vivencias que se logran a través de las experiencias

Tiempo y territorio: Se hace la relacién entre un contexto fijo y espacial a través de la recreacion
Libertad: De libre albedrio, escogencia segln sus gustos.

Formacion: La recreacion como facilitador de tareas en educacion y la institucion educativa.
Dadas las anteriores categorias cabe decir que la pedagogia y la recreacion son construcciones,
que estan orientadas a buscar nuevos métodos ensefianza y aprendizaje para todo estudiante en las
que ofrecen experiencias. En su lugar, salvaguardada por un enfoque donde el profesor
proporciona una variedad de opciones disponibles para la comunidad educativa. Donde por medio

de la recreacion se puede lograr esa diversidad humana que se considera una fortaleza para crear
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un sin nimero de experiencias, ya que los estudiantes estan juntos, comparten ideas y aprenden de
la interaccién mutua y proporciona una vision abierta del potencial de cada nifio para aprender.
Debe ser considerada como una busqueda interminable de formas més adecuadas de responder a
la diversidad por ejemplo: La inclusién como un principio para entender la educacion y la sociedad.
Existe un creciente consenso internacional en torno a que la inclusion tiene que ver con lo
siguiente:

- La elevacién de determinados procesos como el reconocimiento de derechos, respeto por las
diferencias, valoracién de cada uno de los estudiantes.

- El proceso de incrementar la participacion del estudiante en el curriculo, la cultura y en la
comunidad, y evitar cualquier forma de exclusion en los centros educativos.

- Trasformar la practica de las instituciones educativas de manera que respondan a la diversidad
de las necesidades de todo el estudiantado en el contexto escolar.

- La presencia, la participacion y el éxito de todo el estudiantado expuesto a cualquier riesgo de

exclusion, y no sélo de aquellos con discapacidad o con necesidades especiales.

Se puede interpretar que la Recreacion y la Pedagogia, estan inmersas en el ambito escolar y acoge
a estudiantes diversos con determinadas caracteristicas fisicas, sensoriales, emocionales o

cognitivas, que contribuye a adquirir procesos de inclusion social.

45.1. PRINCIPIOS PARA PLANIFICAR UN PROGRAMA PEDAGOGICO
RECREATIVO
Los principios dentro de un programa se basan en los hechos que se derivan del estudio del

comportamiento humano y de la naturaleza de la sociedad en la cual vivimos, e incluye las
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Experiencias y las soluciones que los dirigentes han enfrentado y solucionado ante problemas y
situaciones diferentes. El programa debe consistir en la realizacion de actividades que contemplen

las finalidades buscadas por (FUNLIBRE, 2004):

* La institucion: A través de sus fines y objetivos.

* Los participantes: En su etapa de participacion inicial y posterior desarrollo.

* Los dirigentes: Que determinan objetos especificos y orientan la accion.

* Los profesionales: Que tienen a su cargo la ejecucion y convencimiento de las diferentes partes
que conforman la estructura organizacional y estan involucradas en el programa para evitar el

rompimiento de la cadena durante todo el proceso.

El programa debe incluir diversas actividades basadas en tres aspectos importantes del

participante:

* Sus necesidades.

* Sus intereses.

* Sus habilidades.

Lo méas importante dentro del programa recreativo es el participante, en él debe estar centrada toda
la atencion. La idea es programar con el participante y no para el participante. Un programa debe
ser suficientemente vasto como para proveer un campo amplio de opciones para toda la gente, sin
ningun tipo de diferencias o preferencias por edad, sexo, habilidad, etc. El valor de un programa y

de las actividades que involucra, debe ser medido por el grado de influencia positiva que ejerce
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sobre el individual: Mayor apertura de su nivel cultural, aumento del equilibrio emocional, mayor

nivel de participacion social, mayor tolerancia en su accionar.

El programa no debe solamente reflejar la cultura a la que pertenece el participante, sino que debe
tender a mejorar la responsabilidad de los dirigentes debe, en primera instancia, llevar a desarrollar
programa que afirmen la cultura personal. También hay involucrada una responsabilidad por
enriquecerla, es decir, no mirar la cultura como "entidad inflexible" imposible de modificar. El
programa debe tender a mejorar el nivel sociocultural del participante. Este debe ampliar los
intereses de los participantes y orientarlos hacia experiencias mas positivas y satisfactorias. Los
deseos de los participantes sirven como referencia y punto de partida, nunca como una base
exclusiva de un programa. Los deseos y los intereses de las personas y, por consiguiente, de la
comunidad, estan limitados por experiencias. Los dirigentes, especialmente los profesionales del
area, deben presentar nuevos campos de accion. No perpetuar y limitar. Por otra parte, debe ser lo
suficientemente amplio para servir en el presente y en el futuro a cada participante. Las actividades
que componen un programa deben ser proyectadas de tal forma que las habilidades adquiridas
puedan acompaiiar a las personas en el transcurso de su vida, sin que esto se constituya en tomar

partido por un solo tipo de actividades, sino que debe haber equilibrio entre lo actual y lo futuro.

Debemos tener en cuenta que las actividades recreativas son los medios dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje de habitos para la vida y para el logro de fines.

Para que el programa recreativo cumpla su alcance educativo debe tener lineas claves de accion:

* Que participen personas de diferentes edades.
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* Que participen a la par hombres y mujeres.
* Que concurran personas de diversos estratos socioecondmicos.
* Que no existan limitaciones por diferencias politicas o religiosas.

* Que se utilicen diversas técnicas de trabajo: individual, en grupo, masivo.

Todos los factores descritos anteriormente constituyen la metodologia recreativa para lograr el
verdadero alcance educativo de la recreacion, pero estos mismos factores son los que la hacen
vulnerable cuando no es profesionalmente orientada, pues puede llegar a producir efectos
contrarios a los deseados; por otro lado, las principales caracteristicas del programa recreativa

deben ser cuidadosamente orientadas para no incurrir en el activismo.

5. ASPECTOS METODOLOGICOS

En este capitulo se describe detalladamente la metodologia empleada para el desarrollo de la
investigacion, teniendo en cuenta aspectos como: disefio metodoldgico, fases para la realizacion
de la investigacion, tipo de investigacion, poblacion, procedimientos para la recoleccién de los
datos para la elaboracion del programa pedagdgico recreativo y forma como se dara respuesta a

las preguntas problema.

5.1. DISENO METODOLOGICO
Para la realizacion de este trabajo de investigacion se apoy6 en un disefio de tipo cualitativo, debido
a que la investigacion cualitativa, segin Rodriguez, Gil y Garcia (1996, 32) establecen que:

“Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o
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interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas.
La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales—
entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos historicos, iméagenes,
sonidos — que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de
las personas”. Ademads, Taylor y Bogdan (1987), describen con mayor amplitud la metodologia

cualitativa, el cual se puede distinguir por las siguientes caracteristicas:

1. Es inductiva, disefio de investigacion flexible, comenzando sus estudios con interrogantes.

2. Estudia a las personas en el contexto de su pasado y las situaciones actuales en que se
encuentran.

3. Interactta con los las personas de un modo natural y no intrusivo.

4. Experimenta la realidad tal como otros la perciben.

5. Nada se da por sobrentendido, todo es un tema de investigacion.

6. No busca la verdad o la moralidad, sino una comprension detallada de las perspectivas de otras
personas.

7. Aprendemos a conocer a la personas, sobre conceptos tales como belleza, dolor, fe, sufrimiento,
frustracion y amor, cuya esencia se pierde en otros enfoques investigativos.

8. Se obtiene un conocimiento directo de la vida social, no filtrado por conceptos, definiciones
operacionales y escalas clasificatorias.

9. Todos los contextos y personas son dignos de estudio. Ningun aspecto de la vida social es
demasiado insignificante como para ser estudiado.

10. La investigacion cualitativa es un arte, se siguen lineamientos orientadores, pero no reglas. Los

métodos sirven al investigador; nunca es el investigador esclavo de un procedimiento o técnica.
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A partir de la investigacion de tipo cualitativo se permitié recopilar una serie de datos y
observaciones de manera directa con la realidad, asi como también desarrollar lineamientos para
el manejo y control de variables que se presentaron a lo largo de la investigacion. Para reafirmar
lo dicho, Albornoz y Angulo (2010), establecen que: “el investigador recrea las creencias, las
practicas, el conocimiento cotidiano y las conductas de un grupo de individuos, Por lo cual la
investigacion depende mucho de la observacién y en algunos casos de la integracion completa o

parcial del investigador en la sociedad objeto de estudio...”

Por otra parte, como metodologia se utilizé el denominado indagacion apreciativa (ver imagen 1),
que segun Cooperrider D. y Srivastva (1986), es un proceso de desarrollo organizacional que
involucra a las personas de una organizacion en el intento de descubrir qué es lo que funciona bien
para potenciarlo, lograr la renovacion y mejorar las interacciones. Esta aproximacion es el reverso
de la visiobn mas comdn, que se centra en intentar corregir lo que no funciona. En lugar de
obsesionarse en el intento de mejorar las debilidades y encontrar culpables, la indagacién
apreciativa se centra en como crear mas ocasiones de desempefio excepcional a partir de las
fortalezas presentes, que para el caso de la presente investigacion, se potencializaran las diferentes
actitudes de los estudiantes con discapacidad auditiva mediante la recreacion, para fomentar la

inclusion de ellos en la sociedad.

Las ventajas de aplicar la metodologia de indagacion apreciativa en el presente trabajo de
investigacion de inclusion de personas con discapacidad auditiva mediante un programa recreativo

son:
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Abandona el marco de la critica, queja, desconfianza y competencia.

Alcanza la integracion entre diferentes areas o grupos.

Genera visiones compartidas y alinea a las personas tras estas.

Planifica estratégicamente.

Se adapta a la creacion y/o desarrollo de proyectos de escala diversa.

Construye una cultura apreciativa y de aprendizaje mutuo.

Estimula la integracién, la confianza, la creatividad y la innovacion.

Evoca la esperanza, la motivacion y el compromiso personal.

Permite trabajar tanto con grupos de personas reducidos como numerosos de forma
conjunta reduciendo los costes de capacitacion.

Facilita y agiliza el disefio de proyectos que promuevan la accion inmediata.

Imagen 1. Etapas de la indagacion apreciativa

INnvestigacion Apreciativa

Conocer fortalezas, lo mej
Apreciacion

I]EFINI[:I['IN SONAR

Instaurar el Plan de Accién. La vision de futuro, lo que | podria ser
Impacto de la vision

Ajustar y mantener ;

Propuestas concretas e innovadoras.
Co-crear
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Tomado de Cooperrider, D.L., Whitney, D., & Stavros, J. Appreciative Inquiry Handbook. The
First in a Series of Al Workbooks for Leaders of Change. Lakeshore Publishers, Bedford
Heights, OH. 2003.

5.2. FASES DE LA INVESTIGACION EN INDAGACION APRECIATIVA

A partir de la metodologia de indagacion apreciativa, se plantearon cuatro fases para el desarrollo
del presente trabajo de grado, las cuales se describen a continuacion (ver imagen 2):

Imagen 2. Fases de la investigacion mediante la indagacion apreciativa

/-Caracterizacién de Q . .
Coracterizacon  de 12 FASEII: DREAM /o™ ) FASE IV: DESTINY
mediante la aplicacién de una (SONAR) pedagdgico en recreacion 'I(DESTlNO)
entrevista apreciativa y el - como instrumento para la L -
cr':{ompart@r de expzriencifs. eSe disefian y desarrollan inclusién de estudiantes eEjecucion del programa
econocimiento e as actividades recreativas i i itiva. Ao i
actividades que realizan los que permiten visualizar COorna:Iiig?‘plaagdeifraatidIitaI;la pedagoglC'O en recreacion
estudiantes objeto de . . . ! ganiz glas 'y para la inclusion de los
estudio. cémo serd la ejecucion del contenidos  de  manera estudiantes con

programa pedagdgico en eficaz y apropiada. discapacidad auditiva.
recreaciéon y ayudarda a p
FASE I: DISCOVER detectar las deficiencias FASE Ill: DESING
en el momento de la ~
(DESCUBRIR) ) inclusién. (DISENO)

Fuente: Autora
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5.2.1. FASE I: DISCOVER (DESCUBRIR)

La tarea de esta fase es descubrir y apreciar la poblacion estudio, en este caso la inclusion de nifios
con discapacidad auditiva del colegio Santa Mariana de Jesus; se articula mediante entrevistas y

compartir de experiencias.

Para ello; se establecio un primer contacto con los estudiantes oyentes, los estudiantes con
discapacidad auditiva y la docente directora del grado quinto del Colegio Santa Mariana de Jesus,
con la finalidad de conocer la poblacién a trabajar. Se aplicaron entrevistas (ver anexo 2) no
solamente a los nifios con discapacidad auditiva, sino también a algunos estudiantes oyentes y
docente ya que son ellos quienes interactiian con los estudiantes con discapacidad auditiva, y se
requieren conocer los posibles limitantes o conflictos que se presentan en el momento de la
inclusion. Las entrevistas elaboradas pasaron por un proceso de validacién, por pares académicos

entre los cuales se encuentra el director del presente trabajo de investigacion.

Por otra parte, se realizaron encuentros con el grupo, donde se compartieron experiencias de aula,
se contaron historias y se cred un espacio de esparcimiento como una primera aproximacion a la

inclusion social en el ambiente escolar.

5.2.2. FASE Il: DREAM (SONAR)

A partir de la amplificacion de las fortalezas identificadas en la primera fase, se visualiza un futuro

en el que los mejores momentos son la constante y no momentos puntuales de excelencia. Se suele
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articular mediante un encuentro grupal amplio conducido por facilitadores, pero basado en el

didlogo y la construccion de una narrativa conjunta.

5.2.3. FASE I11: DESING (DISENO)

En esta fase hay que bajar el suefio al nivel de la realidad y confrontarlo, como una provocacion,
con las condiciones actuales. Se trata de disefiar la “organizacion” sofiada por el encuentro grupal,

definir cdmo debemos actuar para irnos acercando al suefio.

El programa pedagdgico recreativo debe ser utilizado como medio para el logro de objetivos, metas
y fines concretos de los estudiantes con discapacidad auditiva para la inclusion dentro de la
sociedad; esto implica una pedagogia activa, participativa, ludica y un disefio de actividades
adaptadas a las necesidades de los estudiantes para que todos estén incluidos. Para ello, después
de aplicada la entrevista, se detectaron las necesidades o falencias que pudo presentar el estudiante
con discapacidad auditiva al momento de la inclusion. Las actividades que se plantean en el
programa pedagogico recreativo contienen el objetivo y la descripcién de la actividad con las
adecuaciones que deben realizar para los estudiantes con discapacidad auditiva de acuerdo a su
edad; también el material didactico que se sugiere. Las actividades se organizaron por ambitos:
comunicativo y/o social, cognoscitivo y motriz; cada una de ellas se explican dentro del programa

pedagdgico en recreacion.
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5.2.4. FASE IV: DESTINY (DESTINO)

e Fase final en que se implementa el nuevo disefio.

e Organizar y dirigir el disefio.

e Se asumen responsabilidades y compromisos concretos.

e Suele generar nuevas indagaciones apreciativas que ponen en marcha el ciclo.

Con la puesta en marcha del programa pedagdgico en recreacién como instrumento de inclusion
social, teniendo en cuenta los &mbitos anteriormente indicados (cognoscitivo, psicomotor y social)
es necesario observar la dinamica que opera en las relaciones que se dan en las actividades
recreativas entre nifios(as) con y sin discapacidad en ambientes escolares de educacion inclusiva,
a fin de adoptar, a partir de tales experiencias, un conjunto de medidas, estrategias y decisiones

que hagan efectivo el derecho a una recreacion incluyente.

Al término de la ejecucién del programa se pueden observar los avances de todo el grupo y, en
forma particular, del nifio con discapacidad auditiva. Es necesario poner mayor énfasis en animar
su participacion, alentar sus logros y adaptar la actividad si muestra dificultades o se aisla. Lo

importante es que se sienta aceptado, integrado y reconocido.

5.3. POBLACION DE ESTUDIO

Se entiende como poblacion al conjunto de elementos de lo que se quiere conocer o investigar
alguna de sus caracteristicas. En la presente investigacion la poblacion cuenta con un total de 24

estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 9 y 12 afios y un docente director de grupo que apoya
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a los estudiantes con la discapacidad auditiva, todos ellos pertenecientes al grado quinto del
Colegio Santa Mariana de Jesus. De los 24 estudiantes hay un total de 2 estudiantes con
discapacidad auditiva y los 22 estudiantes restantes son oyentes. Es importante indicar que la
institucion educativa en la cual se desarrollo la presente investigacion es un colegio académico,

por tal motivo la poca poblacion de estudiantes con discapacidad auditiva.

Se escogio la Institucién Educativa Santa Mariana de Jesus por las falencias que presenta en el
trato y la educacion de los profesores y directivos con los estudiantes en condicion de discapacidad
en general; ya que cada estudiante posee un intérprete y/o acompariante, donde son ellos que guian

su aprendizaje dentro del aula de clases.

Siendo un colegio inclusivo, en su Proyecto Educativo Institucional (PEI) no se especifica el
programa de inclusion que alli debe especificar. Segun el Decreto 566 de 2009 del Ministerio de
Educacion en el Articulo 10 establece los procesos, la revision, el ajuste, el seguimiento y la
evaluacion del Proyecto Educativo Institucional en lo que respecta a la inclusién de la poblacion

con discapacidad o con capacidades o talentos excepcionales.

54. INSTRUMENTOS Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION
Las técnicas e instrumentos utilizados para la obtencion de informacion que permitieron

desarrollar la investigacion fueron:
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e Técnica de observacion directa: mediante la interaccion oral o lenguaje de sefias con los
estudiantes oyentes, no oyentes y con el docente director de grupo, utilizando una entrevista
para cada uno de ellos (ver anexo 2). La primer entrevista se aplicé al docente donde se tuvo
en cuenta datos sobre los estudiantes con discapacidad y los niveles de interaccion con los
demas estudiantes, ademas opiniones del docente con relacion a sus experiencias previas sobre
el tema del juego y la recreacién de los estudiantes que presentan la discapacidad. El segundo
instrumento se aplico a los nifios con discapacidad auditiva, dirigida por la docente en
formacion que desarrolla el presente trabajo de investigacion, la cual presenta un manejo del
lenguaje de sefias Colombiana (ver anexo 1). El tercer instrumento se aplico a algunos de los
estudiantes oyentes que conviven en el ambiente de formacion con los estudiantes no oyentes.
El estudio de estas entrevistas, arrojé informacion que se uso para el disefio del programa

recreativo de inclusion de los nifios con discapacidad auditiva con los nifios oyentes.

6. RESULTADOS Y ANALISIS

A continuacion se presentan los resultados y analisis de cada una de las etapas propias de la

indagacion apreciativa, fases en las cuales se desarrollé el presente trabajo de investigacion.

6.1. RESULTADOS FASE I: DISCOVER (DESCUBRIR)

Esta fase consta de del analisis de las entrevistas realizadas y el compartir con los estudiantes con

y sin discapacidad auditiva del grado quinto del Colegio Santa Marina de Jesus.
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6.1.1. ANALISIS A LAS ENTREVISTAS REALIZADAS

Como se plantea en la metodologia, para esta fase se aplicaron entrevistas (ver anexo 2) a los
principales actores que intervienen en el proceso de inclusion de los estudiantes con discapacidad
auditiva. A continuacion se presentan las respuestas (ver tabla 4, 5y 6) a cada una de las preguntas
aplicadas para los nifios con discapacidad auditiva, diez comparfieros sin discapacidad auditiva y

la docente directora de grupo, del grado quinto del Colegio Santa Mariana de JesUs.

Las entrevistas desarrolladas tuvieron por objeto:

» Explorar la percepcion que tienen los nifios con discapacidad auditiva acerca del trato e
inclusion que reciben de los demas nifios con relacion a las actividades recreativas.

» Analizar la disposicion que tienen los nifios sin discapacidad para la inclusion en sus
actividades recreativa con nifios que presentan discapacidad auditiva.

> Conocer las estrategias metodoldgicas de inclusion que maneja el docente con los
estudiantes que tienen discapacidad auditiva, mediante el desarrollo de actividades

recreativas para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 3. Entrevista aplicada a nifios con discapacidad auditiva

RESPUESTAS
PREGUNTA NINO 1: Juliana NINO 2: Daniel
1. ¢ Te gusta jugar? Mucho Mucho
2. ¢Juegas en el colegio? Poco Poco
3. ¢Juegas en tu casa? Mucho Mucho
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4. ¢Con quién juegas o te
diviertes en el colegio?

Juego solo y con algunos
amigos

Juego con mis comparfieros de
salon y en ocasiones solo

5. ¢Te invitan a jugar tus
compafieros  dentro  del
colegio?

Algunas veces

Algunas veces

6. ¢(Qué tipo de actividades
recreativas realizas?

e Actividades
recreativas

e Actividades de
pasatiempos, aficiones o
hobbies

deportivas-

e Actividades de creacién
artistica y manual
e Actividades ludicas

7. Te invitan tus comparieros a
compartir actividades
recreativas fuera del colegio

No me invitan

No me invitan

8. ¢Qué tipo de actividades
recreativas realizas con tus
comparfieros?

Actividades ludicas (juegos)

Actividades ludicas (juegos)

9. ¢Con las actividades
recreativas  que  realizas
aprendes cosas nuevas?

Si claro por ejemplo con los
pasatiempos que  realizo
(sudoku), practico mucho las
matematicas

Me gusta mucho dibujar vy
realizar juegos donde tenga
que pensar.

10. (Como te sientes en el

Bien, porque me distraigo y
puedo compartir algo con
otras personas y aprendo todo
lo que me ensefian. Pero hay

Bien, porque me ensefian
cosas y la profesora es muy

colegio, por qué? buena  persona, porque
momentos en los que me | . .
. . siempre me guia.
siento sola porque casi no me
hablan
ot Dentro del colegio, en el | Tengo un cuaderno con
11. ;Qué haces en el descanso S
descanso, hago algo que me | dibujos y me la paso

o0 tiempo libre dentro o fuera
del colegio?

entretenga como juegos de
completar.

dibujando, o juegos en el
computador.

12. ;Como te sientes con tus
comparfieros y profesores?

La profesora es muy buena
guia porque me entiende, con
algunos comparieros no hablo.

La profesora siempre es una
guia importante, hay unos
compafieros muy buenos por
que comparten conmigo.

Fuente: Autora
De acuerdo a lo establecido en la entrevista para los dos nifios con discapacidad auditiva, se puede
determinar que el juego en grupo se da en muy poca medida y de acuerdo con lo que ellos
manifestaron no comparten mucho con los compafieros del salén, debido a que la comunicacion

entre ellos es muy compleja, por la falta de manejo del lenguaje de sefias por parte de los
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estudiantes oyentes. Se podria indicar que estos nifios se enfrentan a la cruel realidad de que por
razén de su discapacidad, no pueden compartir a plenitud el goce de jugar de manera libre y
espontanea con sus comparieros, como es el anhelo, propio de todos los nifios que presentan las

edades entre 9 y 12 afios en el grupo estudiado.

Por otra parte, en las preguntas relacionadas con: ¢Te gusta jugar?, ¢Juegas en la casa o en el
colegio? se observa como los nifios con discapacidad auditiva tienen la casa como lugar predilecto
para jugar a comparacion de los colegios e instituciones educativas, posiblemente se debe a que
en ella obtiene las condiciones de disfrute y goce que tiene en el colegio, pero en mayor proporcion.
Esas condiciones, ciertamente no solo se refieren a espacios fisicos que de hecho son muy
importantes, si no que el nifio siente que cuenta con un lugar para si mismo, por lo que se desarrolla
un sentimiento de posesion, o también porque en el ambiente del hogar cuenta con elementos de
vital importancia como lo son algiin hermano o, vecino o pariente que ha aprendido a jugar con él
adecuandose a sus posibilidades de movimiento fisico, ritmo de juego o sencillamente poder
interactuar de manera conjunta para el disfrute de actividades recreativas que le interesan, como
las establecidas en la pregunta de las actividades recreativas que mas realiza. De acuerdo con lo
anterior los estudiantes con discapacidad auditiva manifiestan, que tienen poca interaccion con
comparieros de su saldn de clases, por lo que prefieren estar solos de manera individual o con su
otro compariero no oyente durante la jornada escolar, a no ser que su docente les indique el trabajo
en grupo.

Tabla 4. Entrevista aplicada a docente directora de grupo

PREGUNTAS RESPUESTA

1. ¢(Maneja el lenguaje de sefias para

comunicarse con su estudiante? Si, manejo el lenguaje de sefias colombiano
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2. Si la respuesta es negativa: ;Coémo se
comunica con el estudiante?

No aplica, sin embargo también me comunico con
el estudiante por medio de imagenes y escritos.

3. ¢Considera usted que el estudiante con
discapacidad que usted atiende es
aceptado por los demés compafieros, es
decir, lo saludan, le hablan, y se
relacionan con él en buenos términos?

Si, aunque hay algunos compafieros que no
interactian mucho con ellos, debido a la falta de
manejo de lenguaje de sefas.

4. Durante el tiempo libre que se da en el
salon, ¢que realiza regularmente su
estudiante con discapacidad auditiva?

Ellos juegan con muy poca frecuencia, mas que
todo interactian los dos nifios con discapacidad
auditiva.

5. De acuerdo a lo que usted observa, ¢qué
hace su estudiante con discapacidad
auditiva?

Desarrollan actividades recreativas auténomas,
desarrollan las actividades recreativas ordenadas
por la docente y en ocasiones realizan actividades
recreativas exclusivamente con un pequefio grupo
de amigos

6. ¢Qué motivos considera usted
propician que los nifios sin discapacidad
auditiva, acepten realizar actividades
recreativas con nifios que presentan
discapacidad auditiva?

Primero que permanecen juntos durante un tiempo
prolongado (jornada escolar), el segundo la
induccién o estimulo que genera la docente y en
tercer lugar que el tipo de discapacidad auditiva,
posibilita desarrollar juegos activos o abiertos y
competitivos.

7. ¢Que estrategias pedagogicas y/o
didacticas utiliza como docente para
facilitar la inclusion a los estudiantes con
discapacidad auditiva teniendo en cuenta
el desarrollo de actividades recreativas?

Para la explicacion de diferentes tematicas
abordadas en el aula de clase, trato de disefiar
actividades como juegos, crucigramas,
dramatizaciones realizadas por los mismos
estudiantes, actividades de competencia, de
destreza, visuales entre otras, tratando de integrar a
todos los estudiantes.

Fuente: Autora

De acuerdo a las respuestas dadas por la docente directora de grupo entrevistada y con el rol que
posee como orientadora del proceso de ensefianza-aprendizaje, ella observa que la interaccién de
los nifios sordos con los estudiantes oyentes es baja, causado por la falta de manejo del lenguaje
de sefias con la cual se va a ver afectada la comunicacion entre ellos. Sin embargo, se dan algunas
relaciones de interaccion entre un nifio con discapacidad y un compafiero o compafiera sin

discapacidad, debido a diferentes factores tales como: que poseen capacidades intelectuales
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similares (gusto por alguna asignatura), que comparten los mismos gustos, otra pueden ser donde
el nifio con discapacidad muy posiblemente busca seguridad y proteccion en otro compafiero, o
donde el comparfiero oyente, es discriminado por un grupo de estudiantes sin discapacidad y
encuentra en el estudiante discapacitado auditivo apoyo y una amistad sincera. Lo planteado no
quiere decir en modo alguno que entre estos nifios no pueda operar una relacion como cualquier
otra entre comparieros de colegio, donde lo que se intercambia es un afecto mutuo entre amigos;

incluso es muy posible que esta Ultima posibilidad sea la que opera en la mayoria de los casos.

En lo referente a los factores que favorecen el juego entre nifios con y sin discapacidad en los
ambientes escolares (pregunta 6 de la entrevista), quedo establecido que este tipo de interaccion
se favorece con la ayuda del docente, ya que se puede tomar como un factor que estimula la
adecuada interaccion recreativa entre estos nifios; este sefialamiento tiene un gran valor si se
considera el hecho de que son los propios docentes quienes estan conscientes del papel tan
importante que desempefian como agentes promotores del proceso de inclusion social y
principalmente en el tema de las actividades interactivas de recreacion. Se espera que por parte de
los docentes, se apoye la realizacion de cualquier programa o estrategia escolar dirigida a impulsar
las actividades recreativas, el juego ludico libre e inclusivo entre nifios con y sin discapacidad
auditiva en los ambientes escolares para convertir los colegios e instituciones educativas en

escenarios verdaderamente inclusivos para felicidad de todos los nifios sin distincion.

Por ultimo, las estrategias que plantea la docente como instrumento de inclusion con ayuda de las
actividades recreativas, son propicias para el fortalecimiento de las diferentes tematica que se

aborden en las asignaturas. Es importante destacar que la docente propone actividades de
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competencia tanto para nifios con discapacidad auditiva y nifios oyentes, indicando que a pesar de
la discapacidad, tienen las mismas capacidades motoras e intelectuales para resolver un problema
determinado, obviamente teniendo en cuenta que el tiempo de desarrollo puede variar. Otro punto
importante a destacar son el uso de estrategias visuales y aprovechamiento de otros canales de
informacion (auditivos, tacto, etc), para el fortalecimiento del aspecto cognitivo y social.

Tabla 5. Entrevista aplicada a estudiantes sin discapacidad auditiva

PREGUNTAS RESPUESTAS
¢Sabes cémo se llaman tus Sl 10
compafieros con
discapacidad auditiva? NO 0
SI 5
NO 3
; ?
¢ Los saludas” ALGUNAS ,
VECES
Dentro del 4
S| colegio
_ L - Fuera del
¢Lo (a) invitas a participar en . 0
. . colegio
alguna actividad recreativa o
juego dentro o fuera del
colegio? e 2
ALGUNAS 3
VECES
Si la respuesta es negativa: | Porque es complicado que le den permiso en la casa, o
¢Por qué? porque no compartimos nada en coman.
_S' I‘"fl TERRUERE GO [TElNEL Jugar futbol, juegos de roles, juegos de mesa,
¢ Cuales actividades A
realizan? actividades que proponga la docente.

Fuente: Autora

Para la entrevista aplicada a los diez nifios oyentes que se escogieron aleatoriamente, en relacion

con la pregunta si saben como se Ilaman los nifios con discapacidad auditiva, todos nifios(as) sin
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discapacidad entrevistados, contestaron que si conocen a sus compafieros(as) que presentan
discapacidad; ello quiere decir que todos estaban conscientes de la presencia de aquellos nifios(as)
que constituyen el objeto y sujeto del presente estudio en su salon de clases. El estar conscientes
de la presencia de los nifios(as) con estas caracteristicas, debe provocar una determinada reaccion
emotiva, en términos de actitud, expectativas, miedo, ternura, entre otras cargas afectivas que se
pueden traducir en rechazo, aceptacion o indiferencia, que es una forma de negacion, en algunos
casos, una forma de no comprension y una forma de tratar de ignorar una realidad con la que no

se desea tener contacto.

Por otra parte, a la pregunta se puede observar que solo el 50 % de los entrevistados, presentan
algun grado de integracion con ellos, y los incluyen dentro de sus actividades recreativas o
académicas. Es evidente que se observa un problema donde se pone al descubierto situaciones de
rechazo por los demas; esto se puede comprobar con la pregunta de si invitas a participar de una
actividad recreativa dentro o fuera del colegio, puesto que el 30 % de los entrevistados manifiesta
no invitarlos a realizar actividades de recreacién. Esta ultima pregunta constituye un excelente
indicador de aceptacion hacia los nifios con discapacidad auditiva por parte de aquellos que no
presentan esta condicion. El acto de invitar, es un simbolo positivo que se traduce en un mensaje
de amistad, de compartir juntos el goce de recrearse, y da hecho de que él o ella es uno més de los

nifios del aula de clase, por tanto tiene el mismo deseo de jugar como todos.

Algunos nifios manifestaron no invitarlos a jugar porque no tienen relaciones en comun; esta
respuesta, refleja una actitud madura y reflexiva del entrevistado, que apunta a descartar la

posibilidad que la poca o ninguna relacién que tiene con el nifio(a) con discapacidad auditiva

67



obedezca a algun tipo de prejuicio por razon de su condicién, sino a la falta de afinidad o simpatia

que usualmente se da entre personas comunes.

6.1.2. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS CON LOS ESTUDIANTES CON Y SIN

DISCAPACIDAD AUDITIVA

Luego de realizadas las entrevistas de manera individual a los estudiantes y docente del grado
quinto del colegio Santa Mariana de Jesus, se llevo a cabo un encuentro con todos los estudiantes
cony sin discapacidad auditiva, donde se hablaron temas tales como: ¢ddnde nacieron?, ;con quién
viven?, ;qué lugares de Colombia conoces y cuales te gustaria conocer?, ¢Cual ha sido el mejor
recuerdo que has tenido en tu casa o colegio?, ;Cual es tu color favorito?, ¢Cudles son tus
fortalezas y debilidades en el colegio? entre otras preguntas que fueron surgiendo a medida que se
fue dando la charla con los estudiantes. Al momento en que se desarrollaba la charla, los
estudiantes se encontraban muy entusiasmados y dispuestos para responder y dar a conocer sus
puntos de vista y sus experiencias de vida. Los estudiantes con discapacidad auditiva, tenian el
apoyo de la docente directora de grupo y de la docente en formacion autora del presente trabajo.

Este pequefio encuentro generd una aproximacion al trabajo de inclusion que es importante retomar

para diferentes momentos del diario vivir.

Ademas en este pequefio encuentro se establecieron las condiciones en las cuales se desenvuelven
estos estudiantes, indicando sus gustos, desagrados y otra serie de condiciones para poder
desarrollar el programa pedagdgico en recreacion como instrumento de inclusion para los dos

estudiantes no oyentes.
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Daniel tiene 10 afos de edad, vive con su familia cerca al colegio. Es un nifio inteligente, con una

muy buena coordinacidn fisica. Es sordo porque nacié prematuro. Pasa el tiempo en casa con su

mama. Para poderse comunicar inicialmente con su familia utilizaba como sistema de

comunicacion algunas sefias establecidas dentro del hogar. Afios més adelante aprendi6 el lenguaje

de sefias. Juliana tiene 11 afios de edad, es una nifia muy creativa, nacié siendo con discapacidad

auditiva porque su papa también tiene la misma discapacidad. Su padre fue quien le ensefio a

desenvolverse en sociedad y comparte mucho con él y su mama.

En la tabla 6, se muestran otras experiencias manifestadas por los dos estudiantes no oyentes:

Tabla 6. Otras experiencias de los estudiantes con discapacidad auditiva

CONSIDERACIONES

RESPUESTAS DE
DANIEL

RESPUESTAS DE
JULIANA

Gustos

Dibujar

Jugar y ver futbol
Salir a la calle, pasear
Las matematicas

Realizar manualidades
Ver peliculas de Disney
Las ciencias Naturales
Conocer la naturaleza,
cuidar perros

Cosas que no le gustan

Estar solo o que lo obliguen
hacer alguna actividad que no
le guste

Comer cosas que no le
agraden, hacer cosas que
no le gusten.

Gestos y algunas sefias

salud

municacion ~ mé . -~ Lenguaje de sefias
ﬁ;)billijda((:j?ezo cmies establecidas con la familia y colo%nbjiano
lenguaje de sefias colombiana '
Consideraciones médicas y de | ,,. .
Ninguna Ninguna

Fuente: Autora
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6.2. RESULTADOS FASE I1: DREAM (SONAR)

Para la presente fase, se plantearon y desarrollaron tres actividades en recreacion (ver tabla 7,8 y

9) que se derivaron de la fase I: Descubrir, los cuales permitieron conocer como se llevaria a cabo

la inclusion de nifios con discapacidad auditiva y los nifios oyentes con el fin de detectar los

posibles problemas al momento de la interaccion y a su vez disefiar el programa pedagogico en

recreacion que responda a las necesidades del grupo de estudiantes.

Tabla 7. Actividad 1. El saludo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL SALUDO

INSTITUCION: SANTA MARIANA DE JESUS

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

GRADO: Quinto Veintidés (22)

N° DE
ESTUDIANTES
CON
DISCAPACIDAD
AUDITIVA: Dos (2)

TIEMPO DE EJECUCION: Quince minutos

OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
Los estudiantes se deben sentar en circulo. Cada
uno de ellos se presentara al resto de sus
. . .. | compafieros realizando un  movimiento
Estimular la interaccion . : .
. cualquiera, por ejemplo moviendo la cabeza,
social entre los .
. dando una palmada, encogiendo los hombros, i
estudiantes con No requiere

flexionando o extendiendo una pierna o
cualquier otro tipo de movimiento que el
estudiante cree que lo van a identificar.
Posteriormente se preguntara al azar como fue el
saludo de determinado estudiante.

discapacidad auditiva y
los estudiantes oyentes

Tabla 8. Actividad 2. Quién es quién

Fuente: Autora

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: QUIEN ES QUIEN

INSTITUCION: SANTA MARIANA DE JESUS
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GRADO: Quinto

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

Veintidos (22)

N° DE
ESTUDIANTES
CON
DISCAPACIDAD

AUDITIVA: Dos (2)

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIALES

Estimular la expresion
oral y pérdida del miedo
escénico en el grupo de
estudiantes con
discapacidad auditiva y
los estudiantes oyentes

En primer lugar el docente hace parejas de
estudiantes al azar y les da un cuestionario con
preguntas tales como: ¢De donde eres?, ¢Qué
haces en tu tiempo libre?, ;Qué tipo de musica
te gusta?, etc.

Cada miembro de la pareja tiene que estar muy
atento a las repuestas que de su compafiero
puesto que transcurrido un tiempo, tendran que
intercambiarse las identidades y presentarse a la
clase con las repuestas que ha dado su
compafiero. La dinamica finaliza cuando todas
las parejas formadas se han presentado.

No requiere

Tabla 9. Actividad 3. Pelota por el tunel

Fuente: Autora

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PELOTA POR EL TUNEL

INSTITUCION: SANTA MARIANA DE JESUS

GRADO: Quinto

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

Veintidés (22)

N° DE
ESTUDIANTES
CON
DISCAPACIDAD

AUDITIVA: Dos (2)

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
. - Los equipos se forman en hileras detras de una
Eﬁzrg:;ﬁ;nrt]gsmdagﬁ ‘; iz linea y con las piernas separadas un tanel. El
de pelotas en ely U opde primero de cada equipo se ubica de frente a su
P grup hilera con una pelota en las manos. El Gltimo Pelota

estudiantes con
discapacidad auditiva y
los estudiantes oyentes

jugador permanece de pie y ligeramente

separado de la hilera.
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A la sefial del docente, el estudiante que esta de
frente a la hilera lanza la pelota con una mano
por entre las piernas de sus comparieros; los que,
en caso necesario, ayudan para que esta llegue al
final y sea atrapada con las dos manos por el
Gltimo estudiante. Este, al atrapar la pelota, corre
al frente su hilera y realiza la misma actividad.

La pelota debe ser lanzada de forma rodada.

El juego se repite hasta que todos los estudiantes
hayan lanzado y atrapado la pelota. Gana el
equipo que primero termine y realice
correctamente la actividad.

Fuente: Autora

6.2.1. (QUE ESPERAN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA EN SU

CONTEXTO SOCIAL?

Las interacciones sociales de los estudiantes con discapacidad auditiva con sus iguales suelen ser
poco flexibles, poco estructuradas, esporadicas, simples y breves y referidas a aspectos del “aqui
y ahora”. Muchos nifios oyentes que cuentan en sus clases con compafieros no oyentes no saben
cémo comunicarse con ellos. En contra de la idea bastante generalizada de que los nifios se
comprenden muy bien entre si, se ha constatado en diferentes investigaciones que muchos nifios
oyentes desconocen los efectos de la sordera y mantienen mitos y estereotipos acerca de sus

comparieros no oyentes.
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La impulsividad, la inseguridad, la inmadurez social y el bajo concepto de si mismo, tan frecuentes
en los estudiantes con discapacidad auditiva, no deben considerarse como rasgos constitutivos de
una “personalidad del sordo”. Estos comportamientos son, en realidad, el resultado de:

La ausencia de un cddigo de comunicacién adecuado y disponible desde los primeros afios que
permite la regulacion externa e interna de su conducta.

v’ La falta de informacién y de experiencia.

v El desconocimiento del porqué de las normas y valores.

v' Las expectativas y actitudes inadecuadas de los demas.

v' Las interacciones empobrecidas y mas simples.

v' Las dificultades e inconvenientes a que le somete una sociedad que no planifica pensando en

las personas con falta de audicion.

De acuerdo con lo anterior, los suefios y expectativas de los estudiantes con discapacidad auditiva
en su entorno social es la de compartir con su familia, jugar, divertirse, como lo han hecho durante
su vida, aunque ellos no tienen en mente compartir en un 100% con estudiantes oyentes, puesto
que no les pueden expresar sus pensamientos y emociones, manifiestan que el compartir con ellos

se da cuando la docente ordena para realizar determinado trabajo pedagogico.

6.2.2. ASPECTOS DETECTADOS EN EL DESARROLLO DE LA FASE Il. DREAM

(SONAR)

La discapacidad auditiva, por si misma, no tiene por que afectar el desarrollo motor ni psicomotor,

aunque, pueden detectarse, segun algunos autores, ciertas dificultades en el equilibrio y en la
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coordinacion en general originadas por la afectacion, en algunas de estas lesiones. Por tanto, al
presentar alteraciones en el equilibrio, puede retrasar la adquisicion de la marcha, incluso
modificarla arrastrando los pies debido a que no se oyen los propios paso; esta parte fue detectada
en la actividad recreativa llamada “PELOTA POR EL TUNEL”, donde los estudiantes debian
correr hasta lograr el primer lugar. Por otra parte, las habilidades motrices finas (movimientos
finos coordinados entre 0jos y manos) no se ven afectadas, pero en general pueden aparecer
algunos retrasos en los movimientos simultaneos, la coordinacion y la velocidad de reaccionar en
algin evento. Las habilidades motrices gruesas (la habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir

agilidad y fuerza) no presentan diferencias significativas en comparacion con los nifios oyentes.

En cuanto a la inclusion por parte de los estudiantes oyentes con los nifios con discapacidad
auditiva, este se da pero no de manera espontanea, ya que en el momento de generar grupos, solo
algunos de ellos tratan de buscar a los estudiantes no oyentes con los que presentan mayor empatia,
y no se observa un trato normal por parte de otros estudiantes sin discapacidad hacia sus
compaferos sordos. Otro aspecto observado, fue el hecho de cémo estan distribuidos los
estudiantes en el aula de clase, induciendo de manera indirecta a la inclusion, puesto que los dos
nifios con discapacidad auditiva se ubican en la parte de atras del salon, indicando que estan dentro

del aula de clase, mas no estan incluidos.

Por tal motivo, es necesario plantear el programa pedagdgico recreativo como estrategia de
inclusion, teniendo en cuenta el ambito social y/o comunicativo, el &mbito cognoscitivo y el ambito

psicomotor. Segun Alcantud, F.; Avila V.; y Asensi M. (2000), en el ambito cognoscitivo el nifio
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sordo adquiere el mismo nivel de desarrollo cognitivo que el oyente aunque mas lentamente. Son
capaces de realizar juego simbdlico pero con mayor retraso y limitaciones que los oyentes. En los
aspectos sociales y comunicativos, se pueden producir limitaciones en la participacion directa en
la sociedad, provocando la aparicion de las siguientes actitudes: Incomunicacion o limitacion de
la experiencia, dependencia y sentimientos de inferioridad. Ademas cuando la comunicacion es
fluida no hay problemas, pero cuando no es fluida afloran los siguientes problemas: agresividad,
absentistas, irascibles, apaticos. En cuanto al aspecto psicomotor se establecen las siguientes

deficiencias, apoyado en algunos autores (Myklebust, 1975):

e Larapidez motora; los sordos utilizan preferentemente el procedimiento manipulativo en lugar
del mental por lo que el nimero de errores es mayor aunque la rapidez de ejecucion sea

practicamente la misma.

e La coordinacion locomotriz; se observa un retraso general en todos los aspectos que implican
los factores de equilibrio, visomotores, cinestésicos, tono corporal e integraciéon de todo el
organismo. El desfase en cada uno de los factores anteriores aumenta con la edad, mostrando
mayores dificultades en movimientos simultaneos, coordinacion estatica, rapidez de

movimientos y equilibrio.

e La lateralidad; existe cierto retraso en el desarrollo del esquema corporal pero no de forma
significativa. Presentan pobre imitacion de gestos contrarios, quizas porque necesita la

representacion mental.
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6.3. RESULTADOS FASE I11: DISENO

La mejor posibilidad para la inclusion educativa de los nifios y jovenes con discapacidad auditiva
es la de conocer sus formas de comprender y actuar en el mundo; por ello es fundamental partir de
la caracterizacion para potenciar asi sus niveles de desarrollo social-comunicativo, cognoscitivo y
psicomotor: cualquier adaptacién que se realicé debe ir encaminada a desarrollar estos tres
aspectos. Por esta razon, se disefia el programa pedagdgico recreativo como estrategia de inclusion
para los nifios con discapacidad auditiva. El programa recreativo se orienta en el enfoque de la
recreacion como metodologia de intervencion, el cual la recreacion es utilizada como medio para
el logro de metas y fines en comunidades o grupos sociales, lo cual implica pedagogia activa,
procesos participativos, proyectos definidos, orientada por grupos con capacidad de
transformacion. Con este enfoque se parte de necesidades para llegar a cambios deseados mediante

procesos ladicos de integracion y desarrollo.

6.3.1. ETAPAS UTILIZADAS PARA EL DISENO DEL PROGRAMA PEDAGOGICO

EN RECREACION

La mayoria de los programas pedagdgicos en recreacion en nuestro pais no les dan la importancia
que estas representan, puesto que carecen de procesos en el disefio, algunos son desorganizados y
no conducen a fines que permitan el desarrollo de habilidades de las personas, especificamente en
la escuela. Para el disefio del programa pedagdgico en recreacion orientado a la inclusion de nifios
con discapacidad auditiva, se tuvieron en cuenta las siguientes etapas para su desarrollo:
planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion (ver imagen 3), con miras a lograr resultados

efectivos y a mejorar aquellas falencias detectadas en la fase 1. Discover y la fase Il. Dream.
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Imagen 3. Etapas para el disefio del programa pedagogico en recreacion para la inclusion social

de nifios con discapacidad auditiva

\
*El objetivo general del programa

eEscogencia de las actividades que se van a realizar, estas actividades deben estar

LPNEEENE  gcordes con el objetivo del programa recreativo )

. . A
*Se le da cuerpo y forma a la actividad, en ella se tiene en cuenta que se cumplan los
objetivos y se prepara al grupo para el desarrollo del programa.

el oSe determina donde se llevara a cabo el programa pedagdgico. y

eSe desarrolla todo lo planeado y organizado, es cuando los estudiantes con o sin
discapacidad auditiva participan activamente. Se debe propender por el logro de los
objetivos propuestos en la planeacion.

*Se hace teniendo en cuenta los aspectos que merecen resaltarse (aspectos positivos) y
los que se deben mejorar en futuros programas (aspectos negativos).

eDificultades para la implementacidn y ejecucion de programa pedagogico en recreacion.

Fuente: Autora.

6.3.2. PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION COMO ESTRATEGIA DE
INCLUSION PARA NINOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

A continuacién se presenta el programa pedagdgico en recreacion, disefiado a partir de los datos

obtenidos en las fases I. Descubrir y fase I1. Sofiar, de las etapas de la indagacién apreciativa:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN RECREACION

NACIONAL

b PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION COMO ESTRATEGIA

DE INCLUSION PARA NINOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Disefiado por: Edna Marcela Mufioz Pérez
Licenciada en formacion en Recreacion

OBJETIVO

Brindar opciones recreativas sanas y formativas dirigidas a nifios con y sin discapacidad auditiva como
estrategia para la inclusién social, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida.

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION

e EIl programa recreativo responde a las necesidades de la comunidad educativa, especificamente para
los estudiantes con y sin discapacidad auditiva; sus caracteristicas principales son: sus necesidades,
sus intereses, sus habilidades, la creatividad, la espontaneidad y la libertad, que de no ser
cuidadosamente empleadas se puede transformar en activismo, consumismo y ser altamente
alienador.

e El programa incluye diversas actividades basadas en tres ambitos importantes de los estudiantes con
y sin discapacidad auditiva: social-comunicativo, cognoscitivo y psicomotor.

e Se puede ejecutar a cualquier estudiante, sin distincién de edad, sexo o creencias culturales.

e Entre las distintas actividades, el programa pedagdgico que ofrece la metodologia IA, se vale sofiar
crear, transformar entornos segun los gustos de cada estudiante.

e Existe variedad de actividades que motivan la participacion de todos los estudiantes,
independientemente de sus discapacidades o necesidades.

e Se pueden realizar modificaciones o ajustes a las actividades dependiendo de la situacion de los
estudiantes.

PAUTAS PARA LA PREPARACION DEL GRUPO EN LA EJEQUCION DEL PROGRAMA
PEDAGOGICO EN RECREACION EN LA INCLUSION DE NINOS CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA
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Para la ejecucion de las actividades, hay que preparar al grupo en el que estara el nifio en condicién de
discapacidad auditiva para que comprenda la importancia de la aceptacion de la diferencia.

Las actividades recreativas no necesitan adaptacion a la condicién fisica del nifio con discapacidad
auditiva, puesto que su complejidad es igual al de las personas sin discapacidad sensorial. Pero aqui se
propone una serie de procedimientos basicos para optimizar las sesiones con los nifios sordos:

1.  El mejor método para comunicarse con un estudiante sordo es usar su lenguaje, el lenguaje de signos
0 sefias. Si los compafieros del estudiante con discapacidad auditiva no manejan ese tipo de lenguaje,
adquirir pronto un codigo de comunicacion util.

2. El uso de recursos didacticos complementarios es fundamental para dar la informacion. El tablero
puede ayudar para la comprensién de los ejercicios. Utilizar estrategias visuales y aprovechar otros
canales de informacion.

3. Hay que descartar el uso de sonidos y cambiarlos por estimulos visuales, por ello, el uso de pafiuelos
de colores o fichas puede ser una gran ayuda. Establecer cddigos de informacién visual.

4.  Laorganizacion es fundamental en la clase y sobre todo con nifios con discapacidad auditiva. No hay
que dejarlos separados de los deméas comparfieros que no presentan discapacidad auditiva, es
importante incluirlos de manera natural en la distribucion dentro del aula de clase o al aire libre.

5. Asegurar identidad y autoestima de todos los miembros del aula de clase.

6. El profesor(a) no debe realizar la funcion de terapeuta en sus clases, s6lo adaptar la clase en la medida
de lo posible.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA TRABAJAR CON LOS NINOS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA

Estos aspectos de comportamiento o adaptaciones haran que el nifio con discapacidad auditiva pueda
contar con los elementos para integrarse a la comunidad, para sentirse incluido y para poder funcionar de
acuerdo con las pautas sociales y culturales de su entorno.

1. Los estudiantes con discapacidad auditiva deberian tener acceso a la cultura sorda dentro de la institucion
educativa, por razones de identidad y de autoestima, de tal modo que los estudiantes oyentes de la
institucion educativa deberian de conocer y valorar esta cultura.

2. Para los nifios sordos la oscuridad equivale al silencio, no puede haber conversacion sin luz, y la
penumbra la puede hacer insufrible.

3. Cuando se desea atraer la atencion de una persona sorda, serd necesario entrar en contacto fisico con
ella, como por ejemplo tocar su hombro para que al sentirlo se dé cuenta de que quieren llamarlo para algo.

4. Reconocer las fortalezas y debilidades del nifio no oyente para saber qué actividades son propicias para
el nifio.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA LA INCLUSION SOCIAL DE NINOS CON

DISCAPACIDAD AUDITIVA

A continuacion se presentan las actividades planteadas en el programa pedagodgico recreativo desde los
diferentes &mbitos del desarrollo humano para los nifios con y sin discapacidad auditiva:

ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL AMBITO SOCIAL Y/O COMUNICATIVO

Para este ambito el estudiante comprende las relaciones que establece con la familia, la escuela y la
comunidad, en convivencia con sus padres, hermanos, docentes, compafieros y amigos.

ACTIVIDAD N° 1: CREACION DE CUENTOS

INSTITUCION:
N° DE ESTUDIANTES
GRADO: N° DE ESTUDIANTES OYENTES: CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:
AMBITO: Social vy/o .
comunicativo TIEMPO DE EJECUCION:
OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
Tanto los estudiantes con discapacidad auditiva
como los estudiantes sin discapacidad, deben
realizar, mediante produccién propia, un cuento de
tema libre y mostrarlo ante los comparieros.
Material para la
Para exponer el cuento, el estudiante con | elaboracién de carteleras
discapacidad auditiva se puede apoyar con imagenes | \estuario
elaboradas por el mismo. Ademas para describirlo
se requiere usar el lenguaje de sefias colombiano.
Fomentar en los
estudiantes con y sin

discapacidad auditiva, la

imaginacion  para la
creacion de textos, donde
puedan  expresar  Sus

emociones y pensamientos.

Para incentivar al estudiante con discapacidad
auditiva, se puede postular el cuento creado a
FENASCOL (Federacion Nacional de sordos de
Colombia), entidad encargada de contribuir a
mejorar la calidad de vida de las personas sordas a
través de la defensa de sus derechos y la realizacion
de acciones y programas que respondan a sus
necesidades; a la Muestra Cultural Nacional,
Cuentos y Narraciones en LSC.

Como ejemplo tenemos el siguiente:

https://www.youtube.com/watch?v=GXWGmW-
2MOo

LUGAR

Salén de clases

Fuente: Autora

80



https://www.youtube.com/watch?v=GXWGmW-2MOo
https://www.youtube.com/watch?v=GXWGmW-2MOo

ACTIVIDAD N° 2: HABLAR SIN PALABRAS

INSTITUCION:
N° DE ESTUDIANTES
GRADO: N° DE ESTUDIANTES OYENTES: CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:
AMBITO: Social y/o A
comunicativo TIEMPO DE EJECUCION:
OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
Todos los nifios se turnan para tratar de decirle algo
al grupo sin usar palabras. Deben comenzar con ideas
sencillas, como: “Tengo suefio” o “Dame la pelota”. No requiere
Luego pueden probar cosas mas dificiles, como:
“Estoy perdido y no encuentro mi casa”, o “Tuve una
pesadilla”. LUGAR

Coémo ayudar a los nifios
oyentes a comunicarse sin
hablar

Después del juego, ustedes pueden hablar sobre lo
siguiente:

* ;Fue dificil explicar algo sin hablar?

» (Como se sintieron cuando los demas no les
entendian?

* ;Qué hicieron los otros nifios que les ayudo a
comunicarse? ¢ Qué otras cosas podrian haber hecho?
* (Como podrian comunicarse con los nifios que no
pueden hablar?

Luego, se podrian inventar sefias que expresen
algunas de las cosas que estaban tratando de
comunicar.

Patio del colegio, salon
de clases

Tomado y adaptado de Lobera, J. (2010). Discapacidad auditiva. Guia didactica para la inclusion en

educacion inicial y basica

ACTIVIDAD N° 3: LAS CARITAS

INSTITUCION:

N° DE ESTUDIANTES
GRADO: N° DE ESTUDIANTES OYENTES: CON DISCAPACIDAD
] AUDITIVA:
AMBITO: Social - y/0 | +1EpPO DE EJECUCION: 1 hora
comunicativo

OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
Que el estudiante con y sin | Sentarse en circulo con los nifios en el piso y Carton
discapacidad auditiva | entrégales una paleta elaborada con un carton que Temperas
tenga la capacidad para | tenga dibujadas caras de diferentes expresiones. CL}GDIOS
expresar sus afectos vy Lépices
pueda identificar diversos | Contarles un cuento o historia comenzado asi: “Voy
LUGAR

estados de animo a través

a contar un cuento breve, escuchen con atencion y
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de vivencias significativas
para su expresion.

después levantaran la paleta que tiene la expresion
que les causd la historia”.

Invierte la actividad anterior, solicitando al
estudiante que cuente una breve historia que hable
sobre el estado de &nimo que le muestras en la paleta.

Con el estudiante con discapacidad auditiva, utiliza
las caritas con las emociones al momento de ir
contando el cuento y el traductor le va indicando en
lenguaje de sefias.

Sal6n de clases
Patio del colegio

Tomado y adaptado de Lobera, J. (2010). Discapacidad auditiva. Guia didactica para la inclusion en

educacion inicial y basica

ACTIVIDAD N° 4: INTERPRETACION DE CANCIONES Y MONTAJE DE COREOGRAFIAS

INSTITUCION:

GRADO:

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

N° DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:

AMBITO: Social vy/o
comunicativo

TIEMPO DE EJECUCION: elaboracion del montaje 5 horas aprox.

Demostrar que las personas
con discapacidad auditiva
pueden  participar en
grandes proyectos
culturales para darlos a
conocer al publico.

OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
Interpretacion de canciones en lenguaje de sefias _
colombiana por parte de los estudiantes con Mdsica
discapacidad auditiva con montaje de coreografia Vestuario

como actividad cultural (izadas de bandera,
presentaciones ante la comunidad educativa, entre
otras)

Como ejemplos tenemos los siguientes:

Cancion “Esta vida” en LSC.
https://www.youtube.com/watch?v=ypOQOCk31Pk

Cancion “Colgando en tus manos” en LSC.

https://www.youtube.com/watch?v=ylllACbGZQU

Material para teatro

LUGAR

Sal6n de clases
Patio del colegio

Fuente: Autora

ACTIVIDADES PARA EL AMBITO COGNOSCITIVO

Se ofrecen actividades para apoyar el desarrollo de habilidades y del pensamiento del nifio con y sin

discapacidad auditiva

ACTIVIDAD N° 5: ADIVINA QUE TENGO
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INSTITUCION:

GRADO:

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

N° DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:

AMBITO: Cognoscitivo

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIALES

Que el niio  con
discapacidad auditiva sea
capaz de representar una
idea, un objeto 0 una
situacion por medio de la
expresion corporal, gestual
0 mimica.

Los nifios representan objetos o personajes que se
pueden encontrar en el colegio, el hogar, el mercado,
el parque, utilizando movimientos o ademanes con
su cuerpo; por ejemplo, una pelota, una mesa, un
animal o a una persona, una caja muy pesada, una
bolsa que no pesa.

Objetos que encuentren
en el colegio, casa u
otros lugares.

LUGAR

Patio del colegio

Tomado y adaptado de Lobera, J. (2010). Discapacidad auditiva. Guia didactica para la inclusion en

educacion inicial y basica

ACTIVIDAD N° 6: EL TESORO ESCONDIDO

INSTITUCION:

GRADO:

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

N° DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:

AMBITO: Cognoscitivo

TIEMPO DE EJECUCION:

identifique en el espacio las
direcciones adelante, atras,
la derecha, a la izquierda;
afuera, adentro y limite.

OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
Esconde un objeto (el tesoro) para que el nifio lo
busque siguiendo las pistas que le das. El estudiante _Objetos
da tres pasos largos hacia adelante, después uno largo Hojas de papel
Que el estudiante con y sin | a la derecha; luego da dos pasos hacia atras y
discapacidad auditiva, | encuentra el tesoro. LUGAR

Al nifio con discapacidad auditiva, especialmente si
presenta dificultades en la comprension y/o
expresion, puedes proporcionarle una guia con
flechas en las diferentes direcciones, y nimeros que
indiquen el numero de pasos. También puedes
utilizar las sefias para derecha, izquierda, atrés,
abajo, junto.

Parque o patio del
colegio

Tomado y adaptado de Lobera, J. (2010). Discapacidad auditiva. Guia didactica para la inclusién en

educacion inicial y basica

ACTIVIDADES PARA EL AMBITO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotriz del nifio con discapacidad auditiva generalmente no presenta dificultades en
relacion con los otros nifios; pero no se les facilita la comprension y el seguimiento de instrucciones, lo
que trae como consecuencia problemas para su integracion y participacion. Para ello se planificaron
actividades en los que estudiantes con discapacidad auditiva como estudiantes oyentes podian participar.
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ACTIVIDAD N° 7: OCUPA TU LUGAR.

INSTITUCION:

GRADO:

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

N° DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:

AMBITO: Psicomotor

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES
Organizacion: Se forman varios circulos con los
estudiantes y fuera de estos se coloca un nifio. No requiere
Desarrollo: A la sefial del docente, el estudiante que
Mejorar la rapidez de | se encuentra fuera de cada circulo corre alrededor de LUGAR

reaccion y la habilidad de
correr.

este, toca a un compafiero y continla la carrera. El
nifio que ha sido tocado sale corriendo en direccion
contraria al que lo tocd. Cada uno tratara de llegar
primero al lugar que quedd desocupado. El
estudiante que quede sin lugar continGa corriendo
para tocar a otro jugador.

Patio del colegio

Tomado y adaptado de Lobera, J. (2010). Discapacidad auditiva. Guia didactica para la inclusion en

educacion inicial y basica

ACTIVIDAD N° 8: PASAR EL ARO

INSTITUCION:

GRADO:

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

N° DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:

AMBITO: Psicomotor

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIALES

Lograr que el estudiante
con y sin discapacidad
auditiva tenga la capacidad
de realizar lanzamientos
con precision.

Se forman los equipos con estudiantes con y sin
discapacidad auditiva en hileras situados detras de
una linea de lanzamiento. Los primeros jugadores de
cada equipo tendran una pelota en la mano. Frente a
cada equipo y a una distancia de 7 m se coloca un
estudiante. El profesor se ubica a un extremo de los
equipos y a 6 m con un aro en la mano.

Desarrollo: El profesor hace rodar el aro por delante
de los jugadores. Los primeros estudiantes lanzan la
pelota e intentan pasarla por dentro del aro, a medida
que este pase por delante de cada hilera. Después que
el alumno realice el lanzamiento pasa a ocupar el
lugar del que recibe la pelota, este pasa la pelota al
compafiero del equipo que le sigue y corre al final de
la hilera. Se obtendré un punto por cada lanzamiento
acertado. Ganara el equipo que méas puntos acumule.

Aro, pelotas pequefias.

LUGAR

Salon de clases
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Tomado y adaptado de Lobera, J. (2010). Discapacidad auditiva. Guia didactica para la inclusion en

educacion inicial y basica

ACTIVIDAD N° 9: PERCEPCION CORPORAL

INSTITUCION:

GRADO:

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

N° DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA:

AMBITO: Psicomotor

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIALES

Que el estudiante con y sin
discapacidad auditiva logre
la integracion de su
esquema corporal, a través
de la identificacién de
diferentes sensaciones
percibidas en cada una de
las partes de su cuerpo
(frio, calor, aspero, suave,
etcétera).

Coloca al nifio sentado o acostado boca arriba;
procura que esté relajado. Pasa sobre las partes de su
cuerpo, el material de diferente textura o temperatura
e indicale antes lo siguiente antes: “Voy a pasarte un
material de diferente textura y después tienes que
adivinar qué textura es (suave, rasposa) y en qué
parte de tu cuerpo la sentiste”; por ejemplo, una
pluma de ave sobre la cara, una franela sobre un
brazo, un estropajo sobre una pierna. Pasa las
texturas en dos o tres partes del cuerpo; el nifio debe
recordar en qué parte del cuerpo sinti6 la textura; por
ejemplo: “La senti primero en la pierna y después en
el estobmago”.

El nifio con discapacidad auditiva se le indica que
puede mostrar con sefias que sintid y en que parte de
su cuerpo, o que lo describa.

Obijetos de diferente
textura

LUGAR

Salén de Clases
Patio del colegio

Tomado y adaptado de Lobera, J. (2010). Discapacidad auditiva. Guia didactica para la inclusion en
educacion inicial y basica

EVALUACION DEL PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION EJECUTADO

Para la evaluacion del programa pedagogico en recreacion, se plantean una serie de indicadores donde los
participantes, los nifios con discapacidad auditiva y nifios oyentes; dan sus puntos de vista y se detectan
las dificultades en cuanto a la implementacion y ejecucion de programa pedagdgico en recreacion.

EVALUACION DEL PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION
Marque con una (X) Si 0 No de acuerdo con la experiencia

INDICADORES Sl
Participacion libre
Mayor contacto espiritual
Mayor relajamiento y descanso
Nuevos maneras de aprender
Mejora la disciplina
Ayuda a canalizar la agresividad y el stress

NO

85




Mejor utilizacion del tiempo libre

Mayor desarrollo de la creatividad

Nuevos aprendizajes

Buena disposicion para la inclusion

Fuente: Autora

6.4. RESULTADOS FASE IV: DESTINO: EJECUCION DEL PROGRAMA PEDAGOGICO
EN RECREACION PARA LA INCLUSION SOCIAL CON NINOS CON DISCAPACIDAD

AUDITIVA

La ejecucion del programa pedagdgico en recreacion se llevo a cabo en el colegio Santa Mariana
de JesUs con el grado quinto, que como se comentd en el apartado 5.3. Poblacion de estudio, hay
dos estudiantes con discapacidad auditiva. Algunas de las estrategias recreativas se describen a
continuacion y estan apoyadas con material fotogréafico. Todas las actividades no se pudieron
ejecutar debido al tiempo que la institucion destiné a la docente en formaciéon para la

implementacién del proyecto de grado.

Imagen 4. Fotografia 1: Colegio Santa Mariana de Jesus
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Imagen 5. Fotografia 2: Grado quinto

del colegio Santa Mariana de Jesus

6.4.1. ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL AMBITO SOCIAL Y/O

COMUNICATIVO

Para este &mbito el estudiante comprende las relaciones que establece con la familia, la escuela 'y
la comunidad, en convivencia con sus padres, hermanos, docentes, compafieros y amigos. El nifio
con discapacidad auditiva tiene que respetar limites de convivencia y expresar gustos y emociones,
para relacionarse bien con los demas, experimenta dificultad para comunicar sentimientos y, en
ocasiones, para controlar emociones; puede desarrollar algunos problemas de conducta porque se
siente frustrado ante la falta de comprension de lo que quiere expresar, y en ocasiones se torna
retraido, apartandose de los juegos de los otros nifios. Las actividades para el &mbito psicosocial
se dirigen hacia la expresion verbal o gestual de los gustos, los afectos y las emociones del

estudiante. El desarrollo de las siguientes actividades se describe a continuacion:

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CREACION DE CUENTOS
Tanto los estudiantes con discapacidad auditiva como los estudiantes sin discapacidad, mediante

produccion propia, realizaron un cuento de tema libre (todos concordaron con el tema de reciclaje,
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cuidado del ambiente y la temas referentes a las vacaciones) y fue expuesto ante los comparieros
(ver ejemplo en anexo 4), ademas se dio un espacio en un mural del aula de clases para que fuesen
visualizados los dibujos realizados por los estudiantes con y sin discapacidad auditiva como apoyo
visual al cuento realizado. Los estudiantes con discapacidad auditiva se apoyaron con iméagenes
elaboradas por ellos mismos y el uso de lenguaje de sefias colombiano. Ademas se realizd un
concurso sobre el mejor cuento, entre los cuales se les hacia especifica mencion a los elaborados
por los dos estudiantes con discapacidad auditiva, puesto que ellos requirieron de mas trabajo para
poderlo mostrar a sus comparfieros.

Imagen 6. Fotografia 3: Trabajo de los estudiantes en el aula de clase

Imagen 7. Fotografia 4: Mural realizado por los estudiantes
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e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: HABLAR SIN PALABRAS

Para esta actividad, los nifios debian decirle algo al grupo sin usar palabras. Se comenz6 con una
idea sencilla como por ejemplo, adivine el nombre de una pelicula, un objeto, alimento o animal,
que esta pensando, sintiendo, entre otras. Ademas, se podian inventar sefias que expresaran algunas
de las cosas que estaban tratando de comunicar. Despues de esto se les pregunt6 que opinaban de
la actividad, con preguntas como:

* ;Fue dificil explicar algo sin hablar?

+ (Como se sintieron cuando los demas no les entendian?

* /Qué hicieron los otros nifios que les ayud6 a comunicarse? ;Qué otras cosas podrian haber
hecho?

« ;Como podrian comunicarse con los nifios que no pueden hablar?

Esta actividad fue muy significativa, puesto que los estudiantes oyentes estuvieron en el papel del

estudiante con discapacidad auditiva y manifestaron que era muy dificil dar a conocer sus ideas

sin poder expresar palabra alguna.

Imagen 8. Fotografia 5: Trabajo de actividad hablar sin palabras
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e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LAS CARITAS

Los estudiantes se sentaron en circulo y se les entregd una paleta elaborada con un carton que
tenga dibujadas caras de diferentes expresiones. Se les conto un cuento, relacionado con el bullying
en los colegios, puesto que es un tema que tiene mucho que ver con el tema de la inclusion; se
inicio la actividad con la siguiente frase: “Voy a contar un cuento breve, escuchen con atencion y

después levantaran la paleta que tiene la expresion que les causo la historia”.

Invierte la actividad anterior, solicitando al estudiante que cuente una breve historia que hable
sobre el estado de animo que le muestras en la paleta. Con el estudiante con discapacidad auditiva,
utiliza las caritas con las emociones al momento de ir contando el cuento y el traductor le va

indicando en lenguaje de sefias.

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INTERPRETACION DE CANCIONES Y MONTAJE DE

COREOGRAFIAS

Se realizaron interpretaciones de canciones en lenguaje de sefias colombiana por parte de los
estudiantes con discapacidad auditiva con montaje de coreografia, esta actividad no se pudo
presentar en una actividad para todo el colegio, pero se realiz6 una pequerfia presentacion para el
resto de compafiero del salon, se tuvo el apoyo con el docente de masica de la institucion, para
interpretar la musica de fondo, realizando el montaje con instrumentos musicales. Se interpretaron

las siguientes canciones:
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Me gusta el primer Es bonita héista a muerte
traguito de cafeé con aguatdiente y tequila

Cancion “Esta vida” en LSC. (https://www.youtube.com/watch?v=ypOQOCk31Pk)

Cancion “Colgando en tus manos” en LSC. (https://www.youtube.com/watch?v=yllIACbGZQU)

Se espera que este tipo de actividades se puedan presentar en alguna izada de bandera, o
presentacion al resto de la comunidad educativa.

Imagen 9. Fotografia 6: Trabajo coreografia e interpretacion de canciones en LSC.
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6.4.2. ACTIVIDADES PARA EL AMBITO COGNOSCITIVO

En el dmbito cognoscitivo, se ofrecen actividades (ver anexo 4) para apoyar el desarrollo de

habilidades y del pensamiento del nifio con y sin discapacidad auditiva.

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ADIVINA QUE TENGO
Los nifios representan objetos o personajes que se pueden encontrar en el colegio, el hogar, el
mercado, el parque, utilizando movimientos o ademanes con su cuerpo; por ejemplo, una pelota,

una mesa, un animal 0 a una persona, una caja muy pesada, una bolsa que no pesa.

Imagen 10. Fotografia 7: Trabajo actividad “adivina que tengo”
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e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL TESORO ESCONDIDO

Se escondio un objeto (el tesoro) para que el nifio con o sin discapacidad auditiva lo buscara
siguiendo las pistas que se dieron. Las pistas que se daban permitian que el estudiante tuviera
habilidades cognitivas, como por ejemplo, direccionalidad, calculo de operaciones matematicas
sencillas y lectura interpretativa para lograr la meta (tesoro). Para el estudiante con discapacidad
fue necesario que la docente en formacion autora del presente trabajo, lo guiara con el lenguaje de

sefias con ayuda de la directora de grupo.

6.4.3. ACTIVIDADES PARA EL AMBITO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotriz del nifio con discapacidad auditiva generalmente no presenta dificultades
en relacion con los otros nifios; pero no se les facilita la comprension y el seguimiento de
instrucciones, lo que trae como consecuencia problemas para su integracién y participacién. Para
ello se planificaron actividades en los que estudiantes con discapacidad auditiva como estudiantes

oyentes podian participar. (Actividades completas, ver anexo 4).

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: OCUPA TU LUGAR.

Organizacién: Se forman varios circulos con los estudiantes y fuera de estos se coloca un nifio.

Desarrollo: A la sefial del docente, el estudiante que se encuentra fuera de cada circulo corre

alrededor de este, toca a un compafiero y contindia la carrera. El nifio que ha sido tocado sale
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corriendo en direccion contraria al que lo toc6. Cada uno tratard de llegar primero al lugar que

quedd desocupado. El estudiante que quede sin lugar continta corriendo para tocar a otro jugador.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PASAR EL ARO

Se forman los equipos con estudiantes con y sin discapacidad auditiva en hileras situados detras
de una linea de lanzamiento. Los primeros jugadores de cada equipo tendran una pelota en la mano.
Frente a cada equipo y a una distancia de 7 m se coloca un estudiante. El profesor se ubica a un

extremo de los equipos y a 6 m con un aro en la mano.

Desarrollo: El profesor hace rodar el aro por delante de los jugadores. Los primeros estudiantes
lanzan la pelota e intentan pasarla por dentro del aro, a medida que este pase por delante de cada
hilera. Después que el alumno realice el lanzamiento pasa a ocupar el lugar del que recibe la pelota,
este pasa la pelota al compafiero del equipo que le sigue y corre al final de la hilera. Se obtendra

un punto por cada lanzamiento acertado. Ganaré el equipo que méas puntos acumule.

Imagen 11. Fotografia 8: Trabajo actividad “pasar el aro”
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v" NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PERCEPCION CORPORAL

Coloca al nifio sentado o acostado boca arriba; procura que esté relajado. Pasa sobre las partes de
su cuerpo, el material de diferente textura o temperatura e indicale antes lo siguiente antes: “Voy
a pasarte un material de diferente textura y después tienes que adivinar qué textura es (suave,
rasposa) y en qué parte de tu cuerpo la sentiste”; por ejemplo, una pluma de ave sobre la cara, una
franela sobre un brazo, un estropajo sobre una pierna. Pasa las texturas en dos o tres partes del
cuerpo; el nifio debe recordar en qué parte del cuerpo sintid la textura; por ejemplo: “La senti

primero en la pierna y después en el estdbmago”.

El nifio con discapacidad auditiva se le indica que puede mostrar con sefias que sintio y en que

parte de su cuerpo, o que lo describa.

Imagen 12. Fotografia 9: Trabajo

actividad “percepcidn corporal”

Ademas se realizaron algunos ejemplos previos en el aula que ayudaron a introducir al estudiante

con o sin discapacidad auditiva en el mundo de la inclusion social:

e Leer el cuento del patito feo y reflexionar sobre la exclusion y rechazo de las personas.
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e Inventar un cuento o historia donde sea protagonista un estudiante con discapacidad auditiva.
e Visualizar videos sobre el trato, la ayuda y el trabajo de las personas discapacitadas en la
sociedad (deportistas, grandes personajes, entre otros), donde luego se realizara una mesa
redonda, donde los estudiantes con o sin discapacidad auditiva den sus puntos de vista, sobre

la inclusién en la sociedad.

6.4.4. RESULTADOS DE LA EJECUCION DEL PROGRAMA PEDAGOGICO EN

RECREACION PARA LA INCLUSION SOCIAL

Luego de ejecutado el programa pedagdgico en recreacién a los estudiantes del grado quinto del
Colegio Santa Mariana de Jesus, se pudieron obtener logros relevantes, en el proceso de inclusion
de los estudiantes con discapacidad auditiva y os estudiantes oyentes. A continuacion se describen
los avances presentados y los espacios propicios para el desarrollo del programa pedagégico en

recreacion.

6.4.5. RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL PROGRAMA PEDAGOGICO EN

RECREACION

En la siguiente tabla se muestran los resultados de la evaluacién aplicada a los estudiantes con y

sin discapacidad auditiva después de realizado el programa pedagdgico en recreacion.
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Tabla 10. Respuestas dadas por los estudiantes sin discapacidad auditiva entorno al programa

pedagogico en recreacion

EVALUACION DEL PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION
Marque con una (X) Si o No de acuerdo con la experiencia.
INDICADORES Sl NO
Participacion libre 14 8
Mayor contacto espiritual 12 10
Mayor relajamiento y descanso 20 2
Nuevos maneras de aprender 22 0
Mejora la disciplina 22 0
Ayuda a canalizar la agresividad y el stress 19 3
Mejor utilizacion del tiempo libre 22 0
Mayor desarrollo de la creatividad 22 0
Nuevos aprendizajes 15 7
Buena disposicion para la inclusion 14 8

Fuente: Autora
Lo expresado por los estudiantes oyentes, se puede observar en la tabla 10, que la mayoria de ellos
manifiestan que el haber participado en el programa pedagdgico en recreacion, permitio mayor
integracion con los estudiantes con discapacidad auditiva; solo 8 estudiantes de los 22 estudiantes
oyentes que hay en el salon, estuvieron indiferentes con sus compafieros no oyentes, sin embargo,
disfrutaron de las actividades propuestas. Por otra parte, muchos de ellos indicaron que son
actividades que regularmente no se manejan en el aula de clase, por ejemplo, en la interpretacion
de una cancién en forma de lenguaje de sefias, para ellos fue un reto tratar de comunicarse como
sus comparfieros con discapacidad auditiva o de exponer el cuento inventado por ellos al resto de
la clase. Para ellos significo un aprendizaje y una oportunidad de compartir experiencias con nifios
que presentan diferencias sensoriales entre ellos.
Al preguntarles sobre los aspectos positivos que brinda el programa pedagogico en recreacion, 14
nifios manifestaron que la participacion es libre. Esta es una de las caracteristicas mas importantes

que posee la recreacion. Otros argumentos presentados por los nifios son discapacidades auditiva,
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se refieren al mejoramiento integral de la persona (mayor contacto espiritual, se sale de la rutina,
ayuda a canalizar la agresividad, entre otros), se percibe un claro concepto de recreacion, ya que

sus efectos son sentidos integralmente: fisico, social, intelectual y cognitivamente.

Tabla 11. Respuestas dadas por los estudiantes con discapacidad auditiva entorno al programa

pedagogico en recreacion

EVALUACION DEL PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION

Marque con una (X) Si o No de acuerdo con la experiencia.
INDICADORES Sl NO

Participacion libre 2 0
Mayor contacto espiritual 1 1
Mayor relajamiento y descanso 2 0
Nuevos maneras de aprender 2 0
Mejora la disciplina 1 1
Ayuda a canalizar la agresividad y el stress 2 0
Mejor utilizacion del tiempo libre 2 0
Mayor desarrollo de la creatividad 2 0
Nuevos aprendizajes 1 1
Buena disposicion para la inclusion 1 1

Fuente: Autora
En cuanto a la evaluacion realizada por los dos estudiantes con discapacidad auditiva, fue
satisfactoria, como se observa en la tabla 11, puesto que los dos nifios con discapacidad auditiva,
Juliana y Daniel, fueron recibidos por los otros compafieros de clase, sin necesidad de tener a la
docente o las tutoras que los guian al lado de ellos. Se observé autonomia y deseo de aprender y
crear. Fueron actores en sus propios cuentos y en la interpretacion de las canciones. Ademas, en
las actividades cognoscitivas y psicomotoras; se estimuld la iniciativa y el desarrollo de

habilidades, asi como, el aprendizaje de las destrezas basicas de movimiento, lo que le
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proporcionard al nifio oportunidades para que logre un mejor desarrollo fisico, social, emocional e

intelectual.

6.4.6. AVANCES PRESENTADOS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES CON Y SIN
DISCAPACIDAD AUDITIVA DESPUES DE EJECUTADO EL PROGRAMA

PEDAGOGICO EN RECREACION

Con relacion a las deficiencias detectadas en el desarrollo de la fase Il. Dream (sofiar), se logré
desarrollar la comunicacion, mediante refuerzo del lenguaje y de la posible utilizacion del lenguaje
de signos, siendo este el pilar fundamental para la integracién escolar y social. Conociendo las
caracteristicas que conllevan los diferentes problemas y las necesidades que de los mismos derivan
podremos llevar a cabo una recreacion generalizada, con posibilidades de adaptacion y desarrollo
en todo este conjunto de estudiantes con y sin discapacidad auditiva, lo que va a contribuir sin
lugar a dudas a que dicha integracion sea toda una realidad. Dentro de los aspectos a observados

al desarrollar el Programa Pedagdgico en Recreacion, se tuvieron en cuenta aspectos tales como:

e Comportamiento en las actividades por parte de todos los estudiantes del grado quinto del
Colegio Santa Mariana De JesUs
e Nivel de solidaridad e incorporacion con los estudiantes discapacitados auditivos y los

estudiantes oyentes
e Beneficios del programa pedagdgico desarrollado para los estudiantes con y sin discapacidad

auditiva.
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Los resultados de la participacion en el programa pedagdgico en recreacion son construidos por
cada participante individualmente; los beneficios personales podrian estar en las areas del goce, la
adquisicion de actitudes positivas como la habilidad, la creatividad, la integracion cuerpo y mente
y la espiritualidad. En la estructuracion de las actividades para las personas con discapacidad
auditiva, deben emplearse las estrategias necesarias para que el participante adquiera una serie de
habilidades que requerird en su vida diaria. De cada uno de los d&mbitos trabajados se pudieron

detectar los siguientes avances:

Desde el ambito cognoscitivo

e Incremento de habilidades.

e Mejoras en procesos basicos (memoria, atencion, concentracion)

e Posibilidad de adquirir nuevos aprendizajes.

e Integracién mente- cuerpo-espiritu

e Se incrementaron los escenarios de participacion desde el fomento y desarrollo del
pensamiento

e Se da una mayor integracién sensorial

e Mejoramiento de las habilidades preceptlales

Desde el ambito social y/o comunicativo
e Mayor socializacion

e Mayor oportunidad de participacion
e Integracidn Social y aceptacion

e Mejora las técnicas de comunicacion
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e Seadquiere habilidad individual para asumir cambios en su vida de forma positiva.
Desde el ambito psicomotor

e Adquisicion de una mejor condicién fisica

e Mejoramiento del esquema corporal

e Incremento de la fuerza muscular

e Utilizacién adecuada del cuerpo

e Mejora la coordinacion general

e Adquisicion de mayor agilidad y flexibilidad

e Da una mejor calidad a los movimientos

e Se fomenta la autoestima, a través de la mejora del auto-concepto y la autoimagen
e Se generan sentimientos de bienestar

e Percepcion de libertad

e Reduccion del estrés

e Ensefia los beneficios de la salud

Es importante que la generacion e implementacion de programas en el entorno escolar, contribuya
a la construccion de un tejido social que beneficie la integracion, desde todos los puntos de vista

de la condiciéon humana.

6.4.7. ESPACIOS EDUCATIVOS PARA LA INCLUSION SOCIAL DE NINOS
DISCAPACITADOS AUDITIVOS
La disposicién de inclusion para los estudiantes con discapacidad auditiva con los estudiantes

oyentes depende del ambiente en el que el estudiante viva y aprenda. Los estudiantes aprenden a
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moverse y explorar al mismo tiempo que aprenden a comunicarse. A raiz de esto, en el colegio
donde fue implementado el programa pedagdgico en recreacion, se observo que la ubicacion de
los dos estudiantes con discapacidad auditiva, dentro del aula de clase, era en la parte de atras del
salén, uno seguido del otro, siendo este un factor de exclusion. Se le coment6 a la docente, pero
ella manifestaba que lo hacia porque entre los dos estudiantes con discapacidad se presentaba una
relacion més estrecha a nivel social y afectiva, puesto que comparten la misma situacion de
discapacidad. En muchas ocasiones estar dentro del aula estudiantes con y sin discapacidad

auditiva no significa que se genere una inclusion.

A partir de esta experiencia, y como el objetivo del presente trabajo es permitir la participacion de
nifios con discapacidad auditiva en un ambiente incluyente para contribuir al desarrollo de las
capacidades humanas, se necesitaron establecer los espacios fisicos en los cuales se puede generar
una mayor inclusion con todos los estudiantes del grado quinto del Colegio Santa Mariana de
Jesus. El ambiente en el que el estudiante no oyente pasa la mayor parte del tiempo debe ser
atractivo, sensible, organizado y reflejar un horario que indique quien ensefia o interactia
especificamente con el estudiante. La organizacion fisica en la mayoria de los ambientes, es
también importante. Los estudiantes deberan tener espacios en todos los ambientes ya sea aula de
clase o al aire libre, y deben estar organizados de tal manera que haya una variacion permanente
de la forma del grupo, haciendo que no sean los mismos de siempre los que interactdan con ellos
0 que no puedan disfrutar de otros espacios que posiblemente le permitiran descubrir su libertad

como ser social.
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7.  CONCLUSIONES

La recreacion contribuye al desarrollo integral del individuo. La interactividad del ser humano
mediante la recreacion con el mundo le proporciona los conocimientos necesarios para poder
desarrollarse. Esta interaccion con la sociedad especificamente en una institucion educativa, es un
tanto compleja para el estudiante con discapacidad auditiva, puesto que gran parte de la
informacion se transmite con el lenguaje oral o la escritura, y ademas el lenguaje de sefias, que es
el sistema con el que podrian mantener una relacion adecuada, no es conocido por todos los
miembros de la sociedad, por lo que los &mbitos de actuacion y vida social quedan reducidos en la
mayoria de las ocasiones a los que se producen dentro de la comunidad sorda, es decir, entre

personas con discapacidad auditiva que hablan la misma lengua y tiene objetivos comunes.

Con las categorizaciones planteadas de los Lineamientos de intervencion de la Recreacion en la
Escuela (2013) propuesta por la Licenciatura en Recreacion por el grupo de profesores de
investigacion desarrolla que la Experiencia son la vivencias, esto se pudo evidenciar en el
compartir que se observo en la fase I: Descubrir, tanto a los estudiantes con discapacidad auditiva
como los estudiantes oyentes, cuando manifestaban algunos estudiantes oyentes no jugar con ellos
porque no compartian nada en comuan o por el hecho de no poderse comunicar de una manera
fluida con los estudiantes no oyentes. En cuanto a la organizacion, la participacion dentro del salon
de clases, no es la mas apropiada puesto que los estudiantes con discapacidad se ven excluidos ya
que se ubicaban en la parte de atras del saldn, asi la tutora o interprete les ensefia a medida que la

docente iba realizando su clase.
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Para tratar de lograr un cambio en el anterior aspecto, se desarrolld la fase I1: sofiar, en las que las
actividades de recreacion realizadas y al tener un encuentro més cercano con los estudiantes con y
sin discapacidad auditiva y la docente directora de grupo, se pudo detectar que la inclusion se da
de manera no espontanea, es decir, se requiere de un docente para que entre los estudiantes con y
sin discapacidad auditiva se logre una integracién y un cambio de actitudes. Estas actitudes
originalmente eran: Incomunicacion: los estudiantes con discapacidad auditiva no captan la
realidad de forma completa, por lo que fue necesario generar otros canales de comunicacion e
informacion diferentes al sonido o lecto-escritura. Dependencia: siempre cuentan con los
familiares, o la docente encargada, ya que son ellos quienes les proporcionan proteccion ante una
sociedad que pueden comprender y de la que no pueden participar. Inferioridad: La dependencia
de otras personas para poder entrar en comunicacion con la sociedad puede crear en ocasiones un
sentimiento de inferioridad respecto a otros estudiantes oyentes.

La segunda categoria es Tiempo Y territorio ya se logra crear un espacio incluyente donde los
estudiantes sordos se logran conectar con los estudiantes oyentes, con el simple hecho de cambiar
el orden las sillas, donde anteriormente estaban excluidos ubicados en la parte de atras del salén
de clase. Donde su Unica interaccion era con su guia interprete.

Como tercera categoria se plantea la Libertad para la fase I11: Disefio del programa pedagdgico en
recreacion se elaboraron actividades en recreacion que contribuyeran en el desarrollo de las
capacidades humanas: ambito social y/o comunicativo, ambito cognoscitivo y ambito psicomotor,
para los estudiantes con y sin discapacidad auditiva, ya que las actividades planteadas generan un
beneficio para todos los actores que hacen parte de esta pequefia parte de la sociedad: el colegio.
Por ualtimo se encuentra la Formacion donde se implementd el programa pedagdgico en

recreacion, se logro orientar la inclusion e integracion de los estudiantes con y sin discapacidad
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auditiva hacia la apertura de espacios y actividades dirigidas al descubrimiento, autonomia y
fortalecimiento de habilidades fisicas, sensoriales, cognitivas y sociales incidiendo para ellos a la
construccién de un proyecto de vida no solo saludable sino feliz, ademaés, facilitando la
participacion de los dos estudiantes con discapacidad auditiva en los procesos de construccion
social (actividades de aula) de manera organizada y coherente con sus necesidades y expectativas.
Por otra parte, se desarrolla de forma esponténea, libre y voluntaria la integracién de estos nifios
con los estudiantes oyentes y de manera reciproca hacia ellos, como se observo y fue manifestado
por el grupo del grado quinto del Colegio Santa Mariana De Jesus.

De acuerdo con lo realizado en el aspecto metodoldgico orientado mediante la indagacion
apreciativa para el presente trabajo, el programa pedagdgico en recreacion disefiado puede facilitar
la participacion e inclusion en el entorno educativo de los nifios con discapacidad auditiva, a partir
de estrategias recreativas derivadas de los diferentes ambitos en los cuales se desenvuelve el ser
humano. Los fines recreativos del programa pedagdgico elaborado para los estudiantes en
condicion de discapacidad auditiva son variados y dependen tanto de las necesidades personales,
de las creadas por los compafieros de clase, asi como las oportunidades que brinda el entorno, la
experiencia, las destrezas y las habilidades que posean y estos se centraron basicamente en mejorar
y transformar el papel que cumple cada uno de los nifios con o sin discapacidad auditiva en la
sociedad. Si bien se sabe que la recreacion no es la Gnica estrategia a través de la cual se puedan
encontrar soluciones a la problematica social de loa inclusion en nuestros ciudadanos, pero
importante reconocer que es una estrategia positiva para el desarrollo y promocion de nuevas
formas de ver el mundo, de abordarlo y transformarlo. Es seguro que todavia queda mucho camino

por recorrer, pero se tiene la certeza de que ya se han dado los primeros pasos, y no se debe detener

105



en el desarrollo de este tipo de estrategias y se hace necesario continuar aunando esfuerzos para
hacer posible el suefio de una ciudad y de un pais mas justo, equitativo e incluyente.

8. RECOMENDACIONES

1. Se esperaria desarrollar una investigacion similar teniendo en cuenta otras variables como por
ejemplo: la edad de la poblacién de estudio, otro tipo de discapacidad, tipo de institucién educativa
(rural o urbana), condicion social, entre otros factores, para analizar como se da la inclusion y que
tipo de actividades en recreacion se puedan disefiar para que estén encaminadas a propiciar

ambientes escolares, familiares y comunitarios agradables y adecuados.

2. Seria importante tener el apoyo de entidades gubernamentales y fundaciones capacitadas, para
lograr desarrollar programas de orientacién dirigidos no solo a las instituciones educativas sino
también a la familia para que ésta se constituya en escenarios propicios para la interaccion ludica
recreativa entre nifios con y sin discapacidad auditiva y en agentes de sensibilizacion comunitaria

respecto a la tematica de inclusion.

3. Se podria incluir como complemento en el trabajo, guias practicas para el docente, que
contengan estrategias destinadas a estimular la interaccion recreativa entre nifios con y sin
discapacidad, es decir, herramientas de apoyo del docente en el aula que favorezcan e impulsen
adecuados procesos de inclusion social.

4. Se podria crear un espacio académico de lenguaje de sefias para el aprendizaje del mismo, y

aplicarlo con los estudiantes en condicion de discapacidad.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. CERTIFICADO CURSO INICIAL LSC DE LA DOCENTE EN FORMACION

ANEXO 2. FORMATO DE ENTREVISTAS
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La presente entrevista tiene por objeto, explorar la percepcién que tienen los nifios con

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN RECREACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL ENTREVISTA A NINOS CON EDNA MARCELA MUNOZ
R — DISCAPACIDAD AUDITIVA PEREZ

discapacidad auditiva acerca del trato e inclusion que reciben de los demas nifios con relacion a
las actividades recreativas. Este instrumento es usado en la Fase |: Discover (descubrir):
Caracterizacion de la poblacion o grupo a trabajar y Fase Il: Dream (sofiar): Aplicacién de
cuestionario de entrevista apreciativa, para el desarrollo del trabajo de grado titulado: DISENO
DE UN PROGRAMA PEDAGOGICO EN RECREACION COMO UNA ESTRATEGIA PARA LA
INCLUSION SOCIAL DE NINOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA. La presente entrevista sera
dirigida por la docente en formacién Edna Marcela Mufioz Pérez, quien presenta manejo de
lenguaje de sefias.

1. DATOS GENERALES:

NOMBRE:

EDAD:
GENERO: a. Femenino 0 b. Masculino [
GRADO QUE CURSA:

DICAPACIDAD AUDITIVA: a. Nacimiento O b. Adquirida O
1. ¢ Te gusta jugar?

. Mucho 0

. Poco [J

. No me gusta [

. ¢Juegas en el colegio?

. Mucho 0

. Poco [

. No me gusta [

. ¢Juegas en tu casa?

WO TONOTOD

. Mucho 0
. Poco [J
. No me gusta [J

O ToO

N

. ¢Con quién juegas o te diviertes en el colegio?

. Juego solo [J

. Juego con mi profesora [

. Juego con mis companeros de salén [
. No juego [J

O 0O To
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5. ¢ Te invitan a jugar tus compafieros dentro del colegio?

a. Muchas veces [
b. Algunas veces [
¢. Nunca me invitan a jugar [J

6. ¢Qué tipo de actividades recreativas realizas? (marque con una X la opcién u opciones que
crea convenientes)

a. Actividades deportivas-recreativas

b. Actividades al aire libre

c. Actividades ludicas: todas las formas de juego

d. Actividades de creacion artistica y manual

e. Actividades culturales participativas

f. Asistencia a espectaculos artisticos-culturales o deportivos.

g. Visitas: realizacion de visitas de interés: artistico-cultural, turistico-natural, histérico, social,
fisico-deportivo, etc.

h. Actividades socio-familiares

i. Actividades visuales: ver la televisién y/o videos, etc.

j. Actividades de lectura: libros, revistas, periédicos, etc.

k. Actividades de pasatiempos, aficiones o hobbies: actividades individuales o en grupo dirigidas
a las colecciones, la fotografia, el cuidado de plantas y jardineria doméstica, etc.

I. Actividades de relajacion

7. Te invitan tus comparfieros a compartir actividades recreativas fuera del colegio
. Mucho [

. Poco O
c. No me invitan [

O 0

8. ¢ Qué tipo de actividades recreativas realizas con tus comparferos?

9. ¢ Con las actividades recreativas que realizas aprendes cosas nuevas?

10. ¢, Como te sientes en el colegio, por qué?

11. ¢ Qué haces en el descanso o tiempo libre dentro o fuera del colegio?

11. ¢Cbmo te sientes con tus compafieros y profesores?
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN RECREACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

__NAGIONAL ENTREVISTA DIRIGIDA A NINOS SIN EDNA MARCELA MUNOZ
DISCAPACIDAD AUDITIVA PEREZ

OBJETIVO: Analizar la disposicién gue tienen los nifios sin discapacidad para la inclusion en sus
actividades recreativa con nifios que presentan discapacidad auditiva.

Este instrumento es usado en la Fase I: Discover (descubrir): Caracterizacién de la poblacién o
grupo a trabajar y Fase II: Dream (sofiar): Aplicacion de cuestionario de entrevista apreciativa,
para el desarrollo del trabajo de grado titulado: DISENO DE UN PROGRAMA PEDAGOGICO EN
RECREACION COMO UNA ESTRATEGIA PARA LA INCLUSION SOCIAL DE NINOS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA. La presente entrevista sera dirigida por la docente en formacion
Edna Marcela Mufioz Pérez.

1. DATOS GENERALES:

NOMBRE:

EDAD:
GENERO: a. Femenino 1 b. Masculino [J

GRADO QUE CURSA:

1. ¢ Conoces a? (Nombre del nifio con discapacidad)
2. ¢, Sabes como se llama o] como le dicen?
3. ¢Lo(a) saludas?

N

. ¢Lo (a) invitas a participar en alguna actividad recreativa o juego dentro o fuera del colegio?

62

. Si la respuesta es negativa: ¢ Por qué?

(o]

. Si la respuesta es positiva: ¢ Cuales actividades realizan?

GRACIAS POR TU COLABORACION.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN RECREACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE EDNA MARCELA MUNOZ
o DIRECTOR DE GRUPO PEREZ

La presente entrevista tiene como finalidad conocer las estrategias metodoldgicas de inclusion
gue maneja el docente con los estudiantes que tienen discapacidad auditiva, mediante el
desarrollo de actividades recreativas para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este instrumento es usado en la Fase |: Discover (descubrir): Caracterizacion de la poblacion o
grupo a trabajar y Fase Il: Dream (sofar): Aplicacién de cuestionario de entrevista apreciativa,
para el desarrollo del trabajo de grado titulado: DISENO DE UN PROGRAMA PEDAGOGICO EN
RECREACION COMO UNA ESTRATEGIA PARA LA INCLUSION SOCIAL DE NINOS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA. La presente entrevista sera dirigida por la docente en formacién
Edna Marcela Mufioz Pérez.

1. ¢, Maneja el lenguaje de sefias para comunicarse con su estudiante?
a.Sil0b.NoD

2. Si la respuesta es negativa: ¢ Como se comunica con el estudiante?

3. ¢ Considera usted que el estudiante con discapacidad que usted atiende es aceptado por los
demas comparfieros, es decir, lo saludan, le hablan, y se relacionan con él en buenos términos?

a.Sil0b.No D

4. Durante el tiempo libre que se da en el salon, usted observa que regularmente su estudiante
con discapacidad auditiva

. No juega [J
. Juega con muy poca frecuencia. [
. juega con mucha frecuencia. [J

O T o

()

. De acuerdo a lo que usted observa, su estudiante con discapacidad auditiva:

a. Desarrolla actividades recreativas autébnomas. [

b. Desarrolla las actividades recreativas ordenadas por usted 0

c. Realiza actividades recreativas exclusivamente con un pequefio grupo de amigos. [J

d. Realiza actividades recreativas con todos los comparieros. [J

6. ¢ Qué motivos considera usted propician que los nifios sin discapacidad auditiva, acepten
realizar actividades recreativas con nifilos que presentan discapacidad auditiva
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a. Permanecer juntos durante un tiempo prolongado.[]

b. La induccién o estimulo del docentel]

c. Que el tipo de discapacidad, posibilite juegos activos o abiertos y competitivos. []

d. Que los padres se conozcan y tengan buenas relaciones. ]

e. Que existan herramientas didacticas apropiadas que faciliten el juego entre los nifios.[]
f. Otros factores, 4 Cuales? O

7. ¢ Qué estrategias pedagogicas y/o didacticas utiliza como docente para facilitar la inclusion a
los estudiantes con discapacidad auditiva teniendo en cuenta el desarrollo de actividades
recreativas?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN LA FASE II: DREAM (SONAR)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL SALUDO

INSTITUCION: SANTA MARIANA DE JESUS

GRADO: Quinto

N° DE ESTUDIANTES
Veintidds (22)

OYENTES:

NO
ESTUDIANTES
CON
DISCAPACIDAD
AUDITIVA: Dos (2)

DE

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIALES

Estimular la interaccion
social entre los
estudiantes con
discapacidad auditiva y
los estudiantes oyentes

Los estudiantes se deben sentar en circulo. Cada
uno de ellos se presentard al resto de sus
compafieros  realizando un  movimiento
cualquiera, por ejemplo moviendo la cabeza,
dando una palmada, encogiendo los hombros,
flexionando o extendiendo una pierna o
cualquier otro tipo de movimiento que el
estudiante cree que lo van a identificar.
Posteriormente se preguntara al azar como fue el
saludo de determinado estudiante.

Fuente: Autora

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: QUIEN ES QUIEN

INSTITUCION: SANTA MARIANA DE JESUS

GRADO: Quinto

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

Veintidés (22)

NO
ESTUDIANTES
CON
DISCAPACIDAD
AUDITIVA: Dos (2)

DE

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIALES

Estimular la expresion
oral y pérdida del miedo
escénico en el grupo de
estudiantes con
discapacidad auditiva y
los estudiantes oyentes

En primer lugar el docente hace parejas de
estudiantes al azar y les da un cuestionario con
preguntas tales como: ¢(De donde eres?, ¢(Qué
haces en tu tiempo libre?, ;Qué tipo de musica
te gusta?, etc.

Cada miembro de la pareja tiene que estar muy
atento a las repuestas que de su compariero
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puesto que transcurrido un tiempo, tendran que
intercambiarse las identidades y presentarse a la
clase con las repuestas que ha dado su
comparfiero. La dinamica finaliza cuando todas
las parejas formadas se han presentado.

Fuente: Autora

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PELOTA POR EL TUNEL

INSTITUCION: SANTA MARIANA DE JESUS

GRADO: Quinto

N° DE ESTUDIANTES OYENTES:

Veintidds (22)

NO
ESTUDIANTES
CON
DISCAPACIDAD
AUDITIVA: Dos (2)

DE

TIEMPO DE EJECUCION:

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIALES

Ejercitar habilidades de
lanzamientos y atrapes
de pelotas en el grupo de
estudiantes con
discapacidad auditiva y
los estudiantes oyentes

Los equipos se forman en hileras detrds de una
linea y con las piernas separadas un tunel. El
primero de cada equipo se ubica de frente a su
hilera con una pelota en las manos. El Gltimo
jugador permanece de pie y ligeramente
separado de la hilera.

A la sefial del docente, el estudiante que esta de
frente a la hilera lanza la pelota con una mano
por entre las piernas de sus comparieros; los que,
en caso necesario, ayudan para que esta llegue al
final y sea atrapada con las dos manos por el
altimo estudiante. Este, al atrapar la pelota, corre
al frente su hilera y realiza la misma actividad.

La pelota debe ser lanzada de forma rodada.

El juego se repite hasta que todos los estudiantes
hayan lanzado y atrapado la pelota. Gana el
equipo que primero termine y realice
correctamente la actividad.

Pelota
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ANEXO 4. CUENTOS CREADOS POR LOS ESTUDIANTES EN LA ACTIVIDAD

CREACION DE CUENTOS
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