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2.Descripcion

La presente investigacién esta orientada a revisar la importancia para el proceso de
aprendizaje, que tiene la activacion de juicios autorreguladores de la memoria en la
habilidad para solucionar problemas en estudiantes con estilo cognitivo impulsivo,
caracterizado por la tendencia a precipitar sus respuestas, en tareas con incertidumbre
de respuesta), bajo rendimiento académico (Karmos et al., 1981; Sheldon y Kennet,
1982; Gargallo, 1991). En estudiantes de grado 8°, para eso se requiere entrar a mirar la
autorregulacion (Rosario et al., 2006), basado en el modelo de Zimmerman (2000 vy
2002). Implicando las tres fases de la autorregulacion de Zimmerman como la fase
previa o de propoésitos, la fase de realizacion o control (monitoreo) y la fase de
autorreflexion.
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La eficacia en la solucidén de problemas es un aspecto importante en todo proceso
educativo ya que si aprendemos a manejar algunos aspectos necesarios que permitan
regular nuestras acciones y actuaciones podemos incidir segun nuestra capacidad
memoristica, dependiendo de la forma como se codifica, se almacena y se evoca
fortaleciendo las habilidades de una persona, manifestdndose en mejores aciertos
debido a la recuperacién de su memoria de largo plazo.

Cada dia a los profesores nos interesa que los estudiantes aprendan a desarrollar
habilidades y afronten el acceso al conocimiento, para eso desarrollamos una serie de
estrategias apoyados en los avances de la psicologia cognitiva, aportando nuevos
modelos de comprension del aprendizaje buscando facilitar la adquisicion, desarrollo y
puesta en marcha de procesos que permitan comprender un tema especifico como el de
plano geogréfico y vectores, facilitando un proceso de autorregulacién cognitiva a través
de juicios que estan estratégicamente colocados en el ambiente computacional, siendo
necesario que el estudiante quiera y conozca cémo hacerlo (Pintrich, 2004), Zimmerman
(2002).

El objetivo de esta investigacién es determinar las diferencias en la eficiencia para
solucién de problemas de plano geogréfico y vectores en ambientes E-learning con vy
sin activacién de juicios de autorreguladores de la memoria.

3. Fuentes

Baddeley, A. (1996) Human Memory. Theory and Practice. Psychology Press.

FERNANDEZ, M. M. et al.. (2002), Cémo mejorar la autorregulacién del estudio en la
educacion secundaria. Valoracion de un programa de accion tutorial. Universidad de
Extremadura. Contextos educativos, 5.

GARGALLO, B. (1988): EI estilo cognitivo “Reflexividad-Impulsividad” y su
modificabilidad. Un programa de intervencion para 5° y 6° de EGB. Tesis de
licenciatura no publicada. Universidad de Valencia. www.aidex.es/publicaciones/jorn-
cc/cc-07.pdf.

Gonzélez, A. (2001), Autorregulacion del aprendizaje: una dificil tarea, IberPsicologia,
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Boekaerts M, Pintrich P, Zeidner m. (2000) Handbook of self-regulation. Academic
press. U.S.A.

Manzanero A. L. (2006). Procesos Automaticos y Controlados de Memoria: Modelo
Asociativo (HAM) vs. Sistema de Procesamiento General Abstracto. Universidad
Complutense de Madrid. Revista de Psicologia General y Aplicada, , 59, 3. 373-412.
http://eprints.ucm.es/6188.

SCHUNK, D. H; Zimmerman B J. (2003), Handbook of Psychology. Autor: REYNOLDS
W. M, Miller Gloria E. Volumen 7, chapter 4. Self-Regulation and Learning.

ZIMMERMAN, B. J (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning.
Un punto de vista cognitivo social de autorregulacion de aprendizaje académico-yo.
Journal of Educational Psychology. Springer Science + Business Media B.V. 2009.
Universidad de New York. Journal of Educational Psychology. 1989, Vol. 81, No. 3,
329-339.

Azevedo, R. (2005). Exploring the fluctuation of motivation and use of self-regulatory
processes during learning with hipermedia. U de Memphis.

4. Contenidos

Fue necesario tomar los siguientes marcos: cognicion, la cognicion como
procesamiento de representacion mental, memoria y sus fases, estructura y
procesamiento de la informacion, estilo cognitivo impulsivo (test de figuras familiares),
aprendizaje autorregulado y sus etapas, la autorregulacibn en la solucién de
problemas, los activadores de juicios autorregulados de la memoria, estrategias de
aprendizaje cognitivo y autorregulador, plano geografico y vectores.

5.Metodologia

INVESTIGACION DE TIPO: cuasi experimental. Enfoque: explicativo-causal.
Muestra: 66 estudiantes. Colegio Gerardo Molina Ramirez 8°. (Edad x=13.3).
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Hipotesis

H1: Existe incidencia significativa de la cantidad de problemas resueltos de plano
geografico y vectores, entre dos grupos con estilo impulsivo, cuando un grupo de
estudiantes trabaja en ambiente computacional con activacibn de juicios
autorreguladores de la memoria, frente a otro grupo que trabaja en ambiente
computacional sin activadores de juicios autorreguladores de la memoria.

VaRIABLE INDEPEMNDIENTE
AMBIENTE COMPUTACIOMNAL

wARIABLE

DEFENMDIEMNTE Con activacion de juicios Sin activacion de juicios
autorreguladores de la autorreguladores de la
memoria memoria

Eficacia. en la
solucidn Srupo ey Srupo B
de problemas

Instrumento: Test MFTT-20 (Cairns y Cammock 1984 y 1989). Servera (2000).
Prueba (Pretest-Postest) por contraste.

Fases de la investigacion:

Fase 1: Sensibilizacion e identification del estilo cognitivo.

Fase 2: Aplicacion pretest

Fase 3: Aplicacion del ambiente computacional (Modulo 1 = plano Geografico)

Fase 4: Aplicacion del ambiente computacional (Modulo 2 = vectores)

Fase 5: Aplicacion del Postest.

6. Conclusiones

Se ha cumplido la hipétesis H1: Existe incidencia significativa en la cantidad de
problemas resueltos de plano geografico y vectores, entre dos grupos con estilo
impulsivo, cuando un grupo de estudiantes trabaja en ambiente computacional con
activacion de juicios autorreguladores de la memoria, frente a otro grupo que trabaja en
ambiente computacional sin activadores de juicios autorreguladores de la memoria. La
prueba t indica que hay mayor incidencia en el grupo impulsivo que trabaja en el
ambiente con juicios de autorregulacion de la memoria.
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Hubo una ganancia en la autorregulacion de la memoria a favor del Postest al interactuar
con los juicios autorreguladores de la memoria implementados en el ambiente
computacional de plano geografico y vectores, indicando que los sujetos presentan
mayor duracion de la memoria de largo plazo, evidenciandose en la eficacia para
solucionar problemas de plano geografico y vector, aspectos que indican que los juicios
iniciales, juicios de monitoreo y las autorreflexiones propias de la autorregulacién son
estrategias con alto impacto cognitivo para un docente al orientar sus procesos y generar
mejores recuperaciones desde la memoria de largo plazo en el estudiante.

Los resultados constrastan los resultados de (Borkowski et al., 1983; Peters y Bernfeld,
1983) Resolucion de problemas y El autocontrol (Mann, 1973; Shipe, 1971; Ward, 1973).
Pero sustentan las teorias de Zimemman (1998,2002, 2002), Pintrich (2002) acerca de la
importancia de las estrategias de autorregulacion para alcanzar un mejor desempefio
académico.

Para el disefio del ambiente computacional con juicios autorregulados de la memoria se
tomaron en cuenta aportes de investigadores como Zimmerman (1989, 1998, 2000,
2002, 2003) y Schunk (1998, 2002) en el sentido de la capacidad para regular el propio
aprendizaje. El ambiente con juicios de autorregulacion de la memoria moldea las
acciones, conceptualizaciones y actuaciones que debe dar el sujeto antes de precipitar
sus respuestas, sino que pueda reflexionar ante una respuesta a dar.

Con relacion a los datos generados en la autoevaluacion al final de la aplicacion del
ambiente computacional (antes del Postest) que presentaron los dos grupos siguen
siendo mejores los resultados que hizo el grupo impulsivo con juicios frente al grupo sin
juicios. Concluyendo que los estudiantes que estan en el rango de edad promedio de los
grupos se desempefnan mucho mejor con un ambiente que les permita manejar la
impulsividad a través de la activacion de juicios autorreguladores de la memoria
(ambiente con juicios).

Un engrama es una estructura de interconexion neuronal estable (registro continuo de
las percepciones). Parece que el ambiente computacional con juicios de autorregulacion
de la memoria potencia la estimulacién de la activacion de estructuras neuronales mas
estables en los estudiantes con estilo cognitivo impulsivo, manifestdndose en tipos
particulares de cuadros de imagen mental llamados engramas generando mejores
recuperaciones de la informacion en el tiempo.

El ensayo o reprocesamiento continlio de una tematica, se produce si el estudiante le
dedica tiempo adecuado para procesar y reprocesar componente esencial de la
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transferencia de informacidén de la memoria operativa para mantenerlo en la memoria a
largo plazo (recodificaciones hacia mayores evocaciones), como lo plantea ATKINSON
Y SHIFFRIN (1968), que los diferentes repasos o vistas nuevamente mejoran los niveles
de codificacion activando unos marcadores de lista formando (huellas de memoria),
generando una red de conocimientos de nodos activadores (los relacionados
sensorialmente con la huella de memoria y los relacionados conceptualmente), como lo
expone Tulving (1983) en su modelo de memoria asociativa humana.

Elaborado por: | David Ramiro Poveda Moreno

Revisado por: John Alexander Rojas

Fecha de elaboracion del

Resumen: 22 02 2014
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INTRODUCCION

El presente trabajo de grado se realiz6 como aporte a la linea de investigacion
Ambientes digitales para el aprendizaje auténomo dirigida por el Grupo de
Investigacion kenta de la Universidad Pedagdégica Nacional (Colombia), con el
fin de encontrar relacion significativa entre la activacibn de juicios
autorreguladores de la memoria en la cantidad de problemas solucionados en
una poblacion de estudiantes con estilo cognitivo impulsivo. Es por eso que se
hace necesario impactar con ambientes digitales de aprendizaje con
caracteristicas que se adapten al estilo del estudiante, a los procesos
pedagdgicos y a las necesidades cognitivas.

Esta tesis esta constituida por las siguientes partes: Aspectos preliminares
comprendido por la justificacién, el problema y los objetivos, el siguiente
capitulo corresponde a la metodologia donde se determina el tipo de
investigacién cuasi experimental, se plantea la hipé6tesis y se determina un
método de investigacion cuantitativo centrado en el modelo explicativo causal,
enseguida se presentan las fases de la investigacion, la poblacién y su
muestra, identificando los instrumentos de recoleccién de la informacion y las
técnicas de andlisis aplicadas para validar la hipotesis.

En el capitulo de antecedentes se describen los principales trabajos sobre los
cuales se basa el objetivo de la investigacién, se hace referencia a
experiencias previas relacionadas con el problema, los datos y hechos que
permiten dilucidar el trabajo.

En el capitulo 4 se presenta el marco tedrico constituido por las teorias que se
relacionan con el problema  de investigacion como la cognicién, el
procesamiento de la informacion, la memoria y sus fases, las representaciones
mentales, el estilo cognitivo impulsivo, el aprendizaje autorregulado y las
estrategias, con el objetivo de ofrecer un sustento al estudio.

El capitulo llamado solucién propuesta esta constituido por el dominio de
conocimiento, la propuesta pedagdgica, la representacion tecnoldgica con sus
tres modelos y la construccién de la solucion.

Luego se presenta el andlisis e interpretaciéon de datos, se muestra los
resultados obtenidos, se establecen argumentos frente al pretest y postest, se
determina la diferencia y analiza las posibles causas que la originan. Por
ultimo estan las conclusiones como respuesta a los objetivos, las
proyecciones, glosario y referencias.
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1.1 JUSTIFICACION

Las tecnologias de la informacion y comunicacién se han incorporado cada dia
a nuestra vida de manera significativa lo que ha permitido insertarnos al mundo
global, la educacién debe aprovecharla para mediar el aprendizaje con mejores
recursos y estrategias de aprendizaje apoyadas en los avances de la psicologia
cognitiva. El proceso de aprendizaje se puede enriquecer con la introduccion
de las TIC en el aula, con el desarrollo de ambientes digitales para el
aprendizaje autbnomo que permitan estimular el aprendizaje para generar
nuevas representaciones del conocimiento, lo que fomenta la interactividad
entre los pares y los objetos virtuales de aprendizaje para Aprender a aprender,
como lo sugiere la linea de investigacion de la maestria MTIAE.

Uno de los beneficios que se pueden lograr con los resultados de esta
investigacion es el enriquecimiento profesional del rol del docente tanto en el
plano investigativo como pedagdgico en la tarea de disefiar y promover nuevos
ambientes digitales y estrategias para autorregular la memoria con el uso
pedagégico de los ambientes digitales de aprendizaje, que cuenten con
interfaces interactivas que se adapten a las necesidades particulares de un
estilo cognitivo como el impulsivo caracterizada por una tendencia a precipitar
su resultado en tareas con incertidumbre de respuesta, lo que incide en un bajo
rendimiento académico. (Karmos et al., 1981; Sheldon y Kennet, 1982;
Gargallo, 1991), basado en la observacién de bajo desempefio que se hace
respecto de cuando se le entrega una actividad al estudiante y los bajos
resultados del pretest aplicado en esta investigacion. Aspecto que requiere
facilitar la mediacion, contenidos, recursos, motivacion y estrategias cognitivas
como los juicios autorreguladores de la memoria, para hacer mejores
recuperaciones de la informacién o nuevas representaciones mentales y lograr
el éxito académico (Mangones, 2007), al utilizar menores tiempos y demandas
cognitivas en la solucién de problemas.

Los juicios como vehiculo para la activacion y orientacion de los procesos
cognitivos impactan la estructura cognitiva de los estudiantes al permitirles
evaluar la idoneidad de sus estrategias, realizar el monitoreo, ajuste de sus
actuaciones y conceptualizaciones, mejorar la memoria a largo plazo al
seleccionar la informacién (Montenegro, 2001), buscan facilitar la adquisicion,
desarrollo y puesta en marcha de procesos que permiten comprender temas
como la solucién de problemas de plano geografico y vector, que facilite un
proceso de autorregulacion cognitiva, para esto es necesario que el estudiante
de 8° del Colegio Gerardo Molina Ramirez con estilo cognitivo impulsivo, quiera
y conozca como hacerlo (Pintrich, 2004). Lo que mejora la orientacién de las
actuaciones, la optimizacién de los tiempos en la solucién de un problema al
emplear estrategias validas, la prevision de soluciones adecuadas, la
autoobservacién (monitoreo), la autoevaluaciéon, en otras palabras, de la
autorregulacion e incremento de las expectativas para alcanzar un estado ideal
(Zimmerman, 2000).
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1.2 PROBLEMA

Estando en una época cibercultural, la educacién exige nuevos ambientes
digitales que estén estructurados con estrategias que motiven, interesen y
capturen la concentraciéon del estudiante para que pueda hacer explicitos sus
procesos de memorizacion en sus fases de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la informacién como parte de la resignificacion a partir de sus
ideas previas y generar aprendizaje significativo.

En su quinto saber Edgar Morin plantea enfrentar la incertidumbre que
presenta el estudiante y el docente como parte activa en la construccién del
saber, utilizando las TIC como herramienta que ampliar las oportunidades. Asi
mismo Castells, plantea cambios educativos con un compromiso social y
culminando con la innovacién de lo pedagdgico, al crear organizaciones
educativas donde sea posible “aprender a aprender”, Ademas las TIC en la
labor educativa hacen necesario replantear las practicas de ensefianza, con
hincapié en el alumno como centro del proceso, instaurando una nueva manera
de establecer el encuentro comunicativo, (Unigarro, 2004).

Por otra parte, los ambientes de aprendizaje a distancia, cuyo soporte principal
son las TIC favorecen el seguimiento de metas personales, la libre navegacion
por los nodos de informacién y resolucion de diferentes situaciones
probleméaticas, de acuerdo con las diferencias individuales de los estudiantes
(Jacobson y Archodidou, 2000; Jonassen, 1989). Los sistemas de tutoria
inteligente se adaptan de manera dinamica y flexible al proceso de resolucion
individual del problema por parte del estudiante, usando un modelo de
evaluacién del proceso de aprendizaje, que evalua su trabajo e identifica sus
necesidades de conocimiento y le proporciona andamiajes basados en este
diagnéstico, de manera ajustada a su progreso de aprendizaje, (Azevedo,2005)

El actual plan sectorial de educacion plantea consolidar las TIC como
plataforma tecnoldgica para mejorar cobertura, la calidad y la pertinencia de
los proceso educativos para promover la generacion y uso de contenidos
educativos, asi mismo los referentes conceptuales y metodologicos de la
reorganizacion curricular por ciclos en Bogota (2010-2014). se plantea la
transformacién de la ensefianza y el desarrollo de los aprendizajes comunes y
esenciales para la calidad de la educacion con el desarrollo de ambientes de
aprendizaje acordes con el mundo de hoy y las necesidades del ciclo.

En muchos casos las practicas desarrolladas al interior de las aulas en las
ciencias naturales han sido tradicionales o han permanecido inmutables, lo que
ocasiona desinterés por las mismas, desmotivacién y desatencién por falta de
material didactico pertinente a la tematica con procedimientos o instrucciones
caracterizadas en estrategias que permitan hacer transposiciones didacticas
del aprendizaje a nuevos contextos significativos y/o aplicarlos a la solucién de
problemas contextualizados. se hace necesario impulsar un cambio profundo al
interior de ellas, para fomentar un aprendizaje significativo que sea formativo y
que permita a los alumnos, en su diversidad, conocer y ser capaces de
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desarrollar sus potencialidades hasta llegar a ser individuos autorregulados y
que lideren sus propios aprendizajes (Zimmerman, 1995).

El acercamiento de tematicas de Fisica partir de la educaciéon basica en la
institucion Gerardo Molina Ramirez ha permitido encontrar debilidades
cognitivas (baja autorregulacién de la memoria para la recuperacién de la
informacion, bajo nivel de conceptualizacion y de comprension, de solucion de
problemas) , algunas de ellas detectadas en las pruebas internas que se hacen
a nivel institucional, o a través de pruebas externas como “saber” aplicada en
el ano 2012, que ha encontrado que los estudiantes de 92 disminuyeron en
11% en el desempenio en el &rea de ciencias, de igual manera las pruebas pisa
del aflo 2013 presentan un resultado bajo con respecto a los desempenos de
Colombia.

Las TIC aplicadas a la educacién, presentan gran potencial hacia la
autorregulacion del aprendizaje, ya que ofrecen la interaccidén, manipulacién de
contenidos y procesos de resolucion de problemas, lo que permite modificar
condiciones, controlar variables y manipular fenémenos o intervenir con juicios
autorreguladores de la memoria. Este hecho brinda al alumno, la capacidad de
mejorar sus habilidades para recuperacién de la informacion en mejores
tiempos, para motivar e involucrarlo en actividades de aprendizaje significativo,
a través de sus representaciones significativas, en entornos que sean una
alternativa, para estimular, mantener y modelar el proceso de autorregulacién
(Azevedo, 2005) que tan necesario se hace en el ambito de la educacion.

En las instituciones de educacién secundaria como el colegio Gerardo Molina
de acuerdo con la necesidades anteriores y pruebas psicologicas aplicadas se
ha encontrado necesario desarrollar los dispositivos basicos de aprendizaje
(percepcion, atencion, concentracion, memoria y motivacion), por tanto es
necesario desarrollar ambientes digitales de aprendizaje para enriquecer la
atencion, comprension y memorizacién, con la intervencion de planes de accion
pedagogica como los juicios autorreguladores de la memoria, que van inmersos
en el ambiente de aprendizaje, para aumentar el material didactico de apoyo a
la tematica de plano geografico y vectores, para ofrecer alternativas a los
estudiantes segun ritmos y estilos de aprendizaje y generar a partir de las
ideas previas, como lo expone Ausubel, nuevas representaciones mentales.

Dada la importancia que tiene el auge de las TIC para los procesos de
aprendizaje se hace necesario incorporar potencialidades a través de los
ambiente de aprendizaje en Elearning, lo que favorece la diversidad vy
desarrolla las capacidades, es debido a estas posibilidades que se hace
necesario investigar ¢Cual es la incidencia de la activacion de juicios
autorreguladores de la memoria en la cantidad de problemas resueltos
entre dos grupos de estudiantes con estilo impulsivo; uno que usa un
ambiente computacional con activacion de juicios de autorregulaciéon de
la memoria y otro que usa un ambiente computacional sin activacion de
juicios de autorregulacion de la memoria ?.
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

Determinar las diferencias en la eficiencia para solucién de problemas de
plano geografico y vectores en ambientes E-learning con y sin activacién de
juicios de autorreguladores de la memoria.

1.3.2 Objetivos especificos

e Elaborar un marco teérico identificando autores que se ocupen de dar un
sustento conceptual a la investigacion.

e Sugerir un modelo pedagégico soportado en la estructuracién del
aprendizaje autorregulado de la memoria para estudiantes con estilo
cognitivo impulsivo.

e Implementar en un grupo de control y otro experimental una estrategia

E-learning frente a la autorregulacion de la memoria a través de dos
ambientes uno con activacion de juicios y el otro sin activacion.

e Construir un ambiente digital de aprendizaje sobre vectores y plano
geografico con/sin activacion de juicios de autorregulacién de la
memoria.

e Describir los instrumentos de recoleccién de informacién y establecer la
importancia de cada uno de ellos.

e Analizar las relaciones entre la activacién de juicios autorreguladores de
la memoria y la eficacia en la solucién de problemas.
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2 METODOLOGIA

En esta seccidn se presenta la metodologia implementada, la investigacién de
tipo cuasi experimental, la hipo6tesis establecida, el disefio experimental, el
método de investigacion, la poblacion y los instrumentos de recoleccion de
informacion en la ejecuciéon y culminacién de la experiencia.

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacién estd enmarcada en el tipo cuasi experimental, Cook 1983,
“define la investigacion cuasi-experimental como una clase de estudios
empirico a los que les faltan algunos de los rasgos usuales de
experimentacion. Habitualmente se llevan a cabo fuera del laboratorio y no
implican asignacion aleatoria de las unidades experimentales a las condiciones
de tratamiento”. A pesar que los grupos se formaron de acuerdo con la
identificacion del estilo cognitivo se tiene el mayor control, esta investigacion
pretende establecer relaciones de causalidad entre la variable independiente y
la variable dependiente.

2.1.1 Hipotesis

Ho: No existe diferencia significativa en la incidencia de la cantidad de
problemas resueltos de plano geografico y vectores, entre dos grupos con
estilo impulsivo, cuando un grupo de estudiantes trabaja en ambiente
computacional con activacion de juicios autorreguladores de la memoria, frente
a otro grupo que trabaja en ambiente computacional sin activadores de juicios
autorreguladores de la memoria.

H1: Existe diferencia significativa en la incidencia de la cantidad de problemas
resueltos de plano geografico y vectores, entre dos grupos con estilo impulsivo,
cuando un grupo de estudiantes trabaja en ambiente computacional con
activacién de juicios autorreguladores de la memoria, frente a otro grupo que
trabaja en ambiente computacional sin activadores de juicios autorreguladores
de la memoria.

Se establecen las siguientes variables:

e Variable independiente: Ambiente computacional, con dos valores de
activador de juicio autorregulador de la memoria (con juicios — sin
juicios).

e Variable dependiente: Eficacia en la solucién de problemas de plano
geografico y vectores.

Tabla 1. Relacion de variables
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VARIABLE INDEPENDIENTE
AMBIENTE COMPUTACIONAL

VARIABLE
DEPENDIENTE Con activacion de juicios | Sin activacion de juicios
autorreguladores de la autorreguladores de la
memoria memoria

Eficacia, en la
solucion Grupo A Grupo B
de problemas

La eficacia: se asume como la relacion que existe entre la cantidad de eventos
exitosos y el total de eventos realizados en la solucién de un problema.

2.1.2 El diseno experimental

Con los resultados de la indagacion diagnostica se aplicé una prueba
estadistica de analisis factorial de la varianza, para establecer la influencia de
la variable independiente (tipo de ambiente computacional, con y sin activacién
de juicios autorreguladores de la memoria) sobre la variable dependiente
(Eficacia para solucionar problemas).

El modelo de disefio a seguir dentro de la investigacién, corresponde a disefio
de grupo control con pretest y postest “comparacién con un grupo estatico,
Campbell y Stanley 1978, con el siguiente disefio:

G.exp. =01. X 02. R.
G Control = O1. 02.

2.2 METODO DE INVESTIGACION

Un método de investigacion es una forma sistematica para obtener
conocimiento sobre el objeto de investigacion, en el desarrollo de esta
investigacién se utiliza el método deductivo (deduccién, andlisis y sintesis)
dentro de la clasificacién que plantea Lépez Cano 1984. Las fases del método
se plantean a continuacién.

2.2.1 Fase 1: Sensibilizacion e identificacion del estilo
cognitivo.

FASE ACTIVIDAD TIEM - RESULTADOS RECURSOS

Sensi | Dar a conocer a los | Cinco | Identificar el tipo de estilo | Test de figuras

bilizaci | grupos la importancia | seman | cognitivo impulsivo. familiares  MFFT-
6n e | de esta investigacion, | as 20, de forma
identi- | el seguimiento Registros de tiempo de | individual y en

adecuado de cada latencia (tiempo entre la | fisico. Cronometro
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ficaci6 | fase. pregunta y la respuesta | Computador. dos
n del que da el estudiante) y | profesores
estilo | Aplicar test de figuras numero de errores.
cogni- | familiares  MFFT-20.
tivo Se realiz6 en el

horario de jornada de

los estudiantes desde

las 6:30 hasta las

12:30.
2.2.2 Fase 2: Aplicacion pretest
FASE ACTIVIDAD TIEM - RESULTADOS RECURSOS

2 PO

Aplica | Aplicacion de pretest | 35 min | Se obtuvo resultado inicial | Material
cién de 15 puntos de sobre eficacia en solucion | fotocopiado de
pretes | manera individual, con de problemas de la|forma individual,
t seleccion multiple. En tematica de plano | pretest.

fisico. (Anexo 3). geografico y vectores, para

el estilo cognitivo impulsivo, | Salén para 35

en pretest.

estudiantes

Un profesor

2.2.3 Fase 3: Aplicaciéon del ambiente computacional (Modulo 1

= plano geografico)

FASE ACTIVIDAD TIEM - RESULTADOS RECURSOS
3 PO

Aplica | Primero se expone el | 2.5 Capturar acciones y |2 Salas de

cién grupo control al | horas | procesos determinados en | informatica, para 40

del respectivo  ambiente | cada cada ambiente | computadores

ambie | computacional E- | grupo | computacional  obtenidos | conectados a

nte learning (plano en el médulo de plano | internet.  Con el

compu | geografico sin juicios), geografico respectivo

tacion | otro dia se trabajé con ambiente de

al el grupo experimental aprendizaje, todo

(con juicios). en un servidor

externo dispuesto
para estos
procesos.
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2.2.4 Fase 4: Aplicacion del ambiente computacional (Modulo 2

= vectores)
FASE ACTIVIDAD TIEM - RESULTADOS RECURSOS
4 PO
Aplica | Primero se expone el | 2.5 Capturar acciones y|2 Salas de
cién grupo control al | horas | procesos determinados en | informatica, para
del respectivo  ambiente cada ambiente | 40 computadores
ambie | computacional E- computacional  obtenidos | conectados a
nte learning (vectores, sin en el médulo de vectores internet.  Con el
compu | juicios), otro dia se respectivo
tacion | trabaj6é con el grupo ambiente de
al experimental (con aprendizaje, todo
juicios). en un servidor
externo  dispuesto
para estos
procesos.
2.2.5 Fase 5: Aplicacidén del Postest
FASE ACTIVIDAD TIEM - RESULTADOS RECURSOS
5 PO
Aplica | Aplicacion de Postest | 35 Se obtuvo valores de | Material
cién de 15 puntos de | minutos | eficacia final sobre | fotocopiado  para
Poste | manera individual, con | cada solucion de problemas de | aplicar
st seleccion mdultiple. En | grupo la tematica de plano | individualmente.
fisico. (Anexo 4). geografico y vectores, | Salén para 30
para el estilo cognitivo | estudiantes
impulsivo.
Un profesor

En cada fase estaba presente el investigador, en todo momento el profesor
estaba dispuesto a solucionar inquietudes de tipo procedimental, aplicacién,
acceso al ambiente. Pero no estaba en disposicion de responder preguntas del
tema, para no incidir en el resultado obtenido.

2.3 POBLACION

La poblacion corresponde a 60 estudiantes de grado 8° del Colegio Gerardo
Molina Ramirez jornada de la mafana que cumplen con la identificacién de
estilo cognitivo impulsivo, cuya edad promedio era de 13,3 afos. ya se habian
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retirado 5 por no constancia. Se tomd esta institucidon por conocimiento de
algunos procesos, por factibilidad en la aplicacion de los instrumentos, la
organizacion y trabajo de los grupos demanda tiempos y exigencias especificas
por tanto hay comparieros que favorecen estas necesidades facilitando la
logistica de la investigacion, ya que el autor no orientaba procesos en nivel 8°.

Por otro lado segun pruebas psicoldgicas aplicadas a nivel institucional,
aproximadamente un 30% de los estudiantes presenta atencién dispersa vy
dividida, caracterizada por perder la focalizacién del tema después de unos
minutos. Informacién soportada por los resultados obtenidos en el pretest para
el grupo de estilo impulsivo con juicios, cuya media es x=2.73 mientras el
pretest del mismo estilo y sin juicios es X=2.23 sobre una base de 15 puntos.
Mientras la prueba saber muestra que los estudiantes estan en un nivel minimo
“Supera las preguntas de menor complejidad de la prueba” el 51%, 37
satisfactorio y 5% avanzado

La muestra intencionada esta determinada por 30 estudiantes que fueron
seleccionados de acuerdo con un muestreo aleatorio simple, la edad promedio
era de 13,3 anos. De modo que se constituyd el grupo CJ al que se le aplico
ambiente computacional con juicios y el otro grupo constituido también por 30
estudiantes que aplicaron al ambiente computacional sin juicios, llamado SJ.

2.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

En la fase 1 se aplico el instrumento test MFTT, Test de emparejamiento de
figuras familiares desarrollado por Jerome Kagan en su versidbn mas completa
es el MFTT-20 (Cairns y Cammock 1984 y 1989) y adaptada a espafol por
gargallo (2005), consiste en una prueba de emparejamiento perceptivo de
aplicacion personal de aproximadamente 20 minutos. Este instrumento se
aplicé en fisico de forma individual. Se manejé asi. (Las dos primeras pruebas
son de entrenamiento). Al estudiante se le daba unas copias que por cada
ejercicio presenta un dibujo y al lado 8 figuras parecidas de las cuales una es
exactamente igual, la que debia identificar el estudiante. Se le indicaba al
profesor y él registraba si era correcta o no. Si era correcta registraba el
tiempo y si no se le daban tres oportunidades mas al estudiante para que la
identificara o de lo contrario se pasaba al siguiente ejercicio.

Al continuar con el enfoque de la investigacién, para el pretest y el postest se
aplicaron métodos primarios como los cuestionarios estructurados, disefiados
por el autor de la tesis siguiendo criterios tanto para la elaboracién de la

1

http://wwwz2.icfesinteractivo.gov.co/ReportesSaber359/consultaReporteEstablec
imiento.jspx
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pregunta como en la estructura teniendo en cuenta a (Milton Rodriguez
Bresque y otros (2011). Elaborado con quince preguntas cerradas relacionados
con las tematicas de la investigacién. Con respuesta de seleccién mudltiple,
realizado por contraste las primeras 7 preguntas respecto de las siguientes. El
postest estaba disefiado con un nivel mayor respecto del pretest, aunque
correspondia a la misma tematica. Este se podia aplicar sin la presencia del
investigador. Este instrumento se aplico en fisico, personal y masivo segun la
identificacién de cada grupo organizado en la investigacion.

2.5. TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos del test de mftt (edad, apellido y nombre, curso, promedio
de desemperio, tiempo en segundos en dar la respuesta, N errores y cantidad
de aciertos), se pasaron a una hoja de Excel y se aplicaron técnicas
matematicas correspondiente al manejo del instrumento como las que se
indican en el respectivo marco del estilo cognitivo impulsivo.

Los desempenos en la autorregulacion de la solucién de problemas se analiza
a partir de los resultados expresados por los estudiantes en el pretest y el
postes, lo que indica que los resultados y conclusiones que se establezcan
estan sobre la base de lo que debe alcanzar el estudiante para la resolucion de
un problema, como algunos de los aportes que hace (Domenech, 2004).

Los datos seran analizados basicamente mediante técnicas cuantitativas para
caracterizar las variables observadas. Se realizara un analisis cuantitativo de
tipo descriptivo, e inferencial para analizar relaciones entre las variables.
Asimismo se realizara una comparacién entre respuestas al cuestionario sobre
solucién de problemas de aprendizaje del pretest respecto del postest, a fin de
evaluar si el proceso ha implicado cambios significativos en la solucién de
problemas.

Para el andlisis de los resultados del pretest respecto del postest y siguiendo el
mismo enfoque de investigacion basado en lo deductivo se aplican técnicas de
inferencia estadistica bajo la prueba t student, (que establece si el promedio de
dos grupos independientes son diferentes) asociada a la distribucion normal de
los datos puesto que las unidades expuestas al estudio no son menores de 30
estudiantes, de modo que se encuentre el grado de validez o significancia de
la hipotesis planteada.
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3 ANTECEDENTES

Al hacer la recopilacién bibliogréafica tanto en instituciones universitarias, web y
base de datos especializadas (www.springerlink.com/, http://dialnet.unirioja.es/
y www.sciencedirect.com/, etc.) en relacion a los temas como: self-regulation of
learning, cognitive self-regulation, autorregulacién en la solucién de problemas,
evaluacién y/o estrategias de aprendizaje autorregulado, activacion de juicios
autorregulados de la memoria, etc., se encontraron documentos que se dan a
conocer segun organizacién cronolégica los mas significativos al tema de
investigacion.

3.1 Procedure for Evaluating Self-regulation, Strategies during
Learning in Early Childhood Education

Amate Romera Jorge. Almeria. Espana. (2003). La investigacién consistié en
detallar el procedimiento aplicado durante el proceso de evaluacion de
estrategias de autorregulacién en la ejecucién de una tarea de tipo légico-
matematico, en cuatro estrategias (metacognitivas, cognitivas, Apoyo y
Motrices).

Se establecieron las siguientes variables de estudio: Las estrategias de
aprendizaje autorreguladas de los estudiantes. Desempefios de los estudiantes
(nivel de ejecucidon de tareas) y perfil estratégico de los estudiantes. La
metodologia consistié en un disefio cuasi experimental, se realiz6 una
evaluacién en tres momentos (antes, durante y después de la tarea), una
entrevista adaptada y registrando datos por medio de un protocolo, participaron
24 estudiantes de educacion Infantil.

Las conclusiones obtenidas son: En cuanto a estrategias mas
significativamente detectadas estan: conocimiento de la actividad, planificacién
de la actividad antes, durante y después de las tareas. Los nifios en general
muestran la falta aguda de las estrategias (antes de la tarea), esta referido con
la etapa de planificacién. Por ejemplo, "primero que voy a pensar", "mirar",
etc.). En segundo aspecto esta (durante la ejecucion de tareas) hay poco uso
de estrategias, la mas frecuente es busqueda de informacién a través de
preguntas y muy pocos revisan los pasos que estan haciendo. Son muy pocos
los estudiantes que justifican la realizacion de la tarea en cuanto a aspectos
cognitivos o autorreguladores (ejemplo, haber contado o haber pensado).

En cuanto al perfil estratégico del estudiante y las relaciones con el desempefio
observado durante la tarea hay estrategias (cognitiva, destreza y apoyo de
autorregulacion antes, durante y al final del proceso). Un aspecto interesante
es con relacién a la existencia de un nivel de autocritica en un perfil, cuando los
estudiantes se autoevallian son mas exigentes de si mismos posiblemente a
una mayor conciencia de “los verdaderos requerimientos de la tarea”. Esta
tesis se tuvo en cuenta para conocer tipo de estrategias de autorregulacion a
traves de un protocolo de evaluacion interrogada - preguntas (antes durante y
después).
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3.2 Estilos cognitivos. Reflexividad-impulsividad, su
modificacion en el aula

Bernardo Gargallo Lépez y otros elaboraron la investigacién. Entre los afos
1984-1986, aplicando 2 investigaciones: La primera consistié en un programa
de intervenciéon para incrementar la reflexividad en alumnos de 5% y 6° de
educacion basica con una muestra de 98 sujetos de dos colegios publicos de
(Valencia, Espana), con dos grupos experimentales y dos de control, uno por
cada nivel, asignados al azar a la condicién de experimental y de control
investigativo.

El disefio fue de tipo cuasi experimental con Pretest y Postest y grupo de
control equivalente. Se plantearon hipotesis como: No existiria diferencia
significativa de medias entre los sujetos de grupos de control y los de grupos
experimentales ni en tiempos ni en errores en el Pretest: los niveles de
reflexividad serian semejantes antes de la intervencién. Después de la
aplicacién del Pretest los sujetos pasaron por 7 sesiones de intervencion a
razén de tres sesiones semanales de alrededor de 20 minutos en su aula de
clase y en el horario escolar. , con las siguientes técnicas educativas:

Inmediatamente después se aplicé el Postest, El Instrumento aplicado fue el
MFF20 de Cairns y Cammock (es la versibn mas completa del MFFT). Los
ejercicios, tenian en comun la incertidumbre en la respuesta, que no era
inmediatamente obvia, y servian de base para ensefiar demora temporal,
estrategias analiticas, estrategias de escudrifamiento y reflexividad. El
experimentador, era profesor de los dos grupos experimentales, de acuerdo
con unas estrategias muy perfiladas, recogidas en el programa de intervencion
(Gargallo, 1987), conducia las sesiones (ayudandose, en ocasiones, de
modelos pertenecientes a los cursos superiores del colegio), dirigia la
realizacion de los ejercicios, aplicaba los reforzadores pertinentes, corregia en
clase los ejercicios delante de los alumnos (verbalizando las estrategias
reflexivas utilizadas), asignaba las puntuaciones previamente estipuladas
segun la ejecucion de los sujetos y llevaba nota, en un cuaderno de registro, de
las ausencias e incidencias, asi como de las sesiones y puntuaciones de los
alumnos.

Resultados encontrados hasta el momento son los siguientes: La hipotesis se
cumplieron, para valorar la estabilidad, consistencia y generalizacion de
resultados, o sea la incidencia de la reflexividad-impulsividad sobre el
rendimiento académico. Elaboraron y aplicaron un segundo programa de
intervencién de 30 sesiones dedicado a preadolescentes de 8° en 1986.
Creando 12 grupos, 6 experimentales y 6 de control. No habia diferencia
significativa de medias ni en errores ni en latencias o demora temporal (el
tiempo previo a la emision de la respuesta, por parte del sujeto, en situaciones
con algun grado de incertidumbre en que la respuesta no es inmediatamente
obvia), entre sujetos experimentales y de control en el Pretest. O sea que los
niveles de reflexividad-impulsividad eran semejantes antes de la intervencion.
Se partia de grupos experimentales y de control equivalentes.
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En un segundo Postest, aplicado cuatro meses después de concluir el
programa, continuaria la diferencia significativa de medias a favor de los grupos
experimentales, que seguian siendo mas reflexivos que los de control.

Conclusiones generales, con el Postest, se encontr6 diferencia significativa a
favor de los grupos experimentales, que se habian hecho mas reflexivos:
empleaban mas tiempo o latencia en el andlisis de las pruebas y cometian
menos errores que los sujetos de control. En cuanto a la Reflexividad-
Impulsividad y rendimiento Académico: se encontré que los sujetos reflexivos
obtenian mejores calificaciones que los impulsivos, en dos de las areas
fundamentales, en las instrumentales, Lenguaje y Matematicas. Segun
caracteristicas de los reflexivos e impulsivos que los autores plantean en su
investigacién, en cuanto a sus estrategias preferidas de procesamiento de la
informacion, los reflexivos utilizan preferentemente estrategias analiticas y los
impulsivos emplean estrategias globales; siendo los impulsivos menos
cuidadosos y precisos en el andlisis de detalles. Y de acuerdo con el uso de
estrategias, los reflexivos superan a los impulsivos. También se encontrd
mejora en los sujetos experimentales sometidos al programa de intervencion,
en aspectos de reflexividad, calificaciones y rendimiento académico frente a los
de control, aunque sin llegar a diferencia significativa de medias.

Esta investigacion se tiene en cuenta por el estilo cognitivo impulsivo, el mismo
de la investigacion en curso y el tipo de disefio cuasiexperimental que han
aplicado a estudiantes de ciclo 3.

3.3 Student strategies for succeeding in pbl environments:
experiences and perceptions of low self-regulating students

Ottenbreit Anne-Leftwich, West Lafayette, Krista D. Simons. Nuevo México.
(2004). Con el fin de estudiar las estrategias y experiencias de los estudiantes
con bajos niveles de auto-regulacion en un aprendizaje basado en problemas
de matematicas, medio ambiente, lenguaje y arte.

La metodologia consistié en una investigacién de tipo exploratoria, en donde
plantearon preguntas de investigacion como: ;Cuales son las experiencias de
los estudiantes de baja autorregulacién en ambientes de aprendizaje basado
en problemas?, ¢ Cudles son las percepciones de la baja auto-regulacion de los
alumnos, los beneficios y retos basado en problemas. El numero de
participantes fue de 10 (5 mujeres y 5 hombres) de una muestra de 152
estudiantes que habian completado el aprendizaje autodirigido.

Las conclusiones obtenidas después de realizar una entrevista mediante un
protocolo semi-estructurado de 20 minutos fueron: La baja autorregulacion de
los alumnos ofrece dificultades para participar en complejos entornos de
aprendizaje, como los de aprendizaje basado en problemas (A.B.P). Debido a
la falta de capacidad para planificar, supervisar y evaluar su aprendizaje. Uno
de los problemas potenciales para los estudiantes dentro de ABP se relaciona
con aquellos que carecen de habilidades de organizacion y control para
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completar una tarea a tiempo (Belfiore y Hornyak, 1998). Y los alumnos con
baja autorregulacién necesitan mas apoyo, orientacién y asistencia a la gestién
de proyectos en un plazo determinado en la solucién de base. Con adecuadas
guias y con alta autorregulacién pueden ser capaces de obtener mas
autodirecciéon en entornos de aprendizaje abierto, capaces de gestionar su
propio aprendizaje.

La orientacion adicional y los andamios pueden permitir a los estudiantes
alcanzar sus metas que puede lograrse mediante el uso de mas puestos de
control en todo el proceso. Otra parte de la gestién del proceso en el
aprendizaje basado en problemas requiere de habilidades para seguir
aprendiendo a tomar decisiones, ser mas competentes, a revisar su redaccion,
a obtener mejor acceso a la informacién y a escribir mas rapido, entre otros.

Esta investigacion se tuvo en cuenta para conocer cuales pueden ser las
estrategias del nivel de autorregulacion en la solucién de problemas. Ellas son
de apoyo (guias adecuadas), organizacion (aprender a tomar decisiones) y
control (Guias e instrucciones, etc.), o sea autodireccién.

3.4 Effects of approach and avoid mindsets on performance,
self-regulatory cognition, and affect in a multi-task environment

Karoly Craig Newton. Universidad Estatal de Arizona. (2006). El experimento
representaba una elaboracién del paradigma de seguimiento simple mediante
la colocacion de los participantes en un automavil en carretera virtual simulada.
Tenian que realizar varias tareas al mismo tiempo. Los participantes en este
estudio eran estudiantes de las clases de introduccién a la psicologia, 64
estudiantes participaron en él, las edades oscilaron entre 17 y 34 anos de
edad.

Antes y después de los ensayos de cada prueba de conduccién, se plantearon
preguntas para evaluar los aspectos del proceso disefiados para medir la
autorregulacion de los siguientes componentes para cada participante: El
autocontrol de los resultados anteriores, la expectativa de rendimiento para la
siguiente prueba, el grado de auto-recompensa / autocastigo, el esfuerzo
destinado a ser gastado en la siguiente prueba y la discrepancia entre la
medida de un objetivo de rendimiento establecido para la siguiente prueba y
uno de nivel de rendimiento esperado. Cinco preguntas se utilizaron para
evaluar los aspectos de la percepcidon de auto-regulacion de la tarea de
conduccién global después de cada uno de los ensayos experimentales de
conduccién.

Las variables medidas fueron: Variables independientes: Modo de pensar las
condiciones de manipulacién (Enfoque, evitar y neutro, cada unoen (My MD).
Variables dependientes: (Numero de senalizaciones, eventos de interseccion,
Velocidad de aproximacion, Vehiculo que pasa eventos, Promedio de velocidad
del paso, La variabilidad de la misma velocidad, Variabilidad de pasar posicién
en el carril).
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Las conclusiones obtenidas son: Desde la perspectiva de los sistemas de
control, el experimento de seguimiento o localizacion ha sido el método
prototipo para examinar cémo los individuos se autorregulan al paso del
tiempo. Los participantes expuestos a una induccion breve eran mas atentos
constantemente que sus contrapartes al evitar los simbolos que de vez en
cuando se presenta en su periferia visual. De acuerdo con el modelo de Gray
(1987, 1994) y otros. En segundo lugar, los participantes evitan la promulgacién
de una mentalidad en relacién con sus companeros mente-enfoque al frenar el
trafico en los cruces, sin luces y desaceleracion al pasar otros coches.

En el ambito de la investigacién neuropsicoldgica, los atributos asociados a una
autorregulacion eficaz a menudo se engloban bajo el término genérico de "La
funcién ejecutiva, que denota el control de supervisién, tales como los procesos
de la conciencia del contexto (o0 lo que los investigadores en factores humanos
llaman “conocimiento de la situacion”), la planificacién (previsiones), el
establecimiento de propdésitos, la auto - conciencia, la adopcion, disposicion
mental, monitoreo discrepancia, la memoria de trabajo, la capacidad de
inhibicién habitual (pre-potente) las respuestas. Esta tesis se tuvo en cuenta
por el tipo de ambiente computacional “automovil en carretera virtual simulada”
identificando los tipos de preguntas (juicios abiertos) autorregulados como
control, expectativa, etc, examinando como se autorregulan los estudiantes a
través del tiempo.

3.5 Exploring the fluctuation of motivation and use of self-
regulatory processes during learning with hypermedia

Daniel C. Moos y Roger Azevedo. Department of Education, Department of
Psychology, Institute for Intelligent Systems, University of Memphis, 3693.
Norriswood Ave., Memphis, TN 38152, USA. (2007). Springer.

Los participantes fueron asignados al azar (investigaciéon experimental): a un
grupo se le asigné la condicién: sin andamiaje (N.S.) y otro con andamiaje
conceptual (C.S.). Durante la tarea de aprendizaje, los participantes utilizan
Microsoft Encarta (2003), para aprender sobre el sistema circulatorio.
Observaron los datos de 43 estudiantes de pregrado para examinar el impacto
de los andamios conceptuales sobre la fluctuacién de la motivacion de las
construcciones y el uso de procesos de autorregulacion durante el aprendizaje
con hipermedia.

Durante la sesién experimental, cada participante completé individualmente un
pre-test en el sistema circulatorio, un cuestionario de motivacion pre-tarea, una
tarea de aprendizaje hipermedia de 30 minutos durante el cual aprendieron
sobre el sistema circulatorio, un cuestionario de motivacion en tres intervalos
regulares durante este tarea de aprendizaje, un post-test en el sistema
circulatorio, y un cuestionario de motivacibn después de la tarea. Los
resultados indicaron que mientras que los participantes en ambas condiciones
adquirieron conocimientos declarativos, los participantes andamiaje conceptual
(preguntas) durante el aprendizaje demostraron una comprension mas
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profunda del sistema circulatorio en el post-test. En la autorregulacion se indica
que los participantes en la condicion CS utilizan significativamente mas
procesos de planificacion durante el aprendizaje de los participantes en la
condicibn NS. El grupo C.S. recibié cinco preguntas de guia durante el
aprendizaje con hipermedia:

Los resultados indican que en promedio, los participantes en la condicién de
C.S. presentaron desemperios mas significativos en los procesos de
planificacion, comparado con los participantes en la condicion NS (sin
andamiaje conceptual). El efecto del tiempo utilizado en las tareas dificiles no
es significativo.

Cuatro analisis separados fueron conducidos en la categoria de aprendizaje
autorregulado, uso de estrategias, planeacién, monitoreo y manejo de tareas.
Examinaron la frecuencia de las estrategias individuales de ayuda, y explicar
cudles son los procesos relacionados con la disminucion del uso de la
estrategia durante la tarea de 30 minutos de aprendizaje. Por ejemplo los
participantes para ambas condiciones disminuyen su eleccion de nuevas
fuentes de informacion en un entorno hipermedia.

Planeacion. En promedio los participantes en la condicion con andamiajes
conceptuales son mas significativos comparado con la condiciéon sin andamiaje.

Mean Interest over Time, by Condition Mean Task Difficulty over Time, by Condition
4
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Figura 1. Esfuerzo media por cada condicién
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Los participantes en la condicidon de andamiaje conceptual (CS), en promedio
hacen procesos de reciclado de metas de la memoria de trabajo, activando su
conocimiento previo con mas frecuencia.

En cuanto al monitoreo y manejo de tareas dificiles no se encontraron
diferencias significativas. Interés: una comparacién con pares de interés en
diferentes momentos. Se indica que los estudiantes en ambas condiciones
reportaron niveles significativamente, a medida que avanzaba a través de
niveles altos de interés hay cumplimiento de la tarea. Dificultad en la tarea: las
tareas han sido significativamente mas faciles para los participantes que tenian
andamiaje conceptual. Esfuerzo: los participantes en la condicion de andamiaje
conceptual (CS) ponen esfuerzos sucesivamente menores cada vez.

Esta investigacion se tuvo en cuenta por el aprendizaje “hipermedia”, sobre el
tipo de andamiaje conceptual (juicios abiertos) en la fluctuacion de la
autorregulacion y que el efecto del tiempo utilizado en las tareas dificiles no es
significativo.

3.6 Impacto de un programa de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de psicologia

Sales Luis de Fonseca Roséario. Murcia, Espana. (2007). El proceso
metodoldgico se inicié con la hipotesis para evaluar la eficacia del programa:
conocimiento de estrategias de aprendizaje; autoeficacia percibida para
autorregular el aprendizaje y autorregulacion del aprendizaje”, participaron 53
estudiantes.

Dada las caracteristicas del programa aplicado se hizo un disefio no
experimental de un solo grupo con pretest y postest. El procedimiento consistio
en seis sesiones (una por semana) de una hora de duracién, entre octubre y
diciembre de 2006. En todos los casos, las sesiones siguieron una planificacion
semejante: en un primer momento se daba lectura a una carta
(aproximadamente 15 minutos), seguida de discusion y reflexidbn en pequefio
grupo en torno de los contenidos establecidos para cada sesion (aprox. 15
minutos), posteriormente habia un tiempo dedicado a la realizacion de
actividades para practicar los aprendizajes estratégicos y puesta en comun
(aprox. 20 minutos), por ultimo un sumario de los tépicos trabajados (aprox. 10
minutos).

Las conclusiones sugieren que los alumnos, a pesar de las limitaciones del
formato del programa y de su implementacién (sesiones de 1 hora) y de la
brevedad de la intervencién (6 sesiones), han aprovechado la oportunidad para
reflexionar sobre sus procesos de estudio y aumentar la calidad de sus
aprendizajes, tal y como sugieren otras investigaciones con alumnos
universitarios (Hernandez Pina et al., 2006; Rosario et al., 2007; Solano, 2006).
No basta con preparar y trabajar con ellos las estrategias de aprendizaje y
competencias de autorregulacion si las practicas en clase y la evaluacion de las
asignaturas no las exigen (Biggs, Kember y Leung, 2001).
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Quizas este hiato entre el discurso centrado en la promocién de competencias
y una practica aun muy anclada en la transferencia de contenidos, ayude a
explicar los datos en lo que concierne a que los alumnos; a final del programa,
se conocen mas y se perciben mas preparados, (diferencias que son
estadisticamente significativas en el pre-postest) pero no cambian su
comportamiento de autorregulacién en su estudio y trabajo, muy posiblemente
porque no lo necesitan para aprobar.

Investigacion tenida en cuenta para conocer la autorregulacién en procesos de
conocimiento declarativo (activadores abiertos).

3.7 Tareas para casa, autorregulacion del aprendizaje y
rendimiento en matematicas

Mourédo P, R., Baldugue M, Nunes T J.C. Nufiez, Julio A. Gonzalez-Pienda,
Rebeca Cerezo y Valle A. (2009). Espana. Los datos aportados en este
antecedente sugieren que las Tareas Para Casa (TPC) pueden verse como
una herramienta importante en el aprendizaje escolar, dado que contribuyen a
explicar variables de tipo cognitivo-motivacional (ej. autoeficacia y
autorregulacion), que a su vez explican el éxito escolar de los alumnos en
matematicas. Las tareas para casa es una estrategia instruccional de caracter
universal.

Los investigadores obtuvieron las siguientes conclusiones: Las variables
relacionadas con las T.P.C (numero de Tareas Para Casa) tiempo invertido en
realizarlas, instrumentalidad percibida de las mismas, dificultad percibida en su
realizacion, satisfaccién obtenida con este trabajo y cantidad de esfuerzo
invertido) no inciden significativamente de modo directo sobre el logro
académico en el area de las matematicas, pero si lo hacen de modo indirecto,
mediante su influencia sobre la autoeficacia, la autorregulacién del aprendizaje
y en menor medida, sobre el tiempo de estudio. Estos autores confirman que
las practicas relacionadas con las TPC, dado que los alumnos las completan
fuera de la escuela, pueden incrementar la autoeficacia no sélo relacionada con
su capacidad para aprender en un dominio, sino también con su
responsabilidad, autonomia y control volitivo Zimmerman (2000).

En el andlisis de regresion aparecen cinco de las seis variables de las TPC
como predictoras de la autorregulacion de los alumnos, las mismas que
explican la autoeficacia en matematicas. Se trata del esfuerzo empleado, el
namero de TPC realizadas, la instrumentalidad percibida de las tareas para
lograr el éxito escolar, la satisfaccion en la realizacion de las tareas y la
superacion de las dificultades en las tareas. Los datos indican que el
rendimiento en matematicas se explica por las variables motivacionales como
las tareas de casa, subrayando su importancia en la promocion del éxito
escolar.
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La investigacion se tuvo en cuenta para conocer cOmo se autorregulan los
procesos (tareas y estimacion tiempo) escolares a través de estrategias
instruccionales, en un campo de conocimiento l6gico cercano a la fisica.

3.8 Autorregulacion en ninos preescolares a través de
situaciones de resolucion de problemas en formato
electrénico

Tatiana Rojas y Jairo A. Montes. (2002). Cali, Colombia. Este estudio busca
profundizar en lo relacionado con los procesos de autorregulacién en la
solucion de problemas por medio del uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion. La poblacién correspondio a 50 nifios (Media 4,7 anos) frente
a una situacién experimental en formato electronico en tres intentos de
resolucion.

Se realiz6 un estudio experimental con un disefio intrasujeto, en el que se
compar6 el desempeno del mismo sujeto en una tarea, en tres intentos de
solucién. Se acudié a una metodologia micro genética (Siegler y Crowley,
1991). Los datos de este estudio muestra la presencia de diferentes fases de la
autorregulacion con diferentes niveles de complejidad. El 50% de los nifios
alcanzan una fase resolutoria y el 39% la fase intermedia. En la fase
intermedia, el nifio tiene conciencia respecto al objetivo de la tarea, tiene claro
que el recorrido indiscriminado no genera resultados e identifica la necesidad
de enfocar la accion en los sitios objetivos y en los objetos como elementos
necesarios para alcanzar el objetivo de la tarea, generando planes parciales.
Hace seguimiento de sus acciones teniendo en cuenta que el requisito es
cumplir con el plan, centrandose en el objetivo inmediato (anticipacion) y
omitiendo la globalidad de la situacién lo que genera que la conciencia del error
se presente luego de que éste se ha cometido.

Asi, en los procesos de resolucion de problemas, la autorregulacion se
convierte en el proceso que permite al individuo ajustar sus planes vy
procedimientos, de tal forma que anticipa y provee, gracias a un proceso
consiente y deliberado, que le permite identificar los errores, ajustar y mejorar
sus planes para lograr conseguir el objetivo de la situacion problema. En este
sentido, la autorregulacion cognitiva se refiere al uso de procesos de control
necesarios para completar de manera exitosa una tarea, tales como la
planificacion de tareas, el monitoreo del éxito o fracaso de las acciones, el estar
consciente de las metas de la tarea y el coordinar estrategias para alcanzar
estas metas Baker y Brown (1984).

Esta investigacion se resalta por generar procesos de autorregulacién cognitiva
frente al uso de procesos de control necesarios para completar una tarea en la
solucion de problemas por medio del uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacién.
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3.9 Memory-based judgments: the roles of information
typicality and processing ability

Nai-Hwa Lien, Douglas M. Stayman. In Asia Pacific Advances in Consumer
Research Volume 3, eds. Kineta Hung and Kent B. Monroe, Provo, UT :
Association for Consumer Research, Pages: 94-99. (1998).

Utilizando un marco de diagndstico de accesibilidad a la informacion y un
modelo de probabilidad de elaboracion de los efectos de tipicidad de la
informacion con sentencias de la memoria basada en el juicio en diferentes
niveles de capacidad de codificacion examinado. El disefo factorial es 2 x 2 x
2, con una muestra de 164 estudiantes, asignados aleatoriamente a uno de los
ocho grupos experimentales, de 18 a 22 por grupo. Cada sujeto realizo el
estudio en una computadora Macintosh.

Los resultados mostraron que la informacion atipica tiene una ventaja sobre el
recuerdo de la informacién tipica en altas condiciones de capacidad. Sin
embargo, el impacto de la informacion atipica en la evaluacion de productos y
procesos de juicio puede depender de su atractivo. La relacion de recordar una
sentencia también varia con el nivel de capacidad de codificacién, lo que
sugiere que los consumidores pueden ajustar su estrategia de procesamiento
cuando codifica cambios en su capacidad. Esta investigacién se tuvo en cuenta
para conocer el disefio factorial, ampliar el marco teérico de la memoria y
accesibilidad de la misma, en sentencias o juicios abiertos.
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4 MARCO TEORICO

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario tomar los siguientes
marcos de conocimiento: cognicion, La cognicion como procesamiento de
representacién mental, memoria y sus fases, estructura y procesamiento de la
informacion, estilo cognitivo impulsivo, aprendizaje autorregulado y sus etapas,
la autorregulacion en la solucién de problemas, los activadores de juicios
autorregulados de la memoria, estrategias de aprendizaje, cognicion, plano
geografico y vectores.

4.1 LA COGNICION

El término cognicidn etimolégicamente del latin “cognitio”, significa “razonar”, e
implica el conocimiento alcanzado mediante el ejercicio de las facultades
mentales, lo cual nos lleva a la existencia de un tipo de habilidad denominada
facultad o capacidad mental. La cognicibn es el procesamiento de
representaciones mentales orientado hacia la elaboracibn de nuevo
conocimiento y el conocimiento como representacion de la realidad requiere de
la cognicion como procesamiento de las representaciones mentales, o sea
sobre la estructura cognitiva del estudiante cuando procesa la informacién, que
esta presente en un ambiente digital de aprendizaje, dependiendo del tipo de
informacion y el formato impactara sobre diferentes tipos de memoria.

El conocimiento sobre el plano geografico y vectores son representaciones,
que evoluciona a través del aprendizaje; en los humanos, “la mente es un tipo
especial de computador y el proceso cognitivo es manipulacion interna de
representaciones”. (Van Gelder, 1996). En tal sentido, se puede considerar
como un sistema dinamico porque genera transformaciones en dichas
representaciones, que estan mediadas por el conocimiento previo, sus
creencias, ideas previas, sus posiciones, sus actuaciones Yy
conceptualizaciones, incluso del medio o contexto cultural donde se encuentra.
(Zimmerman, 2002), atreviendome a decir que también influye la forma como
codifica, almacena y recupera informacion de su memoria de largo o corto
plazo para dar significado tanto explicito a sus representaciones.

Continuando con la representacién medial, expresamos el conocimiento en
cualquier forma bien sea verbal, textual, grafica, iconica, diagrama o mapa
conceptual. La representacion implica comprensién y al representar algo se
comprende mejor. La principal operacién de estas estrategias es la modelacion;
es decir, la creacibn de un modelo para representar un sistema, un
determinado concepto o cuerpo de conocimientos. Mediante la aplicacion,
utilizamos los conceptos para resolver ejercicios bien sean hipotéticos o reales.
La ejercitacion permite reforzar dichos conceptos y comprender que éstos se
hallan relacionados con la realidad objetiva. Esa red de significacién (esquema,
representaciéon, mapa conceptual, red semantica u ontologia) es a la vez un
sistema de interpretacién que tiene funcién de mediacion entre el estudiante y
su contexto o sea en relacién a las interacciones que hace en el ambiente
digital de aprendizaje, como lo expone Vigostky en su teoria de la construccién
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del conocimiento, influye el mediador, que en este caso puede ser la
planeacion que hizo el docente con anterioridad para que el estudiante
generara mejores representaciones..

Los conceptos son elaboraciones mentales, producto de la cognicién, son
categorias que expresan regularidades a través de un conjunto de atributos,
buena parte del conocimiento cientifico se expresa en forma de conceptos
cientificos. Comprender conceptos es identificar sus atributos y las
regularidades que expresan, es encontrar las relaciones con otros conceptos,
en el ambiente computacional se da espacio para que los estudiantes
descubran y construyan conceptos y otras relaciones a partir de la recepcion
de la informacién. Estos conceptos tienen unos subnodos que anclan otros
nodos de menor categoria dependiendo de las clases o jerarquias que
manejen se haran representaciones muy significativas, como el caso de la
construccién de un mapa conceptual segun los criterios de Novak. El concepto
de vector requiere de las siguientes representaciones: Magnitud, Direccién y
Sentido, ellas tres corresponden a atributos, mientras que una representacién
menor jerarquia para vector es el concepto de segmento de recta.

En la medida que haya una representacion clara de como actuar estaria
demandando menor tiempo en dar una solucién, gastando menores demandas
cognitivas, aspectos que son tenidos en cuenta por Domenech, mientras que
(Mayer 1983) justifica que pensamiento es lo que sucede cuando una persona
resuelve un problema, es decir, produce un comportamiento que mueve al
individuo desde un estado inicial a un estado final, o al menos trata de lograr
ese cambio.

Sin embargo ¢En qué formas de representacién mental actian los procesos,
ubicados dentro de la ciencia cognitiva?, empiezan a generar interrogantes
mas alla de la cognicién, o la autorregulacién, de ahi que lo importante es que
los estimulos exteriores "perturben" la interioridad cognitiva y genere el
"desequilibrio”, el conflicto cognitivo, para que el sujeto se movilice, evalle la
situacidén creada y busque interiormente nuevos niveles de reorganizacion del
equilibrio mental, mediante el juego activo de compensaciones de "informacion
de retorno" Brown, (1986), los cuales permiten que el sujeto vaya procesando
la informacién, las contradicciones e incoherencias en un proceso de
autorregulacion y ajuste el interior mas o0 menos consciente, hasta restaurar el
equilibrio perdido, o sea alcanzar la representacién mental y no la personal.

4.2 PSICOLQGiA DEL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Continuando con el enfoque de esta investigacion (deductivo), interesa conocer
a nivel de representacibn mental como se hace el procesamiento de la
informacion, el estudiante codifica y clasifica los datos que le llegan de los
estimulos que genera el ambiente computacional, reduciéndolos a categorias
de las que dispone para comprender el entorno. Estas clasificaciones y
codificaciones son procesos intermediarios entre los estimulos y la conducta,
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esa informacion llega dependiendo de necesidades, experiencias, expectativas
y valores del sujeto. Cada elemento informativo esta localizado en unidades del
sistema llamado representacion; las representaciones pueden ser un concepto,
una sensacion, un juicio autorregulador de la memoria, complementado con un
material significativo genera un anclaje significativo en la estructura mental
(Ausubel, 1997).

El modelo de Bruner, sobre el comportamiento no es algo que depende
Unicamente y mecanicamente de un estimulo objetivo externo; el sujeto
transforma la informacién que le llega por medio de tres sistemas de
representacion: la representacion enactiva, la representacién iconica y la
representacién simbodlica. En la representacién enactiva, el sujeto representa
los acontecimientos, los hechos y las experiencias por medio de la accién. Asi,
por ejemplo, aunque no pueda describir directamente un vehiculo como la
bicicleta, o0 aunque no tenga una imagen nitida de ella, puede andar sobre ella
sin tropezar. Los contornos de los objetos relacionados con nuestras
actividades quedan representados en nuestros musculos, esta relacionado con
las sensaciones cenestésicas y propioceptivas que tiene el estudiante al
realizar las acciones, es un tipo de representacion muy manipulativo.

La representacion icénica que plantea (Bruner, 2001) es mas evolucionada,
requiere de la imaginacion y se vale de imagenes y esquemas espaciales mas
0 menos complejos para representar el entorno, es necesario haber adquirido
un nivel determinado de destreza y practica motriz, para que se desarrolle la
imagen correspondiente. A partir de ese momento, sera la imagen la que
representard la serie de acciones de la conducta. En términos de Baddeley
(1996) corresponderia a la memoria episédica. Ejemplo: El estudiante puede
haber ido al portal del Norte varias veces, pero no tiene elaborada su
representaciéon geografica, que hacia ese lugar es el norte geografico de
Bogota.

La representacién simbdlica, va mas alla de la accion y de la imaginacion; se
vale de los simbolos para representar el mundo. Esos simbolos son a menudo
abstracciones, que no tienen por qué copiar la realidad. Por medio de esos
simbolos, los hombres pueden hipotetizar sobre objetos nunca vistos. Ejemplo
volviendo al ambiente digital, un estudiante puede preguntarse qué significa la
N en la brujula, cada elemento pone en juego actividades mentales diferentes,
el aprendizaje significativo se logra mejor, si pasa por las tres etapas.

La tesis fundamental de la psicologia del procesamiento de la informaciéon de
(Bruner, 2003) es: 1. Que los estimulos se entienden mas que como causas de
las conductas como unidades informativas o "inputs". 2. el sujeto no es un
receptor pasivo de dichos inputs, sino que los analiza, los almacena y los
procesa, hasta generar unidades de salida u "outputs";. 3. las distintas
transformaciones de la informaciébn se realizan siguiendo reglas o
procedimientos; 4. Se llama algoritmo a una regla para la transformacion de
simbolos y computacién a la aplicacion de dichos algoritmos a unos datos de
entrada para producir unos datos de salida, cabe considerar a la mente como
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un procesador -0 computador- de la informacién; cada elemento informativo
esta localizado en wunidades del sistema a los que cabe llamar
representaciones; las representaciones pueden ser un concepto, una
sensacion, un juicio.

El trabajo de Donald A. Norman, ha sintetizado en su publicacion en 1984,
los tres modelos basicos del procesamiento de la informacién reciente en la
psicologia cognitiva. Estos modelos, de caracter lineal y descriptivo, intercalan
una serie de etapas o fases de procesamiento entre la entrada del
estimulo fisico y la correspondiente respuesta. Desde la perspectiva
cognitiva, los modelos de estadios pueden ser considerados sistemas de
procesamiento que analizan, elaborany transforman la informacion. Asi, en
un primer estadio, el sistema analiza y extrae las caracteristicas fisicas
del estimulo. Al primer nivel, el modelo requiere la presencia de unas
memorias llamada registros sensoriales, capaces de almacenar
caracteristicas de acuerdo con unos coédigos que le son especificos. De
otra parte, en los estadios finales, se ponen en marcha una serie de
mecanismos de toma de decisiones, de comparacion y extraccion de
significados, en conexidn directa con el resto de procesos del sistema global.

4.3 LA MEMORIA

Este concepto a lo largo de los anos ha encontrado varios psicologos que la
definen desde ciertas posturas, veamos. (Pichardini, 2000), afirma que “La
memoria es una habilidad mental que nos permite almacenar, retener y
recuperar informacién sobre el pasado; es ademas un proceso constructivo y
reconstructivo, y como tal no estd exenta de distorsiones de la realidad al
recordarla, por tanto, que la memoria es imperfecta”, mientras que para
Baddeley (1999), la memoria humana es un sistema para el almacenamiento y
la recuperacion de informacion, que es obtenida mediante nuestros sentidos.

4.3.1 Modelo de la memoria de Atkinson y Shiffrin (1968)

Este modelo incluye tres etapas. La primera de ellas es el registro sensorial,
que retiene un brevisimo espacio de tiempo (hasta 1 segundo) de la
informacion presentada. La representacion del estimulo decae rapidamente si
no es transferido al siguiente eslabén de la cadena, el almacén a corto plazo,
que es de capacidad limitada y mantiene su contenido gracias al esfuerzo
consciente del sujeto (repaso). La duracion de la informacion en éste almacén
es de 30 segundos, como maximo.
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Figura 2. Modelo de la memoria de atkinson y shiffrin (1968)

El almacén a largo plazo presenta una capacidad de almacenamiento de
informacion tedricamente ilimitada, y es mas duradero y estable con el paso del
tiempo.

4.3.2 Papel de la memoria en el procesamiento de informacion

Para Colom R. y Mendoza C .en el afio 2001, en psicologia existen tres teorias
de la memoria: sobre las etapas de memoria, sobre los sistemas de memoria y
los recursos de la memoria.

En el modelo de las etapas de la memoria se pueden encontrar la fase de
codificacién cuando el estudiante crea una representacion especifica sobre un
elemento o recurso del ambiente computacional, esta puede ser visual, de
almacenamiento cuando va resignificando la informacién por ejemplo en la
visualizacion de plano geografico. (Ausubel, 2001) y de recuperacion cuando
necesita hacer transferencia de sus representaciones; ejemplo mueva un
objeto hacia el nororiente. La codificacion se centra en la percepcion de la
informacién, mientras que el almacenamiento consiste en el mantenimiento de
esa informacién y la recuperacion se basa en el recuerdo de la informacion
previamente almacenada. Entre las teorias sobre los sistemas de memoria
tenemos: La memoria sensorial (M.S), la memoria a corto plazo (M.C.P) y la
memoria a largo plazo (M.L.P). La Memoria a Corto Plazo (M.C.P) o memoria
de Trabajo (M.T) denominada asi por (Baddeley, 1986), presenta limitaciones
temporales, (la informacion tiende a perderse), bien por desvanecimiento, por
falta de uso activo de esa informacién o por la llegada de nueva informacién
que desplaza a la existente.

Por otro lado, la teoria sobre los recursos cognitivos explica los procesos
cognitivos de memorizacion, a partir de parametros como la velocidad con la
que se puede procesar mentalmente la informacion. Cuando un estudiante
puede procesar la informacion de la memoria de trabajo a mayor velocidad que
otro, posee una ganancia cognitiva, procesando mayor numeros de paquetes
de informacién por unidad de tiempo, aspecto importante para la
autorregulacion, optimizando su tiempo, por tanto mayores acceso o soluciones
a un problema practico. (Pintrich, 1990, Zimmerman, 1986)
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El modelo de memoria de (Hunt Lunneborg, 1971) distingue entre componentes
basicos de la memoria y procesos de control.

J Los componentes basicos son: el retén o buffer sensorial, equivalente a
la memoria sensorial, la Memoria a Corto Plazo (M.C.P.) y la Memoria a Largo
Plazo (M.L.P.). En una comunicacién sobre el tema de vectores, la M.C.P.
recuerda palabra por palabra- atributos-, la M.M.P. recuerda un esbozo general
del tema de la comunicacién, identificaria mayor nimero de atributos o
categorizaria y la M.L.P. conserva lo que se conoce sobre cada palabra mas
alld de la comunicacion, ya implicaria una aplicacién o situacion especifica,
como un vector horizontal forma 0° o 180°. (Baddeley, 1986)

o Los procesos de control: corresponde a los procesos atencionales que
trasladan la informacién desde el retén sensorial a la M.C.P, los procesos de
repaso que permiten evitar la pérdida de informacién en la M.C.P, los procesos
de formacién de blogues de informacién que ayudan a mantener mas cantidad
de informacién en la M.C.P agrupando las piezas de informacion en unidades
compactas, los procesos de codificacién que permiten trasladar la informacion
desde la M.C.P. a la M.L.P. y los procesos de busqueda en la M.L.P. que
permiten recuperar informacion almacenada en la M.L.P. para ser manipulada
enla M.C.P.

| FROCESAMIEMTO DE INFORMA CIAOM |

x h 4
BEapa= de memaria | | Sisterra de memona |

v

w

| | Procesas de control de B memona

| Recursos de memona
]

w ¥ L ¥
= Codificacion = wizlocidad de 5| = hdemeoria sernsona hd 53 = Sbencidn
= Amacenamisnto proceszamients. ||| = hMemoria a corto plazo (MCP) = Repaso
= Recuperacion. | o memoria detrabajo (T) = Sgrupacion de infor.
= hilermoria a lago plazao = Amacenamiento o
(hALP3. co difica cidn.
= Bisqueda

Smit, 1995,
Hunt 17 1.

Figura 3. Teoria de los procesos de informacion realizados por la memoria, Smit, 1996 y
Hunt 1971

Una vez conocidos los diferentes procesos que se presentan en los respectivos
médulos de la memoria es necesario precisar ;Cuales son los procesos de
memoria en donde se pueden establecer y reconocer las mayores diferencias
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individuales y significativas que permitan optimizar los recuerdos cercanos y
lejanos?.

La memoria de trabajo (M.T.) estd basado en los modelos estructurales
planteados por Smith, en los que se distinguia, los modulos de la M.S, la
M.C.P. y la M.L.P. La M.C.P. se suponia que era un almacén en el que se
retenia la informacion durante unos segundos (proceso pasivo), pero con
nuevas investigaciones de la M.C.P. se ha encontrado una serie de estrategias
usadas por los sujetos para procesar la informacion, entre otras: repaso,
repeticion, organizacion. El estudio experimental de la M.C.P. dio lugar a que
(Baddeley, 1984, 1986) y otros investigadores ahondaran en mas detalles
sobre la memoria de trabajo, encontrando que opera de forma continua vy
requiere un esfuerzo mental constante, tendiendo a la distraccion (explicando
porque a veces falla), por ejemplo si un ambiente computacional nos esta
mostrando una animacién y nos distraemos con un “ruido” u otro elemento que
capte nuestros sentidos, tendemos a olvidar el hilo de pensamiento conductor
del tema.

Un ejemplo mas detallado puede ser; si usted quiere retener el namero
telefénico 4-1-8-5-1-6-5-6-7, su memoria de trabajo podria tener dificultades
para manejar esta tarea porque son 9 numeros. Seria mas sencillo, dividir los
nameros en subgrupos “418” “516” “667“, lo que solamente ocuparia tres
espacios en su memoria de trabajo. EI mismo enfoque puede aplicarse a
cualquier tipo de informacion pedagdgica.

En cuanto a las funciones de la memoria de trabajo podemos tener las que
define (Mendozay Colom, 2001):

a) Las de almacenamiento y procesamiento (Salthouse, 1990). Estas
funciones exigen, mantener activos en un estado accesible los contenidos
mentales, y, ademas, transformar los contenidos a través de las operaciones
mentales (impactar con nuevas trasposiciones didacticas).

b) Las de supervision se encargan de controlar las operaciones y acciones
mentales (Dempster, 1992).

C) Las de coordinacion pueden suponer tres cosas: coordinar la
informacion de diferentes fuentes (Morrin, Law & Pellegrino, 1994), coordinar
operaciones mentales sucesivas en una secuencia (Hagendorf & Sa, 1995) vy,
coordinar los elementos en estructuras (Oberauer, 1993). En cuanto al dominio
de contenido de la tarea, esta suele ser verbal, numérica y figurativa.

Los resultados del estudio de Oberauer y Cols (2000) indican aspectos como:

1. Las funciones de procesamiento y almacenamiento de informacién son
inseparables de las funciones de coordinacién.

2. Las funciones de supervisidn estan relacionadas con la velocidad de
procesamiento.
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3. Las tareas figurativas son claramente distintas de las verbales vy
numeéricas.

En ocasiones se ha sugerido que la memoria de trabajo se puede concebir
como un mecanismo de propdsito general que limita los recursos de
procesamiento con los que dispone el sujeto. Por tanto, la memoria de trabajo
comprometera todas las tareas que el sujeto deba realizar (Colom, Palacios,
Kyllonen & Juan-Espinosa, Kyllonen & Christal, 1990; Smith, 1996).

La amplitud de memoria supone la cantidad de material (verbal, numérico, o
figurativo) que puede recordar un sujeto de manera inmediata, en el orden en el
que ha sido presentada. La memoria asociativa (M.A) es la capacidad para
formar asociaciones arbitrarias sobre un determinado material estimular; la
persona debe recordar o reconocer qué estimulos se encuentran asociados,
segun la teoria de (Tulving, 1983). En cuanto al recuerdo libre algunas
personas, tras una fase de estudio, son capaces de recordar mas que otras
personas en una fase de examen, cuando la cantidad de material que se ha de
recordar supera la amplitud promedio de memoria.

En cuanto a la memoria semantica determinadas personas, después de una
fase de estudio, son capaces de reconocer o recordar mas material que otras
personas, siempre que el material guarde una relacién significativa, como lo
reconoce (Ausubel, 1997), quien dice que el material didactico debe guardar
relacion con la estructura cognoscitiva del estudiante. La memoria visual (M.V)
es la aptitud para formar, durante una fase de estudio, una representacion
mental del material que se presenta, cuando el material visual no se puede
codificar en alguna otra modalidad. La persona debe usar dicha representacion
para responder en una fase de prueba, recordando o reconociendo el material.

Domenech en el afio 2004 también cita la clasificacion de la memoria, como el
que realiza (Squire, 1991) quien divide la memoria en dos grandes sistemas
llamados memoria declarativa y no-declarativa. Detallando, la memoria
declarativa (explicita), es aquella que puede explicarse con palabras y se ubica
en la memoria a largo plazo, la no-declarativa, es aquella en la que el acto de
memoria se activa de manera inconsciente o involuntaria. Mientras que la
memoria explicita nos permite responder a preguntas del tipo: ¢quién soy yo?
toma el nombre de episddica, y nos permite responder a preguntas del tipo
¢qué se yo del tema de vectores? se denomina semantica.

Para (Snyder, 2000) la memoria declarativa y la no-declarativa son especificas
de eventos ocurridas en la vida de cada persona y en una Unica secuencia de
tiempo y lugar. La episédica es una memoria autobiografica porque siempre
envuelve la presencia de si mismo. Este tipo de memoria es siempre de cosas
que sucedieron en la presencia del recuerdo. Mucha de nuestra memoria inicial
de un contenido especifico de un tema puede ser episddica especialmente si
la estamos captando por primera vez. La semantica se refiere a eventos o
conceptos, que son los que se expresan en palabras, aunque la evocacion
puede hacerse en otro tipo de informacion como las imagenes, aspecto

Facultad de Ciencia y Tecnologia 29 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

significativo porque la investigacion en estudio lleva varios componentes
representados en imagenes.

4.3.3 Clasificacion de la memoria por el tipo de informacion
4.3.3.1 La memoria a largo plazo
Se divide en dos tipos de conocimiento: Procedimental y Declarativa.

Memoria procedimental: (Implicita: Ejemplo; saber como se suman dos
vectores por el método del paralelogramo o gréfico). (Ballesteros, 2003), indica
que esta memoria se activa automaticamente en la secuencia de pautas de
actuacion de la demanda no intencional de una tarea previa.

Memoria Declarativa: (Explicita: Ejemplo; saber las partes de un vector, o su
sentido), contiene informacion de la recuperacion consciente sobre el mundo
(Creencias que tenemos y son las que nos permiten proyectar ciertos
procesos).

end3a =0 aci3a
Agenda s Espacial b BO R L

L&RG 0 P LAZ0
b Bl IR L EJECUTIVO hEM O R L& EP 15 GDICA
SENSORIAL ; CEMTRAL — MEROR 1A S BMANTICA

b Rl 01 F L2

& PROCEDMENTAL

L

Laz o Articulatonio

B OR b2
CORTO PLAZO

Figura 4. Fuente: Componentes del modelo de memoria de Baddeley (1986)
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Figura 5. Fuente: Tipo de memoria de largo plazo (1986)
4.3.3.2 Memoria a corto plazo o de trabajo

Para (Mendoza, 2001) La memoria a corto plazo es el sistema donde el
individuo maneja la informacién a partir de la cual esta interactuando con el
ambiente. Aunque esta informacién es mas duradera que la almacenada en las
memorias sensoriales, esta limitada a aproximadamente 7 * 2 elementos
durante 10 segundos (conocido como spam de memoria) si no se repasa. Esta
limitacién de capacidad se pone de manifiesto en los efectos de primacia y
recencia. Cuando a un grupo de personas se le presenta una lista de
elementos, para que sean memorizados, al cabo de un breve lapso de tiempo
recuerdan con mayor facilidad aquellos items que se presentaron al principio
(primacia) o los que se presentaron al final (recencia) de la lista, pero no los
intermedios.

El efecto de primacia disminuye al aumentar la longitud de la lista, no asi el de
recencia (olvidar primeras posiciones de un listado). La explicacién que se da a
estos datos es que las personas pueden repasar mentalmente los primeros
elementos hasta almacenarlos en la memoria a largo plazo, y en cambio no
pueden procesar los elementos intermedios. Los ultimos items, permanecen en
la memoria operativa tras finalizar la fase de aprendizaje, por lo que estarian
accesibles a la hora de recordar la lista.

Malora

Primaria

N istal
/" primaria

]

Figura 6. La memoria
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4.3.3.3 El modelo de Baddeley (1986)

El modelo de Baddeley (Baddeley, 1986, 1996; Baddeley & Logie, 1999), se
concentra esencialmente en la memoria de trabajo compuesta por:

o un administrador central (ejecutivo central): Componente atencional del
sistema, quien selecciona, coordina y controla las operaciones de tratamiento.
Esta asistido por dos sistemas esclavos y verbales.

El bucle fonolégico y La agenda visoespacial o diccionario visoespacial.

El bucle fonolbgico (lazo articulatorio, especialmente componente hablado) es
responsable del almacenamiento pasivo y mantenimiento activo de la
informacién hablada (refrescamiento de la informacién verbalizable, tiene un
importante papel en la adquisicién del lenguaje y de la lecto-escritura (Baddeley
& Logie, 1999). por tanto, cuando la informacién se pierde en un breve lapso de
tiempo, la segunda repeticion refresca la informacion temporal manteniéndola
activa. También es responsable de la transformacién automatica del lenguaje
presentado de forma visual a su forma fonologica, procesando la totalidad de la
informacion verbal.

La agenda visoespacial o diccionario viso-espacial (imagen mental). Es el
almacén del sistema que trabaja con elementos de caracter visual o espacial,
se dedica a guardar y mantener la informacion espacial visual de la formacion y
manipulacion de las imagenes mentales, constituido por:

J Un registro fonolégico de almacenamiento pasivo de capacidad limitada
(las representaciones mnésicas fonolégicas mantenidas en ese registro hasta
qgue van declinando pasivamente antes de tres segundos).

o Un proceso de auto repeticidon subvocal, responsable del refrescamiento
de la informacién contenida dentro del registro de almacenamiento por un
proceso ciclico de “reactivacién” permitiendo asi la prevencion de la total
declinacion.

La capacidad de almacenamiento de elementos en la «agenda visoespacial»
como en el «lazo articulatorio» se ve afectada por similitud de sus
componentes, siempre y cuando no sea posible traducir los elementos a su
cédigo verbal (por ejemplo, porque el «lazo articulatorio» esté ocupado con otra
tarea). Asi, sera mas dificil recordar tres vectores con diferente sentido que los
mismos tres vectores con sentido hacia arriba, o el norte.

Por ultimo cuando un sujeto esta interactuando con la informacion, esta
confrontado estimulos presentes visualmente (texto, imagen o dibujo
significativo verbalizable, animacion, etc.), el proceso de autorepeticidon permite
que ese estimulo tenga acceso al registro fonoldgico. Azevedo (2006), encontrd
que un andamiaje (juicios abiertos) hacen un proceso de reciclado de las metas
en la memoria de trabajo, activando su conocimiento previo con mas
frecuencia, exigiendo menores demandas cognitivas.
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4.3.3.4 Sistemas y subsistemas de la memoria humana

Algunos autores presentan tres fases de la memoria con los siguientes detalles:
Fase de registro esta dividida en (Percepcién y Atencién). La Fase de retencion
se divide en: (Organizacion, Asociacion, Visualizacion y repeticion). Y la fase
de Recuperacion:(Referencia y Contexto).

4.3.3.5 Fases cognitivas de la memoria:

o Fijacién. Esta consiste en que aquellos contenidos captados mediante
las sensaciones, imaginacion, sentimientos, pensamientos y el aprendizaje
sean almacenados en la mente. Influiran en la fijacion y registro tanto en los
factores fisioldgicos como en los psicoldgicos, (Ballesteros 2003). Ejemplo: La
cantidad de veces en que un estudiante repasa el tema de suma de vectores
para una prueba.

o Codificacién. El recuerdo que se adquiere, es codificado, estos son
convertidos en un codigo que es reconocible por nuestras neuronas. Influyen
tanto las estimulaciones externas como las internas. (Baddeley 2006). Ejemplo:
La navidad es recordada por nosotros cuando escuchamos el portal de Belén.

o Conservacién. Almacenamiento de recuerdos, pasando estos a ser
partes del preconsciente y del inconsciente del individuo. Al paso del tiempo y
al incorporarse nuevos recuerdos es posible que se pierdan algunos recuerdos
ya almacenados. Ejemplo: Recordar que el color con que el profesor resalta la
direccién de un vector lo diferencia del sentido (donde apunta flecha), si los
aprendié o escucho mucho antes.

o Evocacidon. Permanencia de los recuerdos en la memoria, los cuales son
activados por un estimulo, el cual los hace revivir. Ejemplo: Revivir a través de
una imagen el dia que aprendié que el desplazamiento que gasta al colegio
esta dado por un vector.

o Locacién. Relacionado con la evocacion, es el trabajo de localizar datos,
que a uno le piden, entre millones de los mismos, 0 sea buscar y ubicar
informacion en la memoria, la cual es para responder a las inquietudes.
Ejemplo: Responder a una pregunta como: ;Cuales son las partes de un
vector?.

o Reconocimiento. Después de la evocacion los recuerdos deben ser
reconocidos como tales, o sea, se debe estar atenta a ellos para identificarlos
como contenidos ya antes almacenados. Ejemplo: Estudiar el tema de
vectores, acordarse de haberlo estudiado y luego reconocerlo y acordarse de
su contenido, en una evaluacion.

La mejor manera de mejorar la intensidad del recuerdo implica:

Mejorar las representaciones mentales (Por ejemplo, mediante reglas
nemotécnicas, que consiste en construir una oracién corta o historia de facil
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recordacion que ayuda de manera artificiosa a relacionar palabras, con el
objetivo de memorizar conceptos con mas facilidad). Y repaso basado en
intentos activos de recordar la materia, especialmente el repaso espaciado.
(Técnica de aprendizaje en la que se repasa a intervalos crecientes).
Normalmente, en el repaso espaciado no se realiza una simple relectura, sino
que pretende ser un tipo de aprendizaje activo, al obligarse al individuo a
reaccionar a activaciones o estimulos).

4.3.3.6 Como desarrollar la memoria
Para potenciar la capacidad de memorizar, debe estar atento a lo siguiente:

o Mejora la percepcién defectuosa: intenta que en el aprendizaje
intervengan todos los sentidos consiguiendo la maxima atencion vy
concentracion.

o Ejercita la observacién, la focalizacion de la atencién y entrenarse para
captar detalles contrastados y otros no tan evidentes.

o Ponga en practica el método de clasificacién: se retiene mejor los
elementos de un conjunto si procedemos a su clasificacién.

o Capta el significado de las ideas basicas de un tema.

o Procura pensar con imagenes, ya que la imaginacion y el pensamiento
estan unidos.

o Fija contenidos con la repeticidén y procura repetir las ideas evitando la
asimilacion mecanica.

o Haz pausas mientras lees o estudias para recordar lo que vas
aprendiendo.

o Si aprendes algo justo antes de dormir se recuerda bastante bien a la
manfana siguiente. Esto se explica porque durante el suefio no se producen
interferencias.

o Revisa lo antes posible el material estudiado a través de esquemas o
resumenes. Asi se aumenta el numero de repeticiones - fijaciones
consiguiendo que el olvido se retrase.

o La que se le puede sacar mucha significatividad, desde el punto de vista
conceptual, las reglas nemotécnicas.

4.3.3.7 Las causas del olvido

o Olvido motivado: Represion; Olvidamos material que hay en la memoria
a largo plazo por beneficio personal. El olvido producto de la represidén se
materializa en olvido de sucesos dolorosos. Sin embargo, mantenemos en la
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memoria aquellos recuerdos que sirven para materializar una imagen ideal de
nosotros mismos.

o Decaimiento del trazo de memoria: La pregunta crucial sobre los olvidos
no motivados es si olvidamos porque la memoria del hecho se deteriora, o
porque, aunque la memoria de éste permanezca, posiblemente durante toda la
vida, no podamos llegar a él para recuperarlo. Atkinson y Shiffrin piensan que
el olvido es debido a la dificultad de recuperacion. Sin embargo, otros
psicologos opinan que el trazo de memoria (huella o rastro que el aprendizaje
deja en el sistema nervioso) persistirdA mientras sea utilizado, pero
desaparecera con el tiempo si no se usa.

Ebbinghaus’s Forgetting Curve
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»E 50 \—_1hour recordada Con aprendizaje magquinal
v @ 20 \—9 hours
OE 30 P
2L 20 0%

1g Minutos 1dia l1semana lmes 6 meses TIEMP(
12 6 31

Days since learning
Figura 7. Curva del recuerdo en el tiempo
Fuente:http://miscelaneaeducativa.com/estudiar/accesible/accesible9.html

En la primera grafica se ha representado el porcentaje de silabas recordadas
vs dias posteriores al aprendizaje y en el otro porcentaje de materia recordada
vs tiempo. Ambas generan curvas exponencialmente negativas, indicando que
al principio, se olvida mucho, luego cada vez menos.

4.4 Modelo asociativo de la memoria

El modelo de Memoria Asociativa Humana (HAM) formulado por Anderson,
Bower (1972, y Bower y Cohen, 1982) propone que en el recuerdo intervienen
dos fases (generacion - reconocimiento) y el Sistema de Procesamiento
General Abstracto G.A.P.S. formulado por (Tulving, 1972), y Schacter,
proponen que el recuerdo consta de un proceso unico. Estos modelos tienen
en cuenta tres estructuras fundamentales; la informacién que maneja el
sistema de memoria, las representaciones a las que dan lugar, y la
organizacion de los contenidos almacenados en la memoria.
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4.4.1 Estructuras basicas de la memoria.
4.4.1.1 La Informacién

Los siguientes dos modelos distinguen entre informacion declarativa (Episédica
como la semantica) e informaciéon procedimental (habilidades perceptivas,
motoras y cognitivas).

A.-HAM: ElI modelo de memoria de Anderson y (Bower, 1973) proponen un
sistema de memoria que maneja informacién conceptual (comprende palabras,
conceptos y referentes). Y, las asociaciones implicitas con ese item y algunos
elementos cognitivos como (estado mental, la postura fisica y el estado
fisiolégico del sujeto). y contextual (comprende las caracteristicas fisicas de la
presentacion de un item). Posteriormente (Anderson, 1976), en la formulacién
del modelo de representacién, considera que el sistema maneja dos tipos de
conocimiento: declarativo y procedimental, esta clasificacion hace referencia al
formato de expresion de la informacién. El conocimiento declarativo es
descriptivo y factual (sobre hechos y eventos). El conocimiento procedimental
hace referencia a las habilidades o procedimientos ejecutivos, depende
continuamente de la practica y es dificil expresarlo verbalmente y se expresa
en forma de reglas y producciones.

B.-GAPS: La unidad basica de informacién que maneja el sistema de memoria
episédica (informacion perceptiva con referencias autobiograficas sobre
hechos, unica e irrepetible) es la informacion episodica y la unidad basica del
sistema de memoria semantica es la informacién conceptual (referencias
cognitivas sobre hechos o sucesos genéricos y sobre conocimiento general).
Tulving distingue dos tipos de informacién episédica: la informacién central y la
informaciéon contextual (espacial y temporal). Por definicion la informacion
semantica es acontextual o no autobiografica.

4.4.1.2 La representacion

A.-HAM: (Anderson y Bower, 1973) propone que la informacion almacenada en
la memoria se encuentra representada en una red asociativa semantica regida
por las leyes de asociacién. Esta red asociativa esta formada por nodos
conceptuales y nodos contextuales (marcadores de lista), conectados
asociativamente y formando una red proposicional (base del sistema
representacional), estos autores definen las proposiciones como
especificaciones de las relaciones semanticas entre conceptos. Se encuentran
estructuradas por reglas de formacién, que siguen las leyes de la asociacién,
tienen un valor de verdad y son abstractas.

B.- GAPS: El sistema episédico vy el sistema semantico (Tulving,
1972) manejan informacion representada proposicionalmente. Aunque tienen
un tipo de representacién especifica para cada sistema, la informacion se
encuentra representada por conceptos relacionados con referente cognitivo.
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El sistema episddico tiene un elemento representacional el engrama. (Huella de
memoria) compuesta por la informacion central y los elementos contextuales
que la acompanan. El engrama tiene caracteristicas como representar las
propiedades o atributos perceptivos de los estimulos, y tiene un referente
autobiografico (la informacion esta fechada temporalmente). El engrama es un
registro fiel de las experiencias, las relaciones espaciales y temporales
determinadas por la parte de informacién contextual del engrama. Ademas,
Tulving considera otro tipo de representaciones que son las del sistema
procedimental (las habilidades y reglas especificas de él)

4.4.1.3 Organizacion de los contenidos declarativos

A.-HAM: Anderson y (Bower, 1973) proponen que la informaciéon almacenada
en la memoria se organiza semanticamente por categorias jerarquizadas desde
las ideas simples o primitivas semanticos, luego las ideas complejas
conectadas entre si, creando estructuras proposicionales.

Contexto Hecho
Tiempo Lugar Sujeto %edicado
Maiiana Universidad Maria
Relacién \Obj eto
Leer Tesis

Figura 8. Ejemplo de representacion proposicional. Modelo HAM.

Todos los elementos se articulan en un sistema reticular binario donde cada
nodo se bifurcaria en otros dos, formando una compleja red asociativa, donde
hay 8 tipos de conexiones posibles: contexto-hecho, tiempo-lugar, sujeto-
predicado y relacion-objeto.

B.-GAPS: En el modelo de Tulving la informaciéon almacenada en la memoria
episddica tiene una organizacion autobiografica. En este sistema de memoria
considera tres ejes en torno a los cuales se organiza la informacion: un eje
temporal, un eje espacial y un eje autobiografico. Siendo este ultimo algo mas
que la suma de los anteriores y donde es caracteristico el engarce de la
informacion. La informacibn semantica se organiza mediante reglas
conceptuales, el Sistema de Procesamiento General Abstracto propuesto por
Tulving (1983) hace referencia a la memoria episddica.

En 1983 Tulving distingue entre memoria procedimental y memoria declarativa,
que incluiria la memoria episodica y la memoria semantica como dos sistemas
que actuarian en paralelo aunque relacionados entre si (hipotesis del
paralelismo, (Squire, 1986).
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H. del paralelismo H. de la inclusién
Tulving, 1983 Tulving, 1985
Memoria Procedimental
Procedimental Declarativa Semantica
Episodica Semantica Episddica

Figura 9. Diferencia de memoria. Adaptada de Tulving, 1987. Las flechas deben
interpretarse como “subdividido en” en el esquema de Tulving, 1983; y como “incluido
en” o dependiente de” en el esquema de Tulving, 1985.

En 1984, Tulving propuso que la memoria episddica (subsistema de la memoria
semantica), estan estrechamente relacionados, hasta el punto que el sistema
de memoria episédica dependeria del conocimiento semantico.

4.4.2 Recuperacion de la informacion por el ser humano

La recuperacion de los conocimientos (Referenciales y Contextuales) es donde
se conoce el verdadero aprendizaje. Si un conocimiento una vez adquirido, no
puede ser recuperado por el sujeto, carece de valor cualquiera que sea su
naturaleza y contenido. La fase de recuperacion comprende una serie de
procesos consistentes en acceder a la informacion almacenada en la memoria
a largo plazo y colocarla en la conciencia.

4.5 PROCESOS DE LA MEMORIA

Analicemos cédmo los dos modelos explican los tres principales procesos de la
memoria: codificacidn, retencion y recuperacion.

4.5.1 La codificacion

A.-HAM: El modelo de Memoria Asociativa Humana (Anderson y Bower, 1972,
1973) propone que la codificacidbn sigue un proceso de asociacion de
estimulos. La informacién se estructura en proposiciones que especifican las
relaciones semanticas entre conceptos (Anderson y Bower, 1974) formando
redes asociativas. En una primera fase se asocian a los items, unos
marcadores de lista que constituyen el contexto en que se presenta la
informacion, formando (huellas de memoria), que activan a través de la red de
conocimientos dos tipos de nodos activadores (los relacionados sensorialmente
con la huella de memoria conceptual).
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B.-GAPS: Los procesos de codificacion en el modelo de Tulving (1983)
implican la formacién de una huella de memoria que denomina engrama
compuesto por la suma de la informacién central y de la informacion contextual.
Cada engrama es especifico, esta influido por otra informaciéon almacenada en
la memoria y relacionada con él. Esta informacién es de dos tipos como: (otros
episodios relacionados autobiograficamente y/o espacio temporalmente con el
episodio que es objeto de codificacion, y los conceptos relacionados de la
memoria semantica, que afectan la interpretacion).

Por tanto, la codificacion hace a cada engrama circunstancial y especifico, de
forma que pueden existir tantas huellas de memoria como codificaciones
diferentes se realicen (segun informacion contextual). Tulving y Thomson,
(1973) plantean el Principio de Codificacién “Las operaciones especificas de
codificacion realizadas sobre lo que se percibe determinan lo que se almacena,
y lo almacenado determina qué indicios de recuperacion son eficaces para
acceder a lo que esta almacenado”.

Nodos relac. sensorial Episodios relacionados

—b huella (proposmlonal) - - engrama

\ Nodos relac. conceptual Conceptos memoria semantica

N\

B A

HAM GAPS

Figura 10. Fuente: Descripcion grafica de las propuestas de procesos implicados en la
codificacion en los modelos HAM (Anderson y Bower, 1973) y GAPS (Tulving, 1983).

4.5.2 La retencion

Al hablar de retencién es qué le ocurre a la informacion almacenada en la
memoria hasta que es recuperada, los procesos implicados en esta fase son
los mismos que los implicados en los procesos de codificacidén, produciendo
sucesivas recodificaciones de la informacion almacenada. Asi, la atencion se
centra en qué provoca las recodificaciones y cual es el resultado obtenido.
Ambos modelos HAM y GAPS consideran que hay dos variables que provocan
la modificacion de las huellas de memoria: el paso del tiempo y nuevas
entradas de informacion.

A.-HAM: El paso del tiempo debilita las huellas de memoria que segun el
modelo de Anderson y Bower, se debe a que la fuerza de las asociaciones
entre nodos que forman la red proposicional se debilitan. (Explicaciéon del olvido
junto con proceso de generalizacién y de interferencia). La presentaciéon al
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sistema de nuevas entradas de informacién afecta mas a la informacién
almacenada durante la fase de retencion que el paso del tiempo. Los efectos
varian dependiendo de si las nuevas entradas estan relacionadas
(conceptualmente y contextualmente), con las huellas de memoria existentes o
no.

Al estar relacionadas conceptualmente se encuentra la aparicién multiple de un
mismo concepto en contextos diferentes, dandose un efecto de generalizacion.
Para Anderson y Bower, (1973) cuando un concepto aparece en varias
estructuras proposicionales se producira una pérdida de los marcadores de
lista correspondientes, aun cuando el concepto permanezca. Al producirse esa
representacibn genera una propagacion de la activacion entre todas las
proposiciones en que aparece el concepto, de forma que cuanto mas tiempo
pasa mas posibilidades existen que de un mismo concepto se presente al
sistema en contextos diferentes. La interferencia puede darse de forma
retroactiva, del material viejo sobre el que se esta aprendiendo; o proactiva, del
material nuevo sobre el que ya estaba almacenado o cuando las nuevas
entradas no estan relacionadas. (La interferencia sera mayor cuando los
estimulos sean similares).

B.-GAPS: Cuanto mayor es el periodo de retencién mayor sera el deterioro del
engrama, el proceso mas importante para Tulving en la fase de retencion es la
recodificacion (informacion nueva que se presenta al sistema con alguna
similitud con la representada en el engrama), definiendo nuevos procesos u
operaciones que tienen lugar después de la codificacién de un suceso original
provocando cambios en el engrama (Tulving, 1983), advirtiendo que las
propiedades funcionales de un engrama pueden modificarse debido a todo tipo
de actividad mental, y las circunstancias que provocan una mayor
recodificacion son aquellas en las que se repiten los mismos sucesos, 0
aquellas en las que se producen sucesos muy similares.

4.5.3 La recuperacion

Tanto en el modelo HAM como en el modelo GAPS hay varios apartados
respecto a la fase de recuperacién: condiciones previas necesarias para que se
dé la recuperacion, y tareas y/o procesos que intervienen.

A.-HAM: Segun el modelo de Memoria Asociativa Humana (Anderson y Bower,
1973) para que pueda haber recuperacion deben darse unas condiciones
previas: a) que exista en el sistema un prototipo del contexto asociado con la
presentacién de los estimulos con el cual el sistema haya construido una
representacién del estimulo original y que sera el desencadenante del
recuerdo, y b) que se presenten en el momento de la recuperacion los indicios
adecuados que servirdn de activadores de los nodos que representan la
informacion. Un conjunto de elementos contextuales puede servir para
identificar con éxito cada item de una lista de palabras, aunque los elementos
aparezcan por separado o conjuntamente. Estos dos autores distinguen entre
tareas de reconocimiento y tareas de recuerdo.
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4.5.3.1 El reconocimiento

Cuando se presenta una palabra a un sujeto para ser reconocida, el nodo que
la representa se conectaria con otros nodos mediante “marcadores” que
contienen informacién del contexto donde se presentd la palabra, llevandose
entonces a cabo dos procesos: el proceso de emparejamiento (informacion
nueva de la ya almacenada, enlazando la informaciéon de entrada con las
estructuras asociativas tanto en codificacibn como en la decodificacién
mediante la conexion de nodos de memoria) y el proceso de identificacion.

Pero que significa el reconocimiento para Anderson y Bower , implica la
recuperacion de rasgos contextuales, pero el nodo correspondiente a la palabra
se conecta con el nodo contextual, asi: 1. cuando se presenta la lista de
palabras, simultdneamente se activa un elemento o nodo Unico en la memoria
(el marcador de lista) cuyo propésito es codificar el contexto existente durante
la presentacion de la palabra mediante la interconexién del conjunto de nodos
contextuales (etiquetas especificas) activos en ese tiempo. 2. El segundo
supuesto hace referencia a la probabilidad de que el sujeto forme una
asociaciéon entre el nodo de memoria correspondiente a la palabra y el nodo de
memoria correspondiente al marcador de lista.

Cuantas mas evidencias pueda encontrar el sujeto en su memoria acerca de la
ocurrencia de la palabra en la lista de estudio mayor sera la confianza en su
decisién, y mas facilmente se superara el umbral del criterio de decision.
Anderson y Bower (1974) hacen hincapié en los procesos de reconocimiento,
ya que puede reconocerse una palabra en ocasiones por el mero hecho de que
la informacién proposicional de que disponemos en una prueba determinada
nos lleva a inferir su ocurrencia. En el modelo HAM, la representacién de una
palabra consiste en una representacion sobre el significado de esa palabra.
Significado que viene determinado por el contexto en que ésta se presento (las
proposiciones contextuales asociadas).

4.5.3.2 El recuerdo

Anderson (1972) en un programa de simulacién por ordenador encontré que
cuando un sujeto realiza una prueba de recuerdo pone en funcionamiento un
proceso de memoria con dos fases: generacién y reconocimiento.

La primera fase genera un conjunto de posibles candidatos para ser
recordados. Ya que en las tareas de recuerdo los posibles candidatos no estan
presentes, debe darse antes un proceso de busqueda y recuperacién de los
mismos. Este proceso de busqueda estara guiado por principios de
organizacion y asociacibn del material almacenado. Los elementos
contextuales activan los nodos correspondientes (enlazados con conceptos por
marcadores), generando los posibles candidatos a través de toda la red
asociativa. Y una vez generados los candidatos posibles para ser recordados
es necesario decidir si los items generados son los correctos. Esta segunda
fase corresponde al segundo subproceso de recuperacion.
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B.-GAPS: Como en el modelo anterior, el sistema debe estar en posicion de
recuperacion y depende de lo completa que sea la reinstauracion de la
situacion de codificacién en el momento de la recuperacion. Segun el principio
de codificacién especifica (Tulving y Thomson, 1973) Unicamente se puede
recuperar aquella informacién que previamente ha sido almacenada, y la forma
en que puede ser recuperada dependera de como fue almacenada. Asi, para
acceder a la informacion almacenada en la memoria se necesitan los indicios
adecuados que se utilizaron en su codificacién y que servirdn como “pistas”
para localizarla. Este modelo se distingue del anterior en que diferencia entre
tareas y procesos. Los procesos de recuperacién son comunes a las distintas
tareas de recuperacion, la diferencia consiste en qué los guia.

4.5.3.3 Tareas de memoria.

Tulving, (1983) distingue entre tres tipos de tareas: reconocimiento, recuerdo
libre y recuerdo con indicios. Cada una de estas tareas se define por el tipo de
indicio que se proporciona al sujeto para resolverla. En las tareas de
reconocimiento se presentan como indicios de recuperacion una copia de los
items estudiados, en el recuerdo libre no se proporcionan indicios, mientras que
en el recuerdo con indicios se facilitan indicios relacionados contextual y/o
conceptualmente con el item original.

4.5.3.4 Los procesos de recuperacion

El modelo GAPS distingue entre dos procesos diferentes que intervendrian en
distintas fases de la recuperacién: el proceso de ecforia (combina la
informacion del indicio de recuperacion y el engrama en la informacién ecférica)
y el proceso de conversion. Lo que una persona recuerda de un hecho
depende directamente de la cantidad y calidad de informacién ecférica
relevante.
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Figura 11. Conceptualizaciéon de Tulving (1983) de los elementos de memoria episodica

Representa los procesos de codificacibn y recuperacién en tres niveles
conceptuales separados: observables, procesos teéricos relevantes y estados
mentales sobresalientes. Comenzando por la esquina superior izquierda, se
presenta un hecho que es codificado por el sujeto, un proceso que implica la
interaccién entre el hecho y el contexto cognitivo. Dando lugar a la huella de
memoria o0 engrama. Posteriores apariciones de hechos y/o estados
relacionados con el hecho original supondran la recodificacion del engrama
original dando lugar a un engrama recodificado que es una combinacién del
engrama original y la informacion posterior, lo que completa la fase de
codificacion.

En la fase de recuperacién aparece un indicio mediante el que se solicita el
acceso a la informacién anterior. El indicio de recuperacion interactia con la
huella de memoria del hecho original conocido (ecforia) en el modelo de
memoria de Tulving (1983). De este proceso obtendremos la informacion
ecférica que dara lugar, directamente a la experiencia de recuerdo, como
imagen mental, o indirectamente a través de un proceso de conversion dara
lugar a una respuesta o conducta de memoria. La segunda fase de
recuperacion consiste en que la informacién se hace accesible a la conciencia
dando lugar a una experiencia de recuperacion que puede ser interna
simplemente haciéndose consciente la informacién, o externa dando lugar a
una conducta como una respuesta de conversion. Tulving (1983) denomina
experiencia de recuperacion a la conciencia subjetiva de la informacion ecforica
de la persona que recuerda.

La experiencia mental de recuerdo son imagenes mentales y conciencia:
cuando una persona recuerda un hecho pasado tiene una imagen mental de él
y es consciente de que se trata de una réplica de lo que ocurri6 en cierta
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ocasion. De esta forma, el acto de recuperar un determinado episodio puede
concluir con la experiencia de recuperacion, pero en ocasiones la experiencia
de recordar, o la informacién ecférica de un recuerdo que no es consciente
directamente se convierte en conducta.

Hasta ahora se ha visto dos modelos de memoria que explican la recuperacion
explicita, los procesos contemplados implican que el sujeto es consciente de
llevar a cabo una tarea de recuperaciéon (aparentemente controlados). A través
de las investigaciones que desarrollo Daniel C. Moos y Roger Azevedo (2006)
con andamiajes (juicios abiertos) en hipermedia generan control de las
recuperaciones de la informacion. En la década de los ochenta, comienza a
hablarse de reconocimiento por familiaridad (automaticidad de la recuperacién),
y de reconocimiento por identificacion, mas cercano a la resolucién de
problemas, que implica la puesta en marcha de procesos controlados, y que
por tanto consumen recursos.

4.6 LAS REPRESENTACIONES EN LA MEMORIA

La imagen mental generada por un individuo sobre un objeto o un hecho se
constituye como interpretacion del mismo y es el resultado de multiples
procesos concurrentes. Esto significa que la imagen mental esta provista de
significado, es decir, la representacion propiamente dicha no puede
considerarse independientemente del significado. La mente humana se
caracteriza por tener capacidad para generar diferentes tipos de
representaciones, establecer relaciones complejas para percibir el mundo e
interactuar en él Igualmente, este conocimiento puede ser comunicado
mediante diferentes estrategias de representacion.

En cuanto a la manera como se produce la representacion, se han planteado
dos posibilidades: por generaciéon de descripciones o por medio de imagenes
pictéricas (Kosslyn, 1996). En la psicologia del procesamiento de la
informacion, se considera que la representacién mental ocurre mediante los
sistemas proposicional (frases u oraciones mentales que explican una relacion
sin ambigledad, mediante un predicado uniendo a otras) y pictérica
(corresponden al tipo de imagen que especifica, de manera diagramatica o
grafica).

Las representaciones proposicionales son abstractas y semanticas, que
representan el contenido de la mente; se consideran abstractas de manera
diferente a la representacién de un dibujo o un grafico; semanticas, porque
representan conceptos y relaciones entre ellos; no estan ligadas a un centro
sensorial especifico. Las representaciones pictoricas son continuas, analogas y
gréaficas; se consideran analogas en la medida en que la imagen de un objeto
tiende a parecerse en forma, tamano y orientacion a aquello que representa;
las personas elaboran imagenes mentales y las pueden transformar
mentalmente.

Facultad de Ciencia y Tecnologia 44 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

En todo caso, cuando se constituyen los productos finales del proceso —la
representacién, se genera la imagen mental propiamente dicha. En aquellos
casos en que las imagenes son inventadas o recuperadas desde la memoria,
se trata de imaginacion. Es preciso considerar que en el estudio de la
organizacion de la representacién proposicional en la memoria de largo plazo,
han sido propuestas dos maneras de explicar las representaciones mentales:
ellas son las redes semanticas y la teoria de los esquemas.

Las redes semanticas son representaciones hipotéticas de las estructuras de
conocimiento, que permiten explicar las reglas de uso de los conceptos y las
relaciones entre ellas; asi se configuran nodos y relaciones entre ellos. Por eso
permiten el estudio de procedimientos y principios relacionados, dando lugar a
la formaciéon de redes constituidas por nodos y relaciones, y a partir de las
redes semanticas se ha llegado a la teoria de los esquemas. Con un contenido
gue asumen, por una parte, que comprenden los conceptos, procedimientos,
hechos, explicaciones, normas, actitudes y experiencias personales de manera
proposicional; y, por la otra, ademas de los anteriores, que los esquemas
involucran imagenes mentales y recuerdos de formato grafico (Font, s.f.).

Para el investigador (Coll, 1983) un esquema es la representacion que posee
una persona en un momento determinado, sobre un sector de la realidad. En
todo caso, una imagen mental es una simplificacién de la realidad (Llinas,
2003), generada por el individuo y el lenguaje, por tanto, es a través de las
representaciones que se genera la realidad y es la funcidon cerebral quien la
elabora. De modo que una representacion se plasma mediante el lenguaje,
independientemente de si se asume que la descripcidn pictérica precede o es
simultanea con la descripcién proposicional. Una descripcion aprovecha las
convenciones —significados y categorizaciones— de una representacién para
referir alguna cosa en particular (Winston, 1994), que se da a conocer mediante
procesos de comunicacién social. Esos significados y categorizaciones
constituyen los referentes a partir de los cuales se genera la descripcion.

De acuerdo con Edgar Morin, en sus trabajos sobre pensamiento complejo, El
estudio de cualquier aspecto de la experiencia humana ha de ser interrelacional
en donde la mente humana no existe sin cerebro, asi como no existiria si no
estan las tradiciones, experiencias, momentos episddicos. La manera en que
se describen las cosas tiene que ver con los referentes conceptuales, las
creencias, el contexto sociocultural del observador: “depende en gran parte de
construcciones previas a un sistema conceptual, una idea (Moscovici y
Hewstone, 1986).

Por otra parte, es necesario tener en cuenta los planteamientos de Kosslyn
(1986), segun los cuales es posible un desarrollo representacional, que centra
su atencién en el formato de las representaciones, mas que en los contenidos
de las mismas, teniendo en cuenta que: 1) El tipo de representacion interna; 2)
Las formas ontogénicas tardias de representacidén son mas estables que las
formas tempranas y, 3) Las formas tempranas de representacion no
desaparecen. Igualmente, los hallazgos de Kosslyn, mediante simulaciones

Facultad de Ciencia y Tecnologia 45 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

(Otero, 1999), permiten establecer que: 1) La informacién en imagenes es
descrita e integrada en forma verbalizada, si la persona tiene ocasion de usar
cada vez mas la informacion; 2) El uso de las imagenes esta asociado con lo
afectivo y vinculado con la informacion y 3) Los niflos pequefos requieren
mayor tiempo para focalizar informacién a partir de una imagen, o no pueden
realizar el reconocimiento de la misma manera que los adultos.

4.6.1 La representacion cognitiva

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua, "representacion”
significa "figura, imagen o idea que substituye a la realidad"; el término
"representacion" se aplica tanto a los estados mentales cuyo origen es el
proceso perceptivo consciente como a expresiones externas, modelos vy
enunciados -en algun lenguaje o mediante alguna técnica de reproduccion-.
Aunqgue todas estas sean entidades de muy variada naturaleza, todas ellas
comparten un rasgo esencial: siempre estan ligadas a otra entidad a la cual
remiten. En otras palabras, una representacion es tributaria de un vinculo (la
"relacién de representacion”) que la une a algun "referente" por la mediacién de
su contenido (Perner).

En el grafico, se muestra la relacion con el referente, esta pasa por el sentido,
el cual puede apuntar certera o equivocadamente hacia el referente, y depende
de la existencia de otros referentes y de otros contenidos mentales. A
diferencia de las relaciones fisicas, la relacion de representacion sélo vincula la
representacion con ciertos aspectos de un objeto y no con el objeto en tanto tal,
aspectos en los cuales puede influir el contexto.

REFERENTE

Fepresentacion | ----------- 4~

CONTEMIDO Relacibn de t
oo
reprezen tacion SENTIDO .

OTROS
REFEREMTES

OTROS
CONTENIDOS

Figura 12. La representacion cognitiva

4.6.2 La representacion desde los modelos mentales

Garnham y Oakhill, (1994), en su teoria de los modelos mentales responde
sobre la naturaleza del pensamiento, en virtud a la representacion que hacen
las personas de una parte del mundo en un modelo mental que refleja su
estructura; manipulando dicho modelo para reflejar los potenciales cambios en
aquella parte de la realidad sobre la que estan pensando. Por tanto es el
pensamiento de las personas el que opera en una racionalidad limitada (Simon,
1955) o con un sentido atribucional facil de recuperar, para ofertar respuestas a
sus problemas. La representacion del mundo (o de parte de él) que tienen las
personas, se agrupa en una estructura de modelos que intenta responder y
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solucionar los problemas que, cotidianamente, se nos plantea desde los
cognitivos hasta los motivantes.

Cdédmo se forman estos modelos mentales y cual es su desarrollo y evolucién a
lo largo de la vida de las personas, creando una forma de autorregulacién con
respecto al entorno y, como se desprende, las personas calibran su interaccién
con vistas a generar esquemas organizativos (Piaget) que derivan en modelos
de interpretacion del mundo circundante permeabilizados por signos y simbolos
gue representan momentos, espacios y relaciones de la interaccién.

Representar es presentar, en la mente, el mundo o la realidad. Sin embargo,
representar no es la realidad misma (no podemos meter objetos en nuestro
cerebro), sino una realidad transformada por los mecanismos perceptivos y
cognitivos de quien representa. La integracion del sistema cognitivo, lo que
hace es compilar las partes -la informaciéon por separado recibida y emitida-
para formar una estructura que se ensamble operativa y adaptativamente a la
realidad. La accion del sistema cognitivo es de conjunto: la percepcion, la
memoria, la motivacién, las emociones o0 lo que comunmente llamamos
inteligencia, funciona como un todo; programandose de forma conjunta para
establecer una representacion lo suficientemente adaptativa para que permita
al organismo sobrevivir. No se puede separar el pensamiento de los afectos, ni
la percepcion de la memoria... La representacion es lo que da esa vision de
conjunto, es lo que interpreta al mundo y la posicién del intérprete en él. El
guién del universo no ha sido escrito por los seres humanos, por lo que
nosotros interpretamos nuestro papel al igual que una planta, una piedra u otro
ser vivo. Puesto que la mente no compila objetos ni hechos en si, entendemos
que utiliza representaciones de aquellos; esto es simbolos, figuras, signos o
similares para ser manejados cognitivamente. Para entender que esas
representaciones efectivamente son lo que representan, nosotros calibramos
las mismas y ajustamos las partes para interaccionar con el medio. Esta
calibracién esta sujeta a los umbrales perceptivos, a la accesibilidad de
informaciones significativas a largo plazo, y que reposen en la memoria para
ser activadas nuevamente con una relacibn y asociacion o una nueva
representacion.

4.6.3 Formas de atencién y memoria

Se llama atencion al proceso por el cual notamos los estimulos importantes e
ignoramos los estimulos irrelevantes, a lo largo del tiempo la atencion se ha
asociado con muchos aspectos diferentes (selectividad, alerta, orientacion,
control, consciencia, etc.) y/o se ha enfatizado diferencialmente su relacién con
estos aspectos (Tudela, 1992), Rothbart y col., 1990 citado por Boujon, et al,
(2004), interpreta la atencién como mecanismo de regulacion y de integracion
jerarquica.

Es dificil concentrarse en una lectura, ya sea por el ruido externo, las imagenes
que captan toda nuestra atencién, distraccién frente al hilo conductor de un
tema, atencién dispersa, decisiones a tomar, baja concentracién interés
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motivacion, control de nuestra actuaciéon y conceptualizacion, capacidad de
analisis, etc. Sin embargo, a veces, los estimulos irrelevantes pueden ser
ignorados, dependiendo de nuestros propios habitos creados en nuestra
formacién. La memoria juega un papel relevante en el procesamiento de la
informacién y transformacion de los modelos mentales, es importante conocer
la incidencia de la atencion en estos procesos. Boujon, et al, (2004) en su libro
aprendizaje y rendimiento escolar hace una clasificacion de la atencién asi:

a) Atencion focalizada. Implica resistencia a la distraccion y determinacién
del momento en que se separa la informacion relevante de la irrelevante y se
dirige a una sola fuente de informacién ignorando otras. Implica habilidad para
establecer el foco de atencion, mantenerlo y cambiarlo por uno nuevo si la
situacién lo exige. b) Atencién sostenida. Capacidad para mantener atencion
focalizada o dividida durante largos periodos de tiempo, sin pérdida o caida de
ella (aprox.30 minutos en individuos sanos) con el fin de reaccionar ante
estimulos pequenos e infrecuentes en el transito de la informacion presentada.
C) Atencién alterna. Capacidad de cambiar de una a otra tarea sin confundirse.
Requiere 6ptimo conocimiento de las tareas a realizar. D) Atencién selectiva.
Capacidad de anular distractores irrelevantes manteniendo la concentracién en
el estimulo relevante. Se basa en la competencia entre dos 0 mas estimulos,
entre los cuales el sujeto selecciona. E) Atencidn dividida. Atender a mas de
un estimulo sin pérdida en la ejecucion. Explica los lapsus en la vida diaria.

Una vez que el nifio adquiera la capacidad de: sefalar objetos, nombrarlos y
poder interiorizar su lenguaje, sera capaz de trasladar su atencién de manera
voluntaria e independiente de los adultos, lo cual confirma que la atencién
voluntaria se desarrolla a partir de la atencién involuntaria, y con la actividad
propia del hombre se pasa de una a otra constantemente (Celada, 1990;
Rubenstein, 1982).

4.7 ESTILO COGNITIVO IMPULSIVO

Cada estudiante muestra diferencia en cuanto a sus habilidades y capacidades
de acuerdo con sus estructuras de pensamiento, de personalidad, factores
biolégicos, sociales, nivel de desempefio, actitudes, habitos de aprendizaje,
motivacion y emocion, lo que ofrece una manera de actuar inteligentemente
definiendo una estructura mental de un tipo de estilo cognitivo. ¢ Pero que es el
estilo de aprendizaje? Alonso et al., (1994, Citado por Prieto, 2006) integraron
diferentes conceptos, para definir los estilos de aprendizaje como “los rasgos
cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente
estables, de cdmo los estudiantes perciben, interrelacionan y responden a sus
ambientes de aprendizaje”.

Para Bornas y Servera (1996, citado por Millan, 2006), “La persona impulsiva
seria aquella cuyo sistema de autorregulacion falla ante determinadas
situaciones y hace que su comportamiento resulte precipitado, irreflexivo o
ineficaz.”. O mirado desde otra perspectiva se puede definir como: una
tendencia del sujeto a precipitar sus respuestas, especialmente en tareas que
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explicita o implicitamente conllevan incertidumbre de respuesta. El impulsivo es
un estilo de respuesta rapida pero con frecuencia incorrecta, mientras que el
reflexivo es un estilo de respuesta lenta, cuidadosa y correcta. Para aprender a
ser mas reflexivos, una estrategia es la auto instruccion (hablar con uno mismo
a través de los pasos de una tarea), (Woolfolk, 1996).

De acuerdo con Gargallo (1988), en sus documentos cita a varios autores
indicando que los estudiantes impulsivos en los siguientes campos se
desenvuelven menos que los reflexivos: Alsina en su pagina web titulada
“Estrategias de evaluacién de los aprendizajes centradas en el proceso” tiene
en cuenta los siguientes aspectos del estilo cognitivo impulsivo, segun (Reid
1995):

Se involucran totalmente y sin prejuicios en las experiencias nuevas.

Disfrutan el momento presente y se dejan llevar por los acontecimientos.
Suelen ser entusiastas ante lo nuevo y tienden a actuar primero y pensar
después en las consecuencias. Llenan sus dias de actividades y tan pronto
disminuye el encanto de una de ellas se lanzan a la siguiente. Les aburre
ocuparse de planes a largo plazo y consolidar los proyectos, les gusta trabajar
rodeados de gente, pero siendo el centro de las actividades. Los activos
aprenden mejor cuando se lanzan a una actividad que les presente un desafio,
cuando realizan actividades cortas de resultado inmediato y en especial cuando
hay emocion, drama y crisis. Les cuesta mas trabajo aprender cuando tienen
que adoptar un papel pasivo, cuando tienen que asimilar, analizar e interpretar
datos y al trabajar solos.

El investigador Gargallo resalta sobre un menor desempeno de los estudiantes
con estilo impulsivo en:

o Resolucién de problemas (Borkowski et al., 1983; Peters y Bernfeld,
1983). En rendimiento académico (Zelniker y Jeffrey, 1979, Sheldon y Kennet,
1982; Gargallo, 1991). Desarrollo cognitivo y la capacidad mental (Gjerde et al.,
1985; Messer, 1976; Zelniker y Jeffrey, 1976). La habilidad lectora (Egeland,
1974; Roberts, 1979). Y El autocontrol (Mann, 1973; Shipe, 1971; Ward, 1973).

Servera (2001), plantea que mientras en principio procesar globalmente o
analiticamente no debe implicar juicios de valor, presentar un estilo «impulsivo»
(en Teoria holistico mas que analitico) si suele asociarse con mas dificultades
de aprendizaje, presentando una connotacidén negativa. Los reflexivos
acostumbran a demostrar un mejor rendimiento que los impulsivos tanto sobre
materias de matematicas, geometria y ciencias en general, en lectura y
comprensién lectora, Palacios (1982), Navarro (1987), Servera (1992).

4.7.1 Causas de la reflexividad-impulsividad
Posible incidencia de factores biolégicos: sugieren que seria la especializacion

hemisférica la causa de las diferencias entre los impulsivos y los reflexivos. Al
hemisferio izquierdo se le atribuye la labor del procesamiento analitico de la
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informacioén, y al derecho, el procesamiento global. Los reflexivos se apoyarian
mas en el hemisferio izquierdo, y los impulsivos en el derecho. — La ansiedad
como posible causa: Tanto reflexivos como impulsivos generan ansiedad, lo
que ocurre es que en los reflexivos la ansiedad es adaptativa, y en los
impulsivos, inadaptativa. Los rasgos caracteristicos a los que se refieren
Alonso y otros (citados anteriormente), pueden diagnosticarse con una serie de
instrumentos que cuentan con la validez y fiabilidad. Quiroga (1999) propone
caracteristicas de identidad de los constructos denominados estilos cognitivos.

Caracteristicas y causas del estilo reflexivo e impulsivo Gargallo, (1988).

e Lentos-exactos o reflexivos: razonables, reflexivos, conciliadores,
inteligentes, esforzados, populares, algo maduros para su edad; gozan
de gran atractivo social.

e Rapidos-inexactos o impulsivos: mas ansiosos, sensibles y vulnerables;
en situaciones de estrés tienden a la rigidez y a los estereotipos; son
tensos, impopulares, quejumbrosos, aislados y, con frecuencia, victimas
de agresion.

Para conocer el estilo reflexivo e impulsivo (extremos bipolares) Jerome Kagan
cred el Matching Familiar Figures Test (Test de Emparejamiento de Figuras
Familiares) conocido como el MFFT, contiene dos items practicos y 20
experimentales. Cada item consiste de una figura estandar de un objeto comudn
ubicada al lado izquierdo y ocho variantes levemente diferentes, de las cuales
una es idéntica al estandar. De estas dos medidas se derivan los indices de
impulsividad (restando los valores estandarizados de errores y latencias) y
eficacia (sumando los valores estandarizados de errores y latencias; Servera y
Llabres, 2000).

Durante toda la prueba el estudiante tiene a la vista el modelo y las
alternativas a la vez, en cada contestacion, el evaluador informa si ésta es
correcta o no. Si la respuesta no es correcta, el estudiante da una nueva
contestacién al mismo item hasta hallar la respuesta correcta, teniendo hasta
seis intentos, al mismo tiempo el evaluador va registrando el tiempo en
segundos que gasta el estudiante en dar la primera respuesta. Agotando las
seis oportunidades, el experimentador le indica cual era la respuesta correcta y
se pasa al siguiente item. Las variables que el evaluador tiene en cuenta son:

Una aproximacion impulsiva a la resolucion de un problema, se asocia con
cortas latencias y un mayor niumero de respuestas incorrectas. (Kagan, et al.,
1964), lentos e inexactos se consideran ineficientes. Salkind y Wright, (1977)
proponen una formulacién de clasificacion continua entre el estilo reflexivo-
impulsivo, como en (eficiencia o ineficiencia) atendiendo a la siguiente formula:

Impulsividad (i) = Z.errores (i) — Z.latencias (i). Formula (1)

Eficiencia (e) = Z.errores (i) + Z.latencias (i).
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Mediante la férmula de las puntuaciones tipicas de errores (TE) y de latencia
(TL) se convierten en las puntuaciones dentro de los continuos de Impulsividad
y de errores segun la clasificacion de Salkind y Wright. Siguiendo el modelo se
concluye que:

e Las puntuaciones positivas y elevadas de | (tipicas altas en error y
tipicas bajas en latencia) son indicativas de impulsividad.

e Las puntuaciones negativas y elevadas de | (tipicas bajas en error y
tipicas altas en latencia) son indicativas de reflexividad.

e Las puntuaciones positivas y elevadas de E (tipicas altas en error y
tipicas altas en latencia) son indicativas de ineficiencia.

e Las puntuaciones negativas y elevadas de E (tipicas bajas en error y
tipicas bajas en latencia) son indicativas de eficiencia.

Donde Zei hace referencia a una puntuacién llamada Z debida al error del
sujeto i y Zti a la puntuacién de las respectivas latencias del sujeto i. la
férmula se interpretaria sefalando que las puntuaciones positivas elevadas del
promedio de la impulsividad (tipica alta en errores y tipica baja en latencia) son
indicativas de impulsividad, y puntuaciones negativas elevadas del promedio de
impulsividad suponen lo contrario, es decir, reflexividad. Las puntuaciones
positivas elevadas del promedio de Eficiencia (tipicas altas en errores y tipicas
altas en latencia) indican ineficiencia, mientras que puntuaciones negativas
elevadas del promedio de Eficiencia (tipicas bajas en errores y tipicas bajas en
latencia) son Indicativas de eficiencia. A través de este sistema de
clasificacion, todos los sujetos obtienen una puntuaciéon que les situaria sobre
un continuo imaginario formados por dos polos, reflexividad frente impulsividad,
o eficiencia frente ineficiencia, dada por dos datos. El tiempo (en segundos)
que tarda el sujeto en proporcionar su primera respuesta. Y el niumero de
errores.

El estilo cognitivo reflexividad-impulsividad incluye dos ejes fundamentales:

a) Latencia o demora temporal: es el tiempo previo a la emision de la
respuesta, por parte del estudiante, en situaciones con algun grado de
incertidumbre en que la respuesta no es inmediatamente obvia, que se
emplea en analizar los datos disponibles y que conduce a tiempos largos
en unos estudiantes y breves en otros.

b) Precisibn o exactitud en la respuesta: es la calidad del rendimiento
intelectual, que conduce a aciertos en unos estudiantes y a errores en
otros. Los sujetos reflexivos emplean méas tiempo que los impulsivos en
analizar las cuestiones, se toman periodos mas largos de latencia, son
mas cuidadosos y aciertan mas porque sus estrategias de analisis son
idoneas, mientras que en los impulsivos ocurre lo contrario.
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Se va a trabajar con la prueba test del MFFT(test de emparejamiento de
figuras familiares), desarrollada por el departamento de psicologia de la
universidad de Zurich, obtenido de la pagina web?.

Figura 13. Ejemplo de test de emparejamiento de figuras familiares

En la anterior figura se incluye un ejemplo de tarea de emparejamiento, el
lector puede comprobar verificando cada alternativa y sus componentes para
encontrar la Unica solucién correcta (figura B), Las personas impulsivas poseen
una latencia media de respuesta inferior a las reflexivas, ya que invierten poco
tiempo en validar las hipétesis que van generando para solucionar el problema,
pero cometen mas errores.

En el test de M.F.F.T. (ver anexo 5) se calcula el nimero total de errores (la
persona puede cometer un maximo de 6 errores por problema). Para clasificar
a las personas se utiliza la doble divisién por la mediana. Los rapidos exactos y
los lentos inexactos difieren entre si en términos de capacidad (correlacién
positiva entre velocidad y exactitud) mientras que reflexivos e impulsivos
difieren en el estilo cognitivo (correlacién negativa entre velocidad y exactitud).
Kagan y su grupo consideran que los reflexivos tardan mas y logran un mayor
numero de aciertos que los impulsivos.

En el caso del modelo integrado, a través de la Puntuacién en Impulsividad (PI)
propuesto por Salkind y Wright (1977). La Pl se obtiene restando la puntuacién
Z de errores de la Z de latencias (ver formula (1)), y las puntuaciones mas
elevadas son indicativas de estilo cognitivo impulsivo. Se obtiene P.I. (puntaje
de impulsivo) para cada sujeto en funcién del curso y luego se estandariz6 para
toda la muestra.

Cuando no hay datos para puntuaciones de corte se define como impulsiva y
reflexiva a todas aquellas que se alejaban mas/menos una desviacién estandar
de la media. Es decir, dado que P.l. estandarizada presenta media 0, todas las
puntuaciones por encima de + 1 son consideradas tendentes a la impulsividad,
y todas las —1 tendentes a la reflexividad, siendo las intermedias indicativas de
falta de definicién o flexibilidad de estilo.

2 http://www.project- hortus.net/mfft/test.swf?res=1280*1024&experimentGroup=webexperimentlist university of
Zurich
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4.7.2 Impulsividad cognitiva

Segun los trabajos de Skinner sobre el tema del control de estimulos, que
(Barkley, 1990; 1998), ha recuperado en sus modernas teorias explicativas de
la hiperactividad, ha encontrado la impulsividad y la inatencion reflejan un
problema de control de estimulos porque la atencién se entiende como una
baja relacién entre un estimulo y la conducta esperada del individuo, mientras
la impulsividad se entiende, como una incapacidad para demorar reforzadores
(baja tolerancia a la frustracién y/o poca resistencia a la tentacion) y, ademas
falta de consideracion de las condiciones estimulares presentes (precipitacion e
incapacidad de prevision de consecuencias). Este tipo de impulsividad,
conocida hoy en dia como un trastorno de bajo control, es la mas evidente en
trastornos de conducta graves.

La impulsividad del procesamiento de la informacién esta ligada al ambito
cognitivo, mas especificamente al afrontamiento y resolucion de problemas,
alcanza su mayor relevancia entre los 8 -13 afos, puesto que va muy ligada a
aspectos de maduracion (la adolescencia), mientras que en sujetos adultos su
repercusion es menor. En los modelos explicativos de la accion de pensar esta
impulsividad hace referencia a un sesgo en la actuacién del sujeto que altera
cualquiera de los procesos béasicos de la resolucion del problema: su
identificacion, su definicién, la generacién de alternativas de solucion, la
previsibn de consecuencias, la toma de decision, etc. Servera 2001, cita a
Bornas, 1994; Bornas y Servera, 1996; Servera, 1992). La impulsividad
cognitiva se puede definir como una tendencia del sujeto a precipitar sus
respuestas, especialmente en tareas que explicita o implicitamente conllevan
incertidumbre de respuesta, y a cometer mas errores

4.7.3 Estilo cognitivo - estilo de aprendizaje

El modelo de la cebolla de Curry (1983) propone integrar los conceptos de
estilo cognitivo y estrategia o estilo de aprendizaje por niveles, estos se van
diferenciando en funcibn de su mayor o menor dependencia de las
contingencias ambientales. Asi, el primer nivel (la capa mas externa) se refiere
a la preferencia instruccional, es decir, la preferencia del sujeto por un
determinado ambiente de aprendizaje, una materia, una forma de aprender,
etc.
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Figura 14. Fuente: Modelo de capas de curry 1987, (Gallego, 2004)

En el segundo nivel estan los estilos de procesamiento de la informacién; la
forma en que el individuo tiende a percibir la informacién y a manejarla. Aunque
el ambiente no influye directamente sobre estos estilos, si puede hacerlo
indirectamente a través de las estrategias de aprendizaje; éstas son
modificables 0 mas bien moldeables. Finalmente, en el nivel mas interno, estan
los estilos cognitivos de personalidad que no sélo influyen en la manera en
cémo se asimila y adapta la informaciéon sino en cémo el individuo tiende a
responder en situaciones sociales, afectivas, etc.

En este caso, como en los rasgos de personalidad (Aprox 14 anos), se asume
que es dificil cambiar esta estructura genérica de funcionamiento de la
persona. Buela-Casal y cols. (2000b) concluyen que el primer nivel de Curry
haria referencia a las estrategias de aprendizaje, el segundo a la concepcién
de los estilos cognitivos como «procesos» y el tercero a los estilos cognitivos
como «rasgos de personalidad».

4.8 APRENDIZAJE AUTORREGULADO DE LA MEMORIA

En esta sociedad del conocimiento caracterizada porque al acceder a recursos
como internet, ambiente computacionales, etc. Encontramos una oferta
inmensa de informacion representada de varias maneras, asi mismo la
ensefianza debe ser mas activa orientada al “aprender a aprender”, que tiene
como principales rasgos ser activo, autbnomo, constructivo y autorregulado.
Los nuevos procesos de aprendizaje exigen un cambio de papel del profesor,
de adquirir el rol de facilitador estableciendo contextos que ensefen a
autorregular el aprendizaje como lo contempla Zimmerman (2002) y Dembo
(2001).

La teoria del aprendizaje autorregulado parece que se ha iniciado desde la
teoria del aprendizaje social de Bandura dada a conocer en los ochenta,
basada en aspectos significativos sobre cémo los estudiantes activan,
relacionan y modifican sus practicas de aprendizaje en contextos especificos

Facultad de Ciencia y Tecnologia 54 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

Zimmerman (1986, citado por Alvarez, 1993). Las personas son agentes de sus
propias construcciones del conocimiento, alcanzando una autonomia cuando él
llega a ser capaz de pensar por si misma con sentido critico y reflexivo. Alguien
es autbnomo y autorregulador cuando es capaz de gestionar y gobernarse a si
mismo y es menos gobernado por lo demas, aumentando sus capacidades,
habilidades, mejorando su entorno de aprendizaje, siendo un verdadero
protagonista de su aprendizaje, mostrando un desempeno exitoso, una
conducta eficaz.

En la documentacién se encuentran varios conceptos de la autorregulacién, se
hacen interacciones conceptuales desde los aportes de Zimmerman (1989),
definiendo la autorregulacion como “Acciones y procesos dirigidos para adquirir
informacion o competencias que envuelvan actividad, propdsito y percepciones
de instrumentalidad por parte de los alumnos" (p. 329).”. De manera que en
esta investigacién solo se va a manejar la autorregulacién de la memoria. El
término “autorregulacion” es empleado, segun cada autor, en los sentidos de
auto instruccion, autoautosupervision, automotivacion, autocontrol, autogestion
y/o autoevaluacién, (Zimmerman y Shunk, 1989; Nunziati, 1990; Corno, 1994;
Boekaerts, 1995; Butler y Winne, 1995; Kehr et.al., 1999).

Un estudiante inicia su autorregulacion con aspectos basicos como generar
procesos de identificar sus propésitos, planificacién de su proceso de memoria,
para asegurar una codificacién, almacenamiento y recuperacion de la misma,
aspectos que se puede dar cuando se activan juicios que auto controlan y
auto-evallan sus conceptualizaciones y actuaciones en varios momentos
durante los procesos de aprendizaje, 0 sea los estudiantes hacen un
seguimiento, monitoreando sus representaciones mentales y control de su
propio aprendizaje que va adquiriendo en su memoria de largo plazo para
traerlas a su memoria de trabajo, en una tarea especifica de demanda de
recursos reorientando su estado.

Modelo de aprendizaje autorregulado de Zimmerman (2000)
Uso de estrategias

Realimentacién
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Figura 15. Fuente: Boekaerts M, Pintrich Paul R, Zeidner Moshe. (2000). Handbook of
self-regulation. Academic press. U.S.A.

El modelo incluye autorregulacién personal (automonitoreo de sus procesos y
acciones, identificando el manejo de estrategias cognitivas, afectivas,
motivacionales). Con autorregulaciéon encubierta se refiere a los procesos que
desarrollamos para tener monitoreo, ajuste cognitivo y afectivo de las
representaciones o imagenes que hacen parte del recuerdo o de la relajacion,
Boekaerts, (2005). También se considera precisién de un monitoreo el hecho
de volver especificamente a un detalle del tema (considerandose a veces
repeticion significativa) para afianzar y o refrescar el proceso de memorizacién
gue no consiste en una repeticion del pasado, sino en un acto cognitivo que lo
enriquece, estableciendo nuevas relaciones, fijando mayores engramas .

Centrandonos en la autorregulaciéon cognitiva se asume al estudiante como un
ser activo en la medida que es constructor de su propio conocimiento que va
alojando en la memoria de largo plazo, asume y maneja el control,
potencialmente pueden monitorear comparando su representacion memoristica
inicial con la final, y regular ciertos aspectos de manera que pueda favorecer
sus representaciones, planteando preguntas, juicios, evaluaciones para
precisar si el proceso debe continuar como esta o es necesario hacer un ajuste
especifico. Una analogia se presenta entre los procesos de autorregulacion
con el funcionamiento del termostato de la calefaccidn y refrigeracion de una
casa. Una vez que la temperatura deseada se establece (el objetivo), el
termostato controla la temperatura de la casa (proceso de control) y luego se
enciende o apaga la calefaccién o el aire acondicionado (control y regulacion)
con el fin de llegar a mantener el nivel. En forma paralela, el ejemplo general
para el aprendizaje supone que los individuos pueden establecer propédsitos
para ser alcanzados, esforzandose en su aprendizaje, supervisando su
progreso, adaptando y regulando su memoria.

La autorregulacién de la memoria aplicada segun Zimmerman consiste en un
conjunto de procesos ciclicos y coordinados, en donde la realimentacion en la
ejecucién anterior sirve para ajustar esfuerzos internos y necesarios ya que con
frecuencia estdan cambiando los factores cognitivos (su memorizacién basada
en caracteristicas del registro, almacenamiento y procesamiento de la

Facultad de Ciencia y Tecnologia 56 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

organizacion de la informacién), las intenciones o propositos, su nivel de
atencion, sus estimulos, o sea su estructura cognitiva se va estabilizando, para
ello se requiere de constantes auto observaciones, automonitoreos
realimentaciones (feedback) como lo anota Boekaerts (2000).

Investigadores como Gonzalez (2001, quien cita a Zimmerman (1989, 1994))
plantea que un estudiante ha desarrollado un aprendizaje autorregulado al
avanzar en procesos desde lo cognitivo, motivacional y conductual
mostrandose activo. Cognitivamente, cuando son capaces de tomar decisiones
que regulan la seleccion y uso de las diferentes formas de conocimiento:
planificando, organizando, instruyendo, orientando, monitoreando y evaluando
(Corno, 1986,1989 citado por Gonzalez, 2001).

Todo proceso de aprendizaje debe ayudar a los estudiantes a desarrollar los
procesos de la autorregulacién, favoreciendo respuestas ante los estimulos
externos y controlando la propia conducta. Una vez conseguida la
autorregulacion, la conducta puede ponerse al servicio del autoexamen y de la
direccion del propio proceso de pensamiento, mejorando la efectividad para
aprender, pensar y alcanzar habilidad en la solucién de problemas.

La autorregulacién, va mas alla de ser una capacidad mental o una habilidad
de actuacion académica, es un proceso de autodireccion mediante el cual los
estudiantes transforman sus capacidades basandose en ser conscientes de
sus posibilidades y limitaciones; estan orientados hacia propésitos de
rendimiento (Bouffard, Boisvert, Vezeau y Larouche, 1995; Greene y Miller,
1996; Nolen, 1988), contando con estrategias apropiadas, que las ponen en
practica en sus actuaciones y conceptualizaciones.

Feuerstein y Hoffman (1990, citado por Garrido, 1995); identifican funciones
cognitivas propias de la autorregulacién, se citan las mas importantes en
relacion a la regulacién de la memoria: Planificacion de la conducta -
Comunicacion explicita: Control de la respuesta:

Las actividades que desarrollan los estudiantes les ayudan a conocer lo que
ellos esperan, formando una conducta autorregulada, esto exige que las
actividades sean secuenciadas desde las que requieren un control minimo de
la conducta, hasta las que exigen un gran control y precision. La
autorregulacién implica cierta autonomia en el aprendizaje, implicando tomar
un plan de decisiones sobre la realidad y asumir el riesgo de las mismas, tanto
individual como socialmente, la autonomia ha representado el modo personal
de conducirse en las mas diversas situaciones, o sea la autonomia con control
es base de la autorregulacion.

Miguel Diaz (2006) sostiene que la autonomia hace tres demandas basicas:

e Un alto nivel de conciencia sobre los propios procesos de aprendizaje,
relacionandolo con lo que conocemos de John Flavell (1993) o sea en
relacion con la autorregulacion.
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e La segunda es significatividad de los conocimientos aprendidos, a fin de
gue sean base para nuevos aprendizajes.

e La tercera demanda tiene que ver con la capacidad para la regulacién
(evaluacién - valoracion) de propdsitos fijados y/o planteados.

Para los constructivistas una de sus deseos es lograr que el estudiante llegue a
desarrollar habilidades de autorregulacion. Majos, et al., (2009), establece que
los estudiantes con altos niveles de autorregulacién se destacan por su
competencia cognitiva: saben qué hacer, conocen cuando y en qué necesitan
ayuda, identifican en qué pueden ayudarle a otros, saben cémo plantearles las
demandas para que la ayuda les resulte util. Y Motivaciéon personal: relacionan
el aprendizaje con intereses personales y muestran sentimientos favorables al
aprendizaje como la tolerancia a las dificultades de la tarea o la aceptacion de
la necesidad de ayuda.

De acuerdo con Brown (1996), el estudiante puede autorregular la memoria
teniendo en cuenta que debe poseer tres tipos basicos de conocimientos:
conocimiento de base; conocimiento de estrategias de aprendizaje, mas
precisamente estrategias para regular sus representaciones de su memoria,
conocimiento sobre su propia cognicion y saberlos usar. Esta investigacion
tiene en cuenta las fases del aprendizaje autorregulado de acuerdo con autores
como; Zimmerman (2000), Schunk (1989b).

e Fase 1- Fase Previa (Bandura la llaman fase de observacion,
planificacion o activacion).

e Fase 2- Fase de Realizacion (Otros autores la llaman control volitivo,
autojuicio o monitoreo) y

e Fase 3- Fase de Autorreflexion (Otros la llaman de evaluacién o
autorreaccion).
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4.8.1 Fases del proceso de autorregulacién

Fasze previa

Analisis de la tares

v Establecimiento de propdsitos
v Planificacidn estratégica
Creenclas motivacionales

v Auto eficacia

v Expectativas sobre los
Resultadaos

v Tipo de orientacion en relacidn
a los propasitos

v Interés o valor intrinseco de la

Tarea
Auto-reflexion Fase de realizacion
Jwicios personales Autocontral
v Auto-evaluacion v Focalizacian de la
v Atribuciones causales atencidn
Reacciones o auto-reacciones v Estrategias
v Heacciones de <]:”:"] v Auto-instrucciones
Satisfaccidnfinsatisfaccion v Imagenes mentales
v Reacciones Auto-obsanacion
adaptativas/defensivas v Auto-registros
v Auto-experimentacian

Figura 16. Fuente: Boekaerts M, Pintrich Paul r, Zeidner Moshe. (2000). Handbook of self-
regulation. Academic press. U.S.A.

4.8.2 Fase previa (Forethought phase)

También conocida como la fase de planificacidn estratégica, anticipacion o
activacién centrada en la atencion de los diferentes aspectos propios para
proyectar las representaciones memoristicas, haciendo esfuerzos y el
establecimiento de propdsitos segun creencias motivacionales, para anticiparse
a los resultados a conseguir (Bandura, 1993). Aspecto necesario encontrado
por Amate (2003) quien encontré que los estudiantes muestran falta de
estrategias a la hora de desarrollar una actividad.

La fase previa tiene dimensiones como:

La planificacion estratégica del aprendizaje (seleccion de estrategias
apropiadas y la asignacién de recursos que influyen en la ejecucién), requiere
constantes ajustes debido a que van cambiando los componentes personales,
conductuales, contextuales o de la misma tarea. Ademas las estrategias no
funcionan de igual forma para todas las personas, tareas o ambientes, porque
hay diferentes niveles de desarrollo del pensamiento, entonces los estudiantes
cada vez requieren autorregular propdsitos y estrategias, obteniendo mayor
éxito cuando el estudiante esta motivado y dispuesto a usarlas, fortaleciendo su
auto-eficacia y orientacion al logro refiriéendose al proceso regulatorio de
busqueda de aprendizaje de un dominio especifico Boekaerts M, et al., (2000).

Siguiendo con esto, un propdsito cognitivo corresponde a los fines que nos
proponemos en una u otra situacién o como lo nombra McCombs (1998, citado
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por lozano, 2004) correspondiendo a modelos o patrones atribucionales
integrados de creencias, afectos, cogniciones y sentimientos que dirigen las
pautas e intenciones de la conducta, de acuerdo con la respectiva clasificacién
que hace Alonso Tapia (1995). Algunos activadores de juicios autorreguladores
de la memoria en relacién con el establecimiento de propdsitos, sobre el tema
de la investigacion pueden ser: ;Que tan eficaz quiero ser, para memorizar
aspectos de un tema?, 4 Del plano geogréfico, usted cree que puede memorizar
(algunas-todas) las posiciones de los puntos geograficos del plano?.

Algunas estrategias para la utilizacion de la fijacibn de propdsitos como
componente de Autorregulacion de la memoria pueden ser:

e Subdividir un objetivo a largo plazo en sub-objetivos proximos.

e Ver los propdsitos como algo razonable y comprometerse a tratar de
alcanzarlos.  Proporcionar estimulos verbales a los estudiantes
ayudando a motivarlos para llevar a cabo sus objetivos. (por ejemplo,
"Usted tiene competencia para hacer esto").

e Auto-monitorear el progreso, los estudiantes deben aprender a medir el
progreso en su aprendizaje o rendimiento.

e Utilizar estrategias para hacer frente a dificultades.

e Cuando el progreso de los estudiantes es minimo podria buscar ayuda,
tratar de determinar una estrategia efectiva de mas, o volver a evaluar el
objetivo a través del tiempo.

e Auto-evaluacién de capacidades, la percepcion de progreso fortalece la
auto-eficacia, que es fundamental para la motivacién permanente y la
autorregulacion.

La planeacion es otro factor clave de la autorregulacién, pero que es planificar?
Wallace y McMahon (1994. Citado por Garcia (1995), plantean en relacién a la
planeacion. "Planificar es el proceso de identificar un propésito y decidir qué
pasos se deben dar para lograrlo. Es conveniente tener en cuenta que la
planeacion no se hace por si sola, sino que debe responde a una serie de
activaciones de juicios autorreguladores de la memoria que le permitan al que
planea llegar a cuestionar, debatir, analizar y solucionar.

Ejemplos mas cercanos se presentan en el ambiente computacional, al iniciar
los procesos debe planear cuantos problemas de plano geografico desea
solucionar bien, como lo expone Azevedo (2008b), quien encontré que los
sujetos que realizan mas conductas de planificacion en beneficio de su
aprendizaje son los que tienen mayores conceptos iniciales y conocimientos.

Un sujeto con sentido alto de eficacia para regular su memoria cree y confia en
sus capacidades, ejerce una profunda influencia en la eleccion de tareas y
actividades, en el esfuerzo y perseverancia cuando se enfrentan a
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determinados retos e incluso en las reacciones emocionales que experimentan
ante situaciones dificiles. Contextualizando segun Bandura (1986), no basta el
conocimiento sobre los puntos del plano geografico, sino también el dominio,
habilidades, destrezas, competencias, creatividad para garantizar un propésito.

Zimmerman, (1995) define la autoeficacia referida a la realizacion de las tareas
propias de la escuela como "los juicios personales acerca de las capacidades
para organizar las conductas que sirvan para obtener tipos determinados de
nivel de autorregulacién de la memoria"

Los estudiantes que fracasan son mas impulsivos, mas ansiosos, con una
menor autoestima, influenciados en mayor medida por factores extrinsecos,
con propositos académicos mas bajos, menos cuidadosos con la evaluacion de
sus habilidades, y ademas son poco autoeficaces, pero tienen mayor auto
criticidad sobre su ejecucion, tendiendo a desistir mas facilmente. La teoria de
las expectativas de autoeficacia de los estudiantes implica que de realizar con
éxito una tarea influye en la motivacién y en los resultados que se obtienen en
dicha tarea. Un ejemplo de autoeficacia percibida es: Creo que memorizare el
desarrollo de temas del software de vectores, obteniendo una buena nota.

La precision en memorizaciéon se manifiesta en el interés por cumplir la tarea
propia de la ejecucion, del propoésito y el grado de satisfaccion derivado de su
realizacion (Cole y Hanson, 1978), otros autores indican que la orientacion a
los propésitos permite entender, aprender, resolver problemas y desarrollar
capacidades propias de la tarea. Su implicacién en relacién con los propdsitos
que permite identificar las desviaciones desde las rutas que se planificaron,
por tanto se deben hacer ajustes especificos o bien redisefiar los planes
estratégicos al estudiar basandose en los activadores de juicios
autorreguladores de la memoria sobre qué caminos tienen una mayor
posibilidad de éxito para los multiples subprocesos especificos, asi como para
los propdsitos generales mas distantes, En el caso de surgir determinados
obstaculos, el estudiante autorregulado puede hacer una o varias
modificaciones a los propoésitos iniciales para ser reajustadas o incluso
abandonadas.

4.8.3 Fase de realizacion, control volitivo, monitoreo o
autojuicio

En esta fase se hace el seguimiento de la actividad de aprendizaje ajustando la
planificacion. Los investigadores (Mace et al, 1989;. Zimmerman, Bonner y
Kovach, 1996), han encontrado que el automonitoreo aumenta el tiempo de los
estudiantes en la tarea y el logro, desarrollandose lentamente y casi no se
encuentra en los nifos (Schraw, 1994), por eso la importancia que a temprana
edad se vayan estimulando estos habitos.

Esta fase incluye los procesos que ayudan al estudiante a focalizar la atencion
en la tarea de aprendizaje optimizando sus procesos, correspondiendo a
revisar como se ha avanzado (encontrando dificultades y obstaculos a
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superar) necesarios para llegar al estado ideal, aca se activan nuevas
estrategias especificas y habilidades con el fin de ser méas eficaz en cuanto a
tiempos de respuesta, eficacia de recursos, demandas cognitivas, precisiéon en
la memoria, (representaciones, recodificacién, etc.). De modo que los
activadores de juicio autorregulados de la memoria, actian cuando se activa
una accioén en el respectivo ambiente computacional sobre el plano geogréfico
y los vectores, permiten que el estudiante ejecute una toma de decision (a
veces obliga a ajustar un proceso), para alcanzar su expectativa de logro
proyectada.

Existen criterios basicos del auto-monitoreo como la retroalimentacion, las
percepciones objetivas y apropiadas, el tipo de resultados alcanzados; el
autorregistro que ayuda a mejorar y retroalimentar adecuadamente la situacién
especifica. Ayuda al aprendizaje porque focaliza la tarea y optimiza las
demandas memoristicas. El auto-monitoreo se refiere a liberar la atencién
sobre algunos aspectos de su comportamiento, lo que ajusta y precisa
situaciones de control en los procedimientos relacionados con las
representaciones mentales que esta haciendo el usuario.

La autoobservacion como la reconoce Bandura (self-monitoring) nos da
informacion acerca de lo “bien” o lo “mal” que estamos actuando para alcanzar
un proposito, ya que se encuentra mediatizada por procesos personales tales
como la autoeficacia, la situacién de los propdsitos y la planificacion como
también por factores conductuales (Schunk, 1983d; 1989b). No se puede
regular las acciones si no son conscientes de lo que se hace, a los estudiantes
se les debe ensenar métodos de auto-monitoreo (Belfiore y Hornyak, 1998;
Lan, 1998; Ollendick y Hersen,1984; Shapiro, 1987), en donde es necesario
auto observar la propia conducta, como por ejemplo; me confundo en la toma
de apuntes. Activa juicios autorregulados de la memoria sobre el trabajo que
hago para revisar si va por buen camino. Ejecuta acciones remediales que
permitan superar las fallas de Autorregulaciéon. ;Esta preparado para pasar a
autoevaluarse?, lo que hace reflexionar al estudiante, puesto que genera un
auto refuerzo y activacion de la memoria al aumentar la probabilidad en el
futuro de responder adecuadamente (Mace et al., 1989).

De acuerdo con la literatura se ha encontrado que los nifios no son capaces de
diferenciar entre instrucciones para revisar un contenido cuidadosamente e
instrucciones para memorizarlo con el fin de evocarlo posteriormente. Es decir,
los estudiantes no entienden que memorizar supone realizar alguna actividad
especial con ella, a objeto de poder registrarla y evocarla. Uno de los
propésitos de la educacion actual debe ser el desarrollo e implementacién de
sistemas instruccionales que permitan a los estudiantes pasar de la etapa de
facilitacibn externa (instruccién) a la de mediacion interna (informacion
almacenada en la memoria a largo plazo, autoinstrucciones, supervision de los
procesos de comprension y aprendizaje).

Si los procesos y los procedimientos subyacentes al aprendizaje efectivo se
pueden facilitar y ensenar, entonces es posible desarrollar sistemas de
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aprendizaje potentes que compensen las dificultades y limitaciones de los
estudiantes con déficits de tipo académico (impulsivos), con el fin de
convertirlos en aprendices auténomos, estratégicos y que puedan autorregular
sus fases de la memoria hasta llevarla a la memoria de trabajo. La denominada
“sensacion de saber”, que hace referencia a que el estudiante es consciente de
que sabe algo aunque en ese momento no lo recuerda.

Las imagenes mentales, en el desarrollo del conocimiento estan relacionadas
con las operaciones del pensamiento. Para conocer un objeto no basta con
mirarlo y hacer una imagen mental del mismo, es necesario actuar con
respecto a él, por eso se presentan en el ambiente computacional gifs,
animaciones e interacciones, que permitan fijar una huella de la imagen del
objeto de conocimiento para ser relacionada y almacenada.

4.8.4 Auto-observacion

La auto observaciéon se nos presenta como una serie de elementos ordenados
sistematicamente y con un propésito bien definido, que la pueden transformar
en una valiosa herramienta de investigacién sobre nuestra conceptualizacion y
actuacion, porque nos activa episodios que implican relaciones para seguir
haciendo monitoreo del grado de autorregulacién en cierta tarea y de ser
necesario ajustar o cambiar una estrategia para ser mas eficiente en el logro
académico.

Una forma muy interesante de conceptuar la observacién, la expone Rodriguez
et al. (1996), A través de la siguiente relaciébn matematica: “O =P + |, donde O
es la observacién, P es el sistema perceptivo del observador, que incluye sus
propésitos, prejuicios, marco de referencia y aptitudes o bien la mediacién de
un sistema de observacion. El simbolo | representa la interpretacion que se
hace de lo observado”. La autoobservacion consiste en poner atencién en
forma deliberada sobre algunos aspectos de la propia conducta. Graham y
Harris (1994) la definen como la vigilancia sistematica de la propia actuacion.
Para la investigacidn en curso puede ser un registro del seguimiento de
activadores de juicio autorregulador de la memoria, los feedback que van
apareciendo en el ambiente de aprendizaje.

4.8.5 Fase de autorreflexion o autorreaccion.

Bandura (1986) identifico dos procesos de la autorreflexion, ellos son los
autojuicios (self judgment) vy las autoreacciones, los autojuicios se refiere a
comparar el desempeno presente con su estado ideal. Las autorreaciones
pueden ser positivas o negativas. De acuerdo con Rodriguez, (2009), el
autojuicio como la autorreaccién que se producen al finalizar un proceso de
aprendizaje conllevan una afectacion en el conocimiento que tiene el aprendiz
de si mismo, del contexto y de las tareas, por lo que van a afectar a la
actuacion futura, corrigiéndose cuando el estudiante es retroalimentado
(aunque no siempre es necesario) o él mismo encuentra la falla. Las
autorreaciones negativas pueden ser debidas a falta de dominio del
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conocimiento, falta de juicios de autorregulacién, falta de aplicar estrategias
adecuadas generando descontento, desinterés, abandono y apatia por no
llegar a una respuesta asertiva, como lo expone (Zimmerman, 2000, 2002).

La fase final también es conocida como la fase de auto juicios, implica reflexion
después de la accién, lo que plantea respuestas reflexivas de los productos
obtenidos en comparacion con los propésitos propuestos, (Autoevaluacién), se
refiere a valorar la actividad de aprendizaje, al evidenciar el tiempo dedicado a
la revisibn como medio para aprender a aprender y tomar decisiones sobre su
actuacion en tareas y condiciones similares. Ejemplo, confrontacion del
resultado obtenido en un ejercicio de ubicacion de puntos geograficos con la
comparacién de la retroalimentacién ofrecida. Aca puede surgir la activacion de
juicios de la memoria como ;Me hago preguntas asegurandome de haber
recordado el tema estudiado? ;Esperaba esa pregunta luego de haber
autorregulado la memoria?

(Bandura, 1987b; Schunk, 1989b citado por Alvares, 1993) asume que la
autoevaluacion depende de los procesos personales como los que influyen en
la autoobservacion pero con la diferencia de sustituir los factores conductuales
por los observacionales, (Rodriguez, 2009). La autoevaluacion conlleva una
reaccion reflexiva sobre las razones de la misma, potenciara o reducira el
proceso de autorregulacion en el futuro (Borkowski y Muthukrishna, 1992; Paris
y Byrnes, 1989), en este mismo sentido, Rafael Flérez habla de una
autoevaluacion oportuna para acompanar al monitoreo y aplicacién de las
estrategias y procedimientos autorreguladores del aprendizaje.

La autoevaluacién esta correlacionada con variables como: el tipo de criterios
fijados, la comparacion social o el valor otorgado a la propia actividad. En
general, “las personas tienden a elevar los criterios de ejecucion tras el éxito, y
a disminuirlos hasta unos niveles mas realistas cuando ha fracasado
repetidamente”. El paso siguiente a la autoevaluacion es la autorreaccién; es
decir, las respuestas que se dan a los juicios sobre la propia actuacién, por lo
que se puede expresar que la autorreaccion se constituye a partir de las
acciones que toma el estudiante adquiere conciencia, autocritica y capacidad
propositiva del resultado de su aprendizaje.

Para tener mayor orientacion hacia el cumplimiento de una tarea es necesario
que el sujeto se autoevalie con respecto al dominio de conocimiento al
comparar su estado real con el estado deseado, para revisar su nivel de
comprensién en un tema especifico (Pintrich 2000, Winne 2001, Zimmerman,
2001). La autoevaluacion consiste en un recurso que fomenta en los
estudiantes la creatividad, la autocritica y la confianza en si mismos, favorece
el destierro de las actitudes de auto justificacion ante el fracaso académico. La
autoevaluacion ayuda al estudiante a monitorear y regular conocimientos de la
tarea, decidir si ya ha optimizado el tiempo de aprendizaje para tomar
decisiones y pasar a la respectiva evaluacion.

La autoevaluacion escolar es muy conveniente dentro del proceso educativo,
cuando esta es de la propia actuacion conduce a centrar la atencion en la
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resolucién de un problema especialmente en los errores, Cataldi (2005. Con
esto el estudiante conoce sus debilidades y fortalezas, y sera protagonista de
sus propios avances cognitivos. Hace parte de su formacion como estudiante
dotado de autonomia, generalmente esta disefiada para hacer reflexionar al
estudiante sobre lo que sabia, lo que ha aprendido, y como lo aprendid, en esta
medida, se espera que el mismo estudiante tome las acciones necesarias para
controlar y ajustar sus niveles de comprensién, si su reflexiéon asi le indica
(Garcia y Pintrich, 1994; Pintrich, 1989).

De acuerdo con Florez, (2000), retomando palabras de Piaget, en el desarrollo
cognitivo de un sujeto hay un proceso de equilibrio en el sentido de una
autorregulacion, o sea una serie de compensaciones activas del sujeto en
respuesta a las perturbaciones y de una regulacibn a la vez retroactiva
(feedback) y anticipadora" (Piaget, 1969), por tanto la autoevaluacién oportuna
es la que acompafa al monitoreo y aplicacion de las estrategias vy
procedimientos autorreguladores del aprendizaje constantemente.

La teoria de atribuciones causales trabajada por (Weiner, 1986) y McCombs
(1998), identifican que las causas principales del logro en situaciones de
aprendizaje, se deben a la capacidad, el esfuerzo, la tarea y la suerte, siendo
las de mayor frecuencia las atribuciones a la capacidad y el esfuerzo,
ultimamente estas se han ampliado a otras causas como: el profesor, el clima
de clase, el interés del alumno, viéndose influenciadas por factores personales
y contextuales.

En el manual de autorregulacion citado por Boekaerts et, al., (2000, nombra a
Schunk 1984b), quien plantea que la autorregulacion se ve facilitada por
proporcionar a los estudiantes comentarios de atribucion, o informaciéon de
vinculaciébn con el rendimiento de una o0 mas causas. Proporcionar
retroalimentacién al esfuerzo de los éxitos (Eres realmente bueno, porque
resolvid tres ejercicios bien de tres propuestos, que se plantean en el ambiente
computacional de juicios de autorregulacion de la memoria), apoya las
percepciones de los estudiantes de su progreso, sostiene la motivacion vy
aumenta la auto-eficacia para el aprendizaje. Los comentarios de esfuerzo al
éxito pueden ser mas creibles cuando los estudiantes primero ponen en juego
sus habilidades y luego deben gastar esfuerzo al éxito. A medida que
desarrollan habilidades, cambian los comentarios de la capacidad, el tiempo
dedicado y sostienen la autoeficacia Mourao (2009), la autorregulacién y el
control de la voluntad (Zimmerman, 2000).

Las autorreaciones se refieren a las percepciones de las reacciones de
satisfaccion/insatisfaccion y genera afectos en relacibn a las propias
realizaciones, lo que es especialmente relevante porque se tiende a realizar
aquellas tareas que producen satisfaccion, afecto positivo y viceversa.

Las auto-reacciones al progreso objetivo ejercen efectos motivacionales
(Bandura, 1986) citado por Boekaerts m, et al,. (2000). Algunas evaluaciones
negativas no necesariamente disminuyen la motivacién de los estudiantes, si
ellos creen que son capaces de mejorar, (por ejemplo, trabajar con mejores
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elementos de autorregulacién en el tema de vectores), la motivacién no va a
aumentar si los estudiantes creen que carecen de la capacidad de tener éxito
para mejorar, pero las instrucciones si pueden afectar la motivacion.

El modelo de instruccidon de aprendizaje autorregulado, es disefiado para que
los estudiantes auto monitoreen el progreso hacia sus propésitos y autoevalien
si estan haciendo un proceso adecuado. Si el estudiante determina que su
progreso no es adecuado, él puede volver, revisar o ajustar posible
recodificacion de informacién (al recordar o evocar una imagen significativa).
De igual manera da una oportunidad a los estudiantes para verbalizar sus
conceptos o para evocar informacion almacenada en lo que concierne a su
éxito para ir hacia la autorregulaciéon y la construccién de la capacidad de logro
y alcanzar una alta autodeterminacién de los propdsitos que depende entre
otros del valor, eficacia, comparacion social, auto monitoreo, planeacion,
autocritica, retroalimentacion, en concreto autorregulacion memoristica para un
rendimiento académico, como lo expone (Hoyle, 2010).

Hay factores que pueden explicar la falta de autorregulacién, ellos son: 1. La
ausencia de experiencias de aprendizaje. 2. Falta de motivacion. 3. Problemas
en el estado de animo. 4. Problemas de aprendizaje como atenciéon o de
escritura.

4.9 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Estas sirven como herramientas para facilitar la adquisicién, desarrollo y puesta
en marcha de procesos que favorecen la adquisicién de contenidos, facilitando
el proceso de aprendizaje en el estudiante. ;Qué es lo que hace que existan
tantas diferencias entre unos alumnos y otros?, ;qué diferencia a los buenos
estudiantes de los que no lo son tanto? (Monereo 1992, citado por wittrock,
2004.).

¢, Pero que son las estrategias de aprendizaje? Para (Monereo, 1992), son
procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el
estudiante elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que
necesita para cumplir con una determinada demanda u objetivo, dependiendo
de las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accién.
Este aspecto indica que la estrategia es una intencionalidad cognitiva que pone
en practica un estudiante para llevar a cabo una accién para luego generar una
decision que le permita continuar un proceso. (Gonzalez y Tourén, 1992),
establecen tres grandes clases de estrategias: las estrategias cognitivas, las
estrategias metacognitivas y las estrategias de manejo de recursos.

a) Estrategias cognitivas: en las cuales el estudiante crea una
comunicacion interactiva e integracional con el material a aprender
manipulandolo mentalmente. Hay estrategias como las de seleccion
organizacion y elaboracion de nuevas construcciones, constituyen las
condiciones cognitivas del aprendizaje significativo segun Mayer. (Por
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ejemplo, clasificando informacion, representando mentalmente un
concepto, etc.)

b) Estrategias de autorregulacion: corresponden a procesos ejecutivos de
planeaciéon para aprender a aprender, monitoreo en la ejecucién de
procesos, produccién y autoevaluacién de lo avanzado segun lo
propuesto inicialmente. Estas estrategias implican una planificacién,
control y evaluacion por parte de los estudiantes de su propia cognicion
para alcanzar propésitos. En concreto son un conjunto de estrategias
que permiten el conocimiento de los procesos mentales, asi como el
control y regulacién de los mismos con el objetivo de lograr la
codificacion interiorizacién y evocacion desde la memoria de largo plazo
a la memoria de trabajo, esto va de la mano con lo encontrado por
Amate (2003) busqueda de informacién a través de preguntas.

c) Las estrategias de manejo de recursos son una serie de demandas de
apoyo que incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la
resolucion de la tarea se lleve a buen término (Gonzélez y Tourdn,
1992). Tienen como finalidad sensibilizar al estudiante con lo que va a
aprender; esta sensibilizacién integra tres ambitos: la motivacion, las
actitudes y el afecto (Beltran, 1996; Justicia, 1996).

4.9.1 Estrategias cognitivas y autorreguladoras

El listado de clasificacion de estrategias y sus categorizaciones son variados:
segun Gagné (1993), Gallego y Roman (1991), Nisbett J. y Schuksmith J.
(1987), Cook y Mayer (1983), Weinstein y Mayer (1986), Beltran (1993), Diaz
(1985) Garcia y Pintrich (1993) estrategias de planificacion, control vy
evaluacién, Schmeck (1988), Zimmerman y Martinez-Pons (1986) y muchas
otras mas desde la vision de cada investigador, ajustado a un sistema
ampliamente aceptado.

Las estrategias cognitivas se utilizan con el objetivo de ayudar al estudiante a
adquirir, procesar, fijar, recuperar y ejercer un pensamiento critico pensando de
un modo mas reflexivo y cuestionador sobre el material de estudio (Pintrich et
al., 1991), utilizando la informacién en funcion de ciertos propésitos de
aprendizaje. Las estrategias se dividen en tres grandes grupos, de acuerdo a la
naturaleza de los procesos intelectuales que se ponen en juego, y del tipo de
procesamiento que se lleva a cabo con el contenido a aprender: estrategias de
repeticion, de organizacién y de elaboracién del material, (Diaz, 2006).

Retomando a Zimmerman y Martinez-pons, (1986), en sus planteamientos
presentan algunas estrategias de aprendizaje que permiten autorregular la
influencia del contexto como estrategias de buscar informacién, realizar
registros y solicitar ayuda. Ademas hay otros elementos como las
caracteristicas de la clase (Pintrich, 2000; Zimmerman, 1989).
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4.9.2 Autorregulacion de la voluntad

Consiste en tratar con la aplicacion de medidas encaminadas a alcanzar los
objetivos. Por lo tanto, la voluntad media la relacion entre los objetivos y las
acciones de los estudiantes para ayudar a lograr propdsitos. La
autorregulacion es un proceso mas amplio que la voluntad, porque
incluye actividades antes, durante, y después de la actuacion
(Zimmerman, 2000). La voluntad puede ser el aspecto de la autorregulacion
que se produce durante la ejecucion. (Corno, 1993) sefialé que la voluntad
ayuda a mantener a los estudiantes de las distracciones y las frustraciones.

Pero, cuando algunos sentimientos persisten pueden generar esfuerzos
volitivos empobrecidos, las probabilidades de involucrarse activamente en
optimizar y mejorar el proceso se reduce a un minimo, entrando en un
empobrecimiento la autoestima, y la desmotivacion escolar. Ahi es donde el
sistema auto valorativo realiza importantes contribuciones (antes, durante y
después de las actividades de aprendizaje) al contribuir a que el sujeto se
sienta incentivado a utilizar acciones autorreguladoras en su aprendizaje como
lo propone (McCombs, 1987).

El modelo planteado por McCombs (1988, citado por Pumariega et, al,), asume
el conocimiento (consciencia) y el control (autorregulacion) de la cognicion y del
afecto. Este sistema interactla, a su vez, con los sistemas cognitivo y afectivo
influyendo en las percepciones de los requisitos de la tarea. La diferencia entre
la motivacién y la voluntad es que los procesos motivacionales tienen lugar
antes de tomar la decisién de llevar a cabo cierta tarea, en cambio la voluntad
interviene después de la toma de decision.

4.9.3 Los activadores de juicio autorregulados de la memoria

Zubiria (1998) en su libro tratado de pedagogia conceptual plantea que evaluar
es formular juicios de valor acerca de un fendbmeno conocido, porque interesa
adelantar acciones futuras el cual se compara con unos criterios
preestablecidos de acuerdo a unos fines que se han trazado. La
autoevaluacion, por otra parte, se manifiesta como un activador poderoso de
estrategias de solucién de problemas, en tanto los estudiantes mas exitosos
evallan sus estrategias. Un juicio es un pensamiento en el que se afirma o se
niega algo de algo. Segun Aristoteles, el juicio es el "pensamiento compuesto
de mas de una idea, pero dotado, a la vez, de una unidad especial que se logra
por medio de la cépula". Martinez. A. (1999, cita a De Bono, 1.992) quien
plantea que cualquier objeto, situacidon, idea puede ser un activador de los
procesos cognitivos.

Los activadores de juicios autorreguladores de la memoria son expresiones que
solicitan a un estudiante una valoracién que puede ser de su monitoreo sobre
sus actuaciones cognitivas o sobre el propio conocimiento (Ejemplo: ¢Tiene
claro las partes de un vector?), permitiéndole tomar una decision. Ademas
Amate (2003) en su investigacion encontr6 que durante una ejecucion de tarea
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la estrategia mas frecuente es la busqueda de informacion a través de
preguntas ya que pocos estudiantes revisan los pasos que estan haciendo.

Al realizar un juicio sobre el grado de dificultad de un problema, el estudiante
previamente debe hacer un barrido en su memoria de largo plazo y abstraer el
conocimiento que concierne a la solucion. Debe hacer la valoracion de su
dificultad, sobre la relacion que se genera entre la representacion del problema
y el conocimiento previo.

El trabajo realizado por (Minsky, 1985) plantea que la memoria tiene capacidad
de procesamiento limitada, y por lo tanto el ser humano procesa bloques
estructurados de informacién, en cada estructura de conocimiento, un sujeto
puede emitir un juicio y a partir de estos juicios generar relaciones hacia la
reorientacion de sus actuaciones y conceptualizaciones y/o emitir nuevos
juicios sobre esas relaciones. Al solicitar al estudiante tomar decisién en
nuevos juicios, €l debe focalizar su percepcidn, atencién, memoria, habilidades,
creatividad, al activar sus otros procesos de pensamiento para minimizar el
error y hacer la mejor representacion de la solucion de un problema.

Una primera aproximacion del ambiente computacional consiste en que los
activadores de juicio autorreguladores de la memoria deben activar los
conocimientos previos (recuerdos), seguidas de una ejecucién de respuestas
internas de acuerdo a cémo evoluciona el estudiante en el ambiente.

Por otro lado, al identificar procesos abordados en la solucién de una tarea se
pueden presentar juicios de entrada o de salida apropiados a la
autorregulacion, lo que genera un control como lo plantea Sierra (2010), para s
ajustar en tiempo real la estrategia, la planeacion u otro recurso en beneficio de
un estado de alto logro académico.

Los activadores de juicio autorreguladores de la memoria, enfocadas desde el
trabajo practico al interior de un ambiente computacional, para entregar
herramientas y estrategias que permitiran a los aprendices organizar su
pensamiento en forma ingeniosa y cada vez mas compleja para dar retencién
mas significativa, lo que ayuda a la resolucion de problemas, la creatividad, la
innovacion, entre otros debido a la mayor facilidad para encontrar enfoques y
soluciones alternativas. Al dotar a los estudiantes (Grado 8, del colegio Gerardo
Molina R) de estas estrategias de autorregulacién de su propia memoria,
significa dar varios pasos adelante en la busqueda de estudiantes creativos,
autdbnomos, responsables que sepan aprovechar una educacion de calidad, y
que ellos mismos puedan autorregular sus procesos cognitivos, posiblemente
asi seran mas criticos. Es necesario ensefar a los estudiantes a desarrollar
procesos de autorregulacién, para aportar al desarrollo de pensamiento, a la
adquisicién de habilidades cognitivas superiores y a su propia construccion de
conocimientos, en la medida en que les sirve para planear, controlar y evaluar
el desarrollo que tienen sobre las responsabilidades y tareas que deben
realizar.
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Flavell hizo preguntas al final de una unidad de aprendizaje con el objetivo de
mejorar el conocimiento del contenido, para monitorear la comprension y
evaluacién de los nuevos conocimientos, aspecto que da lugar a revisar en que
tiempo los activadores de juicio son mas significativos.

4.9.3.1 Significado del activador de juicio autorregulador de la memoria
como constructo didactico

La naturaleza y papel de los juicios de autorregulacién de la memoria como
recurso para la activacion de la memoria en el proceso de aprendizaje
constituyen un elemento teérico de gran significacion didactica. En la
perspectiva histérica, un activador de juicio se destaca desde la antigiiedad
empleada por Sécrates, al comenzar sus didlogos, cargados de activacién de
juicios, luego paso a la mayéutica, (ayudar a sacar de dentro de la psiquis
aquello que el interlocutor sabe pero ignora saber). Para ello, el método
socratico sugiere realizar preguntas o activar juicios sobre un tema, donde el
estudiante debe confrontar, con la finalidad de descubrir que su "saber" puede
ser parte de un conjunto de pre-juicios.

Al continuar con estos procesos de juicios en la historia encontramos a Platén y
Aristételes basados en la interrogacion con fines didacticos. Permea diferentes
procesos educativos hasta llegar a nuestros dias basada en la cultura que
adquiere una connotacidon heuristica, como un recurso que activa la busqueda
de conocimiento y la construccién del mismo. Lo que ayuda a mejorar las
estrategias globales de los estudiantes con estilo cognitivo impulsivo, al
emplear mejores tiempos o latencias en el andlisis de las pruebas y cometer
menos errores. (Gargallo, 1984).

Estructura Est'ructura Estructura
COGNOSCITIVA LOGICA FORMAL
PROELEMA ARQUITECTURA ORACION
TEQRICO RELACIONAL INTERROGATIVA
PRACTICO
et /‘—‘\\

o —\ Interrogante )

: Sujeto «—®»  Predicado
Conocido <+—"Desconocido \

\ / Conceptos \ /
Desarrollo / Motivacion
argumental Pro giz

posiciones
/ — - _/

Figura 17. lzaguirre (1998). Plantea las ventajas de la pregunta (activador de juicio),
ventajas.

El investigador (Lien, 1998), teniendo en cuenta los planteamientos de David
Myers precisa sobre el efecto de los juicios retomando a John Bargh y Tanya
Chartrand (1999): “la mayor parte de la vida cotidiana de una persona esta

Facultad de Ciencia y Tecnologia 70 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

determinada no sélo por sus intenciones conscientes y decisiones deliberadas,
sino por procesos mentales que se activan a través de caracteristicas del
entorno y que operan fuera de la percepcién que los guia conscientes." En la
siguiente representacion se muestran los vinculos y las relaciones que hace
parte de un juicio asumido como una pregunta.

CONSISTENCIAY
PROFUNDIDAD

| COGNOSCITIVA I

A
PREGUNTA rsssszass -E. ........... > RESPUESTA
« Provocacion : « Solucion de
intelectual H problemas
+ Eslabon para el » * Argumentacion
desarrollo del o + Desarrollo tedrico
pensamiento n del pensamiento
« Estimulo . reflexivo
cognoscitivo .
v -
COMPRENSION Y PAPEL J
HEURISTICO

Figura 18. Relacion entre pregunta (activador de juicio) y respuesta (retroalimentacion) o
autorreflexion

Los activadores de juicios autorregulados de la memoria dentro de un ambiente
computarizado proporcionan en los estudiantes una oportunidad de revisar su
aprendizaje y crear significativamente la comprension personal (Anderson y
biddle 1975), ayudandoles a supervisar, ser consciente y ajustar procesos de
regulacion de su memoria, como: Qué tan bien he aprendido de la estrategia de
aprendizaje elegida (Azevedo y cromley 2004; kramarski y mevarej 2003;
shapiro, 2008). Un activador de juicio autorregulado de la memoria puede
impactar en la estructura cognitiva de los estudiantes para evaluar la idoneidad
de las estrategias cognitivas empleadas, permitiéndole continuar o cambiar su
actuacion (devolviéndolo a un tema especifico del software, para volver a
resignificar sus episodios memoristicos con la revision nuevamente de la
seccién, (para transformar la informacién que ha codificado trayéndola a su
memoria de trabajo. Donde posiblemente requiera desaprender ideas
erroneas). Para asignar mejores tiempos de decisién, uso de estrategias de
aprendizaje y el tiempo que es necesario destinar para recuperar una
informacion de la memoria de largo plazo.

4.9.4 La autorregulacion en la soluciéon de problemas

Los procesos relacionados con resolucion de problemas son un medio que
permite dirigir la atencion y la competencia del estudiante, una actividad que le
permite desplegar y poner en funcionamiento todo su potencial cognitivo para
lograr el objetivo planteado, modificar su comportamiento al permitirle seguir su
reflexion y buscar nuevos caminos para llegar a un proposito. Ajustar los planes
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y procedimientos como lo expone Montes (2002). Un problema bien definido se
conforma de un estado inicial (estado actual) y unos operadores (Stemberg y
Ben-Zeev, 2001, citado por Domenech, 2004). Resolver un problema implica
demandar procesos de razonamientos complejos y no simplemente una
actividad asociativa y rutinaria. Para Mayer (1983), el proceso de resolucién de
un problema implica un intento de relacionar un aspecto de una situacion
problematica con otra informacién, para obtener una comprensién de la
estructura, que implica organizar los elementos de la situacién problematica de
forma tal que se llegue a establecer una solucién del problema.

La resolucién de un problema implica revisar como ocurre el procesamiento de
la informacién planteando activadores de juicio autorreguladores de la
memoria desde un estado inicial en donde hay alta probabilidad de
incertidumbre hasta llegar a un estado ideal después de aplicar la estrategia
mas viable. Todos los problemas tienen caracteristicas importantes como:
informacién dada inicialmente, sus relaciones, y las condiciones que componen
el estado inicial de la situacion problemética, un propdésito a alcanzar, abordada
por la aplicacion de una estrategia, y unos obstaculos que corresponden a las
caracteristicas del solucionador de problemas (resolutor), estos elementos
transforman el estado inicial del problema en el estado deseado. O sea
coordinar estrategias para alcanzar esas metas como lo expone Baker y Brown
(1984) nombrado por Montes (2002).

Los procesos que implican la solucién de problemas permiten desarrollar
habilidades cognitivas para abordar una solucién propia, de modo que un
estudiante entre mas estrategias ponga a prueba, no solo los juicios sino
también el monitoreo, genera mayor destreza para actuar con eficiencia en
busca de una solucion para viabilizar un estado ideal. En un proceso
consciente de aprendizaje en solucion de problemas el resolutor se puede
plantear aspectos como por ejemplo: ;Qué representacion me permite idealizar
rapidamente la solucion de un problema?. La investigadora Doménech, (2004),
plantea en la resolucion de problemas tres aspectos:

a) El problema en si mismo (definicion y tipologia del problema).
b) El proceso de resolucién de problemas (mecanismos implicados).
c) El agente (caracteristicas del resolutor de problema).

De ahi que, en la solucién de un problema desde el punto de vista de la
activacién de juicios autorreguladores implica activar la autoconciencia, aspecto
que requieren fortalecer los estudiantes impulsivos Ottenbreit (2004), ya que la
baja autorregulacién es una caracteristicas de ellos. Dependiendo del estado
de mi memoria actual sobre los conocimientos impactados, planteando juicios
para tratar de acertar con un plan que es necesario poner a prueba, al usar
procesos Yy/o estrategias durante la solucion para regular y supervisar la
actuacion hasta llegar a una meta, al tomar conciencia de ahorrar estrategias
en busca de un estado eficiente, generandole un aprendizaje autorregulado de
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su proceso de aprendizaje, al coincidir con los tres estadios de la psicologia
evolutiva: planificacién, monitoreo y comprobacion.

Los investigadores Lépez, Maldonado, Ibafez, Sanabria y Quintero en el ano
2005, Encontraron que los sujetos que seleccionan libremente los niveles de
complejidad, autorregulan mejor su desempefno, en términos del ajuste de
propésitos que se proponen. Esto implica que a medida que el sujeto establece
un plan de accién y lo ejecuta mediante una serie de tareas y estrategias no
solo cognitivas, establece autorregulacion de su aprendizaje al llegar a un
estado mayor de aprendizaje.

En general segun el autor Valiente, en la resolucién de problemas se deben
seqguir los pasos siguientes:

e Entender el enunciado.

e Determinar datos e incognitas.

e Establecer si los datos son suficientes.

e Analizar si el enunciado es un caso particular, limite, general o ambiguo.
e Redactar el problema en forma distinta.

e Reducir el problema a otro mas sencillo, si ello es posible.

e Estudiar si se pueden usar ejemplos y contraejemplos.

e Relacionar los datos e incognitas con un codigo de referencia simbdlico.
e Establecer un plan de resolucion.

e Apoyarse en bocetos, cuando ello sea posible.

e Analizar si se tienen recursos matematicos disponibles.

e Estimar el resultado al que se quiere llegar.

e Efectuar ensayos con los datos del problema.

e Establecer hipotesis.

e Usar el ensayo y error.

e Realizar los calculos necesarios.

e Analizar si el resultado tiene sentido para los datos proporcionados.

e Comprobar el resultado.
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e Dar el resultado en forma completa.
e Representar graficamente tanto el problema como su solucién.
e Verificar si ese problema se puede cumplir en otros contextos.

Un caso de utilidad practica de juicios autorreguladores de la memoria en
problemas para encontrar la solucién de la ubicacion de un vector, puede
consistir en que el estudiante al identificar el tipo de problema pueda
anticiparse disenando estrategias de planeacién como (por donde inicio a
solucionar el problema, por lo conceptual ?. Que ejemplos me ayudan a
contextualizarlo, Que datos conozco del problema, que procedimiento puedo
abordar), una vez que ha avanzado en su solucion, revisar los procesos que va
alcanzando en sus actuaciones (¢, Cémo estoy memorizando ?), prediccién de
las consecuencias de una accién o evento, ¢reflexionar si la memoria recuerda
una solucién a un tema?. Aspectos que implican planear procedimientos,
recursos, activacion de juicios autorreguladores de la memoria, estrategias etc.
para alcanzar el estado deseado, al evaluar las respectivas soluciones y
plantear preguntas que permitan hacer un monitoreo de los pasos mas
eficientes.

Por otro lado, el monitoreo de la marcha de la propia actividad se puede hacer
de varias formas, como los andamiajes conceptuales Azevedo (2007) o con
activadores de juicio como: ¢ Tiene claro sus recuerdos para poder alcanzar su
propdsito?, lo que se presenta enseguida debe memorizarlo.

La autorregulacion de la memoria en la solucion de problemas incluye una serie
de procesos cognitivos que establecen dos campos: la activacion de juicios y
las estrategias. Un estudiante que se enfrenta a la solucién de un problema
elabora juicios acerca del estado inicial del problema. A partir de la valoracién
de su conocimiento, plantea propédsitos que intenta cumplir en la medida que
resuelve el problema. Por ejemplo ¢Cuanto tiempo debo dedicar para llegar al
estado ideal?, ;Cdémo puedo tener mayor eficiencia en mi memoria?, El
proceso de solucion evidencia la aplicacion de estrategias (conocimiento
declarativo) que se comprueban con el acercamiento del individuo al estado
final en la solucién del problema.

Las estrategias nuevas resultan de la busqueda de una solucién efectiva, la
aplicacion de nuevas estrategias llevan al estudiante a reformular su
planeacion, cada vez que el estudiante da un paso hacia un avance mas
progresivo por ejemplo, debe revisar si ¢ El nivel de complejidad que tomo o
selecciono es bajo o alto? Cuando considero que ya manejo ese rango menor
a mis expectativas ajusto un nuevo juicio para progresar en la autoeficacia,
como lo expone la investigadora (Roséario, 2007) lo que implica continuar
monitoreando cada actuacién y conceptualizacion, o planteo nuevas preguntas
y estrategias, nuevos activadores de juicio, no es suficiente conocerlas, se
deben aplicar constantemente. En la medida en que el estudiante es
consciente de lo que ha aprendido o a desaprendido va autorregulando su
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aprendizaje y resignificar la nueva informacion, planteando propésitos mayores,
activando su conocimiento previo con mas frecuencia, para generar procesos
de reciclado de sus metas en la memoria de trabajo como lo encontrd
(Azevedo, 2006) con la estrategia de andamiajes, que autorregulan el proceso
que desarrolla el estudiante.

Maldonado G, et al, (2000) argumentan que las sugerencias adaptativas
basadas en tiempo, influyen de manera mas temprana en la eficiencia de la
solucién de problemas. A continuacién se establece una relaciéon entre los
procesos de solucién de problemas entre Polya y Flavell.

Polya, 1965 Flavell, 1977
20 R Conocimiento ﬁ
Ly [ Comprension problema ] E [*— metacognitivo T
Ci e 0
ON I
l Elaboracion plan l ' i I planificacion I
FRO A RE
BLE EU
MAS [ Ejecucion plan I L IO [ control I LA
I cl
D I ™ kil
Fal ! z
l Reflexion o verificacion J - | Evaluacion J

Brown, 1987

Figura 19.. Fuente: Basado en Polya (1965), Flavell (1977), Brown (1987)
4.10. DOMINIO DE CONOCIMIENTO

Al centrarnos en los procesos de ensefianza y aprendizaje del tema de plano
geografico y vectores con el uso de los nuevos ambientes digitales para el
aprendizaje autébnomo, como el elearning, debemos tener presente lo que
Martinez, E.(2008) plantea “el e-learning tiene la gran responsabilidad de
generar cambios a través de la integracion de la tecnologia al proceso
educativo con el firme propdsito de promover la formacion de estudiantes mas
creativos e independientes, crear una cultura tecnologica e incorporar la
actividad cientifica y docente al desarrollo tecnoldgico”.

Sin duda se han ido transformando las relaciones que se presentan en el acto
pedagogico que dentro de esta cibercultura esta tomando mas preponderancia,
estas tecnologias por su riqueza pedagodgica al utilizarlas por sus recursos
interactivos y motivadores al acercar los tépicos de fisica desde grado 82, para
generar una nueva actitud y aptitud en las actividades pedagdgicas
incrementando las nuevas alternativas de representacion del conocimiento a
través de los ambientes digitales para el desarrollo del aprendizaje autbnomo
colocados en un ordenador, que fomente la autonomia y autorregulacion del
estudiante.
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4.10.1. Plano geografico

El plano geografico es un dibujo que representa la superficie de un sector,
regién, barrio, ciudad, pais continente, o parte de la tierra.

Norte
MNorte

Occidente +—IC} E—*Oriente

Occidenie Oriente

: -

11}

Figura 20. Plano geografico

El plano cartesiano y el plano geografico son similares, estan constituidos por
dos ejes (eje X y eje Y) perpendiculares entre si (formando 90°) y se cortan en
un punto llamado origen del plano geografico, formando 4 cuadrantes (I, II, lll y
V).

Todo cuerpo en la tierra esta ubicado en un punto determinado del plano, ya
sea porque pertenece tanto en el EJE X (Occidente-Oriente) como en el eje Y
(Norte-Sur).

Ahora ya va conociendo porque un mensajero puede ubicar una direccion,
facilmente en Bogota o en cualquier lugar del mundo, porque se guia por las
calles y carreras de la ciudad. (Es un plano geografico como el de Bogota).
Para ubicarse facilmente en cualquier lugar de la tierra se debe tener en cuenta
lo siguiente: El sistema de referencia del plano en 2 dimensiones, es el
compuesto del sistema de interseccion en 3 dimensiones (espacio). Suponga
un “+” como se indica la posicion, la vertical es el eje Y, desde el origen
(interseccién) hacia arriba se encuentra el Norte y hacia abajo vamos
encontrando el Sur. Igual sucede en el eje X hacia la derecha del punto donde

se intersectan las dos rectas es el Oriente y hacia la izquierda es el Occidente.
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Figura 21. Eje coordenado X -Y o (Norte-Sur y Oriente-Occidente)

El carro pequenio se estd moviendo desde el Occidente hacia el Oriente.
Mientras el carro rojo se mueve desde el Nororiente, por qué lo hace desde el
Norte y el Oriente (se dice Nororiente), hacia el Occidente y el Sur por tanto va
hacia el Suroccidente.

Para precisar mejor la posicién de algun cuerpo en el plano geografico estan
los mapas convencionales. En donde se identifica un punto cardinal, de modo
gue ubicamos los otros puntos cardinales para precisar la posicién de un lugar
especifico. Observe el siguiente ejemplo que le va a permitir ampliar mejor la
ubicacion geogréfica en el plano que puede ser (colegio, ciudad, ruta trans
milenio etc).
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Figura 22. Fuente: Transmilenio — mapa convencional
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En la siguiente animacioén observamos que la avioneta sale desde San Andrés
o sea desde el Noroccidente de Colombia (porque esta entre el norte y el
Occidente = Oeste), hacia el Suroriente de Colombia.

El sol nace por el oriente, eso significa que vichada y guania son dos ciudades
que estan al oriente de Colombia. El meta que representaria en el plano
geografico?

"Wu#!{ T aiin . [pRoOVIDENC1A|

) £ 4

Figura 23. Puntos geograficos contextualizados

4.10.2.El vector

Constantemente nos estamos desplazando de un lugar a otro, por ejemplo hoy
para llegar a este lugar posiblemente pasamos de un punto cardinal a otro.

Se define un vector como un segmento de recta con un inicio y un final dirigido
hacia un punto preciso o determinado. Un estudiante que se mueve desde su
casa hacia el colegio, se dirige desde el oriente (este) hacia el Noroccidente,
trazando el vector en linea recta (desplazamiento) desde su casa (Oriente)
hacia el colegio que queda entre el Norte y el Occidente.
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Figura 24. Definicion de vector

En la siguiente imagen el vector tiene su origen en un punto del Oriente (Este)
y termina (vértice o flecha) en otro punto del extremo opuesto, o sea el
Occidente (Oeste). Como el vector va desde el punto geografico Oriente al
Occidente se dibuja recto), si fuera del Nororiente al sur occidente, estaria
inclinado. Observe la guia geografica del mapa hacia donde indica el Norte.
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Figura 25. Mapa convencional-Bogota

Hay otros vectores que forman un angulo con respecto al eje X, porque no
llegan o inician en cualquiera de los 4 puntos geograficos. ORIENTE,
OCCIDENTE, NORTE Y SUR, sino por ejemplo hacia el Nororiente. Y asi
mismo termina en un punto diferente.
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Figura 26. Vector

Para comprender mejor un vector, necesitamos conocer sus tres partes
principales que lo caracterizan: Magnitud, Direccion y Sentido.

La palabra VECTOR significa transportador (desplazarse). El vector rojo inicia
en el Oriente y termina (vértice, inicio de la flecha) en un punto entre el Norte y
el Occidente (Noroccidente), estando mas cerca del punto geografico Norte. Un
vector es un segmento de recta dirigido en el espacio. Se llama vector fijo AB,
al segmento de recta dirigido u orientado que tiene su origen en el punto (x1,
y1) y su extremo (vértice) en el punto (x2, y2). Todo vector se caracteriza por
tener tres elementos: magnitud, direccién y sentido:

Tabla 2. Vector

%Magnitud:

Es la medida del vector o sea lo largo que es desde el
inicio hasta el final. Ej: El vector indica 3 unidades .

Direccién:
Es una linea recta que cae encima del vector (puede ser
inclinada, vertical u horizontal), depende del angulo que
forma con el eje X. En este caso la direccién es vertical.

Sentido:

Caracteristica mas importante porque se debe relacionar
con el punto geogréafico hacia donde se dirige el vector (lo R
indica la flecha vértice o cabeza).lLa representacién

muestra tres vectores con sentido diferente. /
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Figura 27. Elementos del vector
4.10.2.1. La magnitud

Corresponde al tamario del vector, generalmente se hace una representacion
que quepa en el cuaderno. Este vector tiene 2 cm aprox ----I--->. La magnitud
o modulo es el largo del vector, si una de sus componentes es distinta de cero,
va a tener largo. La magnitud o modulo es el largo del vector, si una de sus
componentes es distinta de cero, va a tener largo.

4.10.2.2. La direccion

Observemos la siguiente ilustracion del senor empujando el carro, en ambas
situaciones el vector es igual de grande, tienen la misma direccion (horizontal)
pero sentido contrario, el de arriba hacia la derecha mientras el de abajo hacia
la izquierda.

Figura 28. Direccion de un vector

La direccion de un vector es una recta que cae encima del vector, depende del
angulo que forma con el eje X, se acostumbra a trazarlo desde el Oriente en
sentido contrario a las manecillas del reloj hasta tocar el vector, toma un valor
positivo. (En sentido igual a las manecillas del reloj se asume valor negativo).
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Figura 29. Fuente: Autor de la tesis. Direccion contextualizada. (David p, 2012)
La unidad que se usa con mas frecuencia es el grado. Ej: 120° (120 grados).
4.10.2.3. Sentido del vector

En la siguiente representacion observamos que el vector forma un angulo
positivo de aprox 225° (tomado en sentido contrario a las manecillas del reloj),
este mismo vector equivale a -135°. Recuerde que una vuelta completa
equivale a 360°.

MNorte

225*/
Occidente
-135%
3ag0®- 225%= 135°

Se toma negativo
por irigual a las
manecillas del reloj

Figura 30. Sentido de un vector

El sentido del vector rojo esta dirigido -135° hacia el Sur-occidente 0 225° hacia
el hacia el Suroccidente.

Vectores iguales: Son aquellos vectores que tienen la misma magnitud,
direcciéon y sentido. Vector opuesto, Se simboliza como (-A) de un vector A.
cuando tienen el mismo modulo, la misma direccion, pero sentido contrario.
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4.10.3. Mapa conceptual sobre vectores
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Figura 31. Mapa conceptual vectores
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5. SOLUCION PROPUESTA.

5.1. Propuesta pedagdgica

La educacién es uno de los pilares sobre los que se sustenta la sociedad del
conocimiento, que cada dia nos esta transformando a nivel social, educativo,
cultural, entre otros, incluso cuestiona las practicas educativas y ofrece nuevas
realidades para superar los bajos déficits de formacion de los estudiantes en la
busqueda de nuevas formas de impactar en la sociedad educativa, con nuevas
innovaciones como las de la web 2.0., para proveer recursos de interaccion y
construccién con los estudiantes a través de la mediacién que se hagan de
ellas, porque por si solas hacen poco efecto, (Diaz, 2006).

La innovacién tecnolégica, el fortalecimiento de las redes y la capacidad
creativa del ser humano han permitido la aparicién de numerosas soluciones de
aprendizaje en linea, interactivas ya sea a través de hipertextos, ambientes
digitales de aprendizaje, ambientes colaborativos para aprender mejor y con
apoyo de recursos que impacten su hemisferio derecho debido a Ila
potencialidad de los recursos multimediales, y ambientes para la cognicion
distribuida en donde pueda explorar la habilidades y creatividad en la
construccién de una solucion comun, de facil acceso para la mayoria de los
estudiantes, como lo exponia Ausubel donde la informacién sea resignificada
en conocimiento para ser anclada a su estructura cognitiva,
independientemente del lugar y el tiempo donde se encuentre el estudiante que
produzca nuevos cambios de conocer y pensar, aspecto que puede ayudar a
potenciar el docente con la formacion que se requiere hoy dia, resignificar la
informacion para convertirla en conocimiento.

Una de las grandes ventajas de los ambientes digitales de aprendizaje
autbnomo, es que el docente puede disponer de recursos didacticos
especificos de acuerdo con el estilo cognitivo de aprendizaje de los
estudiantes, para generar una mediacidén significativa sin descuidar el factor
humano dentro de la masificacion, todos estos aspectos obligan a transformar
el papel del docente, del estudiante, de los recursos pedagogicos, de los
procesos de retroalimentacién e incluso de la misma evaluacion con el fin de
estar mas cerca del proceso cognitivo que debe alcanzar el estudiante en esta
sociedad impactada de informacion.

El desarrollo de estos procesos transforma el paradigma del docente no solo
sus practicas de ensefianza — aprendizaje, sino también la relaciones en el
proceso pedagdgico como las estrategias de instruccién, sus métodos de
trabajo, los contenidos apropiados y la mediacion pedagdégica que se debe
hacer para lograr el desarrollo integral del estudiante. Al continuar con estos
aspectos, Rafael Florez frente a un modelo pedagdgico plantea que este es
“Una representacion de la relaciones que predominan en el acto de ensefiar, un
paradigma que puede coexistir con otros y que sirve para organizar la
busqueda de nuevos conocimientos en el campo de la pedagogia”. Ardila
(2010), establece que el modelo pedagdgico debe integrar las relaciones mas
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significativas de los siguientes elementos: propdsitos, contenidos, método,
relacibn maestro-alumno, desarrollo.

El ambiente computacional define qué ensenfar (lo pertinente para alcanzar el
nivel de competencia), COmo ensefiar (direcciona procesos que parten de
necesidades del estudiante, el contexto y las relaciones entre los recursos y
ambiente de aprendizaje), el Qué y para qué evaluar? (estandares establecidos
segun nivel, para examinar el nivel de los progresos con el estado propuesto,
para realizar ajustes y reorientar los procedimientos).

El ambiente computacional inicialmente informa y luego invita al aprendizaje y
proporciona una guia clara y motivante con relacion al trabajo a desarrollar en
el tema de vectores, cambia el paradigma en donde el estudiante deja la
pasividad y entra a interactuar con el PC, tomando este recurso como un medio
didactico que participa en la creacion de entornos de los procesos de
aprendizaje en los que se lleva a cabo actividades orientadas a la construccién
del conocimiento como lo expone Florez, hace que este sea mas significativo.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion imperantes en esta
sociedad del conocimiento impactan en la practica educativa, en la
construccién de ambientes de aprendizaje, asi como en la reflexion de la
misma, lo que permite adaptarse a las condiciones y flexibilidad de los
procesos pedagogicos y estrategias de los estudiantes, para generar mayores
impactos cognitivos en la forma de organizar el conocimiento para que sea
diferenciado a través de una transposicion didactica del aprendizaje en
condiciones ambientales especificas. Todos los aspectos anteriores requieren
de un modelo pedagogico como el siguiente. El modelo cognitivista establece
el conjunto de relaciones que se dan en el escenario del aula virtual, con cada
uno de sus actores, este modelo presenta ventajas virtuales como: establece,
identifica y proyecta los recursos, medios y materiales propios de la educacion
virtual para que el estudiante pueda ajustar su nivel de logro, manejo del
tiempo y lugar en horarios adecuados, para impactar con la riqgueza multimedia,
reutilizacion de recursos y multicultural, aprendizaje en red, maneja formatos
electronicos. Todos estos aspectos viabilizan el proceso de aprendizaje, por
eso es que se ha tenido en cuenta este modelo por el impacto que puede llegar
a alcanzar, en la autorregulacién de los procesos memoristicos.

5.2. Representacion pedagogica

Los procesos de aprendizaje que desarrollan los estudiantes son potenciados
con el ambiente digital a partir de las ideas previas mas el material significativo
puede llegar a construir nuevas representaciones mentales esta se puede dar
con la intervencién de una estrategia de organizacion de la informacion mental
como son los juicios autorreguladores de la memoria. Zimmerman (2000). Los
estudiantes expuestos al ambiente buscan experiencias que le permitan
autorregular la informacion que impacta su memoria a través de nuevas
representaciones mentales, desde que hace procesos de manejo de la
informacion desde la codificacién, almacenamiento y recuperacién de la misma,
al pasar por los procesos de planeacién mental y monitoreo que se genera con
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el juicio, accediendo a la informacion. Ausubel dice que se generan nuevas
representaciones cuando el estudiante interactia con los elementos del
entorno, en este caso el digital.

Al avanzar por cada una de las etapas del ambiente se pueden desarrollar
habilidades de aprendizaje como: Procesos de reconocimiento de ideas previas
y anclaje, autodisciplina, autonomia, adaptacion a los nuevos recursos y
mediaciones pedagogicas, capacidad de toma de decisiones al decidir por
donde navegar dependiendo de sus resultados obtenidos. Las relaciones
estudiante-profesor-mediacion, se presentan solo a través de nuevas maneras,
modos y tiempos acorde con los actores del proceso, (Diaz 2006). La
representacion del entorno digital de aprendizaje estaba conformada asi:

Los estudiantes encontraban informacion variada sobre plano geografico y
vectores. Esto permite que el alumno realice un analisis de los mismos que le
permitan valorar la calidad, pertinencia y credibilidad de la misma, a partir de
sus ideas previas en donde él va resignificando la informaciéon dandole sentido
a lo que va conociendo. El aprendizaje se produce en la medida en que el
estudiante interactia con su entorno y como consecuencia modifica su
representacién conceptual (Nova, 2000). En la medida que el estudiante haga
transferencia como en las actividades propuestas en el ambiente se dice que
estda comprendiendo, haciendo uso de su percepcion, memoria y atencion
como lo expone Feuertein.

Flexibilidad instruccional. El ritmo de aprendizaje y el camino a seguir durante
el proceso, podia ser diferente para los distintos estudiantes adecuandose a las
necesidades diversas que se presenta dependo del estilo de cada uno. Los
estudiantes se encontraron con autoevaluaciones interactivas gracias a los
recursos de moodle, en donde llevaban incrustados recursos visuales como
imagen, interactividades, gifs, esta se activaba en la medida que el estudiante
decidia de acuerdo con su proceso de aprendizaje, independiente de cada
madulo.

Basada en el articulo de Belloch c. (2005) las tecnologias de la informacion y
comunicacion en el aprendizaje generan: Complementariedad de cédigos. Las
aplicaciones del entorno desarrollado utilizan diversos cbdigos de
comunicacion (textual, visual, iconico, interactivo, etc), permiten que
estudiantes con distintas capacidades y habilidades cognitivas puedan extraer
un mejor provecho de los aprendizajes realizados. Aumento de la motivacion.
Los estudiantes se muestran mas motivados cuando utilizan las TIC, puede ser
efecto de la novedad, los tipos de presentaciones y formatos sobre lo
tradicional. Potenciar la innovaciéon educativa.- La nueva sociedad utiliza
nuevas tecnologias que favorecen nuevas metodologias.

Si bien no es una relacién causa-efecto, es indudable que los profesores que
conocen nuevas tecnologias tienden a buscar nuevas formas de ensenar y
nuevas metodologias didacticas mas adecuadas a la sociedad actual y a los
conocimientos y destrezas que deben desarrollar los estudiantes para su
adaptacién al mundo. Herramientas para la mediacion, la ayuda y la
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retroalimentacion son muy importantes porque cuando esta no es oportuna el
estudiante se desinteresa o desmotiva. Hoy dia ha crecido tanto las
herramientas para educacion que se puede hacer actividades en linea,
sustentarlas en linea, compartir y publicarlas para que otros ayuden en la
construccién colaborativa en los procesos de mediacion y adquieran nuevos
representaciones y referentes del conocimiento, (Hernandez 2006).

En el ambiente de aprendizaje el docente investigador tuvo que pensar y toman
decisiones en torno al disefio y empleo del espacio (planeacion), el tiempo y la
disposicién de los materiales, recursos teniendo en cuenta pautas de las
interfaces de software. Por otro lado esta la mediacion tecnoldgica que hace el
docente para proveerle recursos significativos, que impacte la estructura
cognitiva con actividades y recursos significativos como lo plantea Ausubel
cuando las actividades que se le proveen al estudiante, él las puede anclar a
sus ideas previas, asi se produce el aprendizaje porque ya ha comenzado a
resignificar la informacion.

5.3. NAVEGACION Y PROCESOS EN EL AMBIENTE DIGITAL DE
APRENDIZAJE
Estrategi | Metade | T Actividad/tiempo Descripcion Recur-
a aprendi | e sos
zaje m
a
Reconoci | Organi- | P| Planteamiento de 2-3 preguntas | EI estudiante | Curso
miento de | zacién L | iniciales sobre el conocimiento del | debe en
ideas de la | A| tema (diagnostico). reconocer el | moodle,
previas. informac | N material de | pc
Conceptu | ién O| Expositor previo textual, grafico y |tipo textual y | conecta
alizacioén perti- animado para, reconocimiento | visual, do a
sobre el | nente G| conceptual y comprension de la | dependiendo internet,
plano de E| tematica de plano geografico. como | como avance | con
geografi- | acuerdo | O| punto cardinal de posicion en la tierra, | se va | todos
co. con la | G| orientacién en el mapa, etc. presentando los
repre- R mayores plugin.
Juicios de | senta- A| Lectura relacionada con sistema de | recursos.
memoria. | cién F| referencia, puntos de orientacion en el Médulo
mental | | plano. Ubicacién de un lugar segin | Ova, 1 (Siste-
Conceptu | del C| orientacién del Norte geogréfico. Y | estructurado ma de
alizacion | estudian | O| desplazamiento relativo (Suroriente). como recursos
y te. animaciones
comprens Organizador previo con representacion | que le | activida
ion Com- geogréfica en el plano cartesiano. | permiten des)
prender Ubicacion en el mapa geografico | avanzar al
Autorregu | el plano segun posicién de la brdjula. estudiante
lacion, de | geogréfi haciendo
la co Ova con explicaciones | diferentes
represent | hacien- contextualizadas y vivenciales, que | trasposiciones
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acion do plantea ideas y preguntas del plano | haciendo
mental transfe- geografico (este se activaba cuando el | preguntas que
debido a | rencia a estudiante llegaba al respectivo nodo) | lo obligan a
los juicios | situa- reflexionar, o
que, ciones Un recurso de ayuda dispuesto para | reconocer que
impactan | contex- cuando el estudiante lo requiriera, no | respuesta
su tualiza- se activaba en la evaluacion. daria si se
memoria | da en quiere ubicar
solucion Luego se presenta una actividad a | en un lugar
Procesos | de desarrollar dentro del mismo ambiente | contextualiza-
de proble- compuesta de tres puntos. 1. Una | do.
reflexion y | mas conceptualizacion que debia
aprendi- responder obligatoriamente o no le | EI  ambiente
zaje permitia seguir. 2. Una actividad de | con juicios
auténomo relacién simple y 3. Basado en una | autorregulador
informacién textual y visual sobre la | es de la
respectiva tematica, el estudiante | memoria
debia completar unas preguntas y | avanzan o}
contestar otras de seleccion mdltiple | retroceden al
con Unica respuesta. estudiante
segun ritmo de
Finalmente esta la autoevaluaciéon que | aprendizaje
registraba el sistema, en algunas
respuestas le ofrecia | Autoevalua-
retroalimentacion. Textual grafica o | cién. Expositor
con un juicio memoristico. previo visual o
interactivo
El tiempo previsto para el desarrollo de | anclado  con
todos los procesos es 2.5 a 3 horas. preguntas.
Facultad de Ciencia y Tecnologia 88 Departamento de Tecnologia




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
Educadora de educadores

Maestria en Tecnologias de la Informacién

Aplicadas a la Educacion — MTIAE

Estrate- Metade | T Actividad/tiempo Descripcion Recur-
gia apren- e sos
dizaje m
a
Reconoci | Organi- | V| Planteamiento de 2-3 preguntas | EI estudiante | Curso
miento de | zacién E| iniciales sobre el tema. debe en
ideas de la|C reconocer el | moodle,
previas informa- | T| Visualizacion a través de una lectura, | material de | P.C.
sobre cion O| contextualizada, reconocimiento de | tipo textual y | conecta-
vectores pertinen | R| conceptos propios de vector, como | visual, do a
te de | E| direccidon y sentido, diferencias, entre | dependiendo internet,
Juicios de | acuerdo | S| los términos, planteando situaciones | como avance | con
memoria con la contextualizadas, EJ: El estudiante | se va | todos
represe sale del colegio y se desplaza con un | presentando los
Conceptu | ntacion Angulo hacia el norte. mayores plugin.
alizacion mental recursos.
y del estu- Sistema de referencia sobre el plano Médulo
compren- | diante. cartesiano. Ubicacién de un lugar | Ova, 2
sion. segln orientacién de la magnitud y | estructurado (Sistem
Com- direccién del vector desplazamiento. como a de
Autorregu | prender animaciones recursos
-lacién, sobre Expositor previo con magnitud del | que le |y
de la | los vector, direccién. Dos vectores con | permiten activida-
represen- | vectores igual magnitud y sentidos contrarios | avanzar al | des)
tacion haciend como se opera con ellos de forma | estudiante
mental 0 gréfica. Organizador previo con | haciendo
debido a | transfer representacion geografica en el plano | diferentes
los juicios | encia a cartesiano. trasposiciones
que, situacio haciendo
impactan | nes Ubicacion en el mapa geografico | preguntas que
su contextu reconociendo la posicién de la brijula. | o obligan  a
memoria alizadas reflexionar, o
en Un diagnéstico inicial, dos o tres | reconocer que
Procesos | solucion preguntas previas sobre la tematica | respuesta
de de del médulo. Un cuerpo de desarrollo | daria si  se
reflexion y | problem de la tematica constituido por los | quiere ubicar
aprendiza | as respectivos contenidos e|en un lugar
je interactividades y los juicios contextualizad
auténomo 0.

Un recurso de ayuda dispuesto para
cuando el estudiante lo requiriera, no
se activaba en la evaluacion.

Luego se presenta una actividad a
desarrollar dentro del mismo ambiente
compuesta de tres puntos. 1. Una
conceptualizacion sobre el concepto
que debia responder obligatoriamente
o no le permitia seguir. 2. Una
actividad de relacién simple y 3.
Basado en una informacion textual y
visual sobre la respectiva tematica el

El ambiente

con juicios
autorregulador
es de la
memoria
avanzan o}
retroceden al
estudiante
segun ritmo de
aprendizaje

Autoevaluacio
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estudiante debia completar unas | n.  Expositor
preguntas y contestar otras de | previo visual o
seleccion multiple con Unica | interactivo
respuesta. anclado con
preguntas.
Finalmente esta la autoevaluacion que
registraba el sistema, en algunas
respuestas le ofrecia
retroalimentacién. Textual grafica o
con un juicio memoristico.

El tiempo previsto para el desarrollo de
todos los procesos es 2.5 a 3 horas.

Facultad de Ciencia y Tecnologia 90 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

5.4 MODELO PEDAGOGICO

SRRETE
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Figura 32. Modelo pedagdgico
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5.4. 1. Concepcion educativa

La investigacion se enmarca desde una tendencia cognitivista puesto que tiene
como objetivo analizar procesos internos e integrales — memoria largo y corto
plazo - de las representaciones mentales que se hacen en el cerebro del
estudiante cuando el procesa la informacion a través del impacto cognitivo que
se genera en la mente al aborda las tematicas de plano geogréfico y vectores,
centrado en mecanismos mentales como la comprensién y la memoria con sus
correspondientes faces: codificacion, almacenamiento y recuperacién.

5.4.2. Teoria de aprendizaje

El desarrollo de la investigacion esta permeado por las teorias del aprendizaje
autorregulado de Zimmerman, pintrich y Schunk, centrado en los procesos
conductuales del ser humano. Y la teoria psicologica de la cognicion. (Ver
marco teorico, aprendizaje autorregulado y autorregulacion en la solucién de
problemas).

5.4.3. Didactica

Martinez (2010) en su tesis dice “el docente es el sujeto que ensena y que
tiene a su cargo la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que
tienen que planificar, organizar, reqular controlar y corregir el aprendizaje por lo
que debe utilizar estrategias didacticas que faciliten el conocimiento”, bajo esta
posicion la estrategias didactica utilizada en la tesis, sobre la que se construyé
el ambiente digital es el aprendizaje autorregulado y auténomo centrado en
sus siguientes fases: acceso a la informacion, conceptualizacién, comprension,
aplicacién y autoevaluacion. "Una persona autonoma es aquella cuyo sistema
de autorregulacion funciona de modo que le permite satisfacer exitosamente
tanto las demandas internas como externas que se le plantean” (Bornas;1994).

5.4.4. El docente

Uno de los componentes mas importantes del ambiente computacional, es el
del docente, un profesional en su campo de conocimiento, que debe planear el
nivel cognitivo de los progresos que debe alcanzar el estudiante, gestionar las
fases de avance, articular un conjunto de eventos destinados a activar
sensorial y cognitivamente la autorregulaciéon de la memoria con el aprendizaje
del estudiante, disefiando oportunidades para ayudar y orientarlos en el
desarrollo de los procesos necesarios para la reestructuracion mental del
aprendiz, como lo detalla, Ardila (2010), el docente continia conservando un rol
importante en la planeacion, en la dinamica de trabajo, en el diseno
instruccional y en las estrategias de aprendizaje con miras a la construccion del
conocimiento. El docente inicia la planificacion de sus procesos desde el
conocimiento del estado actual de la estructura cognitiva del estudiante,
estableciendo la retroalimentacion oportuna, como la que se muestra en la
siguiente figura.
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ACS PG_V - PLANO GEOGRAFICO CJ

PLANO GEOGRAFICO CJ

EL SEGUNDO CUADRANTE ENTRE QUE POSICION GEOGRAFICA ESTA:

S respUests

Sur-occidente

Su respuesta dada NO es Ia correcta, e recomiendo concentrarse para memorizar mejor, LA OPCION QUE USTED ELIGE APARECE EN SEGUIDA DE "Su respuesia").

Continuar

Usted == ha autentificads coma extudiantet estudianted (Salin

PG W

Figura 33. Activacion cognitiva Plano geografico

Una accion importante del docente-orientador es tener acceso a su respectivo
modulo (rol) permitiendo revisar los reportes de navegacion (datos que el
usuario elige en cada evento), evaluar los procesos de monitoreo de su
memoria, y ajustes sobre los procesos evocados desde la memoria de largo
plazo o de memoria de trabajo del usuario, los cuales seran contrastados con
la prueba de desemperio (postest).

El tutor o docente organiza su red de conocimientos tomando como punto de
partida que cada tipologia de preguntas esta vinculada a la activacién de
ciertos niveles memoristicos, igualmente con alto manejo de los procesos de
autorregulacion de la memoria, para esto es necesario contar con un rol que le
permita configurar las actividades segun estrategia pedagdgica.

P Geografico -Vector
ACS » PG_V - Lecciones - PLANO GEOGRAFICO CJ

Titulo de |a pagina

RECUERDA QUE ES UN PLANO GEOGRAFICO

FRENTE A USTED HAY UN PLANO GEOGRAFICO

Del plano geografico usted cree que puede memorizar

Sl PROPOSITO DE RECORRER ESTE AMEIENTE

PLANO GEOGRAFICO

EL SEGUNDO CUADRANTE ESTA ENTRE QUE POSICION

GEOGRAFICA

EJE COORDENADO *-Y Norte-Sur y Oriente-Occidente
Lo gue ge presenta a continuacion es importante. DEBER(A

RELACIONARLO Y MEMORIZARLO
EJEMPLO - MAPA CONVENCIONAL

EL PORTAL DE LA CALLE 80 QUEDA AL

sabe exactamente donde esta el oriente en su barrio

supanga que la pantalla muestra un plano geografico

PLANO GEOGRAFICO CJ

Previsualizar | Edicion | Informes | Calificar ensayos
Colapsado Expandida

Tipo de pagina Saltos

Opcion miltiple Siguiente pagina
Siguiente pagina
Siguiente pagina
Esta pagina
Esta pagina
Esta pagina
Siguiente pagina
Esta pagina
Siguiente pagina
Esta pagina
Esta pagina
Tabla de ramificaciongs Siguiente pagina

Opcion miltiple

Opcion multiple

Cpcion multiple

Cpcion multiple

Siguiente pagina
PLANO GEQGRAFICO
PLANG GEDGRAFICD
PLANO GEQGRAFICO
Tabla de ramificaciones Siguiente pagina

Tahla de ramificaciones Siguiente pagina

Tahla de ramificaciones Siguiente pagina

Opeidn multiple sabe exactaments donde esta el oriente en
sU harrio

EJEMPLO - MAPA CONVENCIONAL
EJEMPLO - MAPA CONVENCIONAL
EJEMPLO - MAPA CONVENCIONAL
Siguiente pagina

EJEMPLO - MAPA CONVENCIONAL
EJEMPLO Nororiente-Surocidente

EL PORTAL DE L CALLE 60 QUEDA AL
EL PORTAL DE LA CALLE 80 QUEDA AL
EL PORTAL DE LA CALLE 60 QUEDA AL

Cpcion multiple

Cpcion multiple

Figura 34. Rol docente editor moodle

i [1[vs | [
Actualizar Lecridn
Acciones

& & @ % [Agregaruna pagina 7|
& & & x [Agregaruna pagina.. 7|

4 & & X [Agregaruna pagina..__ 7|

& & & X [Agregaruna pagina.. =

It & & X [Agregar una pagina hd
& %@ X [Agregaruna pagina. =

& % & X [Agregaruna pagina.. =

& & & x [Agregaruna pagina.. 7|

& & & % [Agregaruna pagina.. 7|
& % & X [Agregaruna paoina.. 7|

dF & @ X [Agregar una pagina B

4 & X [Agregaruna pagina.__=|

El docente es el encargado de disefar los procesos progresivos en cuanto a
contenidos significativos para la representaciones memoristicas, estableciendo
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estructuras didacticas segun conceptualizacion, comprensién (animaciones) y
autoevaluacion, crear los instrumentos de inicio y final (pretest y postest), asi
como los procesos y pasos que debe avanzar organizadamente un usuario en
el ambiente computacional de plano geografico y vector, llevando una
secuencialidad de manera sistematica, desde sus propdsitos como lo indican
las figuras 34 y 35, hasta la autorreflexion memoristica.

P Geografico -Vector 4jra Hir
AC8 PG_V ' PLANO GEOGRAFICO CJ

PLANO GEOGRAFICO CJ

RECUERDA QUE ES UN PLANO GEOGRAFICO CON SUS RESPECTIVAS POSICIONES ORIENTE, NORTE SUR, OCCIDENTE, SURORIENTE, ET. (Cada
vez que de su respuesta oprima el "hotén seleccionar respuesta)

& NO
e Sl
Seleccione una respuesta

Figura 35. Juicios autorreguladores de la memoria

P Geografico -Vector _afrs S

ACS8 - PG_V ' PLANO GEOGRAFICO CJ

PLANO GEOGRAFICO CJ

SuPROPOSITO para lleger al final de tres problemas que se le proponen, es resolver bien minimo:

¢ TRES PROBLEMAS
@ DOS PROBLEMAS
o UN PROBLEMA

Selecoions una respuesta

Usted se ha autentificado como estudiante? estudiantet (Salir
Figura 36. Juicios autorreguladores de la memoria - proposito

En vista que el usuario necesita regular su memoria, pero como estrategia
debe aprender lo significativo, se lanzan pequenos paquetes de informacion
completa y significativa, para que vaya aumentando sus niveles de
visualizacion junto con las etapas de la memorizacion y relacionando la
informacion con nuevas representaciones.

Facultad de Ciencia y Tecnologia 94 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacion — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

2 Geografico -Vector ;l [ -

AC-8 + PG_Y - PLANO GEOGRAFICO CJ

PLAND GEOGRAFICO CJ

Lo que se presenta a continuacion es importante. DEBERIA RELACIONARLO Y MEMORIZARLO

EL 50L SE OCULTAPOR EL OCCIDENTE

OKEY

Figura 37. Plano geografico contextualizado

)
]
.'I/.'-:h"
LY
f

NORESTE I AL

Figura 38. Orientacion plano geografico contextualizado

De acuerdo con respuestas que el sistema y el usuario de a los eventos puede
estar monitoreando su memoria (realizando retrospectividad, nuevas
visualizaciones, mayor imagineria al devolver al usuario a un tema especifico, o
sea a la memoria de largo plazo) para tratar de alcanzar un dominio mayor en
el tema. En otras palabras es el encargado de gestionar los procesos para
mejorar la autoeficacia en la autorregulaciéon de la memoria, aspectos que se
deben alcanzar en una propuesta pedagogica que beneficie la ensefanza en
general (Coll 1991).

La autorregulacién de la actividad memoristica se da cuando el sistema activa
un juicio y el estudiante responde a él, si detecta que mas adelan
te no acert6 en una pregunta que le planteo este, lo puede devolver al lugar del
tema para que el estudiante inicie una nueva exploracién de la tematica
regulando su memoria posiblemente con otro juicio, sugiriendo activar sus
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procesos memoristicos desde el largo plazo con la memoria de trabajo y
acertar mas adelante a una respuesta adecuada para alcanzar su estado ideal.

El docente ha disefiado un banco de: juicios autorreguladores de la memoria,
de ejercicios, de retroalimentaciones especificas y problemas que se le
presentan al estudiante, en la medida que han sido anclados en el ambiente
computacional. (Algunos de los juicios que entrega el ambiente le obliga al
aprendiz a seguir respondiendo a eventos que el sistema va registrando, como
en la retroalimentacién). Una estrategia importante para regular la memoria es
la organizacion de la informaciéon, como la pregunta que se plantea a
continuacién, el usuario debe seleccionar como puede agrupar por conjunto de
significado de palabras.

5.4.5. Los estudiantes.

Es otro de los actores del modelo pedagdgico cuyo principal aspecto define la
interaccién del estudiante con el ambiente de aprendizaje, el estudiante se
convierte en un actor principal del proceso de aprendizaje, sustituyendo
procesos mecanicistas al poner en ejecucion eventos interactivos en la
construccién de su propio conocimiento de manera activa, a través de las
siguientes fases:

Fase de registro: desde que el sistema le da su propia bienvenida al ambiente
a través del registro o sistema de validacion exitoso con el respectivo usuario y
contrasefia asignado. Aca también se hace una presentacion del ambiente
computacional en términos de cdmo puede navegar por él, que tipo de
interactividades va a encontrar, cuales son los procesos que debe desarrollar el
estudiante, y por donde va a navegar.

AMBIENTE COMPUTACIONAL - Octavo o g

Espafiol - Internacional {es) ;I

Cursos disponibles Cursos

¢ P Geografico -Vector

P Geografico -Vector

~ |Bienvenido apreciad@
estudiante de Octavo a este
ambiente, de acuerdo con|
- |la instruccién dada por el
docente, escriba su usuario |
contrasefia, luego clic en
ENTRAR.

Usted no se ha autentificado. (Entrar)
Figura 39. Presentacion inicial curso p. geografico-vector

Fase de aprendizaje de la tematica: En esta fase el ambiente computacional
presentara el desarrollo de la conceptualizacién, a través de textos, imagenes
(hipertexto), conexiones textuales con otras representaciones: interactividades
y gifs que facilitan la representacion de la informacién en la memoria para su
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posterior comprensién en su estructura mental, lo que busca impactar los
mecanismos perceptivos, para apropiar contenidos, a partir de sus
preconceptos, al establecer relaciones, asociaciones, habilidades, destrezas y
competencias, creando una estructura mas estable frente al tema de plano
geografico y vectores, generando una mediacion entre computador y usuario.

Por tanto es importante que los activadores presentados en el ambiente
atiendan estas situaciones que le permiten al usuario desarrollar un proceso
controlado de su actuacién, especialmente en la conceptualizacion del tema ya
que su memoria a largo plazo debe permitirle descodificar rapidamente estas
situaciones para tener informacién precisa para alcanzar el propdsito, su
anticipacién causa una conducta en beneficio, activandola y dirigiéndola debido
a que el sujeto tiene mayores relaciones en experiencias previas, que pueden
influir en la representacién cognitiva de la realidad, tales como imagineria
(procesos de visualizacién) o auto instruccion verbal (repetir en voz alta los
pasos para ejecutar una tarea), como lo expone (Zimmerman, 2005).

Fase de autoevaluacion. En esta fase el aprendiz debe autoevaluar su proceso
que consiste en auto observar y autoevaluar su efectividad para regular su
memorizacién conllevando una valoracion de cada modulo, elevando
posiblemente la reflexidbn sobre las razones de los mismos productos, para
potenciar componentes fundamentales del proceso de autorregulacion de la
propia memoria al “aprender a aprender”. (Espinoza, 2009 y Castells).

Ademas, en la autoevaluacion se contrasta el aprendizaje que alcanza el
aprendiz para darle cumplimiento a sus propésitos (los primeros activadores
hasta alcanzar propoésitos visibles para que el estudiante los recuerde, detecte
los avances y dificultades de tipo memoristico o atencional, permitiéndole al
usuario tomar acciones para corregirla, u otras estrategias (Pintrich y Garcia,
1992; Schunk y Zimmerman, 1994; y Zimmerman, 1990). Acé es el sujeto quien
se autoevalua, mientras que posteriormente de forma fisica (postest) se evalla
el aprendizaje adquirido y evocado desde la memoria de largo plazo para
establecer comparaciones con su estado inicial y determinar nivel de regulacion
de su memoria.

Hay un orden establecido para el avance progresivo en cada mddulo, primero
se interactia con el médulo 1. Posicion geografica. Luego en el segundo
momento el estudiante interactia con el modulo 2, vector y sus partes. Los
usuarios navegan de forma individual, cuando el usuario o estudiante desea
preguntar algo, estd a la mano un recurso muy importante del ambiente
computacional, la ayuda, en ella podra encontrar mas elementos que le
permitan comprender mejor los procesos que ha alcanzado, aunque el docente
que acompana a los estudiantes sugiere pero no da explicaciones detalladas
del tema.

5.4.6. Los contenidos

Los contenidos corresponden a actividades digitales estructuradas que inician
a partir de la conceptualizacion, pasando progresivamente hacia la
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comprensién, para llegar a la autoevaluacién. Se presenta una disposicion
especial que permite mejorar la interpretacidén y memorizacion de los elementos
mas significativos de cada contenido, como lo expone (Gros, B, 2003), quien
plantea que los elementos de la interfaz computacional deben contener una
organizacion que faciliten la interpretacion y comprensién similar a la que se
realiza cuando se lee.

Se hace una invitacibn a conocer y sumergirse con la parte interactiva-
animaciones para que el usuario pruebe otras formas de representacién de la
informacién que le permita hacer una representacién mental mas amplia del
tema, para fortalecer su engrama® con sus interacciones en la memoria de
largo plazo.

ANIMACION PLANO CARTESIANO

Lo invito a conocer jalgunas animaciones,
inicia probandg los botones. 111!

g‘? @_EF

\

<4E) )

Figura 40. Animaciones ambiente computacional

% Engrama:Huella de memoria (Tulving, 1983).
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ANIMACION PLANO CARTESIANO
OCCIDENTE
SUR NORTE
ORIENTE
Observe las posiciones del siguiente plano geografico, esta correcto.
El balén se mueve desde el SURORIENTE hacia el 4 . ’ D
NOROCCIDENTE.

Figura 41. Animacion especifica del ambiente

ANIMACION VECTOR Y SUS PARTES

140"

- 40°

El Vector tiene de MAGNITUD 7 cm o unidades.
DIRECCION. 140°, y ‘ . > }
SEMTIDO: hacia el Noroccidenta.

Figura 42. Animaciones ambiente computacional

Cuando el sistema detecta que el aprendiz da una respuesta errada basada en
el conocimiento del tema, él lo devuelve al inicio de la tematica para que el
estudiante entre a revisar su contenido en la memoria de trabajo con la
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informacion que hace parte de la memoria de largo plazo. No podra avanzar a
las siguientes etapas del modulo en orden diferente.

La imagen siguiente corresponde a una ayuda de como navegar por el
ambiente computacional, mostrandole como va a ser la retroalimentacion

0 navegar por este ambiente - Mozilla Firefox == x|
frchivo v Ver Higtorisl Marcadores  Herramientas  Ayuda
| #9p6.v : como navegar por este ambients > | L IMyStart by InrediBar.com |+
€ eé T localhost/mad/lesson/view.phprid=25 &3 - Mystart Sea Pl &
2l ms visitados @ Comenzar a usar Firef... = Ultimas noticias (| jav €% :Medidor de Velocida,, [ Caracol Radio en Vivo I3 Canal de dpoveda2 - Y., M Gmal £7 hotmail 1 CF101; Files *§ Google »
£
PLANO GEOGRATICD
- s ceocRlen Titulo del curso
Norte
riente
P Tematlica
r
s Baton.de - e A7) 0 S e i it
RS avanzar " v' oM Verde o avanzado, |
: Rojo o que falta
o
e T e o P e e = e s |
K]
O = K ®- 8 . »* sncashear i
Litvico| | ~ @ @ @uowver |[@Pcv.. & © otes.. | T Texta... | (Wlmncm... |[Wtesis... | | tesise.] | of | Fi10-08.. | Flincide.., | FiTesis.. [Ftess . | | ES|[® & ~ 5 W () § oce0sam m

Figura 43. Ambiente de Ayuda
Luego debe pasar al médulo 2 (vectores) cuando el docente le indica.
5.4.7. La comunicacion.

La estrategia de comunicacion esta basada en el aprendizaje autbnomo que
hace el estudiante de los materiales, ya que no existia la tutoria, aunque el
ambiente llevaba inmerso un sistema de ayuda sobre los elementos del
ambiente digital para el estudiante. EI ambiente digital fue disefiado para
disminuir la solicitud del estudiante hacia el mediador u otro par.

5.4.8. Las actividades.

Cada médulo del ambiente de aprendizaje digital estaba constituido por los
siguientes recursos. Un diagnéstico inicial, dos o tres preguntas previas sobre
la tematica del médulo. Un cuerpo de desarrollo de la tematica constituido por
los respectivos contenidos e interactividades y los juicios que dependen del
ambiente. Un recurso de ayuda dispuesto para cuando el estudiante lo
requiriera, no se activaba en la evaluacion. Luego se presenta una actividad a
desarrollar dentro del mismo ambiente compuesta de tres puntos. 1. Una
conceptualizacién sobre un concepto que debia responder obligatoriamente o
no le permitia seguir. 2. Una actividad de relacién simple y 3. Basado en una
informacién textual y visual sobre la respectiva tematica. El estudiante debia
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dar respuesta a unas preguntas y contestar otras de seleccién multiple con
unica respuesta. En este punto del ambiente el sistema no permite que el
estudiante se devuelva a ampliar un contenido, debe utilizar su evocacioén.
Enseguida pasa a la autoevaluacién para control del estudiante, ya que en el
cuestionario estructurado del pretest y postest se recogia la totalidad de los
datos dados por los usuarios.

5.4.9. Los recursos

Computador o pantalla personal conectado a internet dispuesto con los
navegadores Mozilla y crhome con sus respectivos plugin de flash, estos daban
acceso al respectivo servidor donde se habia instalado toda la infraestructura
tecnoldgica del ambiente.

5.4.10. Estrategias de evaluacion y seguimiento

La tesis se estructuro bajo el modelo explicativo causal determinando los
hechos que constituyan nuevas teorias que puedan explicar las
representaciones mentales que desarrollaron los estudiantes de 8%, se asume
una posicién distante respecto del estado subjetivo de los estudiantes que
participaron de la muestra y centrandose solo en la relacion causa-efecto. Por
otro lado se accesa a la realidad mediante los sentidos, la razon y los
instrumentos aplicados. El disefio experimental se hace bajo la objetividad y
validez de métodos cuantitativos como los instrumentos validados e
independientes del sesgo del evaluador o investigador, para proporcionar
resultados que se estiman en la prueba t-student.

5.5. REPRESENTACION TECNOLOGICA

Desde la mediacién requerida en el entorno digital no deja de lado la relacion
profesor- estudiante, solo cambian las relaciones, la modalidad y su frecuencia.

En cada modulo del ambiente computacional que activa juicios
autorreguladores de la memoria se activaron juicios como los siguientes:

1. Recuerda un plano geografico con sus respectivas posiciones oriente, norte
sur, occidente, suroriente. Si/ No

2. Usted esta frente a un plano geogréfico, a la izquierda esta el occidente. Si
usted camina sobre el eje y hacia abajo, se mueve desde el: hacia el

Norte hacia el sur / Norte hacia el oriente / Suroriente hacia el sur / Oriente
hacia el occidente

3. Del plano geogréfico usted cree que puede memorizar , las
posiciones de los puntos geograficos del plano. Algunas de / todas
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4. Su PROPOSITO para llegar al final de tres problemas que se le proponen
usted cree resolver bien minimo: DOS PROBLEMAS / TRES PROBLEMAS /
UN PROBLEMA

5. El segundo cuadrante, en qué posicion geografica esta Nor-occidente / Norte
/ Sur-occidente / Occidente.

6. ¢Su memoria le permite saber exactamente donde esta el oriente en su
barrio?. Si/ no.

7. ¢ Si le doy las siguientes palabras del plano geografico: Oriente, eje X, Sur,
Occidente, Norte, eje Y. como le queda mas practico organizarlas para
memorizarlas?

8. ¢ Su memoria tiene claro cual es el punto geografico contrario al sur oriente?.
Si/no

9. ¢ Recuerda dénde esta el sur en un mapa convencional al sefialar el norte a
la izquierda?. Si/no

10. ¢Ha memorizado el plano geografico para luego ir a presentar la
evaluacion?.

11. Desea volver a memorizar aspectos significativos del tema . Si/no

12. Deberia memorizar la siguiente informacién. El sol se oculta por el
occidente.

13. Retroalimentacion, dada como un juicio autorregulador.

14. ; Recuerda donde esta el sur en un mapa convencional, al sefalar el norte
a la izquierda?

15. ;Si le hago una pregunta sobre su memorizacion del tema, cree que la
respuesta es alta?

16. ¢ De acuerdo con lo memorizado esperaba esa respuesta?

17. ¢La animacién le ha permitido ganar tiempo para memorizar caracteristicas
del plano geografico?. Si/no

Dentro de este panel de juicios de activacion de procesos de autorregulacion
de la memoria, encontramos juicios de la fase inicial de la autorregulacién
como de propédsito, autoeficacia, juicios de control y monitoreo
(autoobservacion), asi mismo se presentan juicios autorreguladores de la
memoria de la fase final correspondiente a autorreflexién (control a la
impulsividad y busca que el estudiante aumente sus procesos de reflexién)
También se presentan juicios del control de la memorizacién del tema.
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Estos juicios no necesariamente estdan en el orden anterior ya que estan
dispuestos estratégicamente en el ambiente computacional con juicios segun
progreso del estudiante. Volviendo al ambiente en la siguiente imagen el
usuario debe poner en practica su regulacibn memoristica, se plantea una
pregunta contextualizada que parte del entorno geografico mas cercano,
posiblemente si el estudiante no tiene la solucién, puede recurrir a la ayuda del
ambiente, alli le mostrara un plano de apoyo para que el usuario precise mas
informacion. Diaz, (2001)

El sol hace por el ariente, eso sighifica qua vichada y guania son dos ciudadss que estan al orients de Colombiall. El meta que representarfa en el plano geografico o cardinal?

situviera en sus manos un mapamundi, con su mano derecha gue punto cardinal indica 7

o] Naroriente
C Occidente
o] suroccidente
(o] Oriente

Figura 44. Interactividad contextualizada

P Geografico -Vector i o]

AC3 © PG_V - PLANO GEOGRAFICO CJ

PLAND GEOGRAFICO CJ
Lo que se presenta a continuacion es importante. DEBERIA RELACIONARLO Y MEMORIZARLO

EL SOL SE OCULTA POR EL OCCIDENTE

OKEY
T

Urkdzt iaatENINaNCIno S NBNE | eEdar (S

Figura 45. Juicio autorregulador de la memoria - especifico
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En la figura encontramos en su parte inferior la barra de progreso del proceso
que adelanta el estudiante, con el fin de ir regulando su paso memoristico y
que ponga o active mayores estrategias y mecanismos de autorregulacion
como (concentrarse, prestarle dedicacion a un aspecto significativo del tema,
etc, controlar, reflexionar).

Respecto a las estrategias de autorregulacién, hay tres procesos generales; el
planeamiento, el control y la regulacién. Planear las actividades contribuye a
activar aspectos relevantes del conocimiento previo que permiten organizar y
comprender mejor el material. Controlar las actividades implica evaluar la
atencién y cuestionarse durante la lectura, en tanto que la regulacién de las
actividades refiere al continuo ajuste de las acciones cognitivas que se realizan
en funcién del control previo (Pintrich et al., 1991, citado por Rinaudo, M;
Chiecher, A y Donolo, D).

P Geografico -Vector ;l Ira. - ;‘

AC-8 - PG_V - PLANO GEOGRAFICO CJ

PLANO GEOGRAFICO €J

Sile doy las siguientes palabras geograficas: Oriente, eje ¥, Sur, Occidente, Norte, eje Y como le queda mag practico organizarlas para memorizarlas

& ubicando Oriente y Occidente en el eje Y, Ubicando Norte y Suren el eje X

(8] Uhicando Oriente y Occidente en el eje ¥, Ubicando MNorte y Sur en el eje ¥

Uskedse i@ark rtiaiconossidare | sk Gl

PG_Y

Figura 46. Estrategia organizacion memoria

Retomando a Schunk, (1998) las autoinstrucciones constituyen las
verbalizaciones sobre los pasos a emprender durante el desempefo de las
tareas escolares. También son denominadas “juicios de aprendizaje” por
(Pintrich, 2000a), hace referencia a los juicios que el estudiante hace sobre su
nivel de comprensién que le permiten tener conciencia en la actividad (Ejemplo
“he leido tan rapido una pregunta que no la entendi”).

Las auto instrucciones no solamente las verbales, implican la formulacién de
activadores de juicios autorreguladores de la memoria o el autoexamen (para
asegurarse de que se esta comprendiendo el material), la comprobacién de
que las estrategias elegidas estan siendo eficaces; el control del tiempo y de la
velocidad de realizacion de la actividad, el Feedback que produce el sistema
que auto monitorea el aprendizaje, favorecen los procesos de autorregulacion.

También se presentan activadores que obligan al usuario a dar una respuesta
antes de seqguir para que el sistema monitoree los procesos y si resulta
equivocado lo devuelve a visualizar nuevamente la interfaz anterior (repetir la
visualizacion para afianzar su memoria o nueva informacién contextualizada),
de modo que el usuario haga auto reflexion, para ajustar y controlar sus
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respuestas. Ademas se presentan nuevas representaciones en las que el
usuario puede asociar y acierte en su recorrido por el tema.

En algunas retroalimentaciones el estudiante tiene la oportunidad de observar
la respuesta dada, puede verla complementada junto con una imagen o un gif
que permite memorizar mas detalles. Cuando el estudiante ha avanzado
adecuadamente el sistema le pregunta si desea pasar a la autoevaluacién, y
lo asegura, preguntandole: (;,Su memoria esta fresca para pasar a la
autoevaluacion?. SI/NO)

En la autoevaluacién aparecen preguntas contextualizadas, de modo que el
estudiante debe contestar, para que al final pueda comparar su proceso
alcanzado en la memorizacibn y se pueda contrastar con el propdsito
establecido:

2. Este es el plano del colegio

Sala de profesores esta al

Qceidente.

Figura 47. Autoevaluacion contextualizada

La estructura del Proceso de navegacién es similar, para el médulo 2. El
estudiante avanza segun sus actuaciones y decisiones que tome, se adquiere
un nivel mayor de abstraccion, precisién y regulacion memoristica frente al
tema. Al estar en la secciéon de autoevaluacion siempre van a aparecer tres
problemas aleatoriamente. En todos los pasos anteriores el usuario puede
volver al tema, a la ayuda. Pero una vez decide hacer la autoevaluacién no
puede volver a revisar un aspecto del tema, alli se define si alcanzé el
propésito, la expectativa. o por el contrario debe corregir y hacer nuevos
ajustes de procedimiento. Aunque el resultado final de aprendizaje se hace
basado en el postest. Un grupo trabaja con la descripcién anterior mientras que
otro lo hace también en el ambiente computacional sin activacién de juicios
autorreguladores de la memoria, en donde se asemeja solo en la parte de la
autoevaluacion y los contenidos.

La arquitectura de la interfaz es el soporte grafico que permite la interaccién de
los usuarios con todos los procesos del ambiente (Integracién) y entre el
estudiante y el pc. Se encarga de presentar y recibir la informaciéon y los
conocimientos, se apoya en los recursos técnicos e interactivos ofrecidos por el
ambiente (graficos, texto, animacién, entre otros). Alli se desarrolla la fase de
registro a través del usuario y contrasefia dada a cada estudiante.
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Los diferentes iconos, botones, juicios, etc., permiten hacer el registro de las
acciones tomando la respuesta entre eventos o acciones realizadas, también
permite registrar 0 entregar retroalimentaciéon especialmente cuando las
respuestas no son correctas, asi como seleccionar juicios y/o problemas de
forma continuada o aleatoria cuando sea conveniente y que aparezcan o se
oculten diferentes elementos como texto, paginas y mensajes en cuadro de
texto (juicios), y demas.

%Cahficaciomes
3 Perfil

Mis curses

% P Geografico -Vectar

A continuacién wva a recorrer un
software que le ayudara a recordar la
posicién geografica de un cuerpo
(médulo 1) v ubicacién del vector con Occidente

sus partes (médulo 2). /"

Cuadranteii Cuadranteiv

Este ambiente computarizado le va a permitir aprender sobre el plano geografico, su representacion grafica, un vector
junto con sus partes ¥ su respectiva ubicacion en el plano. El dia de hoy usted va a navegar por el plano geografico.

Bm como navegar por ests ambiente

B PLANC GEQGRAFICO SJ
2n VECTOR S
B PLANG GEOGRAFICO CJ
g8 VECTOR CJ

Figura 48. Portada ambientes con juicios- sin juicios

El docente tiene control sobre la configuraciébn de la organizaciéon de las
lecciones y las tematicas, de modo que para el grupo de activacién de juicios
autorreguladores de la memoria no se visualizan las lecciones que dicen
PLANO GEOGRAFICO SJ Y VECTORES SJ.

Al ingresar el estudiante a cada médulo del ambiente computacional tiene que
registrarse apareciendo una pagina de bienvenida e instrucciones, luego
ingresan a la pagina principal para recorrer el tema donde aparece el primer
activador de juicio autorregulador de la memoria ¢ Es alto su nivel de recuerdo
sobre los conocimientos de la posicion de un vector? (Plantedndole
posibilidad de seleccionar. SI — NO), con argumentar incluyente desea
respuesta, este dato junto con otros van siendo registrados en el sistema para
ser consultados posteriormente por el investigador. Finalmente el ambiente
computacional esta determinado por los siguientes componentes. Papel del
estudiante, papel del docente, interfaz, contenidos, método, relaciébn maestro-
alumno, desarrollo.

5.5.1. Modelo funcional

Segun los procesos que debe llevar el ambiente computacional se definen los
respectivos requerimientos funciones, que hacen posible la interaccion de las
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respectivas entidades: docente, estudiante y modulo del curso o las
restricciones, a través de los requerimientos no funcionales que se pueden
presentar en el ambiente e-learning.

Un primer detalle dentro de la arquitectura corresponde a idear contribuciones
a que los estudiantes de grado 8° de bachillerato desarrollen habilidades,
destrezas y competencias para la construccién del conocimiento en la tematica
de plano geografico y vectores. Otro aspecto tiene que ver con el diseno de los
contenidos del ambiente computacional que busca claridad y coherencia con el
fin de generar un aprendizaje desde la conceptualizacion hasta autoevaluar su
proceso adquirido.

Luego se presenta la estructura utilizando diagramas UML, asignados en
Modelo funcional, estatico y dinamico. A través de estas representaciones se
definen cada uno de los momentos del aprendizaje con que cuenta el
estudiante en su interaccidén. A continuacion se va a generar la descripcion de
cada uno de los casos de uso correspondientes a todos los procesos vy
servicios que se presentan en el ambiente de aprendizaje e-learning, la forma
de interaccion y el resultado que se espera como respuesta.

Registrar en
el curso
ver modulo
% destinado
i [+ Iniciar navegacian %
Estudiante
Docente
ver Ova - del curso
del madulo
Iniciar . Dar autoevaluacidn
autoevaluacion

Figura 49. Modelo funcional. Diagrama casos de uso del docente y el estudiante

Generar curso

con/sin juicios

Dar tematicas
Registrar usuario

, Cargar actividades

3

LA
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Estar conectado

Ambiente

Cerrar sesidn

Figura 50. Modelo funcional. Diagrama casos de uso del ambiente

5.5.2. Modelo estatico

A continuacidon se establecen las respectivas clases con sus atributos,
comportamientos y relaciones.
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+Contrasefa Caoenz
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+iarhodull): Caera
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+e3m bilarCalfcazion [pCalifizacior Real): Ninguno
+oam blarEstado|pEstedy: Bokand): Ningu

DOCENTE

+UsuErky Catenz
+Contrasets Cadena
+iiodukr Cadema
+Rerfll Cadea

+D0cene])

izrLsuEniof) Cadens

+darContraseta)) Caiens

+earkodil): Caten

+iarPem): Cakna
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+camilarConirzsetzpConirzsata Cadena |- Ninguno
+oamiilarkodulo]phiodulo: Cadena): Ninguna
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ALMBIENTE

+hombre Cadena
+Acividat Cadera
+Fommai: Cadena
+Uolzacion: Caden
Hiishllidad: Booleand

+ilmeny g estudlanies Entend

+darhomare]): Catea
+arACv g ) Catena
+darFomzn]; Caa
+darlnizackn) Cadea
+darisilllaza ) Erter

+arkumenn_oe_estudlantes() Enten
+cmlarkiomiane [pkomione Cadena) Niguna
+eamlarAciiidad[pAcividad Cadena)” Ninguna
+eamblarFammai]pFomain Catenz): Ninguno
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Figura 51. Modelo estatico

Los comportamientos para el estudiante, el docente y el sistema se presentan

en el anexo 1.
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5.5.3. Modelo dinamico
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Figura 52. Modelo dinamico
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5.5.3.1. Esquema de interaccion y navegacion
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Fuente: elaboracion propia.
5.6. CONSTRUCCION DE LA SOLUCION

Para el desarrollo del proceso de construcciéon tecnolégica del ambiente
computacional, siguiendo la metodologia GRACE, implica instalar los
respectivos requerimientos para que se inicie moodle en un servidor (Apache -
interprete PHP - base de datos Mysql). Para el desarrollo del ambiente
computacional se utilizé6 las herramientas de moodle por su versatilidad,
potencialidad y dinamismo para el desarrollo de los recursos necesarios para el
respectivo modulo junto con la leccibn y el contenido, guardando los
respectivos registros a las variables asignadas para recibir todas las respuestas
que dan los usuarios al acceder desde el aula de informatica del centro
educativo, de modo que cada estudiante entra al siguiente link
cursodpoveda2.com/moodle2/ llenando los respectivos campos de usuario y
contrasefia para acceder. (Segun ambiente con juicios o sin ellos, clasificados
anteriormente). El software es un sistema monousuario, para ser utilizado por
usuarios del centro educativo desde estaciones 5 en 1, infraestructura con que
cuenta el colegio.

El ambiente computacional estd compuesto por dos nodos (plano geografico y
vector), cada nodo tiene su instancia mayor definida, asi: como plano
geografico (Oriente, Norte, Sur y Occidente), cada una de ellas tiene las
respectivas instancias, con sus correspondientes relaciones. Para el moédulo 2
esta el nodo de vectores que tiene, instancias como Magnitud, Direccion y
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Sentido, con nuevas relaciones. El respectivo disefio de la interfaz se puede
ver en la figura 48.

Sugerencia: A pesar de instalar toda la infraestructura tecnol6gica del ambiente
computacional E-learning en un servidor externo a la institucion y hacer
pruebas pilotos con 18 estudiantes, todo funcionaba adecuadamente. Pero ya
con un numero de accesos mayores (30 unidades), el servidor de secretaria de
educacion desde donde se conectaba la institucién genero bloqueo. Aspecto a
tener en cuenta porque no solo es tener presente que desde la institucion se
necesita red de internet. Se utilizé la plataforma moodle instalada en un
servidor Linux con web y recursos suficientes y compatibles con php 5.2 y una
base de datos mysql 5.0.5.

4.9.4.1 Sugerencias para el profesor

El ambiente computacional esta estructurado en gran parte a través del recurso
leccion de moodle, de modo que es necesario que la persona que quiera editar
alguna variable o pagina debe conocer la estructura de la leccion que consiste
en una serie de paginas anclada con recursos en donde cada una de ellas
termina con una pregunta y un numero de respuestas posibles. La navegacion
a través de la leccion puede ser simple o compleja, depende en gran medida
de la estructura del material donde este posicionado el mediador y segun la
‘rama” donde se encuentre. Normalmente una leccién comienza con una tabla
de rama que actia como Tabla de Contenidos. Cada enlace de una tabla de
rama tiene dos componentes: una descripcién y el titulo de la pagina de
destino. Una tabla de rama divide la leccién en un conjunto de “ramas” (o
secciones), “bucles” y una estructura no lineal.

5.4.2. Sugerencias para el estudiante.

El ambiente trae una ayuda para que el estudiante identifique algunos
elementos cuando esta inmerso en el ambiente de navegacién, el uso esta
determinado solo por el usuario u otro con el respectivo, usuario y contrasena.

Con relacion a los movimientos (avances o retrocesos dependiendo de su
aprendizaje) que genera el ambiente, este siempre lleva al usuario a otro nodo
o le habilita un recurso ya que todos fueron probados y corren
adecuadamente. El sistema tiene la capacidad que el usuario vuelva al punto
donde habia estado la ultima vez, si habia salido por fuerza mayor.
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Las posibilidades educativas de las TIC en educacion han de ser consideradas
en dos aspectos: su conocimiento y su uso, como consecuencia directa de la
cultura de la sociedad actual, hay que entenderla cémo: se genera, se
almacena, se transforma, se transmite, se representa la informacién y como se
accede a ella en sus multiples manifestaciones (textos, imagenes,
animaciones, etc.).

A continuacion se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacién de
los instrumentos de recoleccion de datos (prueba t), con el proposito de poder
validar la hipotesis. La obtencién de resultados se basa en el enfoque
cuantitativo; asi mismo se han utilizado metodologias de andlisis vy
procedimientos estadisticos con el objetivo de ofrecer un analisis que
corresponda al mismo enfoque con que se ha trabajo la investigacién, el cual
genera confiabilidad en los resultados obtenidos. La informacion obtenida de
los pretest y postes fue alimentada en el software estadistico S.P.S.S. Se
realiz6 de la siguiente forma:

Primero se consideran algunas caracteristicas del instrumento aplicado para
clasificar a los estudiantes en estilo reflexivo e impulsivo. El valor del alfa de
Cronbach para determinar la confiabilidad del instrumento aplicado (Test de
figuras familiares), es de 0.88 aplicado a un total de 108 estudiantes. Este
valor indica que hubo un control riguroso de las variables que hacian parte de
esta actividad. Psicométricamente estos valores permiten asegurar una
confiabilidad o fiabilidad de la obtencion de los datos de la medicién de
variables psicolégicas desde el &mbito pedagdgico, dando medidas estables y
confiables dentro del rango aceptado.
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AllWarScale
Case Processing Sumimany
I~ )
Cases walid 108 100,0
Excluded? [n] a
Total 108 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables

Reliahility Statistics

Cronbachs
Alpha I~ of terms
B84 40
hem Total Statistics
Scale Carrelated Cronbachs

Scale Mean if “Wariance it Iterm-Total Alpha if tem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
tiermpo_latencR1 527 FO3T 5096532 500 STFT BTT
tiempo_latencR2 524,8889 4F7F¥3g174 R=151 JBES
tiempo_latencR3 520,6481 53726,211 371 Baz
tiempo_latencR4 520,FES5 50878,086 a80 R=rars
tiempo_latencRs 533,9074 55193 655 317 BE83
tiermpo_latencRE 525 2222 53318,829 AT2 B8N
tiermpo_latencR7 530,9907 52869 336 EB20 BTFT
tiermpo_latencRa 525 3704 54416, 852 265 B85
tiempo_latencR9 523,0648 55504 2865 237 B84
tiempo_latencR10 532, 7778 55682,810 239 B84
tiempo_latenckR11 528 6667 52194, 991 a8z BTT
tiempo_latenckR12 5270000 489864 355 . FE80 BT2
tiempo_latencR1 3 520,5278 53284 887 412 Ba1
tiermpo_latencR1 4 5230648 53794 3498 AED0 B8N
tiermpo_latencR15 531,1389 52688214 GB53 BTE
tiempo_latencR16 526,8148 50825274 F13 BT
tiempo_latencR17 528,6852 52357,881 a44 Bra
tiempo_latenckR18 524 9167 47907, 049 864 LBES8
tiempo_latencR149 525,38849 53203 6749 490 LBTa
tiempo_latencR20 530,7407 52084 542 E132 BTT
nurm_errrorespl 552, 3746 57E11 8832 lag 224
NUIm_errraresp2 552, 4630 7587 .148 205 =224
NnUum_errroresp3 a9, 8611 SF¥4932 242 2T E ag4
NnUum_errrorespd S52,0000 ar¥E19,495 63 aa84
NUm_errroresps 552, F7870 arF¥gs3,029 -, 245 ag89
NUum_errrorespbs 5521574 aT¥E432 480 136 ag84
RUm__errroresps 852, 54632 S7¥465,185 Re]= b ag4
nurm_errroresps 552,35149 7704 828 az5 2a85
nurm_errroresp3 5521204 STYGET 004 JOEE 8a85
num_errrorespl 0 55929956 a¥E58 474 129 R=i=ia
num_errroresp1 551, 8241 ar¥4ra.174 287 804
num_errroresp1 2 a552,0370 a¥E29 5649 az ag84
num_errroresp1 3 552, 73158 AT36E1,562 -, 260 889
num_errrorespl 4 5522037 STE32,538 a8z ag84
nUm__errrorespls 52,3332 a¥TF51,1549 -,azs ag85
nurm_errrarespl G 552, 3889 57529 492 260 =224
nurm_errroresp1 ¥ S52,4074 A7E17T 963 194 8584
num_errroresp1a 5524444 arasn,o0s2 245 804
num_errroresp149 5522037 a¥E21,6549 ATFT ag84
NnuUum_errroresp 2o 552 4722 ar¥4E69, 05845 368 ag4

Figura 53. Alfa de cronbach para el tets mfft.
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A continuacién se hizo la primera parte de identificacion del estilo cognitivo
impulsivo, tomando los respectivos datos de edad, curso, nombre del
estudiante, numero de errores en la prueba del MFTT, tiempos de latencias en
cada una de los respectivos item del test, y se obtuvo los datos mostrados en
el anexo 3.

Figura 54. Identificacién estilo impulsivo

Para la identificacion y clasificacién del grupo en estilo cognitivo impulsivo se
siguieron procedimientos matematicos propios del manejo del instrumento (ver
marco teorico, estilo cognitivo reflexivo - impulsivo) encontrando los siguientes
resultados ya clasificados en estilo cognitivo impulsivo, 66 estudiantes. Se
descartaron 5 por no tener asistencia continua y 32 con estilo cognitivo
reflexivo. De modo que para el estilo cognitivo impulsivo se identificé 60
estudiantes (la muestra), con este grupo se hizo una aleatorizacién para
generar dos grupos de estilo cognitivo impulsivo cada uno de 30 estudiantes.
Finalmente a estos grupos se les aplico el pretest, asi:

e 30 estudiantes de estilo impulsivo para ambiente con juicios
e 30 estudiantes de estilo impulsivo para ambiente sin juicios
A continuacion se realizd un analisis estadistico de los resultados obtenidos

utilizando el software Excel versidbn 2010 y el programa SPSS version 17
edicion para Windows.
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6.1. RESULTADOS OBTENIDOS
6.1.1. Analisis de los datos del pretest

Para tomar una decision de significancia y asi mismo proyectar los datos a la
poblacion, inicialmente debemos conocer dos supuestos estadisticos de alta
significancia.

a) Silos datos de las muestras provienen de una poblacién normalizada.
b) Si hay igualdad de varianzas.

Los dos aspectos anteriores son fundamentales para saber si la prueba mas
significativa en el andlisis de esta investigacién es la prueba t.

Para conocer el primer caso se revisa la normalizacion haciendo un test de
prueba en spss como el de kolmogorov-Smimof de acuerdo con la cantidad de
sujetos analizados y los datos cuantitativos obtenidos. A través de la
recoleccion de datos cuantitativos en un pretest y un postest por cada grupo.
(Cada punto acertado valia 1, mientras el no acertado equivale a 0)

Tabla 3. Prueba de normalizacion

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Diferencias mas
extremas

Zde Kolmogorav-Smirnoy
Sig. asintat. (hilateral)

Ahsoluta
Positiva
Megativa

A72
A62
-172
1.335
N&7

pretest imp | postest imp

I 60 60
Parametros normalesa. b Media 248 6.42
Desviacidn tipica 11487 1.418

J6S
6B
168
1.294
68

4. La distribucion de contraste es la Maormal.
b. Se han calculado a padit de los datos.

Los dos valores de significancia de cada uno de los grupos son mayores de
0.05, indicando que los datos de los dos grupos con estilo impulsivo con/sin
juicios autorreguladores de la memoria tienen un comportamiento normalizado
como lo indica el siguiente histograma de frecuencias y su gréfico. Por tanto se
cumple el primer supuesto para aplicar la respectiva prueba t.
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Figura 55. Graficas de normalizacion pretest

Hacemos el mismo procedimiento de normalizacion anterior para los datos del
postest y encontramos las respectivas graficas.
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Figura 56. Graficas normalizacion postest

En el siguiente diagrama de “brazos y bigotes” se dividen los respectivos datos
del pretest en cuartiles (la misma cantidad de datos en cada seccibn), se
obtiene que los datos del primer cuartil del pretest del grupo con juicios de
autorregulacion de la memoria presenta una dispersién grande ya que la
mediana es mayor del grupo con juicios (x=3) frente al grupo sin juicios (x=2).
Mientras que los datos del segundo cuartil estan iguales en cada caso, cuyo
valor es (1). La mediana el grupo impulsivo sin juicios presenta un valor de 2
coincidiendo con el inicio del 2 cuartil. Adicionalmente existe un dato “out layer”
que al no ser vinculado en la distribucion normal hace que la media de la
distribucién se desvié y por tanto puede haber una estimacién sesgada.

Facultad de Ciencia y Tecnologia 118 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

pretest_imp

|

pretest_imp

Grupo

Figura 57. Graficas normalizacion postest

6.2. Analisis de los datos del postest

En el siguiente diagrama de “brazos y bigotes” de la figura 58 se dividen los
respectivos datos del pretest en cuartiles, lo que indica que los datos del cuarto
cuartil del postest del grupo con juicios de autorregulacién de la memoria se
presenta una dispersién grande ya que la mediana es mayor en el grupo con
juicios (x=7) frente al grupo sin juicios (x=6). Mientras que los datos del primer
cuartil del grupo sin juicios es donde se presenta la menor dispersién, respecto
de la mediana (6), hay una menor dispersion en los datos que estan dentro de
cada una de las cajas. Un 50% de los datos para ambos grupos presentan una
semejanza en sus datos

postest_imp

postest_imp

. 1

T T
G_ci G_sJ

Grupo

Figura 58. Relacion de medianas cj (con juicios) y sj (sin juicios)
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Estos resultados tienen como objeto determinar la relacion de conocimiento
entre los dos grupos en cuanto al dominio inicial de las tematicas de plano
geografico y vectores. Se obtiene un estadistico descriptivo de cada uno de los
dos grupos a través del pretest, este corresponde a la tabla:

Al observar los detalles del estadistico anterior del pretest vemos que la
mediana mas pequeina se presenta en los estudiantes del grupo impulsivo sin
juicios y corresponde a 2 sobre una escala de 15 puntos que pertenece a la
maxima nota del pretest, mientras el mayor lo presenta el grupo con juicios,
correspondiendo a un valor de 3. Asi mismo tenemos la menor desviacién
estandar con un valor de 1,072 la presenta el grupo impulsivo sin juicios
mientras que la mayor la tiene el grupo impulsivo con juicios cuyo valor es
1,201. La menor varianza la presenta el grupo impulsivo sin juicios con un valor
de 1,150 y el valor mayor lo presenta el grupo impulsivo con juicios con 1,443.
Ademas de las evidentes diferencias de las dos muestras en cuanto al valor,
que entre otras cosas no podria ser igual porque los grupos han sido
intervenidos y las varianzas entre pre y postest, tendran por induccion que
cambiar aun cuando tengan el mismo numero de unidades de analisis (30).

Tabla 5. Estadisticos del postest

postest CJ postest =i
redia 6,9 Media 5,93333333
Error tipico 0,26414033 Error tipico 0,22454722
rediana 7 Mediana [
MAoda 7 Moda [
Desviaciaon estandar 1, 44675618 Desviacidn estandar 1,2298958
“arianza de la muestra 2,09310345 “arianza de la muestra 1,51264368
Curtosis 1,530631474 Curtasis 0,15989122
Coeficiente de asimetria 0,698235912 Coeficiente de asimetriz 0,13468905
Rango 7 Rango 3
mAiRimo 4 Mlinimo 4
MAGxE O 11 Maximo 9
Suma 207 Suma 17a
Cuenta 20 Cuenta 20

Se hizo una comparacion de datos estadisticos y vemos que la mediana mas
pequeia se presenta en los estudiantes del grupo impulsivo sin juicios y
corresponde a 5.9 sobre una escala de 15 puntos que pertenece a la maxima
nota del postest (se asume cada pregunta valida como un punto), mientras el
mayor lo presenta el grupo con juicios, corresponde a un valor de 6,9.
Indicando que al parecer acertaron mejor los de mejor mediana. Asi mismo
tenemos la menor desviacion estandar con un valor de 1,229 la presenta el
grupo impulsivo sin juicios mientras que la mayor la tiene el grupo impulsivo
con juicios cuyo valor es 1,446. La menor varianza la presenta el grupo
impulsivo sin juicios con un valor de 1,512 y el valor mayor lo presenta el grupo
impulsivo con juicios dando un valor de 2,093.

Facultad de Ciencia y Tecnologia 120 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacion — MTIAE
NACIONAL

6.3. Pretest muestras independientes

El segundo aspecto que debemos revisar en los datos antes de aplicar una
prueba t es hacer una prueba para la igualdad de varianzas (diferencia de las
medias).

Homogeneidad de varianzas: la prueba formal de este supuesto es:
Ho: 021 =022 y H1: 021 #022

Se utiliza la prueba de LEVENE a una prueba t para muestras independientes,
segun la constitucién de los datos de los grupos.

Tabla 6. Prueba de Fisher- igualdad de varianzas

ruefia de mugsiras independientes

Prgha de Lavene para 3
3l da de varianzas Prigba T nata '8 Ualdad de rredias

5% ntervalo e confanza para
g diferenciy

Cfranciade | Enordl,dea
[ S t g (B (latal | medias | cierencia | fedor | Suner

orefest imp - Behian asumida 305 B il 1% A y -4 1088
Valianzas [Uales

38 fian aslmio 1700 | 47268 1% Bl i ! 1089
Valianzas [Uales

Como el p valor da 0.537(valor de significancia que depende de los grados de
libertad), este valor es mayor de 0.05 se asume las varianzas iguales, cuyo
valor de t corresponde a 1.7 con 58 grados de libertad y el valor de
probabilidad es 0.94, (mayor que 0.05 por tanto no hay evidencia para
descartar la hipétesis nula, planteada anteriormente), indica que se asume que
no hay diferencias significativas entre las medias del pretest (varianzas
iguales), lo que indica que no hay diferencias significativas entre los datos
promedios del pretest, 0 sea que los datos de los dos grupos son semejantes
antes del tratamiento.
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6.4. Analisis del Postest frente al pretest

Tabla 7. Prueba F pretest frente postest

Prueha de muestras independientes

Pruigha de Levens parala

iualdad de varianzas Prueha T nara la igualdad de medias
5% Intervala de confianza para
I3 iferencia
Diferencia e | Erortin. de la
F Sig. ! il Big. (bilateral) | medias diferencia Infeint Superior
nostest_imn  Be han asumido A7 86 | 2788 i [0y 967 M7 i 1661
varianzas iguales
Mo 52 han asumido 1786 | 4643 RiliF 67 K My 1661
varianzas iguales

Aplicacion de prueba t con muestras independientes

Tabla 8. Prueba Estadistica t

Prueba de muestras independientes

Prugha de Levene parala

igualdad de varianzas Prugha T para la igualdad de medias
95% Intervalo de confianza para
|3 diferencia
Diferencia de | Erortip. dela
F Sig, 1 1l Sin). {hilateral) medias iferentia Inferior Superiar
postest img  Be han asumida 470 486 1788 a8 ik 67 M7 2103 1.661
vatiarzas iglales
Ma g hian astimida 1788 | 56535 o7 D7 Ky 2 1.661
varianzas iguales
pretest imp 8@ han asumida 385 a7 1.700 a8 084 a00 294 -89 1.088
varianzas iguales
Ma g hian astimida 1.700 | 57.269 185 400 294 - 089 1.083
varianzas iguales

Como las varianzas son iguales, asi mismo debemos comparar, el primer
renglén, de manera que el postest tiene un valor de 0.007, este es menor que
0.05. Entonces si hubo diferencias significativas entre el postest al compararlo
con el pretest a un nivel de confiabilidad del 95%. En conclusién se presenté un
crecimiento en la construccion del conocimiento en los grupos que trabajaron
en el ambiente computacional con juicios, se procede a analizar a favor de cual
grupo se obtuvieron los mejores resultados.

Se realiz6 un ANOVA de un factor para identificar entre el pretest de cada
grupo respecto al postest de cada grupo donde se presentd esa diferencia.
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Tabla 9. ANOVA

ANOWVA
Suma de Media
cladrados il cuadratica F Sid.
pretest_imp Inter-grupos 3.740 1 3.740 2.891 0a4
Intra-grupos Th.233 a8 1.287
Tatal 78.983 59
postest_imp Inter-grupos 14.017 1 14017 TITh ooy
Intra-grupos 104 5867 aa 1.803
Tatal 118,583 59

Al comparar los resultados observamos que entre los dos pretest del grupo con
estilo cognitivo impulsivo para los grupos que trabajaron con juicios
autorreguladores de la memoria respecto de quienes lo hicieron sin juicios no
se presentan diferencias significativas (inter-grupos entre pretest), ya que el
respectivo valor es de 0.94 esta por encima de 0,05 (prueba por inter-grupos
impulsivo cj y sj). Mientras que en la fila siguiente observamos que al comparar
el postest en los dos grupos (intra-grupos) el valor es de 0.007, lo que
manifiesta una significatividad en los resultados, como lo expone Azevedo
(2008b). Los sujetos que realizan mas conductas iniciales de autorregulacion
obtienen mejores resultados. Aclarando que la generalizacion se presenta para
el grupo impulsivo y bajo las condiciones establecidas en la caracterizacion
(tipo de desempefio, edad, nivel de a), ya que se puede volver a hacer la
investigacién a este mismo grupo y vamos posiblemente a encontrar datos muy
cercanos.

En conclusion hubo una ganancia en la memorizacion de la informacion para
alcanzar mejores resultados en la solucidén de problemas al interactuar con los
juicios autorreguladores de la memoria ya que los sujetos parece que
presentan mayor duracion de la memoria, evidenciandose en sus aciertos. Con
relacion a los datos generados en la autoevaluacion que presentaron los dos
grupos sigue siendo mejor los resultados que hizo el grupo impulsivo con
juicios frente al grupo impulsivo sin juicios. Se concluye que los estudiantes que
estan en el rango de edad promedio de los grupos se desempefian mucho
mejor con un ambiente que les permita manejar la impulsividad a través de la
autorregulacion de la memoria (ambiente con juicios).

Hubo una ganancia en la memorizacion a través del tiempo a favor del postest
al interactuar con los juicios autorreguladores de la memoria de acuerdo con
Azevedo (2006) con los andamiajes (juicios abiertos) ya que los sujetos
presentan mayor duracion de la memoria de largo plazo, evidenciandose en
sus aciertos, indica que los juicios en relacién al manejo de la memoria; como
los juicios de monitoreo (entre ellos el Feedback) y las autorreflexiones propias
de la autorregulacion son estrategias con alto impacto cognitivo para un
docente al orientar sus procesos y generar mejores recuperaciones por parte
del estudiante desde la memoria de largo plazo hacia la de trabajo. La calidad
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de las recuperaciones se activa frecuentemente como busqueda de
informacion a través de preguntas encontrado por Amate (2003) durante la
ejecucién de tareas.

Para el disefio del ambiente computacional con la estrategia de juicios
autorregulados de la memoria se tomaron en cuenta aportes de investigadores
especialmente como Zimmerman (1989, 1998, 2000, 2002, 2003) y Schunk
(1998, 2002) en el sentido de la capacidad para regular el propio aprendizaje.
El ambiente con juicios de autorregulacion de la memoria moldea las acciones,
conceptualizaciones y actuaciones que debe dar el sujeto antes de precipitar
sus respuestas, reflexiona anticipadamente ante una respuesta a dar.

El desarrollo del ambiente computacional con juicios de autorregulaciéon de la
memoria lleva componentes propios de las tematicas desde las fases de
anticipacién de propdsitos, control o autojuicio y la fase de autorreaccién, para
que puedan dar respuestas reflexionadas debido al acceso que hacen a su
memoria de trabajo para recordar informacion implicita para ser utilizada en la
solucién de problemas de plano geogréafico y vectores en tiempos mejores,
necesarios para que los estudiantes con estilo impulsivo puedan disminuir
tiempos de latencias y acertar mejor en la autorregulacién, necesaria segun
Bornas y Servera (1996, citado por Millan, 2006). Parece que la activaciéon de
juicios permite que los estudiantes impulsivos transforman sus estrategias
globales por las analiticas para obtener mejores resultados Gargallo (1984,
1986)

En relacién a la solucién de problemas para el grupo impulsivo con juicios
podemos cristalizar las diferentes fases de la autorregulaciobn memoristica a
través del flujo de los siguiente: se asume que los juicios de autorregulacion de
la memoria permitieron ajustar planes coordinados en estrategias que
alcanzan metas (desempenos) como lo expone Baker y Brown (1984)
nombrado por Montes (2002), que también puede ser que mejoraron algunos
de los pasos en la solucién de problemas dado por Valiente (2000) y mejoraron
la resolucién de problemas (Borkowski et al., 1983; Peters y Bernfeld, 1983),
puesto que esto no era caracteristico en el estilo cognitivo impulsivo. Se
complementan los procesos con un esquema.
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Contextualizacidn de |a tarea

FroblemaPlano geog-Yectar

Activacion ::—:4‘::} Juicios Autorreguladores
delamemoria(aleatorios)

-

Autobservacian

Autoreaccion

Retroalimentacion

¥

hWemaoria detrabajo

Figura 59. Representacion: autorregulacion de la memoria en estilo impulsivo con
juicios. Fuente: David Poveda — Autor

Los estudiantes que interactuaron con el software que activa juicios
autorreguladores de la memoria, obtienen mejores niveles de autorregulacién
de la memoria con una significatividad de error de 0,007 en el postest, frente a
estudiantes que interactuaron con el software que no activo juicios
autorreguladores de la memoria, comparado en el mismo postest. Los
estudiantes de estilo impulsivo sin juicios son los que presentan menor media
en los pretest (2,28) indica que acertaron menor numero de respuestas
comparados con el otro grupo impulsivo con juicios, cuya media fue (2,73), a
pesar que son valores diferentes, segun pruebas estadisticas estas diferencias
no son significativas a un 95% de confianza..

Para el postest la diferencia es de una unidad, a favor del grupo impulsivo con
juicios. Aspecto que valida los hallazgos del investigador Ottenbreit (2006)
quien encontrd que la autorregulacion de los alumnos ofrece virtudes para
participar en complejos entornos de aprendizaje, como los de aprendizaje
basado en problemas (A.B.P.), generar autodirecciéon y mejores tiempos. En
este sentido, la autorregulacion cognitiva genero procesos de control
necesarios para completar de manera exitosa una tarea, el monitoreo del éxito,
el estar consciente de las metas de la tarea y el coordinar estrategias para
alcanzar estas metas Baker y Brown (1984).

Si el patron de informacion se repite durante periodos (mediante ensayo,
repeticion, ejercitacion, activacién de juicios, relacionamiento, regulacién de
procesos), ayudado con la activacién de juicios autorreguladores de la
memoria, se aumenta la tendencia de conexiones fisiologicas que activan
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nuevas relaciones memoristicas a nivel de codificacién, almacenamiento y
recuperacion de la informacidén (engramas) para generar recuerdos que no son
intactos sino almacenados en experiencias de informacién en diferentes partes
del cerebro segun categorizacién y caracterizaciones que se haga de la
informacion impactada sobre el plano geografico y vectores, esta situaciéon
parece ser acorde con la investigacion que realizo Amate (2003), quien
encontrd un nivel de autocritica antes y después de la tarea en los procesos de
evaluacién, se asume que en el ambiente con juicios permite esta actuacién.

La memorizacién (Memoria a largo plazo) preserva un dato aprendido de modo
de poder localizarlo, identificar y recordarlo con exactitud en el futuro, lo que
depende de factores como nivel de atencién del estudiante, duracion, tipo de
ensayo ocurrido, estilo de aprendizaje del estudiante (juicios de autorregulacion
de la memoria) y las relaciones experienciales frente al conocimiento anterior
de los aprendizajes. El nivel de memorizacién varia con la duracion de un
episodio. Aumenta con la elaboracion visual (fotografia mental), la cual puede
ayudar a aumentar nuestra memoria de largo plazo.

El ensayo o reprocesamiento continlo de una tematica, se produce si el
estudiante le dedica tiempo adecuado para procesar y reprocesar
componentes esenciales de la transferencia de informaciéon de la memoria
operativa hacia la memoria a largo plazo (recodificaciones hacia mayores
evocaciones), como lo plantea Atkinson y Shiffrin (1968), que los diferentes
repasos o vistas nuevamente mejoran los niveles de codificacion al activar los
marcadores de lista que forman (huellas de memoria), para generar una red de
conocimientos de nodos activadores (los relacionados sensorialmente con la
huella de memoria y los relacionados conceptualmente), como lo expone
Tulving (1983) en su modelo de memoria asociativa humana.

Los estudiantes impulsivos tienen caracteristicas como: Actuar de forma rapida
y con menos capacidad de autocontrol, de acuerdo con los resultados del
postest la activacion de juicios autorreguladores de la memoria genera una
regulacion del aprendizaje del estudiante, como lo exponen investigadores
citados por Zimmerman y Martinez Pons, 1986), quienes nombran a (Wayne,
Reinhard, Bruce, 1996; Bandura, 1982; Schunk, 1984) por distinguir a un
estudiante con éxito académico de otro que no lo tiene, debido al grado de
autorregulacion que posea.

El Test de las Figuras familiares permite identificar el estilo de aprendizaje
reflexivo-impulsivo, de forma individual o grupal, ya que facilita inferir los
conceptos previos con los nuevos a través de las preferencias de informacion
de tipo visual. Esto contribuye a las caracteristicas comunes de los estudiantes
con estilo cognitivo impulsivo y al proceso pedagogico del docente; es decir, se
brinda la oportunidad de focalizar mejor las estrategias de aprendizaje a través
de nuevas didacticas computacionales y alcanzar las metas propuestas,
trasformando un estilo impulsivo en caracteristicas de Autorregulaciéon de la
memoria.
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Los modelos H.A.M. formulado por Anderson, Bower (1972, y Bower y Cohen,
1982) y G.A.P.S. formulado por Tulving (1972) consideran que hay dos
variables que provocan la modificacion de las huellas de memoria: el paso del
tiempo (decae la curva del recuerdo) y nuevas entradas de informacion
(informacion tipica o altamente relacionada y atipica), son modificadas lo que
provoca nuevas recodificaciones (cuando se vuelve “atrds” o se retroalimenta)
al repetir los mismos sucesos o situaciones similares (recodificacion del
engrama), estos aspectos influyen en autorregulacién o capacidad para
solucionar un problema, que van a depender del tipo de informacion que
maneja cada sistema de memoria, las representaciones a que dan lugar y la
organizacion de los contenidos almacenados.

Se puede decir que un juicio autorregulador de la memoria puede generar
capacidad de discriminacion entre items recordados (memoria de corto plazo) e
items conocidos (memoria de largo plazo), ambos generados a través del
tiempo nos aportan informacién valiosa sobre qué recuperan los estudiantes
para realizar una tarea, o sea cuanta informacion evoca sus experiencias de
recuperacion. (Tulving, 1985 y Gardiner 1988). El resultado de una busqueda
de informacidn en la memoria no solo depende de la informacidén contenida en
el engrama (informacion del pasado codificada y almacenada) sino también de
la informacién percibida por el ambiente de recuperacién o las claves de
recuperacion (informacién del presente las claves y contexto de recuperacion)
confirmado por Tulving (1991).

El analisis permite hacer ciertas afirmaciones sobre el uso de los recursos
cognitivos frente a la eficacia para resolver problemas que involucran los
procesos de autorregulacion de la memoria. La teoria sobre los recursos
cognitivos explica procesos a partir de parametros como la velocidad con la
que se puede procesar mentalmente la informaciéon que se ejecutan en la
(M.T.) Memoria de Trabajo (Mendoza y Colom 2001). Desde estas teorias, las
limitaciones temporales de la M.T. conllevan que el sujeto pueda procesar una
determinada cantidad de informacién en un tiempo determinado. Cuando un
sujeto puede retener mayor informacién en la MT, de procesar a mayor
velocidad que otro, entonces posee una ventaja, en el sentido de que podra
codificar, retener y recuperar mejor y mayor informacién a través del tiempo.

Los estimulos temporarios (como los generados por un plano geogréfico
interactivo de Bogota, un vector hacia donde camino o un juicio), generan una
codificacion representada mentalmente que depende de la direccion e
intensidad, registrado por las memorias sensoriales, luego cruzan las dendritas
que activan otras neuronas para liberar sustancias neurotransmisoras y
generar una senal en las conexiones neuronales para impactar el cerebro (se
crea una percepcién fijdndose como engrama), reacciones que pueden
desvanecerse a través del tiempo, después del cual el recuerdo se deteriora y
se pierde si no estan presentes constantemente procesos como activacion de
juicios autorreguladores de la memoria, relaciones y asociaciones en la
informacion.
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De este proceso se puede inferir que a medida que los estudiantes
permanecian mas tiempo en el ambiente con juicios autorreguladores de la
memoria (debido a las regresiones que obligaban las respuestas de algunos
juicios), este les obliga a establecer mayores asociaciones que inciden con la
activacion de los recuerdos y se genera mayor impacto en la memoria a largo
plazo. Su habilidad para resolver problemas se pudo haber incrementado por
dos causas: posible replanteamiento de estrategias reflexionadas y el tiempo
de permanecia sometido a los estimulos de la tematica. En palabras de
Anderson y Bower (1974) implico la recuperacién de rasgos contextuales
donde los nodos de la informacion especifica (palabra -imagen) para recuperar
ideas claves se conecta con el nodo contextual, aspecto relacionado con uno
de los antecedentes (Stayman) que la informacion atipica tiene una ventaja
sobre el recuerdo de la informacién tipica en altas condiciones de capacidad.
La relacion de recordar una sentencia también varia con el nivel de capacidad
de codificacion.

El olvido puede deberse a factores como producto de la interferencia de nueva
informacién, como consecuencia de una pérdida de discriminacion de la huella
de memoria que representan atributos perceptivos de los estimulos, como
consecuencia del desplazamiento de huellas mnémicas que en el almacén
memoristico a corto plazo que puede retener 7 £ 2 unidades de informacion, o
baja estrategia de autorregulacién, deterioro temporal o desgaste fisioldgicos
de las partes del cerebro, especialmente en la agenda viso espacial o lazo
fonologico (bajo manejo de la informacion verbal - auditiva). O algunos
fenémenos de recencia o primacia. Baddeley (1986).

Existen recuerdos que no requieren de mucho tiempo para evocar, siendo mas
faciles cuando los procesos de busqueda se hacen en el contexto original
(heuristicas) donde fueron adquiridos, o incluso a través de la memoria
asociativa que permite relacionar y/o refrescar nuevos elementos cuando un
juicio devuelve al estudiante a resignificar la informacién ya sea a través de la
agenda visoespacial (imagen) o el registro fonoldgico. Se hace un proceso de
codificacién y reconocimiento segun informacién contextual Bower (1972, y
Bower y Cohen, 1982).

Los estudiantes de 8° del colegio Gerardo Molina Ramirez con estilo cognitivo
impulsivo mejoraron posiblemente sus aciertos y tiempos, manifestandose en
nivel de autorregulacién de la memoria al aplicar nuevas estrategias o procesos
de control y monitoreo segun (Zimmerman, 2006) que activa la memoria y la
atencién, o (control de supervision) de acuerdo con la investigacion de Newton
(2006) antes y durante la ejecucién de una actividad relacionada con el plano
geografico y los vectores, en una interfaz virtual haciendo mejores desempenos
en la solucibn de problemas, ademas Montenegro (2001) afirma “Los
estudiantes que usan preguntas cognitivas obtienen mejores rendimientos en
comprensién conceptual”.

El modelo pedagdgico de la autorregulacion en un ambiente e-learning asume
al docente como un actor que articula un conjunto de eventos destinados a

Facultad de Ciencia y Tecnologia 128 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacién — MTIAE
NACIONAL

Educadora de educadores

activar sensorial, interactiva y cognitivamente la autorregulaciéon de la memoria
del estudiante desde la fase de planeacién previa, (Bandura, 1993) y genera
monitoreo tanto de sus estrategias como de sus actuaciones hasta la fase de
autorreaccion anticipandose a su estado final de produccion o estado meta de
un problema. El actor principal del proceso de aprendizaje es el estudiante
quien construye y regula su conocimiento a través de la organizacién,
planteamiento de estrategias y sintesis de la informacién integrandola con
habilidades generadas a través de juicios, para almacenar y utilizar mejor la
informaciéon cuando interactia con los objetos de aprendizaje, motivando su
autoevaluacion como lo expone Schunk y Zimmerman, 1994; y Zimmerman,
1990 para medir su logro alcanzado.
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7. CONCLUSIONES Y PROYECCIONES

Esta investigacion contrasta los efectos de la incidencia de dos ambientes de
aprendizaje computarizado sobre el aprendizaje en términos de eficacia en la
solucién de problemas en las tematicas de plano geografico y vector, en grupos
impulsivo con/sin juicios autorregulados de la memoria. Tras haber llevado a
cabo la discusibn de los resultados, se ha llegado a las siguientes
conclusiones:

De acuerdo con los resultados de la prueba t-student y los valores de la media
del postest existe una relacién significativa entre activacion de juicios
autorreguladores de la memoria en la eficiencia para solucionar problemas
resueltos entre dos grupos de estudiantes con estilo impulsivo; un grupo que
usa un ambiente computacional con activacién de juicios de autorregulacion de
la memoria y otro que usa un ambiente computacional sin activacién de juicios
de autorregulacion de la memoria.

Queda validada la hipotesis alternativa planteada asi “H1: Existe diferencia
significativa en la incidencia de la cantidad de problemas resueltos de plano
geografico y vectores, entre dos grupos con estilo impulsivo, cuando un grupo
de estudiantes trabaja en ambiente computacional con activacién de juicios
autorreguladores de la memoria, frente a otro grupo que trabaja en ambiente
computacional sin activadores de juicios autorreguladores de la memoria.”

Los estudiantes con estilo cognitivo impulsivo segun test de figuras familiares,
se desempefan mejor en ambientes de juicios autorreguladores de la memoria
comparado con quienes lo hacen en ambientes sin juicios autorreguladores de
la memoria. Aspecto que contrasta con los aportes de investigadores como
Gargallo quien resalta sobre un menor desempeno de los estudiantes con estilo
impulsivo en resolucion de problemas (Borkowski et al., 1983; Peters y
Bernfeld, 1983), posible accion fue mejorada a través de la potenciacién de
procesos del ambiente computacional con el modelo pedagdgico y la activaciéon
de juicios que se identifico con el estilo cognitivo de los estudiantes de 8°.

Se elaboré un marco tedrico citando a investigadores que permiten ubicar
conceptualmente la tesis como Zimmerman, Pintrich, Baddeley, Shifin,
Bandura, Azevedo, Domenech, entre otros, basados en los planteamientos de
la cognicién, la memoria y sus fases, la autorregulacion, los juicios
autorreguladores de la memoria, estilo cognitivo impulsivo, elearning,
estrategias y solucién de problemas.

Se identificaron los elementos de un modelo pedagdgico en un ambiente
virtual, constituido por los diferentes actores del acto pedagégico como: el tutor,
el estudiante y el ambiente digital de aprendizaje. EI ambiente estad compuesto
por el tutor, el estudiante, los materiales o recursos digitales, los procesos de
mediacién y comunicacion, estrategias pedagogicas (juicios), paradigma,
actividades elearning, las teorias pedagdgicas de aprendizaje, los procesos de
evaluacion y la retroalimentacion.
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La planeacion lbégica, didactica y pedagoégica del ambiente digital de
aprendizaje para plano geografico y vectores con juicios autorreguladores de la
memoria permitié crecer el nivel de desempefo de los estudiantes en la
solucién de problemas, comparado con el mismo ambiente digital de
aprendizaje sin juicios autorreguladores de la memoria.

Un engrama es una huella de memoria (registro continuo de las percepciones y
estimulos a través de las redes neuronales) (Tulving, 1983). Parece que el
ambiente computacional con juicios de autorregulacién de la memoria potencia
la estimulacion de la activacién de estructuras neuronales mas estables en los
estudiantes con estilo cognitivo impulsivo con juicios autorreguladores de la
memoria, manifestandose en tipos particulares de cuadros de imagen mental
para generar mejores recuperaciones en el tiempo, ayudandoles a encontrar
respuestas mas rapidas en la solucién de problemas, acorde con lo que plantea
(Pluvinage, 1996:90).

“Los avances de los estudiantes son mas rapidos y de mejor calidad cuando
tienen oportunidades frecuentes de autoevaluacion”, ademas los investigadores
Lépez, Maldonado, Ibafiez, Sanabria y Quintero en el ano 2005, Encontraron
que los sujetos que seleccionan libremente los niveles de complejidad,
autorregulan mejor su desempefo, en términos del ajuste de propdsitos que se
proponen, se entiende que el ambiente con juicios favorecio este aspecto.

En el aprendizaje en Elearning se asumen nuevos roles para los integrantes del
modelo pedagdgico, el tutor es un mediador, planeador, activador, generador
de nuevas estrategias (como los juicios) y de experiencias incorporandolas en
los ambientes digitales de aprendizaje, el estudiante debe aprender a ser
autbnomo y autorregulador en la solucion de sus procesos cognitivos. Los
materiales deben ser suficientes, ricos cognitivamente y didacticos que
permitan anclar desde las ideas previas hasta llegar a las representaciones
mentales, las actividades que pueden hacer los estudiantes, pueden ser de
aprendizaje autébnomo, autorregulador, colaborativo. La concepcién pedagogica
permite asumir posiciones y afianzar relaciones pedagégicas. La mediacién es
un factor clave para acompanar y retroalimentar adecuadamente, motivar y
orientar el desempefo, la estrategia pedagoégica debe permitir anclar procesos
de pensamiento basicos como autorregulacibn memorizacién, atencion,
representacibn mental, también es importante reconocer las formas de
valoracion de los procesos que permiten las TIC de forma interactiva, de
coevaluacién y no solo centrada en la cogniciéon personal sino la distribuida,
con creatividad, comunicacién y participacién. Todo esto permeado por la
teoria pedagégica.

7.2. PROYECCIONES

Para futuras investigaciones que quieran revisar la relaciéon de los procesos de
autorregulacion de la memoria en la solucién de problemas con otro estilo
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cognitivo, ha de tener presente que el test mfft permitié identificar dos estilos
cognitivos el impulsivo y el reflexivo.

Como ha quedado identificada la poblacién, se puede hacer la investigacién
con el estilo cognitivo reflexivo e identificar cual ambiente establece mayores
relaciones de significancia entre el impulsivo y el reflexivo.

Puede surgir una nueva investigacién frente a qué tipo de activaciéon de juicios
autorreguladores de la memoria son mas significativos en la solucion de
problemas entre los previos, los de control en la marcha o los juicios finales.

Para el pretest y el postes se dio un tiempo de 35 minutos maximo, se puede
investigar la incidencia del tiempo en los procesos de aprendizaje en estilo
impulsivo ya que este criterio presenta influencia en los procesos de
recordacién hasta fijarse el engrama debido al impacto del estimulo a través de
la informacién.

El jurado plantea que no solo las relaciones cruzadas de los juicios de valor
gue se establecieron pudieron ser importantes también constituyen acciones de
interés el lenguaje natural de los estudiantes que pueden provocar un efecto
causal analizado a través de los protocolos. Aunque el instrumento se haya
probado en varias investigaciones y se considere por constructo valido; de la
misma manera habra de verificarse en su utilidad como elemento que en la
investigacién desde aspectos categdéricos y cualitativos como en el caso del
célculo de andlisis de la varianza ANOVA deben ser contemplados en el disefo
del instrumento y en el disefio metodolégico de posteriores investigaciones. Se
habla del Anova porque este es consecuente con los datos cualitativos solo
que se establece una codificacion para alimentar los datos en SPSS.
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8. GLOSARIO

MFTT: Matching Familiar Figures Test o test de emparejamiento de figuras
familiares

TIC: Tecnologia de la informacién y la comunicacion.

Elearning: aprendizaje electronico, educacién a distancia virtualizada a través
de los nuevos canales electrénicos.

ENGRAMA: huella de memoria que representa las propiedades o atributos
perceptivos de los estimulos.

Gaps: Sistema de Procesamiento General Abstracto de la memoria y Ham:
modelo de Memoria Asociativa Humana

Moodle: Es una aplicacién web de tipo Ambiente Educativo Virtual, un sistema
de gestién de cursos.

Php: Llenguaje de programacién de uso general de cédigo del lado del servidor
originalmente disefiado para el desarrollo web de contenido dinamico.

SPSS: Software Estadistico: Statistical Package for the Social Sciences.

Mysql: Es un sistema de gestidén de bases de datos relacional, multiusuario, es
donde se registraba todas las acciones y eventos del usuario.

MCP: Memoria de corto plazo.

MLP: Memoria de largo plazo.
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ANEXOS

Se presenta informacion complementaria que apoya el trabajo de grado.
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ANEXO 1. REQUERIMIENTOS FUNCIONALES

Requerimientos del docente

Identificador

R1

Nombre Generar curso con/sin juicios
Descripcién Habilitar el curso virtual
Entradas Base de datos mysq|
Resultado Espacio virtual generado

Identificador

R2

Nombre Dar tematica al estudiante segun curso
Descripcidn Establece tematicas de trabajo

Entradas Actividades segun tematica y modulo
Resultado Valoracion y retroalimentacién de la actividad

Identificador

R3

Nombre Registrar usuarios del curso

Descripcién Permite registro de cada usuario del curso
Entradas Nombre de usuario y contrasena
Resultado Registro de usuario de curso

Identificador

R4

Nombre Cargar actividades y recursos de curso

Descripcion Carga las actividades y recursos como
informacién textual. Visual, interactiva y otros

Entradas Nodos de informacion y enlaces

Resultado Informacién para ser consultada

Identificador

R5

Nombre Dar autoevaluacién

Descripcion Generar las preguntas de la evaluacion
Entradas Preguntas segun estructura moodle
Resultado Establecer autoevaluacién

Del estudiante

Identificador

R1

Nombre Registrar en el curso.
Descripcioén Establecer usuario y contrasefa
Entradas Registrar usuario y contrasena
Resultado Ingreso al curso

Identificador

R2

Nombre

Entrar a modulo destinado
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Descripcidn Permite entrar al curso
Entradas Modulo segun ambiente con/sin juicios
Resultado Ubica a estudiante de acuerdo curso

Identificador R3

Nombre Inicia la navegacién del modulo
Descripcidn Establece camino a seguir
Entradas Registros por donde avanza
Resultado Navegacion por la tematica del curso

Identificador

R4

Nombre Ver ova del modulo
Descripcién Visualizar ova
Entradas Registros de accién
Resultado Navegacion por el ova

Identificador

R5

Nombre Desarrolla actividad del modulo
Descripcién Permite avanzar en solucién de actividad
Entradas Registro de informacién

Resultado Actividad desarrollada

Identificador

R6

Nombre Inicia la autoevaluacién del modulo
Descripcién Desarrollar la autoevaluacion
Entradas Registros de su respuesta
Resultado Autoevaluacién

Requerimientos del ambiente computacional

Identificador R1

Nombre Estar conectado
Descripcién Estar conectado a internet
Entradas Disponible-activo
Resultado Acceso al curso

Identificador

R2

Nombre Configurar curso

Descripcioén Permite acceso a curso

Entradas http://cursodpoveda2.com/moodle2/
Resultado Acceso a cursos

Identificador

R3

Nombre

Acceder a navegacion del modulo
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Descripcidn Permite actuar en el tema

Entradas Registro de informacién

Resultado Actividad desarrollada

Identificador R4

Nombre Cerrar sesion

Descripcidn Permite cerrar el modulo y salir del ambiente
Entradas Ninguna

Resultado Salir de la sesién

9.2.1.1. Modelo del mundo

Surge del entorno donde se presenta el problema, en el cual se pueden
identificar una serie de elementos que formaran parte de la aplicacion de las
TIC en la educacién. Sus caracteristicas son:

9.2.1.2. Clases

Conjunto de elementos del contexto que comparten las mismas caracteristicas
y las mismas operaciones.

Clases

Nombre Descripcion

ESTUDIANTE | Es el estudiante de 8° grado del colegio Gerardo molina
clasificado segun estilo cognitivo impulsivo. Es la entidad
principal porque sobre el sujeto se desarrolla toda la
estrategia pedagdgica del ambiente.

DOCENTE Docente del colegio Gerardo molina que tiene a su cargo
orientar a través de elearning las tematicas de plano
geografico y vectores.

CURSO Espacio virtual de aprendizaje, que tiene una estructura,
los recursos, Ovas y autoevaluacion

RECURSO Plataforma Moodle

9.2.1.3. Atributos

Las caracteristicas de los elementos del contexto son.

Clase: DOCENTE
Atributo Tipo / Valores posibles
Usuario Cadena de caracteres
Contrasefna Cadena de caracteres
Modulo Cadena de caracteres
Perfil Cadena de caracteres

Clase: ESTUDIANTE
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Atributo Tipo / Valores posibles
Usuario Cadena de caracteres
Contrasefna Cadena de caracteres
Modulo Cadena de caracteres
Calificacién Real
Estado Booleano
Clase: CURSO
Atributo Tipo / Valores posibles
Nombre Cadena de caracteres
Numero id Cadena de caracteres
Formato Cadena de caracteres
Fecha de inicio Fecha
Fecha de terminacion Fecha
Numero de estudiantes Cadena de caracteres

Clase: RECURSO
Atributo Tipo / Valores posibles

Nombre Cadena de caracteres

Actividad Cadena de caracteres

Formato Cadena de caracteres

Ubicacion Cadena de caracteres

Visibilidad booleano

rticipante Entero

9.2.1.4. Relaciones

Las relaciones que se presentan entre dos clases, es.

Clase 1 Clase 2 Relacion
estudiante Docente Estudiante-Docente
estudiante Curso Estudiante-Curso
estudiante Recurso Estudiante-recurso
docente Curso Docente-curso
docente recurso Docente-recurso
curso recurso Curso-recurso

Modelo dinamico (diagrama de actividades), para el docente el estudiante y el
sistema
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Mundo o contexto

Enseguida se presentan las diferentes entidades (unidades bésicas que
encapsulan toda la informacién) que estructuran el ambiente computacional.

Diagrama de permisos

Tabla 9: ROLES DE PERMISOS DEL AMBIENTE COMPUTACIONAL

Servicios Roles
Docente estudiante

Registro de ingreso & G
Mdédulo 1 &, G
Médulo 2 &, G
Activacion de juicios & G
Bas;e de datos vy & Q
registros

Tabla 10. Requerimiento: roles ambiente computacional.
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ANEXO 2. PSEUDO REQUERIMIENTOS

Identificador Descripcién de requerimientos no funcionales
RN1:pluing Para que los estudiantes puedan ver todos los
flash recursos del ambiente, debe tener instalado cada CPU

el pluing necesario de la version de flash, estar activa
la base de datos y el php. y estar corriendo el servidor
recibiendo las peticiones.

RN2:base de |Para que el desarrollo del aplicativo funcione
datos y | adecuadamente se requiere que haya compatibilidad
manejador web | tecnoldgica entre la base de datos, el manejador web y
la versién de moodle.

RN3:Conectado | Para que el desarrollo del aplicativo funcione
a internet adecuadamente en la captura de acciones del
estudiante, se debe estar pendiente que se mantengan
encendidos las soluciones 5 en 1, y en linea.
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ANEXO 3. PRETEST

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

I.LE.D. GERARDO MOLINA R. - PLANO GEOGRAFICO Y VECTORES -

Apellidos y Nombres: Curso: Grupo:___

Apreciad@ estudiante, a continuacién se presenta una prueba de seleccion
multiple, para conocer su nivel inicial de conocimiento frente al tema plano
geografico y vector. (Solo debe marcar en la cuadricula al final la letra que
corresponda):

1. Suponga que frente a usted hay un plano geografico. Al estirar su mano izquierda,
sefala el punto geografico:

a. Occidente.
b. Oriente.
c. Norte.

d. Sur.

N

. los siguientes dos vectores tienen igual:

a. direccion.

b. Ancho

C... Punto de aplicacién

d. magnitud.

3. el punto geografico que esta frente al sur es el:
a. Norte.

b. Sur.

c. Oriente.

d. Occidente.

4. El vector se dirige hacia el:
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a. Suroriente.
b. suroccidente.
c. Nororiente.
d. Oriente.

5. Cual opcion representa un vector:

~ N &~

a. b. c. d.

6. Se muestra dos estados; inicial y final de una pelota en movimiento, esta se movia
desde: hacia

Norte
(:) Norte

a. Oriente - Occidente.
b. Occidente- Norte
c. Nororiente- Sur.

d. Occidente-Nororiente.

Oriente
= parqueadero

7. De acuerdo con el plano geografico que corresponde al
colegio, la

Entrada corresponde al:
a. Occidente.

b. Suroccidente.

c. Nororiente.
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d. Norte.

8. Usted esta el sur de un plano geografico, que polo esta arriba de su cabeza:
a. Norte.

b. Oriente.

c. Occidente.

d. Sur.

9. en la siguiente representacion de dos vectores, cual caracte:ri?&él tiene diferente:
a. magnitud.

b. direccion. /

c. sentido.

d. polaridad.

10. Cual es el punto geografico opuesto del Oriente.

a. Occidente.

b. Oriente.

c. Norte.

d. Sur.

11. El vector inicia desde el:

a. suroriente.

b. Suroccidente.

c. Nororiente.

d. Noroccidente.

12. No corresponde a un vector o vectores:

\ DN e
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13. de acuerdo con la representacion del punto 6, el balon inicia desde el punto geografico:

Se muestra el movimiento de una pelota, esta se mueve desde el:

Norte (:) Norte

a. Oriente.
b. Occidente
c. Norte.

d. Sur

14. En el plano geografico que esta incluido el colegio, el sur esta representado por
a. Sala de profes.

b. Comedor.

c. Parqueadero.

d. Entrada de estudiantes

15. Este vector tiene una direcciéon con un angulo de:
A. -270° 0 90°.

b. -90°. 0 90°.

c. 180°. 0 -270°.

d. -180°. 0 90°.

Facultad de Ciencia y Tecnologia 150 Departamento de Tecnologia



Maestria en Tecnologias de la Informacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Aplicadas a la Educacion — MTIAE
NACIONAL

HOJA DE RESPUESTAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A
B
C
D
No se
o Elaboro: David
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ANEXO 4. POSTEST

UMNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACION.AL

I.LE.D. GERARDO MOLINA R.
- VECTORES -

Apellidos y Nombres: Curso:
Grupo:____

Apreciad@ estudiante, a continuacién presentara una prueba de seleccion
multiple, para conocer su nivel alcanzado después de haber pasado por el
ambiente computacional frente al tema de suma de vectores. (Solo debe
marcar en la cuadricula al final la letra que corresponda):

1. Usted esta frente a un plano, al estirar su mano izquierda senala el punto geografico:
a. Occidente.

b. Oriente.

c. Norte.

d. Sur. I
2. Los siguientes dos vectores tienen igual:

a. Direccién.

b. Sentido

c. Ubicacion

d. Magnitud.

3. El punto geografico que esta frente al sur es el:

a. Norte.

b. Sur.

c. Oriente.

d. Occidente.
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4. El vector se dirige hacia el:
a. Suroriente.

b. Suroccidente.

c. Nororiente.

d. Oriente.

5. Cual opcion representa un vector:

NN 7

a. b. c. d.

6. Se muestran dos estados; inicial y final de una pclota en movimiento, esta se movia
desde: hacia

O

a. Oriente - Occidente.
b. Occidente- Norte
c. Nororiente- Sur.

d. Occidente-Nororiente.

7. De acuerdo con el plano geografico que corresponde al
colegio, la

Entrada corresponde al:
a. Occidente.

b. Suroccidente.
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C.

d.

. Sentido.

. Nororiente.

. Norte.

. Usted esta el sur de un plano geografico, que polo esta arriba de su cabeza:
. Norte.

. Nororiente.

. Occidente.

. Suroccidente.

. En la siguiente representacion de dos vectores, cual caracterisjica tienen diferente:

/

. Direccion.

magnitud.

Valor del Angulo de la direccion.

10. Cual es el punto geografico opuesto del Oriente.

a.

b.

C.

d.

Occidente.

Oriente.

Norte.

Sur.

11. El vector inicia desde el:

a.

b.

C.

d.

Suroriente.

Suroccidente.

Nororiente.

Noroccidente.

12. No corresponde a dos vectores:

SN0 N
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13. Se muestra el movimiento de una pelota, esta se mueve desde el punto geografico:

Norte O Norte

a. Oriente.
b. Occidente
c. Norte.

d. Sur

14. En el plano geografico que esta incluido el colegio, el sur esta representado por
a. Sala de profes.

b. Comedor.

c. Parqueadero.

d. Entrada de estudiantes

15. Este vector tiene una direcciéon con un angulo de:
a. -270° o 90°.

b. -90°. 0 90°.

c. 180°. 0 -270°.

d. -180°. 0 90°.

HOJA DE RESPUESTAS
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No se

Elaboro: David P.
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ANEXO 6. IDENTIFICACION ESTILO COGNITIVO
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Anexo 7

Figura 61. Aplicacion ambiente computacional segundo momento plano geografico
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Anexo 8

Figura 62. Aplicacion ambiente computacional segundo momento grupo cj

Anexo 9
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Figura 63. Aplicacion posttest
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