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2.Descripcion

Tesis de grado para obtener el titulo de Maestria en Educacion, en la que la autora indaga acerca de la incidencia de
una propuesta didactica basada en estrategias cognitivas y metacognitivas en el mejoramiento de la comprension
lectora en un grupo de estudiantes de educacién media que se diferencian en su estilo cognitivo. Se realizé un estudio
de tipo pre-experimental, con disefio pretestpostest con un grupo. Para el andlisis estadistico se hizo un estudio
descriptivo-explicativo y un andlisis de varianza (ANOVA), utilizando el programa SPSS.

Asi, este documento presenta los resultados que se obtuvieron del proyecto Didactica de la lectura, metacognicién y
estilo cognitivo, en el que se disefid yse puso a prueba un programa de intervencion para la ensefianza — aprendizaje
de la lectura en la educacion basica sustentado en estrategias cognitivas y metacognitivas. Se defini6 como objetivo
plantear un programa que apunte a replantear la manera de abordar la lectura desde una perspectiva metacognitiva
en la medida que ésta se constituye en un aspecto importante para la didactica de lectura ya que el lector tiene
conciencia del proceso que estd desarrollando ademéas de controlarlo. De otro lado, contempla las diferencias
individuales respecto a que ciertas formas de percepcién y procesamiento de la informaciéon se pueden considerar

como un factor diferencial a la hora de llevar a cabo la actividad lectora..
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4.Contenidos

El texto esta conformado por siete capitulos. El primer capitulo centra su atencion en la descripcion de la probleméatica
que se identificé: la comprension lectora; de esta forma presenta la pregunta de investigacion, los objetivos y la
justificacién de trabajo. El segundo capitulo da cuenta de los referentes tedéricos en relacion con la lectura, la
comprension lectora, las estrategias y la metacognicion, y el estilo cognitivo en su dimensién dependencia —
independencia de campo, asimismo presenta el marco de antecedentes. El tercer capitulo presenta la metodologia que
se define a partir de un disefio pre-experimental, con pretest y posttest y un solo grupo. Se trata, entonces, de una
investigacion de tipo explicativo- descriptivo, ya que intenta establecer la relacion (causa-efecto) entre una variable
dependiente, en este caso la comprension lectora, y las estrategias metacognitivas, variable independiente, que
sustentan la propuesta didactica. Asimismo, se considera identificar el efecto de una variable asociada que esta
relacionada con el estilo cognitivo, en la dimensién dependencia- independencia de campo en la comprension lectora de
los estudiantes, de un grupo de estudiantes (28) de grado octavo. El capitulo cuarto, presenta la propuesta de
intervencion que contempla tres unidades ordenadas secuencialmente y definidas a partir de procesos de
pensamiento: Unidad I: centrar atencion,Unidad Il: analizar y representar y Unidad llI: elaborar.El quinto capitulo
presenta los resultados alcanzados de acuerdo con el programa de intervencion al que fueron sometidos los jovenes. En
primer lugar, se presenta la propuesta de intervencion basada en estrategias cognitivas y metacognitivas; en segundo
lugar, se muestranlos resultados, haciendo uso del Andlisis de Varianza (ANOVA), segun el programa SPSS.
Finalmente, el capitulo sexto desarrolla la discusion y conclusiones a que se llegé después de los resultados obtenidos.
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5.Metodologia

Se propuso una investigacion de disefio pre-experimental del tipo pretest-posttest con un grupo; en consecuencia, una
vez definida el area, se delimitd el problema y se formularon los objetivos, asi como la poblacion. Luego, se porcedié a
aplicar el pretest, configurado por una prueba de comprensién lectora, un cuestionario metacogntivo y un prueba EFT
para determinar el estilo cognitivo; esto para cada uno de los sujetos. Durante un lapso aproximado de dos meses, se
desarroll6 la propuesta didactica; al finalizar dicha intervencion en el grupo, se procedio a aplicar el posttest, en el que
se aplico otra prueba de comprension lectora y el cuestionario metacognitivo. La siguiente fase implicé el analisis de la
informacion obtenida de las distintas pruebas, para lo cual se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo y de varianza
ANOVA, en el cual se tomé como variable respuesta el impacto que tuvo el prestest sobre el postest, que se definié
como la diferencia entre la prueba post y pre correspondiente a cada una de las variables establecidas.

6.Conclusiones

De acuerdo con los los datos obtenidos del cuestionario metacognitivo, se observa una cualificacion con respecto a la
nocion de lectura comprensiva, que lleva tener conocimiento de las acciones que implica el ejercicio lector en el antes,
durante y después de leer. En este sentido, los estudiantes identifican que es importante planificar el ejercicio lector,
que durante el desarrollo de éste es importante hacerse preguntas, utilizar recursos como el subrayado, releer si no se
ha entendido o buscar ayuda. Por otro lado, reconocen el resumen como un recurso que les permite formalizar la
comprension. Aunque se muestran mejoras en el conocimiento de algunas estrategias asociadas a cada uno de los
momentos de la lectura, no obstante, es fundamental la toma de conciencia por parte de los estudiantes por reconocer
sus debilidades vy trabajar en el desarrollo de la metacognicién para que se pueda comprender el valor que tienen
todos estos aspectos a la hora de emprender una actividad de aprendizaje.

Segun los datos encontrados en cada una de las pruebas, se evidencia un efecto positivo en la medida en que los
estudiantes lograron elaborar, de forma adecuada, el resumen del texto, en especial, en el posttest, es decir que los
estudiantes lograron identificar el tema del texto, los subtemas y las afirmaciones del mismo, insumos para elabora el
resumen. Asimismo, los resultados arrojaron un efecto positivo en el tratamiento para el proceso de produccion que
corresponde al momento de utilizar las afirmaciones del texto base de forma coherente y generar un nuevo texto. En
este orden de ideas, se observan mejorias en el proceso de comprension lectora de los estudiantes, lo cual indica que
la propuesta es pertinente.

Es fundamental contemplar las diferencias individuales debido a la forma particular de procesar la informacién lo cual
est4 ligado a la manera como algunos sujetos pueden estructurar una informacion desorganizada y asumir con mayor
facilidad el aprendizaje que otros, en este sentido, los sujetos con tendencia estilistica intermedios e independientes
reflejan cierta ventaja con relacion con los dependientes. Lo que sugiere que es necesario el entrenamiento de los
sujetos DC en estrategias cognitivas y metacognitvas que les permita explorar su capacidad analitica, sin que ello

implique la pérdida de su capacidad de empatia con el mundo social.

Elaborado por: TOVAR RODRIGUEZ, Ayda

Revisado por: Diana Abello
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Capitulo I: Contextualizacion de la propuesta de investigacion

Planteamiento del problema

La preocupacion por la comprension lectora de los estudiantes es una constante en
todos los ambitos y niveles del sistema educativo, y desde distintas visiones, sean éstas
tedricas o disposiciones legales, se plantea que el fin de la educaciéon en el campo de la
lengua es, precisamente, el de formar lectores y escritores competentes, esto es, que
comprendan e interpreten los textos con los que interactian a diario y, a la vez, integren
la lectura a su vida, como elemento esencial de crecimiento académico, profesional,
personal y social. Al respecto, Lomas sefala que la formacién linglistica en las aulas
de clase se debe orientar hacia el mejoramiento “de las capacidades expresivas y
comprensivas del alumnado” (1999, p. 30). Lo anterior implica trabajar en el desarrollo
de la competencia comunicativa de los estudiantes, es decir, mejorar “su capacidad
para comprender y producir enunciados adecuados a intenciones diversas de
comunicacion en contextos comunicativos heterogéneos” (p. 35).

Segun esto, la lectura forma parte de dicha competencia, en consecuencia, se
torna en objetivo de la didactica de la lengua el alfabetizar plenamente a los individuos;
esto implica que la escuela y, especificamente, la formacion lingtistica, en el campo de
la escritura, tenga como finalidad “incorporar a todos los alumnos a la cultura de lo
escrito [...] lograr que todos sus exalumnos lleguen a ser miembros plenos de la
comunidad de lectores y escritores” (Lerner, 2001, p. 25); esto es, ser ciudadanos de la
cultura alfabética en la que se encuentran inmersos. No obstante, la realidad que se da
en el dia a dia en la escuela dista mucho de este objetivo. La practica cotidiana de los
estudiantes, asi como los resultados en distintas pruebas, Saber o PISA por ejemplo,
muestran que el desempefio de los estudiantes en lo que respecta a la lectura sigue
siendo un problema por resolver.

De ahi que la lectura sea objeto de diferentes estudios e investigaciones en el
campo educativo (Lopez y Arciniegas, 2004; Linares, 2006; Santiago, Castillo y
Morales, 2007; Mateus, Santiago, Castillo, y Rodriguez 2012; Bricefio, 2014; Guzman,
2015) que establecen como su propdésito cualificar dicho proceso, dada la importancia



gue éste tiene en la formacién del individuo; en otras palabras, se ha pretendido buscar
propuestas, desde distintas perspectivas, que superen las deficiencias que presentan
los individuos en cuanto a la comprension e interpretacion lectora. En este sentido, la
psicologia cognitiva ha estudiado “cdmo son los procesos mentales de los lectores
expertos con el objetivo de poder ensefiarlos a los lectores poco habiles” (Marin, 1999
p. 229). Estas indagaciones han llevado a asumir que la lectura no se reduce solamente
a la identificacion de signos y su traduccion a lo oral, o la simple decodificacion de las
grafias, sino que ésta es una actividad compleja en la que intervienen operaciones de
orden mental que el lector emplea para comprender de forma superficial y profunda el
texto escrito.

Con base en esta concepcion, para los psicologos cognitivos, la pregunta que
orienta el trabajo en el campo de los procesos cognitivos (la lectura es uno de ellos)
apunta a indagar sobre por qué algunas personas piensan, recuerdan, leen y/o
resuelven un problema mejor que otros. A este respecto, Pressley (1994) plantea, a
través de su modelo de procesamiento de buena informaciéon, que dicha situacion se
debe o forma parte de las diferencias individuales y que el desempefio cognitivo es
resultado de la interaccion que se da entre conocimientos, estrategias, metacognicion y
motivacion; interaccion que facilita un procesamiento de pensamiento efectivo; adicional
a ello, habria que considerar el estilo cognitivo, en la medida que éste incide en la
manera en que el individuo aprende y procesa informacién, aspectos relacionados con
la lectura, pues desde una perspectiva cognitiva,la lectura es una actividad que implica
el procesamiento de informacion por parte del lector, en lo cual, desde luego, tiene que
ver el estilo cognitivo como forma particular de procesar informacion.

Lo anterior se evidencia en la medida en que los individuos seleccionan ciertas
operaciones cognitivas y es asi como logran diferenciarse en la manera como procesan
dicha informacién. De acuerdo con Meyer 1985, (citado por Kirchner 1987), todos los
seres humanos poseen el mismo sistema de procesamiento de informacion pero
difieren respecto del tamafio y la capacidad de almacenamiento de la memoria, lo que
explicaria las diferencias individuales. En este sentido,se fundamentan Hunt y Col.
(1975), quienes afirman que un buen nivel lector implica procesos como la rapidez para

encontrar un elemento verbal en la memoria de largo plazo (MLP). Por otro lado, esta la



amplia capacidad de almacenamiento en la memoria de corto plazo (MCP) que
muestra, de acuerdo con Meyer (1985), que “si una persona mantiene varias palabras a
la vez, sin alterar su orden en la MCP, la tarea de lectura le resultara mas sencilla”.
Pero si la capacidad retentiva en la MCP es menor, los procesos de comprension
lectora requieren de mayor esfuerzo. Asi, entre otros mecanismos se explican en gran
parte las diferencias individuales que podrian incidir en el proceso lector.

Lo anterior quiere decir que, en términos de lectura, los buenos lectores, esto es,
aguéllos que procesan mejor la informacion, disponen de la capacidad necesaria para
utilizar una serie de procedimientos estratégicos que los motivan a activar sus
conocimientos previos con respecto al contenido del texto, lo que permite la elaboracién
de deducciones necesarias para comprenderlo. De acuerdo con Mendoza (1998), lo
anterior conlleva a adelantar dos actividades fundamentales en la lectura: “Saber
comprender y, sobre todo, saber interpretar, o sea saber llegar a establecer nuestras
propias opiniones, formuladas como valoraciones y juicios” (p. 14). Aqui, la
comprension hace referencia a la identificacion o extraccion del significado literal del
texto, es decir, la apropiacion del contenido de éste, mientras que la interpretacion
apunta a que el lector se forme juicios y opiniones personales con respecto al texto vy,
ademas, modifique su forma de ver el mundo, a la vez que pueda hacer uso de los
conocimientos e informaciones que ha obtenido en otros contextos.

De acuerdo con lo anterior, se entiende, en este contexto, que la lectura es un
proceso de orden cognitivo,que tiene como finalidad la comprension y produccion de
sentido (Marin, 1999; Lépez y Arciniegas, 2007; Santiago, Castillo, y Ruiz, 2010), para
lo cual el sujeto lector pone en juego, ademas de sus conocimientos e intereses, una
serie de estrategias que utiliza para dar sentido y controlar su comprension (Tardiff,
1994; Pinzés, 2003; Castell6, 2002). Asimismo, en esta etapa de apropiacion, se
privilegian ciertas formas de percepcion y procesamiento cognitivo, lo que puede
considerase como un factor diferencial a la hora de llevar a cabo la actividad lectora y
gue esta diferencia implique que los individuos tiendan a elegir ciertas formas de
procesamiento de la informacion. En esta medida, como se sefiald, el proceso lector
también estaria permeado por el estilo cognitivo, es decir, por las formas de percibir,

transformar y organizar la informacion que cada individuo posee.



Teniendo en cuenta la problematica sefialada, y con el fin de aportar elementos,
desde lo didactico, para tratar de mejorar el proceso lector, se plantea como propuesta
adelantar un ejercicio de indagacién, sustentado en la perspectiva de procesamiento de
adecuado de informacion de Pressley (1994), en el que se ponga a prueba una
propuesta didactica que asuma estrategias metacognitivas para abordar la
ensefianza/aprendizaje de la lectura, en la que se considere, asimismo, las diferencias
individuales en cuanto al nivel de preferencia cognitiva que existe en el procesamiento
de la informacidn con respecto a la lectura; es decir, considerar la metacognicion y el
estilo cognitivo para mejorar la comprension lectora, en un grupo de estudiantes del
grado octavo, de la instituciéon educativa Roberto Velandia.En esta medida, el trabajo
gue se presenta busca fortalecer el proceso de comprension textual de los lectores
novatos a través del uso consciente e intencionado de estrategias para la extraccion y
procesamiento de informacion escrita; considerando, ademas, el estilo cognitivo de
cada uno de los sujetos. Esto a través del disefio e implementacién de una propuesta
didactica que propicie el mejoramiento de la comprensién por medio de estrategias de
instruccion que promuevan la comprension lectora. De esta forma se pretende
establecer el grado de incidencia de la propuesta didactica en el mejoramiento de la
comprension lectora del grupo de estudiantes que contemple las diferencias
individuales de aquellos.

Segun lo expuesto la pregunta que orienta el trabajo de investigacion es:

¢ Qué incidencia tiene una propuesta didactica basada en estrategias cognitivas y
metacognitivas en el mejoramiento de la comprension lectora en un grupo de
estudiantes de educacién basica secundaria del colegio Roberto Velandia, que se

diferencian en su estilo cognitivo?

Objetivos

General
Analizar el impacto de una propuesta didactica, basada en la ensefianza de estrategias
cognitivas y metacognitivas, para fortalecer el proceso de comprension textual de
estudiantes de educacion basica secundaria con diferente estilo cognitivo del colegio

Roberto Velandia del municipio de Mosquera
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Especificos

1. Caracterizar el estilo cognitivo y establecer el nivel de comprension lectora de los
estudiantes

2. Establecer la relacion teorica entre el estilo cognitivo en la dimension
independencia - dependencia de campo con el procesamiento de informacion
durante la lectura

3. Disefar la propuesta didactica de la lectura fundamentada en las estrategias
cognitivas y metacognitivas empleadas por lectores expertos, que contemplen el
estilo cognitivo de los estudiantes.

4. Identificar la incidencia del estilo cognitivo de los estudiantes en el impacto de la

propuesta.

Justificacion

De acuerdo con Cassany, Luna y Sanz (1997), la lectura —al igual que la escritura-
se constituye en uno de los aprendizajes mas valiosos que la escuela le puede brindar
al individuo; de ahi que a esta institucion se le haya asignado, como se ha expuesto,
entre otras, la misién de alfabetizar a los individuos, en el sentido de posibilitarles el
ingreso a la cultura alfabetizada en la que se encuentran inmersos y que configuran su
universo simbdlico. No obstante, la escuela no ha conseguido cumplir con este objetivo
de forma plena y adecuada, de ahi que se pueda hablar de un fracaso de la
alfabetizacién (Ferreiro, 2001). Teniendo en cuenta esta situacion, no es trabajo vano el
intentar superar estas deficiencias y, a través de ejercicios de investigacion didactica,
promover la formacion lectora de los estudiantes, en este caso en particular, los
alumnos del grado 8° del colegio Roberto Velandia; esto con el fin de promover la
comprension lectora de los mismos y, a la vez, superar las dificultades que presentan

en este campo.

Asi las cosas, el proyecto se justifica en la medida en que busca ofrecer una
posibilidad para abordar la ensefianza de la lectura, en el contexto de la institucion

educativa Roberto Velandia. En esa medida, el proyecto beneficia, en primera instancia,
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a los estudiantes del grado octavo, en lo que al fortalecimiento de su comprension
lectora respecta, dado que busca hacerlos conscientes de lo que es leer y cédmo
adelantar este proceso, desde una perspectiva cognitiva; de tal suerte que reconozcan
los aspectos que involucra el acto de leer y las estrategias de orden cognitivo
(reconocer, abstraer, inferir, comparar, analizar, entre otras) y metacognitivo (planificar,
supervisar y evaluar) que intervienen para interactuar con un texto de forma adecuada.
Asimismo, la institucion se ve beneficiada porque puede contar con una propuesta para
abordar la didactica de la lectura que se puede ir ajustando segun los grados y las
edades de los estudiantes, y segun los aportes de la comunidad de docentes, lo cual
permite establecer unos objetivos y unos criterios comunes en lo que atafie a la
ensefianza-aprendizaje de la lectura y, de esta forma, posibilitar la formacion de los
estudiantes como lectores competentes.

De otro lado, se aporta a la reflexion sobre como abordar la lectura en el aula de
clase, en especial en lo que tiene que ver con los contenidos que se deben trabajar,
especialmente, el reconocimiento de la importancia de incluir contenidos
procedimentales y condicionales (metacognitivos) en la ensefianza de la lectura. De
igual forma, contemplar la incidencia de la variable estilo cognitivo en la comprension
lectora y como integrar dicho elemento al quehacer cotidiano en el aula de clase. Si
bien la discusion, en términos teoricos, sobre los contenidos, la ensefianza de
estrategias, el estilo cognitivo, no es nueva, la realidad en la escuela dista de incorporar
las conclusiones y las recomendaciones que surgen desde la indagacion cientifica y
disciplinar, este trabajo busca integrar esas consideraciones en la intervencion didactica
cotidiana y ver los alcances de éstas en la practica docente y, desde luego, en la

formacion de las nuevas generaciones de lectores.

Capitulo Il: Marco teérico

En este apartado se presentan los presupuestos tedricos que sustentan la presente
investigacién. De acuerdo con lo establecido en la problematica, la primera nocion que
se desarrolla corresponde a la de lectura; enseguida se aborda el concepto de

comprension lectora; luego lo referido a las estrategias cognitivas y metacognitivas;
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posteriormente se presentaran las posturas que se han establecido entre el estilo
cognitivo en su dimensién dependencia- independencia de campo y el proceso lector;

finalmente, algunas consideraciones sobre la didactica de la lectura.

La lectura

A lo largo de la historia la actividad lectora ha sufrido variaciones, asimismo, la manera
de concebir la lectura como tal. Asi, en sus origenes, la escritura estuvo ligada a fines
comerciales, religiosos y politicos pero los textos no se producian con el fin de ser
leidos, tal como se entiende esta actividad hoy, a tal punto que “la lectura como
practica social es comparativamente reciente en la historia de la escritura, y lo es
todavia mas como practica privada” (Clemente, 2004, p. 25). Sélo hasta avanzada la
Edad Media se empieza a dar el transito de la lectura en voz alta y en grupos a la
practica individual y en silencio. Por supuesto, el acceso al cddigo escrito estaba
reducido a ciertos grupos. De otro lado, se concebia que leer consistia basicamente en
la decodificacion y la oralizacién de las representaciones graficas que configuran el
cadigo escrito, asi como la memorizacion de los datos que ofrecia el texto, de tal forma
que “en el acceso a la informacién jugaba un papel muy importante la memoria, pues de
hecho no tenemos constancia de que se subrayaran los manuscritos, sino mas bien de
gue se aprendieran de memoria los pasajes necesarios, utilizando complejas reglas
nemotécnicas” (Clemente, p. 27).

Los planteamientos actuales distan mucho de esta concepcién que, sin embargo,
aun se mantiene en algunas practicas escolares. En relacion con la forma como se ha
tratado de explicar el proceso lector, los autores (Cassany, 2006; Castell6, 2004;
Pinzas, 2003) suelen sefialar tres modelos: el ascendente, el descendente y el
interactivo. Lo que hay de comudn entre estas propuestas es que la lectura presupone,
en principio, dos instancias: un texto escrito y un lector; lo que las particulariza es el

papel que éstas asumen en cada una de ellas.

Para el modelo ascendente o buttom up, el elemento central es el texto, en la

medida en que el trabajo lector se centra en el reconocimiento jerarquico de las
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diferentes unidades que conforman el texto (Castelld, 2002, p. 187), es decir, se inicia
por el reconocimiento de las unidades mas pequefas para ir gradualmente hacia las
mas complejas, de tal forma que se reconocen letras, palabras, frases, oraciones y
parrafos; a medida que se van reconociendo, estas unidades se van integrando “hasta
que la descodificacion es completa y podemos luego entender el texto” (p. 187). Como
se puede inferir de esta concepcion, prima el texto, en la medida en que, de acuerdo
con Cassany (2006), se asume que el significado se encuentra en el texto y el ejercicio
lector consiste en reconocer las unidades y relacionarlas para encontrar dicho
significado.

El modelo descendente o top down propone un procesamiento del texto también
jerarquico, pero en sentido contrario, esto es, se va del lector hacia el texto. En este
caso se parte del lector, quien se acerca al texto con unos conocimientos previos, de
tal forma que se “supone que el conocimiento del mundo y del texto nos permiten
hacer anticipaciones y entender el texto mas facilmente” (Castelld, p. 187). Aqui se
hace énfasis en los conocimientos previos del lector, lo cual implica que a mas
conocimiento previo mas facil sera el ejercicio lector (Smith, 2001).

El modelo interactivo, entre tanto, se puede asumir como una sintesis del
ascendente y el descendente, dado que en este caso se postula que el significado del
texto no se encuentra totalmente ni en el lector ni en el texto, “sino que es fruto de la
interaccion que se da entre los dos” (Castelld, p.188). De acuerdo con esto, la lectura
se puede entender como un proceso de orden cognitivo en el que intervienen el sujeto
lector, el texto, ubicados en un contexto. Segun este planteamiento, cada uno de los
factores del proceso lector aporta una serie de elementos para posibilitar el ejercicio
(Colomer et al.,, 1997, citada en Lomas, 1999), asi: 1) El lector proporciona los
conocimientos previos que posee, lo que es y conoce acerca de su entorno en general,
saber enciclopédico, y conocimientos letrados, esto es, los conocimientos con respecto
al codigo escrito. 2) El texto ofrece la estructura en que se organiza, es decir, la
informacion textual y pragmatica, asi como todos los recursos linguisticos, semiéticos,
retéricos que posibilitan la presentacion de un contenido. 3) El contexto se relaciona
con las condiciones que rodean el acto lector: propdsito, interés por el texto, tipo de

texto, condiciones espacio-temporales, entre otras.
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La comprension lectora

Teoricamente este trabajo se sustenta en la concepcion interactiva de la lectura
(Cassany, Castell6, Solé, Pinzas). En esta vision, el lector se constituye en un
procesador de informacion, que tiene como finalidad comprender el texto. Segun esto,
la lectura es un proceso interactivo que apunta a la comprension del texto escrito. Asi,
se puede plantear que leer es comprender.

En términos generales, cuando se habla de comprension lectora se esta haciendo
referencia al proceso mediante el cual el sujeto lector reconstruye en su mente el
significado del texto; segun esto, la comprension es una operacion mental, “fruto de una
elaboracion activa por parte del sujeto, tanto en la fase de recepcion como en la de
mantenimiento” (Tuffanelli, 2010, p. 21). En esta elaboracién, como se sefialg,
participan el lector, el texto y el contexto.

Cuando se sefiala que la comprension lectora corresponde a la reconstruccion
mental del significado del texto, se hace referencia al hecho de que el lector, a partir de
la interaccion con el texto, puede establecer el tipo de texto (superestructura), la
intencion del autor, el tema, la organizacion y la distribucion de la informacion
(macroestructura), elementos que le permiten dar cuenta del contenido del texto y, con
base en ello, emitir juicios de valor, es decir, pasar a la interpretacion.

Al caracterizar la comprension como un proceso, de acuerdo con Castelld, ésta se
asume como una actividad constructiva que “requiere el esfuerzo deliberado del lector’
(2004, p. 188) para ir configurando el significado del texto, por lo tanto, comprender
“implica una actitud activa por parte del lector que intenta hacerse una representacion
mental del texto” (p. 188). En este orden de ideas, el sujeto lector ya no es el simple
receptor y decodificador del texto sino es el reconstructor del significado que ofrece el
texto.

Como se ha planteado que el marco de referencia de la lectura es el interactivo, en
la reconstruccion del significado interviene no sélo el lector sino el texto, lo cual lleva a
gue se vea la comprension como un proceso dialéctico, esto implica una negociacion

entre lo que el lector va leyendo y las particularidades propias de cada texto. Al
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respecto, Castell6 sefiala que tanto el lector como el texto deben cumplir con un
conjunto de requisitos que posibiliten la comprension. En cuanto al texto, éste debe ser
comprensible, en otras palabras, debe cumplir con las propiedades textuales (Cassany,
1999): adecuacion, coherencia, cohesion y correccion gramatical. Lo anterior implica
que debe tener una superestructura, una microestructura y una macroestructura
adecuadas, es decir, una organizacion a nivel semantico, sintactico y pragmatico.

Con respecto al lector, éste debe tener una serie de conocimientos previos que le
faciliten la interacciéon con el texto. Conocimientos “que se pueden desglosar en:
tematicos -referentes al tema del texto que debe leer-; Iéxicos -referentes al
vocabulario-; gramaticales —referentes al establecimiento de las relaciones sintacticas y
de concordancia necesarias-; y sobre el mundo —referentes a las inferencias posibles
en cada momento” (Castello, p. 189). De acuerdo con Goodman (1996), para la
comprension de un texto, el lector debe hacer uso de dos tipos de conocimientos: los
previos que tienen que ver con su conocimiento del mundo o saber enciclopédico, este
conocimiento abarca el tematico y el del mundo, antes sefialado; y los conocimientos
letrados que corresponden al cédigo escrito en si, es decir, los léxicos, los gramaticales,
pero también los relacionados con la tipologia textual y la organizacién textual.

Asimismo, el lector, ademas, de los conocimientos enciclopédicos y los letrados,
debe poner en ejecucion sus conocimientos estratégicos, los cuales corresponden a
una serie de acciones deliberadas para afrontar la realizaciéon del ejercicio lector y
solucionar las probleméticas que se presenten a lo largo del mismo. Estos
conocimientos estratégicos o procedimentales, segun la denominacién de Tardiff
(1997), hacen referencia al actuar, al saber hacer, del lector y son “el conjunto de
estrategias que le permiten saber como puede resolver sus dudas, cuando debe releer,
cuando y por qué una inferencia es correcta, etc” (Castello, 2004, p. 189). Esto
corresponde, en consecuencia, a una serie de estrategias que le orientan su ejercicio
lector y su proceso de comprension.

Dichos conocimientos estratégicos le ofrecen al lector las herramientas para
supervisar y controlar el proceso comprensivo, lo cual estd relacionado con los
conocimientos condicionales o de orden metacognitivo que apuntan a observar si se

esta comprendiendo o0 no y qué se pude hacer para resolver la situacion problematica.
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‘Los conocimientos condicionales incluyen las estrategias metacognitivas que le
ofrecen al individuo la posibilidad de controlar la realizacion de la tarea, en la medida en
que le posibilitan analizarla, definir objetivos, establecer estrategias, supervisar el
proceso y evaluar el resultado” (Santiago, Castillo y Mateus, 2014, p. 64-65). De esta
forma, los conocimientos condicionales se erigen como mecanismos que apoyan y
permiten planificar, supervisar y evaluar el ejercicio lector.

Ademas de lo planteado, al caracterizar la comprension lectora también se puede
hacer referencia a unos niveles de comprension, esto es, al grado de profundidad con
que se adelanta el ejercicio y la manera como se opera con la informacién. Al respecto,
no es el mismo ejercicio leer para identificar el tema del texto o valorar dicho tema;
estas dos actividades suponen niveles de comprension distintos. Se infiere de esto que
dichos niveles estan determinados por factores como el objetivo del lector, el tipo de
texto y la situacion comunicativa. Al respecto, Sanchez, Garcia y Rosales (2010)
establecen tres acciones en relacion con la comprension lectora: extraer informacion,
interpretar y reflexionar. La extraccion de informacién corresponde a la comprension
superficial que se concentra en identificar el significado del texto, lo literal, en términos
de establecer cual es el tema del texto, cuales son los planteamientos mas importantes
de éste, qué tipo de texto es, es decir, “en la comprensién superficial podemos pensar
en lo que dice el texto” (Sanchez et al, p. 45).

La interpretacion se asocia con una comprension profunda que implica que el lector
elabore una representacion mental de la situacion tratada en el texto, que integre la
informacioén en sus esquemas mentales, valore dicha informacion y opere con ella para
enfrentar nuevas situaciones, a la vez que emita juicios personales con respecto al
texto. En este tipo de comprension no se fija la atencién tanto en lo que dice el texto
sino en tener “una vision mas compleja del mundo o de algun aspecto de élI” (Sanchez,
et al, p. 45). En este caso, en la comprension profunda “lo que conseguimos es pensar
con el texto” (p. 45).

Desde luego, hay situaciones comunicativas en las que solo se necesita una
comprension superficial, identificar la ruta de un servicio de transporte, por ejemplo; o

en las que se necesita una comprension profunda, tal es el caso de la lectura de
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estudio. Ademas de ello, es claro que para llegar a una comprension profunda se hace

necesario tener una comprension superficial.

Lectura, estrategias y metacognicion

El trabajo con estrategias en la escuela se sustenta en diferentes investigaciones
(Gaskins y Elliot, 1999) que muestran una caracterizacion particular en los estudiantes,
los cuales se agrupan en aquellos que alcanzan buenos resultados y los que se ven
enfrentados a un bajo desempefo. Esto se relaciona con el uso de estrategias, de tal
forma que: “los buenos alumnos [...] son conscientes de factores que afectan el
aprendizaje y de cdmo ponen en marcha un conjunto de estrategias (Gaskins y Elliot,
1999, p. 49). En este sentido, ha surgido una cuestion fundamental para muchos
psicologos cognitivos: ¢ Por qué algunas personas piensan, recuerdan, leen, redactan
y/o resuelven problemas mejor que otras? Pregunta que ha sido objeto de diversas
explicaciones desde el procesamiento de la informacion.

Al respecto, Pressley (1994) plantea que el procesamiento de informacion eficiente
es el resultado de una interaccién coordinada de los siguientes factores: estrategias,
conocimiento previo, metacognicién, motivacion y memoria. Estos factores son
determinantes fundamentales en las diferencias individuales, estan implicados en el
desarrollo cognitivo y pueden ser perfeccionados mediante la instruccion. En su trabajo,
Pressley analiza la relacion de las estrategias con cada uno de los demas factores y
considera que en la realizacién de una tarea, la seleccion adecuada y eficaz de las
estrategias implica un procesamiento de informacion apropiado. Para ilustrar sus
planteamientos, recurre a los lectores expertos como un ejemplo de buenos
procesadores de informacion.

Por su parte, Resnick y Collins (1996) intentan dar respuesta a las preguntas ¢qué
quiere decir saber algo?, ¢como utilizamos lo que sabemos? Y ¢como lo aprendemos?
Para abordar estos interrogantes sefialan, entre otros aspectos, que el constructivismo
plantea que la ensefianza no puede ser reducida a la introduccion de informacion sino
que debe ser una preparacion para que los estudiantes construyan su propio

conocimiento. En este sentido, por ejemplo, los pensadores eficientes o expertos tienen
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un gran conocimiento en temas especificos, es decir que construir nuevos
conocimientos depende de lo que ya saben. Asimismo, aplican ciertas estrategias con
mayor frecuencia y eficacia. Sin embargo, la preocupacion estd en como desarrollar
dichas habilidades en los estudiantes que carecen de ellas. Todo ello es posible
proporcionando un andamiaje adecuado, pero se requiere de tiempo y de ideas y
conceptos importantes en lugar de curriculos de duracién extensa. Ademas, la
competencia cognitiva no se juzga en funcion de lo que se sabe sino de la forma como
se usa este conocimiento en las actividades compartidas con otros.

En esta ultima direccion, Lépez (2002) se centré en determinar si el trabajo
cooperativo facilita el aprendizaje de estrategias que deben utilizarse en el proceso de
comprension de un texto. Para ello, establecié un programa de instruccion razonada de
autointerrogacion en situacion de aprendizaje cooperativo, comparado con el empleo de
dicha tactica en situacion individual. En el estudio participaron 47 alumnos de grado 8°,
con rango de edad entre 13 y 14 afios pertenecientes a colegios publicos de la Ciudad
Real en Madrid, Espafa, y quienes tenian niveles de comprension lectora medio o alto
en lo que respecta a la decodificacion. Los resultados concluyeron una vez mas que el
dominio de estrategias de lectura es decisivo en el aprendizaje pero que su ensefianza
requiere del método donde el factor informado, la instruccién directa, es relevante. En
relacion con el rendimiento, se obtienen mejores resultados en los grupos que reciben
instruccion informada explicita frente al grupo que recibe instruccion simple y su forma
de trabajo es individual, siendo la situacion de aprendizaje cooperativo la que favorece
el rendimiento de los alumnos frente a la ensefianza tradicional.

Los experimentos ponen de manifiesto la eficacia del aprendizaje entre iguales, lo
cual se fundamenta en el modelo de aprendizaje de Vigostsky, especialmente en la
nocion de zona de desarrollo proximo, que asume que los alumnos al estar en un nivel
semejante de desarrollo, es la situacién propicia para que los participantes constaten
los puntos de vista en relacion con los contenidos y tareas en las que se articula la
interaccién. No obstante, lo que en realidad demuestran los experimentos es que no se
trataria de la interaccién en la zona de desarrollo préximo sino que, en situaciones entre
pares, se hace mas facil la transmisién de estrategias metacognitivas. Para que esta

situacion tenga impacto, el profesor debe explicar como se pueden ayudar unos a otros
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y cOmo esta ayuda es importante en su aprendizaje. Igualmente es importante el
dominio de estas estrategias por parte del profesor, en este caso (experto), quien no
debe tener dificultades para hacer conscientes a todos de los procesos para su
ejecucion. Asimismo, si la instruccion basada en estrategias no esta relacionada con su
empleo en el quehacer diario, la eficacia y la utilidad es minima. En este sentido, las
estrategias se deben ensefiar dentro de un contexto especifico donde puedan ser
aplicadas.

Como se puede inferir, desde una perspectiva cognitiva y constructivista, la lectura
también se puede caracterizar como una tarea de orden cognitivo que para su
ejecucion requiere de estrategias; asi, la lectura también se puede entender como un
proceso estratégico, es decir que al leer el individuo recurre a una serie de acciones de
orden mental para llevar a cabo la tarea de la comprension del texto. Ser consciente de
estas acciones es un aspecto importante en la caracterizacién de un lector competente
0 experto.

De acuerdo con lo anterior, las estrategias “se tornan en recursos orientados hacia
metas, recursos que facilitan el desempefio y la obtencion de la meta propuesta, de tal
forma que implican una secuencia de actividades que permiten obtener un fin”
(Santiago, Castillo y Mateus, 2014, p. 98). Ahora bien, como se ha sefalado, la lectura
y la comprension lectora son procesos complejos que involucran diversos aspectos,
entre ellos, lo cognitivo, lo metacognitivo y, relacionadas con esto, las estrategias de
comprensién. Si la finalidad del ejercicio lector es la comprensién del texto, en el
sentido de elaborar una representacion conceptual del contenido de éste, la didactica
de la lectura implica, en consecuencia, “1) que los alumnos sean capaces de controlar
la comprensién, esto es, de mantener un didlogo con uno mismo acerca de qué se
espera del texto y de si se esta logrando o no. 2) que puedan poner en marcha las
estrategias necesarias cuando lo deseado no se alcance espontdaneamente” (Sanchez,
Garcia y Rosales, 2010, p. 99). Estos elementos se tornan en aspectos metacognitivos
en la medida en que tienen que ver con supervisar y controlar el proceso cognitivo, en
este caso, la comprension, y hacer uso de recursos, estrategias, que permitan adelantar

la tarea y enfrentar las dificultades que vayan surgiendo.
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En relacién, con la comprension lectora y las estrategias, Solé (1992) sefiala que la
primera es producto de tres condiciones: a) la claridad y la coherencia del texto, que
esté bien escrito, es decir, que cumpla con las propiedades textuales y del género en
cuestion, como se sefald; b) de los conocimientos previos del lector, asi, entre mas
conocimientos posea el lector sobre la temética que aborda el texto, mejor sera el
proceso de comprensién; y c) las estrategias que el lector emplee para interactuar con
el texto, las cuales permiten la comprension asi como “detectar y compensar los
posibles errores o fallos de comprension” (Solé, p. 71), esto es, adelantar acciones de
supervision y control de la tarea, aspectos éstos de orden metacognitivo.

De acuerdo con Santiago, Castillo y Mateus (2014), las estrategias de lectura se
asocian a los tres momentos del proceso lector que sefiala Solé: antes, durante y
después. Las asociadas al antes o fase de prelectura se relacionan con el hecho de
tener claridad frente al porqué del ejercicio lector, esto es, formular el objetivo que se
persigue con la tarea. En este orden de ideas, es importante, antes de empezar a leer
como tal, definir la finalidad del ejercicio, dar respuesta a por qué se debe leer el texto,
de qué puede tratar el texto, qué conocimientos se tiene sobre el tema. De acuerdo con
esto, la prelectura implica considerar estas acciones:

e Definir el objetivo.

e Activar conocimientos previos.

e Hacer predicciones.

e Explorar el texto.

Durante el ejercicio lector como tal, el individuo debe estar en condiciones de dar
cuenta si se esta cumpliendo con el objetivo propuesto y si se esta comprendiendo el
texto. Aqui, las acciones se centran en identificar los aspectos relevantes del texto,
inferir la informacién que no esté explicita, formularse preguntas, utilizar recursos como
subrayar o tomar notas; releer los apartados confusos; parafrasear; buscar ayuda en los
casos de duda en relaciéon con alguna nocién o un concepto clave del texto. En este
caso, las acciones durante la lectura implican, entre otras:

e l|dentificar las afirmaciones del texto.

e Relacionar las partes del texto.

e |dentificar la estructura del texto.
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e Formularse preguntas.

e Buscar ayuda e informacion complementaria.
e Releer.

e Hacer inferencias.

El tercer momento, la poslectura, esta relacionado con las actividades que se dan
después de leer el texto y que se relacionan con evaluar el ejercicio, con el fin de
verificar si se ha conseguido el objetivo planteado, si se ha comprendido el texto de
forma superficial y profunda, y como dar cuenta de dicha comprensién. En este
momento se pueden considerar acciones como:

e Utilizar organizadores gréficos (mapas conceptuales, cuadros sinépticos) para
dar cuenta del contenido del texto.

e Elaborar un resumen.

e Emitir un juicio con respecto al texto en lo que tiene que ver con el contenido y la
forma como se desarrolla.

e Aplicar lo aprendido a otras situaciones.

Las actividades sefialadas para cada momento del ejercicio lector se constituyen en
las estrategias de las cuales se puede valer el lector para adelantar la comprensién del
texto; estas estrategias se constituyen también en aspectos que se deben abordar en el
aula de clase, es decir, se tornan en contenidos que se deben ensefiar para formar un
lector autbnomo que esté en condiciones “de enfrentarse de manera inteligente a textos
de muy distinta indole (...) de aprender de los textos (...) de interrogarse acerca de su
propia comprension, establecer relaciones entre lo que lee y lo que forma parte de su
acervo personal, cuestionar su conocimiento y modificarlo, establecer generalizaciones
que permitan transferir lo aprendido a otros contextos distintos” (Solé, p. 72).

Como se ve a lo largo de esta exposicion, las estrategias se constituyen en un
aspecto clave para mejorar la comprension lectora, de ahi que se asuman como
contenidos que se deben trabajar en la clase para llevar a un aprendizaje autorregulado
de la lectura. Al respecto, Gonzéalez (1994) plantea que la eficacia del entrenamiento en
estrategias de aprendizaje exige ciertos requisitos basicos: analizar los procesos
implicados en la lectura para elegir las estrategias mas relevantes; estructurarlas en

etapas facilmente alcanzables; seleccionar los materiales para su aplicacion; explicar
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en qué consiste la estrategia, por qué, como, cuando, dénde utilizarla y como evaluar
su aplicacion; ofrecer a los sujetos la oportunidad de practica activa y continuada, con
retroalimentacion y correccion inmediatos. Todo ello favorece el aprendizaje
autorregulado en el que el sujeto planifica su actuacion, la supervisa y verifica el grado
de consecucion de las metas planteadas.

Lo anterior implica que el lector sea consciente de sus procesos, lo cual
corresponde a que disponga de conocimientos metacognitivos, esto es, que analice su
manera de aprender, en este caso en concreto su manera de leer. Segun esto, la
metacognicion es un componente del sistema ejecutivo de la inteligencia (cfr. Pinzas,
2003) que tiene que ver con el conocimiento de la cognicion y los procesos asociados a
esta; en este sentido, es “un tipo de conocimiento relacionado con la conciencia de lo
que se sabe sobre la manera como se sabe” (Santiago, Castillo y Mateus, 2014, p. 87);
en otras palabras, la metacogniciébn se puede entender como el conocimiento del
individuo sobre el conocimiento, asi, la metacognicion toma como objeto de analisis la
cognicion en si, lo cual genera un tipo de conocimiento: el metacognitivo.

Al asumir la metacognicibn como un tipo particular de conocimiento, se esta
haciendo referencia a “los conocimientos que el individuo ha construido con respecto a
las variables presentes y que pueden afectar, en mayor o menor grado, la realizacion
de un proceso cognitivo” (Santiago, Castillo y Mateus, p. 89); esto implica que los
individuos formulan hipétesis sobre la manera como trabaja la mente, qué operaciones
son féaciles y cuédles no, cdmo aprende, lo que supone un aspecto importante en la
metacognicion: la autorregulacion que involucra el saber qué y el saber cémo. El saber
qué “se refiere a la claridad que tiene el sujeto frente a los objetivos que se persigue
con la realizacidn de la accion”, mientras que el saber como esta relacionado con “las
estrategias que la persona necesita implementar para lograr los propdsitos previamente
definidos (Santiago, Castillo y Mateus, p. 90).De acuerdo con esto, la metacognicién
supone dos aspectos esenciales: tener objetivos claros y saber como alcanzarlos.

Como parte de la metacognicion se suele ubicar la metacomprensién y ésta, desde
luego, se relaciona con la actividad lectora. Alvarado (2003) describe tedricamente la
relacion entre los aspectos comprendidos bajo el nombre de procesos metacognitivos,

la metacomprension y la realizacion exitosa de la actividad de la lectura en todo sujeto
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lector. En las definiciones sobre “metacognicion” se encuentran dos vertientes, la
primera, centrada en los conocimientos del sujeto sobre los procesos cognitivos, y la
segunda, la que tiene que ver con la regulacién de los procesos cognitivos a través de
las estrategias de control de los progresos en un aprendizaje cualquiera.

De acuerdo con Alvarado, los procesos metacognitivos juegan un papel fundamental en
la comprension del texto y en el recuerdo de eso que ha sido leido. Estos procesos

facilitan la comprension y permiten al lector ajustarse al texto y al contexto.

Estilo cognitivo y lectura

Hacia los afios 40 del siglo pasado, Witkin inicio los trabajos relacionados con el
estilo cognitivo, al centrar su interés investigativo en las diferencias individuales desde
aspectos perceptivos para intentar explicar las dimensiones relacionadas con el
comportamiento humano. No obstante, esta perspectiva no surgid aislada, formaba
parte de un movimiento psicoldgico que se proclam6 como New Look, conformado por
jovenes psicélogos que hicieron posible el estudio de la percepcion desde lo funcional,
teniendo en cuenta para ello la relacion entre el perceptor y lo percibido, esto es,
considerar en el analisis lo que se percibe y las caracteristicas personales del sujeto
gue ejecuta la accién de percibir, dado que éstas influyen en esta misma accion.

En este sentido, dicho movimiento introdujo el término de “estilo cognitivo” como un
intento por delimitar las diferencias individuales en el tratamiento de la informacion y
vincularlas a caracteristicas mas amplias y estables del comportamiento
humano(Klein,1951, citado por Kircher).Si bien la nocion de estilo cognitivo ha sido
objeto de varias definiciones, se ha tomado la que plantea Hederich (2007), quien lo
concibe como la tendencia o el modo individual, estable y consistente, de procesar la
informacion. Para ello, este autor sefiala que existen cuatro aspectos que particularizan
el estilo cognitivo: a) es diferencial y reconocido, en la medida en que se establecen
caracteristicas distintivas entre las personas;b) es estable en cada individuo, ya que sus
caracteristicas se manifiestan siempre de la misma manera;c) integra las diferentes
dimensiones de la personalidad del individuo; d) es neutral en términos valorativos,

puesto que no se puede considerar uno mejor que otro.
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De acuerdo con Witkin y sus colaboradores (1949), el estilo cognitivo se puede
agrupar en dos categorias: Dependencia — Independencia de campo. Esta clasificacion
surge de los estudios que el equipo de Witkin realizé sobre la percepcion de la
verticalidad.Segun este autor, esta percepcion esta determinada por dos experiencias:
una de tipo visual, que permite conocer los ejes horizontal y vertical del espacio, yotra
de tipo gravitacional, que se apoya en las sensaciones vestibulares, tactiles y
quinestésicas. De esta manera, Witkin determind que existian dos clases de individuos,
en lo que respecta al estilo cognitivo: los dependientes de campo y los independientes
de campo.

Para validar su trabajo, Witkin y sus colaboradores disefiaron una serie de pruebas
relacionadas con la reestructuraciéon perceptual (EFT,Embedded Figures Test) que
tiene como objeto desenmascarar figuras en contextos complejos. Asimismo, idearon la
RFT(RodFrameTest ),que consiste en ubicar al sujeto en una habitacion completamente
a oscuras, en donde so6lo percibe un estimulo visual que consiste en un marco luminoso
dentro del cual se encuentra una varilla igualmente luminosa. El sujeto debe poner este
altimo elemento en posicidén vertical. Los resultados de la aplicacion de esta prueba
confirmaron que algunos individuos intentaban ajustar la varilla al marco direccionados
por factores visuales externos, mientras que otros tomaban su propio cuerpo como eje
referencial para obtener la verticalidad.

Lo anterior sugirié que las personas tenian modos de preferencia para integrar las
fuentes de informacion suministradas. Esto permitié plantear que el sujeto dependiente
de campo (DC) es aquél que opta por referentes visuales externos como sus
estrategias orientativas; entre tanto, el sujeto independiente de campo (IC) se inclina
por los referentes internos. En otras palabras, Witkin define al sujeto IC como capaz de
ver las distintas partes de que se compone lo percibido, lo cual permite que aisle un
elemento determinado del contexto en el que se halla ubicado. Por otro lado, en los
sujetos DC, la estructura del campo que perciben se impone a su forma de percibir, de
ahi que les sea mas dificil aislar un elemento determinado del contexto.

Si bien el trabajo estaba centrado en la percepcion, también se pudo establecer
que el estilo cognitivo se relaciona con la actividad intelectual de las personas. Sobre

este aspecto, Witkin sefalé que “las personas llamadas IC resuelven mejor los
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problemas que requieren para su solucion aislar un elemento esencial del contexto en
el que esta incluido” (1964, p. 177).Por ello se estableci6 que muchas situaciones
intelectuales requieren de este tipo de habilidad desenmascaradora. Asimismo, los
sujetos IC evidenciaban mas capacidad de andlisis y mayor habilidad de
reestructuracion de un campo organizado,estableciendo una organizacion distinta a la
original, lo cual era muy dificil para un sujeto DC, quien tiende mas a quedarse con la
configuracion inicial.

Es en este sentido que Witkin (1964) propuso designar “la aproximacion del campo
analitico — global” (p.181) para describir de una manera mas amplia el funcionamiento
cognitivo. Aunque por la rapida acogida del término se continué hablando de DIC en
lugar de estilo cognitivo analitico — global.“Por mera costumbre fue practica comun
entre los autores —incluyéndonos a nosotros- para referirse a la dimensién mas general
como estilo cognitivo “dependiente e independiente de campo” (Witkin y Goodenough,
1985,p.87).En esta medida, se estableci6 la relacion de la habilidad de
desenmascaramiento con las personas analiticas y, por ende, con las personas
independientes de campo, quienes mas facilmente perciben la figura escondida de la
imagen, mientras que los dependientes de campo tienen mas dificultad para adelantar
esta tarea porgue su proceso de pensamiento es mas global que analitico.

En este sentido, es posible inferir que existen diferencias entre las personas en
cuanto a la manera como utilizan la informacién y que a partir de esta apropiacion de
contenido sean capaces de brindar un significado. Sin lugar a dudas, la capacidad
verbal es el eje central, pues es el conocimiento linglistico el que conlleva a que dicha
informacion sea transmitida de una forma eficaz. Es por ello que el lenguaje se
considera una expresion del pensamiento y, de acuerdo con Chomsky (1984), una
capacidad mental que le proporciona herramientas al individuo para comprender la
realidad; es decir, que le permite configurar un sistema signico a través del cual se
manifiesta el pensamiento con la unica finalidad de posibilitar diversas formas de
comunicacion.

Existen diferencias en la competencia comunicativa de los individuos y es asi que,
no todos tienen la misma propiedad para usar la lengua. Es decir, que para un grupo de

personas el conocimiento linglistico es mucho mas rapido y eficaz que para otras.
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Desde esta perspectiva, como se ha mencionado a lo largo del texto, se encuentra la
investigacion de Pressley (1994), quien indaga por las diferencias individuales respecto
al manejo de la capacidad lectora entre expertos y novatos. Pressley intenta dar
respuesta a esto, a través de un modelo de buen procesamiento de la informacion en
el que interactian las estrategias, los conocimientos previos, el manejo metacognitivo,
la motivacion y la memoria; factores que actdan sobre la eficacia y eficiencia del
procesamiento de la informacion.

En términos del planteamiento de Pressley se le da prioridad a las estrategias para
ser mejores procesadores de la informacion; esto es, mas r4pidos y precisos. Para ello,
establece la conexién entre éstas y los factores mencionados anteriormente. Asi, con
la capacidad de memoria o capacidad de procesamiento, la metacognicion; en saber
qué estrategia usar y en qué momento, la motivacién o autoeficacia; en el sentido del
nivel de conocimiento del posible éxito de la tarea, el conocimiento previo sobre un
tema especifico almacenado en la memoria de largo plazo. De acuerdo con Pressley
estos factores pueden ser desarrollados mediante la instruccion.

Lo anterior estaria relacionado con el estilo cognitivo, en el sentido que los
individuos independientes de campo deberian comprender mejor que los dependientes
de campo por su capacidad de deduccién mas rapida. Al respecto, Spiro y Tirre (1980)
encontraron en su investigacion que los sujetos independientes de campo tienden a
comprender mejor porqgue utilizan sus conocimientos previos de forma mas eficaz.
Asimismo, Kagan, Rosman, Day, Albert y Phillips (1964) identificaron el ritmo
conceptual como un estilo que mide como las personas responden en situaciones
ambiguas. Las pruebas para medir este estilo requieren que el sujeto mire imagenes
muy similares e identifigue sus diferencias. Las personas que responden con mayor
precision son consideradas reflexivas y aquellas que dan un significado rapido e
impreciso son caracterizadas como impulsivas. Los trabajos al respecto (Egeland, 1974;
Hall y Russell,1974;Lesiak, 1970; citados por Pitts, Thompson, 1982) sugieren que el
lector reflexivo comprende mucho mejor un discurso, considera las posibles
interpretaciones del mismo y es mas cuidadoso que el impulsivo. En este sentido, se
podria relacionar los reflexivos como los independientes de campo y los impulsivos con

los dependientes de campo.
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Por otro lado, se encuentra la investigacion de Hederich y Camargo (2004)
quienes buscan una identificacion de niveles de logro para la realizacion de una tarea y
proponen que cada individuo tiene la posibilidad de desarrollar su capacidad lingiistica
por caminos diversos que no tienen por qué ser mejores ni peores. Lo que implicaria
que aunque la diferenciacion linglistica tenga un pardmetro de diferenciacion cognitiva,
el desarrollo de las habilidades linguisticas puede ser llevado a mejores mecanismos
comunicativos. Por esta razon el estudio tiene como objetivo la identificacion de las
habilidades linguisticas desarrolladas en cada uno de los estilos.

Para ello, los investigadores asumen la comprension lectora como la tarea de
andlisis que permite observar que no hay una Unica manera de evaluar el manejo
verbal. Puesto que antes del ejercicio lector,es necesario establecer un objetivo de
lectura, éste es el que orienta la finalidad de la lectura o la forma de abordar el texto. En
palabras de Solé (1992, p.41) “ no es lo mismo leer para ver si interesa seguir leyendo,
que leer cuando buscamos una informacién muy determinada, o cuando necesitamos
formarnos una idea global del contenido para trasmitirlo a otra persona”. Lo anterior, de
acuerdo con la investigacion de Hederich y Camargo (2004), supone que al abordar el
texto de una manera especifica, obliga al sistema cognitivo a procesar la informacion de
una forma particular. Otro aspecto importante y necesario para adelantar la lectura son
los conocimientos previos los cuales son elementos centrales para la comprension ya
gue le da sentido a la informacion que se recibe. De acuerdo con lo anterior, cada estilo
podria caracterizarse en lo linglistico por la manera de abordar el texto.

En este orden de ideas, las diferencias observadas durante la exploracion
confirmaron lo de trabajos anteriores respecto a los aspectos que distinguen a los
individuos independientes de los dependientes durante el proceso lector. Los IC
asumen como estructura de base, un esquema tomado de su conocimiento previo
sobre el tema y el tipo de texto que se lee, los DC toman como referencia el texto
mismo. En este sentido, el sujeto IC se identifica con un buen lector, toda vez que
aporta su conocimiento en direccion a comprender el texto y para ello se vale de su
capacidad para extraer la informacién especifica. Mientras que el sujeto dependiente

tiende a necesitar claves para encontrar la informacion que se requiere.



28

Marco de antecedentes

Se presenta una revision sistematica en la siguiente tabla que aporta informacion
relevante sobre dos aspectos relacionados con la lectura: la comprension y las
estrategias cognitivas y metacognitivas que posibilitan la lectura eficaz. De esta forma,
estos aspectos se tornan en las categorias de analisis de este trabajo de investigacion.

En esta medida, en la revision documental de la que se da cuenta en este estudio
se seleccionaron trabajos en los que se asume la lectura como un proceso que busca la
comprension de un texto, proceso que no soOlo atafie al reconocimiento y la
decodificacion de signos graficos sino que implica la intervencion de elementos de
orden cognitivo para construir el significado del texto. En esta direccion se consideré lo
concerniente a los estados de conocimiento relacionados con la conciencia a cerca de
la cognicion y su operacion. Asimismo, desde la perspectiva de ensefianza/aprendizaje
de la lectura se analizaron las evidencias respecto a la importancia de las estrategias,
su pertinencia y la forma de abordarlas en un proceso de formacién lectora. De otro
lado, se indagd acerca de los antecedentes que han relacionado la incidencia del estilo
cognitivo en su dimension dependencia- independencia de campo con la comprension
de lectura como un aspecto de diferenciacion en la habilidad de procesar informacion.

Para ello, fue necesario consultar en bases de datos cientificas reconocidas
como Scielo, EBSCO, DIALNET. Igualmente se realizé la busqueda en revistas
académicas reconocidas e indexadas como la revista FOLIOS de la Universidad
Pedagdgica Nacional y la revista FORMA Y FUNCION de la Universidad Nacional de
Colombia. Se escogieron las palabras claves: lectura, comprension lectora vy

metacognicion y se analizaron 11 articulos que asumen la temética propuesta.
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Educativa Distrital Colegio Femenino Lorencita Alvaro Gémez Hurtado
Villegas de Santos

OBJETIVO Disefiar, elaborar y poner a prueba un programa de Analizar y caracterizar las representaciones mentales
aprendizaje de lectura basado en la metacognicién gue estudiantes de educacion media hacen de textos
para la educacion basica. expositivos.

METODOLOGI Investigacion cualitativa con un enfoque de | Modelo de investigacion cuantitativo y cualitativo. Se

A investigacion- accion. Se establecié una fase | para | aplicd una prueba de recuerdo a 20 estudiantes en
el disefio y elaboracién de la propuesta didactica y | sesién colectiva de una hora, el docente ofreci6 la
una fase Il de ejecucién a través de la intervencion | instruccién del ejercicio, se determindé 20 minutos de
en el aula guiada. Finalmente, una fase Ill donde se | lectura individual, se les recogié el texto para que
evalué la incidencia del trabajo en la mejora del | posteriormente escribieran la informacion que
proceso lector de los estudiantes. En cuanto a los | recordaran. Se analizaron las pruebas contrastandolas
instrumentos utilizados se recurrié a cuestionario | con el texto base (andlisis por proposiciones) a través
para identificar los conocimientos metacognitivos, a | de una rejilla: proposiciones, base del texto y modelo
un diario de campo, pruebas de lectura, talleres y | de situaciéon. De esta manera, se estableci6 la
observacion directa. representacion mental ademas del nivel de

comprension.

RESUMEN La propuesta se organiz6 en unidades didacticas | De los resultados se hall6 que la comprension de las

las cuales se establecieron a partir de algunos | ideas expresadas en el texto es deficiente y/o que los
procesos implicados en el proceso lector: centrar | conocimientos del tema no son adecuados, aspecto
atencién, analizar, organizar y elaborar y de las | que es primordial en el proceso lector. Los estudiantes
estrategias metacognitivas asociadas a la lectura, | integran un 50% de informacién inconsistente en sus
las cuales llevan a planificar, supervisar y evaluar el | representaciones; asimismo, presentan dificultad para
desarrollo de la tarea cognitiva. separar las ideas basicas del texto de las incidentales.
Se concluyé que ante la aplicacién del cuestionario | Por lo anterior, es necesario cualificar los procesos de
metacognitivo antes y después de la intervencion la | lectura y por ello, se sugiere la formulacién de una
nocién entorno a la lectura se cualificé en las nifias | propuesta didactica que se fundamente en este tipo
de grado 5° mientras en las de 4° se qued6 en | de modelo y que recurra a la metacognicién con el fin
proceso de aprehension . de desarrollar y optimizar la habilidad lectora en los
La formulaciébn de secuencias graduales son | estudiantes.
necesarias con el apoyo permanente del docente
donde se asuma la metalectura y metacomprensién
como una relacién consciente para mejorar el
desempefio lector.
Un ejercicio lector basado en estrategias
metacognitivas aplicado en diversas materias
permite generar hébitos de estudio y mejorar
procesos de aprendizaje.

TITULO USO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS | AUTORREGULACON DE ESTRATEGIAS
PARA LA COMPRENSION TEXTUAL METACOGNITIVAS PARA LA COMPRENSION

LECTORA EN ESTUIDIANTES CON CONDUCTAS
DIRUPTIVAS

AUTOR MUNOZ ANGELA Y OCANA MIRIAM CAROL TAMARIN CUEVAS

ANO 2016 2014

PAIS Colombia Chile

CONTEXTO 94 estudiantes de grado octavo de dos Instituciones | 91 estudiantes hombres del Centro Educativo de
Educativas publicas de Nuevo Colén y Samaca | Ensefianza Técnico de 1°y 2° afio medio de la
(Boyaca ) comuna de Hualpén de BioBio

OBJETIVO Orientar la implementacion de estrategias | Validar el impacto del programa de autorregulacion de
metacognitivas para mejorar la comprension lectora estrategias metacognitivas para la comprension

lectora (PAEM) en estudiantes con o sin conductas
disruptivas

METODOLOGI | Disefio pre- experimental. Se aplicé una prueba pre- | Disefio cuasi- experimental. Se identificaron los

A test sobre el uso de estrategias metacognitivas, | estudiantes tanto en el grupo control como

luego se llevd a cabo un proceso de intervencion
para enseflar el manejo de las mismas,
posteriormente se aplicé una prueba post- test para

experimental con conducta disruptiva a través de un
instrumento que la maestra de los grupos completo
antes de la investigacion. Asimismo, la
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la comprobacién del uso y manejo de dichas
estrategias.

El instrumento de detencion de la variable de
comprensién se definié en tres aspectos:
estrategias, criterios de comprensién y de inferencia.

autorregulacion de estrategias metacognitivas se
midié con un test de escala y la comprension de
lectura se evalu6 con una prueba para extraer
informacioén literal y global.

RESUMEN El entrenamiento se desarrollé en 12 sesiones en | El programa PAEM se desarroll6 en 8 sesiones de
las que se presentaron talleres o didacticas para el | dos horas durante 3 semanas. Se aplicaron guias
conocimiento de estrategias metacognitivas en la | didacticas teniendo en cuenta las fases
comprension de lectura y de inferencias. Lo anterior | metacognitivas de planificacion, supervision y reflexion
demostré que aplicadas en las fases de | enlas que la maestra se enfocé en los chicos con
planificacion, supervision y evaluacion influyen en la | conductas disruptivas realizando dos interacciones
elaboracion y confirmacion de tales inferencias, asi | individuales con el alumno en cada sesion. Aungue los
lo que se mostré en los resultados es que los | estudiantes a los que de manera explicita se le
estudiantes lograron mayor habilidad en la | ensefi6 a autorregular su comprension y mejoraron en
elaboracion de inferencias del texto. el uso de estrategias de planificacion, supervision y
Se desarrollaron en los estudiantes conocimientos | reflexion, en los estudiantes con condicién disruptiva
previos de la teoria del mundo, detencion de las | los resultados indican que se observaron avances en
pistas que ofrece el texto, identificacion de la | estrategias de planificacion. En cuanto a las
estructura, entre otros aspectos que inciden en la | estrategias de supervision no se observé ningln
comprension de lectura. impacto; no se hacen preguntas acerca del tema del

texto, no verifican si hay o no comprension, no activan
sus conocimientos previos. Aunque en la reflexion
identifican si han comprendido el texto o no y piensan
como mejorar el proceso. Por lo tanto no aumento su
habilidad para extraer informacion literal y global del
texto.

TITULO LA ACTIVIDAD METACOGNITIVA Y LA | EL PROCESO DE COMPRENSION LECTORA EN
COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE | ALUMNOS DE TERCERO DE SECUNDARIA
DECIMO GRADO

AUTOR Carmelina Paba Barbosa y Rebeca Gonzalez | Irma Patricia Madero y Luis Gémez Lépez
Sanjuan. Universidad del Norte
2014 2013

PAIS Colombia México

CONTEXTO Estudiantes de una Institucion Educativa de Santa | Estudiantes de secundaria
Marta

OBJETIVO Establecer la relacion entre los procesos | Describir qué proceso siguen los estudiantes para
metacognitivos y la comprension lectora en un grupo | tratar de comprender un texto cuya dificultad obliga al
de estudiantes de Educacién Basica Secundaria uso de estrategias de comprensién y como este

proceso esta mediado por creencias sobre la lectura y
la concepcidn de si mismos como lectores.

METODOLOGI | Se establecid un disefio experimental correlacional, | Investigacion mixta (cuantitativa- cualitativa)

A con enfoque cuantitativo. La muestra se conformé | La muestra se eligi6 de forma intencionada.Se

de 40 estudiantes mujeres entre 14 y 17 afios
quienes habian estado expuestas a la practica de
estrategias metacognitivas durante la lectura sin
intervencion de las investigadoras o de situaciones
construidas artificialmente. Se aplicaron los
instrumentos: Encuesta Sociodemografica, Prueba
de Lectura PISA y Cuestionario de Auto - reporte de
Actividad Metacognitiva. En los analisis estadisticos
se utilizéd el Coeficiente de Alpha de Cronbach y
Correlacion Bivariada de Pearson.

estableci6 un método cuantitativo en una prueba
PISA para identificar el nivel de lectura de 258
estudiantes de 8 escuelas diferentes. Posteriormente
se formaron subgrupos dedos alumnos
representativos de cada escuela con alto y bajo nivel
lector, con los que se continué un proceso cualitativo
en el que se realizaron observaciones de los alumnos
mientras realizaban tareas lectores donde hacian
visibles las estrategias que utilizaban. Se realizé una
entrevista semi- estructurada en la cual se obtuvo
informacion adicional sobre el uso de estrategias que
se observaron durante la tarea asimismo como
conocer las creencias que tenian acerca de la lectura.
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RESUMEN Los resultados muestran que el nivel de | Los hallazgos muestran que las creencias en torno a
comprension lectora es de 9.8 en promedio, por | la lectura y el lector son precursoras del pensamiento
debajo de la media de 10.5, esto indica que la | metacognitivo. Creencias en las que sepa que la
diferencia no es significativa, no se alcanza a | comprensién se puede construir y que se puede
evidenciar plenamente procesos elevados de | superar un problema. Los resultados de esta
pensamiento pero si para resolver inquietudes en | investigacion demuestran que los alumnos con buen
textos de moderada complejidad. La muestra se | nivel de comprension lectora hacen uso consciente
ubicé en un nivel metacognitivo medio bajo, lo que | de la planeacién, monitoreo y regulacién del proceso
indica poca capacidad para hacer uso de su propio | para alcanzar los logros. Utilizan tanto estrategias
conocimiento de manera consciente y controlada. | cognitivas como metacognitivas.

Pese a que el estudio reporta que no existe relacion | Se concluyé que la ensefianza de estrategias podria

aparente, directa o influyente entre el proceso de | hacer consciencia sobre el proceso y asimismo, a

comprensién de lectura y la actividad metacognitiva, | tener creencias constructivas sobre la lectura.

existe una fuerte discusion al respecto dado los | Se sugiere estudiar mas la comprensién lectora y la

estudios similares que han obtenido resultados | relacién con las creencias y la metacognicion, es

opuestos. importante entender de qué manera se forman las
creencias acerca de la lectura y cudles son los
factores que influyen en éstas.

TITULO LA METACOGNICION EN LA ENSENANZA DE LA | ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS USADAS EN LA
COMPRENSION LECTORA LECTURA DE UN TEXTO DE QUIMICA

AUTOR Cesar Augusto Mufioz Hernandez , Universidad | Wilmer Orlando Lépez, Alber Marquez, Francisco Vera
Auténoma_de Manizales

ANO 2015 2008

PAIS Colombia Venezuela

CONTEXTO Estudiantes de séptimo grado del Instituto John F. | Estudiantes de noveno de una institucién publica de la
Kennedy del corregimiento de Bolivia ciudad de Mérida

OBJETIVO Analizar las estrategias metacognitivas que utilizan los

estudiantes durante la lectura de un texto de quimica

METODOLOGI Investigacion mixta (cualitativa- cuantitativa). Se | Investigacién cualitativa — descriptiva con una

A aplic6 el instrumento ESCOLA para identificar el | muestra de 27 estudiantes a quienes se les aplicé un
nivel de conciencia y comprension lectora. Consiste | cuestionario metacognitivo de 23 preguntas con
de 56 items de seleccion miltiple en el cual se | respuesta de seleccion mdiltiple en el cual se
combinan los  procesos  metacognitivos | relacionaba el contenido del texto con las acciones
(planificacion, supervisién y evaluacion) y las | metacognitivas que emprendieron para comprenderlo.
variables de (tarea, persona y texto), Se presentan | Las respuestas de los sujetos fueron organizadas en
situaciones reales de lectura con diferente nivel de | un cuadro para ser analizadas teniendo en cuenta el
complejidad. Asimismo, se llevé a cabo in proceso | nivel de comprension a través del uso de estrategias
de intervenciéon por medio de talleres que | de planificacién, monitoreo y evaluacién durante el
contemplaban los procesos planteados arriba en la | proceso lector.
prueba ESCOLA. De otro lado, se realizd una
entrevista metacognitiva en la que se hizo
seguimiento del uso de estrategias de planeacion,
supervision y evaluacion en las fases de lectura
antes, durante y después de leer para luego ser
contrastadas.

RESUMEN Las categorias analizadas fueron conocimiento, | Se concluyé que los estudiantes en general no
conciencia y control/regulacion sobre los procesos | controlan sus procesos de lectura, se les dificulta ser
de pensamiento, asimismo se estudidé el nivel de | conscientes de lo que estan aprendiendo. EvalGan su
comprension lectora. proceso lector como bueno pero al solicitar una
Los datos revelan que en los procesos de | sintesis de éste nolo hacen de manera exacta.
planeacion existe motivacion, metas claras y hay
seleccion y organizacion de la informacién, es decir | Asimismo se destaca que en las escuelas de su pais
metas u objetivos claros que llevan a la | es de vital importancia mejorar estos procesos
comprension del texto. En cuanto al grado de | mediante la instruccion a través de la ensefianza de
conciencia, los estudiantes logran identificar las | estrategias metacognitvas que les permita reflexionar
dificultades de comprension y aplican estrategias | sobre su propio proceso de comprensién y de sus
como releer, buscar ayuda a tercero, subrayar, mirar | propias habilidades frente a una tarea. De otro lado,
vocabulario, practicar técnicas de estudio y | asuman el control que hacen del proceso y evaluar su
autorregularse. En el proceso de evaluacion | progreso para poner en marcha acciones que
lograron valorar las estrategias usadas y dar cuanta | permitan solucionar las dificultades.
del grado de dificultad presentado durante la lectura.

Se concluy6 que el entrenamiento metacognitivo a
través de la ensefianza estratégica le permite al
estudiante seleccionar, organizar e integrar su
conocimiento durante el proceso de comprension de
manera que lo lleva a alcanzar el éxito en su tarea.
TITULO DIAGNOSTICO DE CONOCIMIENTOS ENTRE- TEXTOS: LA ENSENANZA Y

METACOGNITIVOS EN LA LECTURA DE
TEXTOS EXPOSITIVOS Y SU RELACION CON
LA COMPRENSION LECTORA

APRENDIZAJE DE LA COMPRENSION DE TEXTOS
ESCRITOS EN EXPERIENCIAS INNOVADORAS DE
EDUCACION PRIMARIA DEL VALLE DEL CAUCA
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AUTOR Marissa Gonzalez Gloria Rincén B., Adriana de la Rosa. Pilar Chois,
Rosa maria Nifio, Gloria A. Rodriguez. Universidad del
Valle
ANO 2009 2007
PAIS Honduras Colombia
CONTEXTO Estudiantes de educacién basica (grado 5°) de la | Estudiantes de béasica primaria
escuelas publicas del Salvador
OBJETIVO Establecer la disposicion de conocimientos | Intentar comprender como desde las aulas los
metacognitivos, su uso en el proceso lector y la | maestros desean romper los circulos de repeticién a
relacion que través de practicas pedagogicas que aportan a la
cultura escrita y como se obstaculiza este proceso.
METODOLOGI Estudio cualitativo.(exploratorio- descriptivo). Para | Investigaciébn cualitativa e interpretativa. Se
A ello, se tom6 una muestra de 69 nifios de 5° grado | seleccionaron cinco experiencias en primaria del
Se determinaron las categorias de conocimientos | departamento del Valle del Cauca de caracter
metacognitivos en la lectura, comprension lectora. | publico, se hicieron entrevistas a las maestras, se
Se aplic6 como técnica de recoleccion una | observaron las secuencias didacticas (tres de la zona
entrevista  estructurada con modalidad de | urbana y dos de la zona rural). Asimismo se
interrogatorio individual la cual contemplé el | obtuvieron datos de los textos producidos por los
concepto de leer antes, durante y después de la | nifios y las maestras, de los libros utilizados para leer,
lectura. Las categorias de las respuestas se | Proyectos Educativos Institucionales y sistematizacion
clasificaron en alto, medio, bajo, considerando una | de experiencias pedagdégicas. Se observaron también
escala Likert. De otro lado, se aplico una prueba | otras clases diferentes a las de lengua para identificar
diagnoéstica de comprension de lectura para la cual | como se aborda la comprension de los textos.
se utiliz6 como referencia elementos de PISA
(2003).
RESUMEN Se determin6é que la nocién de lectura es de | La investigacién permiti6 mostrar qué cambios se

producto a través de un alto desconocimiento y
control de los procesos cognitivos implicados en la
lectura excepto en el 51.9% de los alumnos del
Centro de Investigaciéon e Innovacién Educativa. Lo
anterior evidencia que no se esta implementando
una didactica de la lectura que desarrolle el
conocimiento metalectora y metacomprensivo.
Asimismo, los estudiantes no cuentan con los
suficientes conocimientos declarativos ni
procedimentales de la lectura.

De acuerdo con los hallazgos obtenidos es
necesario continuar con la investigacién para
orientarla hacia un estudio donde se expliquen las
causas que provocan en la poblacién estudiada el
no haber logrado desarrollar al maximo sus
conocimientos metacognitivos. Asimismo, ahondar
en el topico en Honduras dada la escasa bibliografia
y personas especializadas en el tema.

estdn dando en la enseflanza de la lectura, su
introduccion, e igualmente las vias confusas que se
alejan de lo que recomiendan los tedricos. Entre los
cambios encontrados estan:

Los temas trabajados estaban ajustados al contexto.
De las seis secuencias didacticas observadas, cuatro
correspondian a proyectos de aula, encontramos
contenidos flexibilizados. De los temas acordados en
los proyectos o unidad tematica se avanzaba en “leer
para aprender y comprender”. De otro lado, se
encontraron contradicciones, por ejemplo, se continua
en el nivel literal de lectura lo que se evidencia en las
preguntas sobre los fragmentos leidos, no se propicia
el uso de estrategias de anticipacién, se lee parte por
parte cuando es necesaria la visualizacion global del
texto antes de abordar su andlisis.

El cambio no es algo que se pueda lograr de forma
inmediata, requiere de la busqueda de dialogos con
las teorias actuales dado que ellas contribuyen a la
construccién de nuevas propuestas que deben ser
integradas en la escuela.

Esta revision bibliografica hace parte de

reportes de investigacion que fueron

publicados entre 2007- 2017 en el contexto Latinoamericano con estudiantes de

educacion media. Se observd que algunos estudios siguieron programas de

intervencién en estrategias metacognitivas para el mejoramiento de la comprension,

disefiados por los mismos investigadores, mientras que los otros retomaron trabajos de

investigaciones ya planteadas. En casi todos ellos se presenta un método

de

instruccion que contribuyd, segun los informes, a una mejoria en los procesos de

comprension lectora.
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En cuanto a la metodologia utilizada en las investigaciones se encontré que el
método mas utilizado corresponde al cualitativo y que son muy pocas las
investigaciones encontradas que recurran a un disefio experimental o
cuasiexperimental. Asimismo, los investigadores recurrieron, en general, a instrumentos
estandarizados que se aplicaron en su gran mayoria en instituciones de caracter
publico.

Respecto a los antecedentes que exploran la relacion entre estilo cognitivo en la
dimensién dependencia — independencia de campo en el rango de tiempo y contexto
establecido, no se encontraron reportes relacionados con el estudio de la comprension
lectora asociada al estilo cognitivo en esta dimension. Existen estudios de afios
anteriores que han dado aportes importantes al estudio del estilo cognitivo y las
diferencias en la comprension lectora como ( Camargo, 1999) quien a través de la
prueba Logan de lectura selectiva y recuerdo exploré la asociacion de este estilo
cognitivo y los rasgos de diferenciacion durante el proceso lector. Esta prueba consiste
en un texto narrativo que da cuenta de los testimonios de cinco personas que relatan
los acontecimientos previos a un asesinato. La tarea es ir subrayando las palabras
relacionadas con el campo semantico “muebles”, el sujeto no le es permitido releer
apartados ya leidos. Como un segundo momento, el participante en una hoja en blanco
escribira todo lo que recuerde del texto que acaba de leer.

Con estos datos entonces, se pretendié que el sujeto hiciera una busqueda de
informacion selectiva en la cual éste debid realizar dos procesos: la comprension
textual y el subrayado; tareas complejas desde el procesamiento de la informacion
dado que la compresion es interrumpida por el subrayado y durante este proceso, el
sujeto debera favorecer solo parte de esa informacién por la capacidad limitada que
posee la memoria de corto plazo. Asi entonces, los sujetos seleccionan, organizan y
almacenan la informacion de una manera personal que se evidencia como un
procesamiento de informacion diferenciado el cual estaria relacionado con el estilo
cognitivo de los sujetos.

El estudio se llevd a cabo con 154 estudiantes de grado noveno del Instituto
Pedagogico Nacional de Bogota quienes ademas de la prueba Logan resolvieron la

prueba de figuras enmascaradas EFT para identificar su estilo cogntivo en la dimension
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sefialada. Para el andlisis de resultados, los datos del subrayado y el resumen se
analizaron de forma independiente; asi, en el de subrayado, se registraron los items
marcados y se hizo una codificacion de clasificaciéon del mueble segun la ubicacion en
el texto, en cuanto a la comprension se establecieron cinco categorias clasificatorias.
Se concluy6 que efectivamente existia una relacion de comportamiento de los sujetos
independientes e independientes de campo respecto a la forma como se caracterizan
en su manera de procesamiento de la informacion.

De otro lado, existen otros antecedentes que han estudiado la relacion de los
métodos de ensefianza de la escritura y la lectura, y el estilo cognitivo en la dimension
independencia — independencia de campo con poblacién de educacion basica ( Rincén
y Hederich 2008) y (Baquero, 2016).

De esta manera, el estudio que aqui se presenta difiere con algunos de los
estudios reportados en que se contempla un estudio de tipo pre- experimental con un
disefio pretest — postest, sin grupo control. Igualmente, considera las diferencias
individuales en el sentido de que cada individuo posee una manera particular de
procesar la informacién y como esto incide en el proceso de comprension de lectura.
Es por ello, que se asume como variable interviniente el estilo cognitivo dependencia —
independencia de campo planteado por ( Witkin y Goodenough 1981). EIl estudio
prentende presentar un reporte de investigacidon mas reciente en cuanto este ambito de

investigacion en relacion con el estilo cognitivo en la DIC y la comprension lectora.

Capitulo Ill: Metodologia

Enfoque y tipo de investigacion

El proyecto se oriento por los preceptos de la enfoque cuantitativo en investigacion,
en la medida en que se recolectaron, procesaron y analizaron datos que fueron
cuantificados, recurriendo para ello a herramientas estadisticas, esto con el fin de
garantizar la objetividad en la descripcion y explicacion de los fenbmenos; en este
orden de ideas se ha recurrido al manejo de variables (dependiente, independiente y

asociada), pruebas objetivas, asi como técnicas estadisticas.
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Ahora bien, debido a la naturaleza de la problemética en cuestién, esto es, la
didactica de la lectura, y teniendo en cuenta el enfoque cuantitativo se recurrié a un
método de investigacion de corte pre-experimental, en la medida en que no se
consideran todas las condiciones que caracterizan el método experimental. Al respecto
cabe anotar sélo que se trabajé con un grupo, por lo tanto no hubo grupo de control, en
consecuencia, no se hizo comparacién entre grupos; asimismo, la eleccion de la
poblacidn no se realizé al azar. Segun lo anterior, se llevé a cabo un disefio de pretest-
postest con un grupo. Este tipo de disefio se caracteriza porque al grupo de sujetos se
les aplica un pretest, luego se lleva a cabo una tratamiento o intervencién y, por ultimo,
se lleva a cabo el postest. La comparacion entre los resultados del pretest con los del
posttest permite medir el cambio en los sujetos y el efecto de la intervencion en éstos.

El disefio en cuestion comparte con lo experimental el hecho de que intenta
establecer la relacion (causa- efecto) entre una variable dependiente, en este caso la
comprension lectora, y las estrategias metacognitivas, variable independiente, que
sustentan la propuesta. Adicionalmente,se considera una variable asociada que esta
relacionada con el estilo cognitivo en la dimensién dependencia- independencia de
campo en la comprension lectora de los estudiantes; variable que estd dada por la
naturaleza del individuo y no puede ser manipulada por el investigador.

Fases de investigacion

Teniendo en cuenta que la orientacion metodoldgica es de orden cuantitativo, las
fases del trabajo corresponden a las que implica una investigacion de este tipo:
identificacion de un problema, disefio metodoldgico (formulacion de objetivos, definicion
de la poblacion), revision de literatura, recoleccion y andlisis de datos. Con el fin de dar
cuenta de estos aspectos, para el desarrollo de la investigacion se establecieron las

siguientes momentos:
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Identificacién del problema

En primer lugar se define un area tematica que corresponde a la didactica de la
lectura. En este campo se establece como problematica las dificultades que los
estudiantes presentan en lo que atafie a la comprension lectora, dificultades que inciden
en su desempefio académico. Esta situacion lleva a que se plantee la necesidad de
adelantar una investigacion en la que se analice el impacto de una propuesta para la
ensefianza de la lectura que considere la metacognicion, especificamente la instruccion
en estrategias metacognitivas, como recurso didactico, y que ademas contemple la

variable estilo cognitivo en la dimension DIC.

Disefio metodolégico

Una vez establecida la problematica, se procede a definir el enfoque y el tipo de
investigacién. Dado que se busca establecer la incidencia de la propuesta didactica en
el mejoramiento de la comprensidon lectora, se asume un enfoque cuantitativo y se
define un una investigacion de tipo pre-experimental, segin se ha sefialado.
Asimismo,se establece como poblaciéon de estudio, un grupo de 28 estudiantes del
grado 8° de la Institucion EducativaRoberto Velandia del municipio de Mosquera —
Cundinamarca, y se disefia la propuesta didactica, para lo cual se establecen tres
unidades, de igual forma se definieron y elaboraron las pruebas del pretest, el postest,el
cuestionario metacognitivo y se selecciond la prueba para identicar el estilo cognitivo.

En relacién con la poblacion, se hace necesario sefialar que son jévenes
pertenecientes a estratos 1, 2 y 3, todos repitentes, algunos de ellos por tercera vez

cuyas edades tiene un promedio de edad de 14.36 con una desviacién estandar 0,73.
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Gréfica 1. promedio de edad
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Recoleccion de datos

Esta fase corresponde al trabajo de campo. Como se ha expuesto, se formuld un
disefio pre-experimental de pretest-postest con un grupo, esto lleva a que, en primer
lugar, se haya aplicado una prueba de entrada que tuvo como fin establecer el nivel de
comprension lectora de los sujetos. Para ello, se les propuso la lectura de un texto
expositivo (ver Anexo 1) y, a partir de ésta, la resolucion de un test, conformado por 12
preguntas, con las que se busca dar cuenta de aspectos asociados a la comprension
literal (3 preguntas), inferencial (6 preguntas) y de estructura del texto (3 preguntas).
Ademas de ello, la prueba exige la elaboracién de un resumen del texto, esto para
identificar la capacidad de procesamiento de la informacion con el fin de construir el
significado, recordarlo y utilizarlo en otras circunstancias. Cabe apuntar que el resumen
se constituye en una estrategia de poslectura que permite evidenciar, de forma
indirecta, el proceso de comprension lectora.

De otro lado, teniendo en cuenta que la propuesta didactica se fundamenta en la
metacognicion como recurso, se le aplica a la poblacién un cuestionario metacognitivo,
con el cual se busca identificar que conciencia tienen los estudiantes con respecto a los
aspectos que implica un ejercicio lector. En esta medida, el cuestionario indaga sobre la

nocion de lectura que tienen y como adelantan un actividad lectora, en el sentido de
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identificar si utilizan estrategias para planificar, controlar y supervisar su proceso de
lectura. (ver Anexo 4).

Se aplica, asimismo, una prueba que determina el estilo cognitivo en la dimension
dependencia — independencia de campo. Esto debido a que la propuesta, segun lo
expuesto, contempla el estilo cognitivo; en ese orden de ideas se hace necesario
establecer de qué manera procesan la informacion los sujetos.Después de aplicar estas
pruebas, se procede a la respectiva sistematizacion (organizacion y codificacion de los
datos), tratamiento estadistico y analisis de los datos.

Siguiendo el disefio metodologico, después de aplicar el pretest, en este caso la
prueba de comprensién lectora, el cuestionario metacognitivo y la prueba de estilo
cognitivo, se procede al momento del proceso didactico, el cual corresponde a la
ejecucion de la propuesta didactica. Este momento se constituye entonces en la fase de
intervencion en el aula. Dicha propuesta, como se planted, esta conformada por una
secuencia didactica de tres unidades didacticas: centrar la atencion, analizar y
representar, y elaborar. Sus antecedentes directos estan en Santiago, Castillo y
Mateus (2014), quienes validaron estas estrategias (cognitivas y metacognitivas ) y su
implicacion en la lectura con una poblacion de menor rango de edad, razén por la cual
este estudio pretende revisar si también funcionan en estudiantes de edad mayor e
incluso verificar su validez dado que la metacognicion estd sujeta al desarrollo. (ver
capitulo V).

La tabla 1 presenta una sintesis de dichas unidades didacticas:

Unidad Estrategias Duracion

Centrar la atencion Formular objetivos
Explorar

Formular hipotesis Seis horas
Activar conocimientos

previos

Analizar y representar Identificar temas Doce horas
Identificar ideas principales

Formalizar la comprensién

Elaborar Resumir/ parafrasear Diez horas

Tabla 1. Distribucién de unidades didacticas
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En relacién con las unidades y las estrategias establecidas, cabe plantear —como
se ha expuesto- que las primeras estan en consonancia con el momento de prelectura,
de ahi que se haga énfasis en acciones que lleven a que el estudiante se prepare y sea
consciente del ejercicio que va a adelantar, de ahi que formular objetivos, explorar,
formular hipotesis y activar conocimientos se tornen en aspectos que sujeto lector debe
conocer y saber hacer. Analizar y representar, entre tanto, se asocia al desarrollo del
ejercicio lector en si, lo cual implica la interaccion con el texto, de ahi que el lector deba
identificar tema y subtema, asi como las ideas principales, las afirmaciones que plantea
el texto; elementos que se constituyen en insumos para formalizar la comprension, a
través de diversos recursos; en este caso se hace uso de un recurso particular: la
macrorestructura referencial que, como se ha dicho, sirve de insumo para elaborar el
resumen. Finalmente, elaborar corresponde a la fase de poslectura, en la que se evalla
y se da cuenta del proceso de comprension por medio de un recurso que implica la
textualizacion de la comprensién: el resumen, que se configura como estrategia tanto
de comprension como de produccion discursiva. En este orden de ideas, las estrategias
planteadas son coherentes y permiten adelantar un proceso de instruccion secuencial
que introduce elementos poco utilizados como la macroestructura referencial y la tabla
referencial (Santiago, Castillo y Mateus, 2014).

Para la intervencion, el grupo de los 28 estudiantes recibieron en su horario
habitual de la mafiana 2 horas semanales, para un total de 14 sesiones de estrategias
de lectura para la comprension basadas en la fundamentacién de procesos cognitivos y
metacognitivos. Asimismo, 12 estudiantes de este mismo grupo asistian, una vez a la
semana, dos horas después de la jornada escolar, a un Punto Vive Digital del Ministerio
de Telecomunicaciones, espacio dotado con recursos tecnolégicos, donde recibieron
una intensificacion de la propuesta didactica planteada en esta investigacion. De
acuerdo con esto, este subconjunto de doce estudiantes recibié un refuerzo en lo que
respecta al trabajo en torno a la lectura y las estrategias metacognitivas.

El grupo, en consecuencia para los propdsitos de la investigacion se configuré asi:
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Grupo Cantidad Género
uUno 4 Femenino
(Gy) 8 Masculino
Dos 6 Femenino
(G2) 10 Masculino

Tabla 2. Namero de estudiantes y género

Gréfica 2.Distribucidn de la poblacion

Como se aprecia en la gréfica 2 la poblacidon en su totalidad, conjunto A, esta
conformada por 28 estudiantes, 10 mujeres y 18 hombres, quienes, como se sefialo,
participaron en el desarrollo de la propuesta por un lapso de 28 horas en la jornada de
la mafiana. Como parte de este grupo, un subgrupo de 12 estudiantes, subconjunto C,
participaron en las sesiones de refuerzo, en horario extraescolar.

Una vez finalizada la intervencion didactica, en la que la poblacion recibio el
entrenamiento en estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora, se
porcede a realizar el postest, que consistié en aplicar, huevamente, una prueba de
comprension lectora, en la que se contemplan items similares a los que se

consideraron en la prueba de entrada, y el cuestionario metacognitivo.

Analisis de datos

En esta fase se procede a analizar los datos obtenidos del postest (prueba de
comprension lectora y cuestionario metacognitivo). Para esto, se codificd la informacién
y se procedié a su tratamiento cuantitativo y estadistico, para lo cual se recurrio a
determinar la incidencia de la propuesta didactica a partir de los aspectos asociados a
la prueba de lectura: comprension literal, inferencial y de estructura del texto, ademas

de los aspectos de comprension de lectura y produccion del resumen. Con base en
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esto, se realizd un analisis de varianza ANOVA tomando como variable de respuesta el
impacto que pudo haber tenido cada una de las variables anteriormente mencionadas.
Definidas para el analisis como variables de: comprension literal,comprension
inferencial, comprension de estructura del texto y resumen- comprension, resumen-
produccion.
Por otro lado, respecto al cuestionario metacognitivo se hizo un analisis
descriptivo- comparativo entre el prestest y postest para establecer si se utilizan o no

estrategias de planificacion, control , supervision y evaluacion durante el proceso lector.

Variables e instrumentos

Como variable independiente, esto es, aquella que el investigador puede
controlar, se asume, en consecuencia, la propuesta didactica que involucra estrategias
cognitivas y metacognitivas que se constituyen en elementos claves para aprender a
aprender, pensar y resolver problemas, en este caso, la comprension lectora. Las
estrategias cognitivas estan asociadas a los procesos mentales mientras que las
metacognitivas se relacionan con el control de estos procesos; para ello se requiere de
planificar, supervisar y evaluar dichos procesos.

En lo que respecta a la variable dependiente, i. e., el elemento que se constituye
en objeto de estudio, se establece, por lo tanto, la comprension lectora, entendida,
segun lo expuesto, como la reconstruccion y representacion que el individuo hace en su
mente del significado del texto. Esta representacién no es perceptible de forma directa,
en consecuencia, no puede ser controlada. Sin embargo, se puede dar cuenta del nivel
de comprension del lector de forma indirecta a través de establecer si el estudiante es
capaz de establecer el tipo de texto, la intencidn del autor; el uso de recursos como los
sefialados: elaboracion de esquemas o de textos escritos. Estos elementos permiten
medir, en cierta medida, el grado de comprension lectora de los estudiantes y, a la vez,
establecer si la propuesta incidié en dicho proceso.

De otro lado, se define una variable asociada: el estilo cognitivo, en su dimension

DIC. Esta variable permitira explicar la incidencia del estilo sobre la variable
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dependiente. Al contemplar esta variable, se pretende buscar la incidencia del estilo
cognitivo en los procesos de comprension de lectura de los individuos.

En cuanto a los instrumentos para la recoleccién de informacion, se han definido los
siguientes:

Prueba de Figuras Enmascaradas (EFT)

Este tipo de prueba consiste en encontrar figuras simples inmersas en otras de
mayor complejidad. La prueba consta de 50 figuras y el limite de tiempo para hallarlas
es de 60 segundos, unos 11 segundos por pagina; a medida que se va desarrollando
cada ejercicio, el grado de dificultad se incrementa, por lo tanto, el tiempo de resolucién
también aumenta. Esta prueba se aplica para determinar el estilo cognitivo de lo
poblacion.

Cuestionario Metacognitivo:

Si bien el objetivo del proyecto apunt6 a la mejora de la comprension lectora de los
estudiantes, se considera la metacognicion, en especial la metalectura y la
metacomprension, como elemento que se debe considerar si se quiere tener un lector
competente y autébnomo, es decir, un lector que tenga claro qué es leer, qué es
comprender y cOmo controlar y supervisar su proceso de comprension; de ahi que se
utilizara el cuestionario para identificar qué conocimientos metalectores vy
metacomprensivos tenia la poblacidén en cuestion y, con base en ello, cualificar dichos
conocimientos. De ahi que se recurriera al cuestionario disefiado por Santiago, Castillo
y Morales (2009). El cuestionario esta conformado por interrogantes relacionados con la
metalectura y metacomprension, y con ello se busca:

a) Indagar sobre la nocion de lectura que poseen los estudiantes.

b) Obtener informacion sobre las actividades previas de los estudiantes cuando
tienen que adelantar un ejercicio de lectura.

c) Tener informacién acerca de las acciones que los estudiantes adelantan
durante el desarrollo de la lectura y la manera como controlan y supervisan el

proceso de compresion.
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d) Conocer las acciones que llevan a cabo una vez han terminado la lectura y

como dan cuenta de su proceso de comprension.

Prueba de compresion de lectura

Para conocer el estado de la comprensién lectora, se disefié una prueba al inicio y
final de la intervencion pedagdgica. El propoésito fundamental fue establecer el grado de
comprension de los textos expositivos. Como se planted, se le propone al estudiante la
lectura de un texto expositivo; una vez leido el texto, se le ofrece una serie de
preguntas de seleccion multiple con Unica respuesta correcta, que tienen que ver con
aspectos correspondientes al nivel de lectura literal (3 preguntas), inferencial (6
preguntas) y de estructura textual (3 preguntas). La evaluacién se midié por nimero de
aciertos. Para su elaboracion se tuvo en cuenta los textos Herramientas Cientificas de
la Policia (tomado de Pruebas Pisa 2003), Un dilema perenne (tomado de Revista
Tunza N° 3). Se establecen estos niveles ya que para la comprension superficial
correcta de un texto, el lector tendra que hacer un recorrido por estos niveles de
lectura. En la comprension literal el lector deberd hacer dos procesos importantes:
reconocer y recordar informacion del texto en cuestion, mientras que en el nivel
inferencial da un nuevo orden a las ideas, clasifica y sintetiza.

Continuando con el proceso de ejecucion del cuestionario, posteriormente a la
lectura y respuesta a las preguntas, se les solicita que elaboren un resumen del texto
en cuestion. Para la valoracion del resumen se recurrié a una ficha de valoracién que
contempla la comprension lectora y la produccion escrita;

En lo relacionado con la lectura implica la identificacion y la seleccion de las
afirmaciones que el texto ofrece, en otros términos la identificacion de las ideas
principales, aspecto que implica la extraccion de informacion relevante; teniendo en

cuenta este aspecto, para la fase de comprension lectora se establecen estos aspectos:
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Identifica las afirmaciones (ideas principales) del texto base.

Discrimina la informacion (ideas secundarias del texto) de las afirmaciones
del texto base.

Presenta todas las afirmaciones en el texto base.

No hay interpretaciones ni tergiversaciones de las afirmaciones del texto
base.

No considera la informacion (ejemplos, explicaciones, datos...) en la
elaboracién del resumen. en

Respeta las ideas del autor del texto base. lo

que respecta a la produccion, como tipo de texto escrito, el resumen debe respetar las

propiedades textuales de ahi que se plantee estos elementos para la fase de escritura:

S |AV | N

Conecta de forma logica las afirmaciones, siguiendo los planteamientos del
autor del texto base.

Emplea conectores para relacionar los enunciados.

Produce un texto objetivo, escrito en tercera persona.

Utiliza recursos lingliisticos (sustituciones, sindnimos, pronombres, para
garantizar la coherencia del texto

Hace uso de signos de puntuacion.

Respeta las normas ortograficas (escritura correcta de las formas Iéxicas,
acentuacion y tildacion).

Construye enunciados que respetan los aspectos |éxicos y morfosintacticos
del codigo.

Produce un texto breve que preserva el contenido fundamental del texto
base.

Para el andlisis se establecié una escala para las categorias: siempre (1), algunas
veces (0.5) y nunca (0). Se tuvo en cuenta por separado los dos aspectos (comprension
y produccion del resumen).

Este recurso que permite dar cuenta del contenido del texto, lo que implica que se
pongan en juego estrategias de orden cognitivo que permiten procesar la informacion y
elaborar el significado de éste para recordarlo y hacer uso de él en otras
circunstancias. Es una estrategia después de la lectura; el sujeto ha interactuado con el
texto y de acuerdo con lo planteado en la propuesta que se sigue, ha tenido que
realizar acciones como: definir el objetivo de lectura, activar conocimientos previos,
explorar, formular hipétesis, identificar tema, subtema y afirmaciones. Estos ultimos,
aspectos basicos para la elaboracion del resumen. Al respecto cabe sefialar que, si
bien la produccion escrita no constituyo el fin del trabajo, se considero en la medida en

gue, como se ha expuesto, el resumen es un tipo de texto que permite dar cuenta de la

Y
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comprension del texto, en la medida en que ofrece una sintesis, objetiva y fiel, del texto
que se ha leido, por lo tanto, permite ver el grado de comprensién del sujeto lector.

Hipotesis

De acuerdo con la problemética establecida, la comprension lectora de los
estudiantes del grado 803 se vera cualificada por una intervencion didactica que
involucre la metacognicion como recurso didactico, por lo tanto, que este tipo de
conocimiento forme parte de los contenidos que se deben abordar en el aula.Se asume,
igualmente, que los estudiantes con estilo cognitivo dependiente de campo puedan
alcanzar un mejor procesamiento de la informacion con el uso de estrategias cognitivas
y metacognitivas, y que los estudiantes de estilo cognitivo independiente de campo,
gracias a su capacidad de deduccidbn mas rapida, potencien sus habilidades de

comprension lectora.

Alcances y limitaciones

La limitacion mas importante es el hecho de que se aplic6 un disefio pre-
experimental dado que sélo se contd con un grupo de 28 jévenes de grado octavo, por
lo que no se pudo tener un grupo control con quien comparar. Para suplir esto, se opté
que 12 estudiantes de ese mismo grupo participaran en jornada contraria en una
intensificacion relacionada con las estrategias de lectura fundamentadas en la
propuesta de intervencion. Para ello, realizaron actividades diferentes. Otra limitante
tiene que ver con la variable tiempo, dado que no se conté con la intensidad horaria
suficiente; de esta forma, para obtener resultados mas contundentes se hace necesario
contar con mas tiempo pues los trabajos que involucran desarrollo metacognitivo
requieren de intervenciones temporalmente amplias.

Si bien hubo limitaciones en términos temporales, se puede sefialar que se logro
desarrollar la propuesta, pero, desde luego, no se puede precisar, por las limitaciones
mismas del disefio metodolégico, la incidencia de la propuesta; sin embargo, si es
posible establecer comparaciones respecto a los logros alcanzados entre el G1 (12

estudiantes de intensificacidn y asistentes tanto en la mafiana como en jornada
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contraria), y G2 (estudiantes asistentes sélo en la jornada mafiana), lo cual permite
establecer hasta qué punto es pertinente este tipo de propuestas para afrontar la

ensenanza de la lectura.

Capitulo IV: Propuesta didactica

De acuerdo con lo expuesto, la investigacion busca ofrecer alternativas de trabajo
para la didactica de la lectura, esto con el fin de ayudar a que los estudiantes mejoren
su lectura y su comprension. De ahi que se haya asumido trabajar la lectura teniendo
como referente la metacognicion, dado que ello permite que el estudiante sea
consciente de lo que implica el acto de leer y, con base en ello, esté en condiciones de
planificar y supervisar sus ejercicios lectores, que reconozca que, segun el objetivo que
se formule, la interaccion con el texto sera distinta; asimismo, que conozca y haga uso
de recursos que le ayuden a mejorar su capacidad lectora. Teniendo en cuenta estos
aspectos se ha formulado la propuesta didactica que a continuacién se presenta.

Con base en estos aspectos, se disefia una propuesta didactica atendiendo a las
estrategias cognitivas relacionadas directamente con el proceso de lectura. Gaskins y
Elliot(p.98-100) citado por Santiago, Castillo y Mateus (2014), formulan éstas: explorar,
acceder al conocimiento previo, predecir, formular hipétesis y/o plantear objetivos,
comparar, hacer inferencias, generar preguntas y pedir aclaraciones, seleccionar ideas
importantes, parafrasear o resumir, organizar ideas centrales, entre otras.

Teniendo en cuenta lo anterior, para la intervencién que se desarrollara se tendra
en cuenta la propuesta de Santiago, Castillo y Mateus (2014),quienes plantean los
siguientes procesos: centrar atencion, analizar, representar y elaborar. En esta medida,
afirman que centrar atencién implica, entre otros aspectos, definir objetivos y
propésitos, activar conocimientos previos. Analizar supone establecer la estructura del
texto y determinar las ideas principales y secundarias. Representar esta asociado a
clasificar, ordenar y jerarquizar. Elaborar implica parafrasear, resumir, inferir, explicar.

Siguiendo este planteamiento, la propuesta,como se ha dicho,contempla tres
unidades didacticas ordenadas secuencialmente: Unidad |: centrar atencion, Unidad Il

analizar y representar y Unidad lll: elaborar. De tal forma que se dé una secuencia
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lineal progresiva que ofrezca un avance gradual en las teméticas. Para su desarrollo se
tendrd en cuenta, en términos metodoldgicos, la instruccién directa que contempla dos
momentos: de un lado, ensefianza directa y el modelado o demostracion de como
utilizar la habilidad por parte del docente; del otro, la practica (interaccion entre
profesor- estudiantes) y la aplicacién que corresponde a la utilizacion individual de las
estrategias.

En este orden de ideas, la propuesta busca que el programa de intervencion mejore
en los estudiantes sus habilidades lectoras y esto supone que el tiempo dedicado sea lo
mas prolongado posible, para ello, entonces el tiempo establecido para cada unidad
sera; Unidad I: tres sesiones de dos horas (6h), Unidad IlI: seis sesiones de dos horas
(12 h) y Unidad lllI: cinco sesiones de dos horas (10h).

De otro lado, el entrenamiento especifico en estas estrategias cognitivas y
metacognitivas pueden ayudar a atender la diversidad de estilo dado que estan
relacionadas con los procesos cognitivos y ayudan a afrontar la tarea de manera que

adquieran un conocimiento estratégico.

Unidades didacticas

De acuerdo con Lomas (1999), la unidad didactica implica una planeacién para la
organizacion, en este orden de ideas se torna en una guia de la practica educativa que
contemple las actividades de ejecucién, tiempos, metodologia, finalidades, contenidos,
recursos, espacios y formas de evaluacion.

El objetivo en la primera unidad gira en torno al interés del proceso cognitivo de
centrar atencién y las estrategias metacognitivas vinculadas con éste. Se asumiran los
tres momentos de lectura; antes, durante y después. Centrar atencion implica
estrategias como establecer propésitos, explorar, activar el conocimiento previo,
formular preguntas lo que se traduce en términos metacognitivos como la fase de
prelectura, donde se planifica la tarea.

La segunda unidad se centra en el proceso de analizar que se da durante la
lectura. Aqui el lector identificara las afirmaciones del texto o ideas principales,
subtemas y tema asi como la macroestructura referencial que se relaciona con la

organizacién del texto.
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La unidad tres, por su parte,aborda el proceso de elaborar, es decir, que implica
resumir, y para ello se necesitara integrar y combinar la informacién para conseguir un
nuevo texto que presente de forma breve los aspectos centrales del texto base. De esta
forma, se pretende que la estrategia que se emplee es la de producir un texto escrito:
el resumen, el cual pertenece al momento de la poslectura. Con ello se busca que el
lector dé cuenta de todo el proceso en el que estuvo inmerso y del resultado de dicho
proceso.

Retomando lo sefalado en el marco tedrico, las estrategias se constituyen en
una serie de acciones que se definen con el objetivo de llevar a feliz término una
actividad o tarea, en este caso en particular, la compresion de un texto escrito. Como se
ha sefalado también el proceso lector implica tres momentos: antes, durante y
después, de tal forma que en cada caso se deben poner en juego ciertas acciones o
estrategias que posibiliten la comprensién del texto.

Entonces, para el caso de centrar atencién, que corresponde al momento de
prelectura o planficacién del ejercicio, las estrategias que se definen tienen que ver con
establecer el objetivo del ejercicio, es decir, que el estudiante se cuestione sobre cudl
es la finalidad de adelantar la lectura, ya que esto determina la manera como va a
interactuar con el texto. En esta medida, definir el objetivo determina cémo se va a leer
el texto, los recursos que se pueden emplear, el tiempo que se le dedicara. Desde esta
perspectiva, la formulacion de objetivos se torna en un aspecto importante para
adelantar la actividad lectora de forma adecuada.

Otra estrategia tiene que ver con una primera aproximacion al texto, esto es, hojear
el documento para tener una primera impresion: revisar el titulo y los subtitulos, el
autor, cuantas paginas tiene, qué caracteristicas particulares presenta. Asi, se tiene que
agui se hace una lectura muy superficial y general del texto, esto con el fin de tener una
idea general sobre el mismo.

La otra estrategia tiene que ver con la activacion de conocimientos previos, esto es,
los concimientos que el lector tiene con respecto al tema, al autor, al tipo de texto. Cabe
recordar que los conocimientos previos se constituyen en un aspecto importante para la
comprension del texto, desde una optica interactiva. El activar dichos conocimientos le

permite al lector determinar qué tan complicado o no puede ser el ejercicio y, de esta
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forma, prever posibles dificultades pero, a la vez, posibles soluciones. Aspecto que se
relaciona con la formulacion de hipotesis o predicciones a cerca del desarrollo de la
tematica, de la estructura del texto, el tipo de texto, qué contenidos puede haber.

Después de realizar estas acciones, viene el segundo momento del proceso lector
que corresponde al encuentro como tal entre el lector y el texto. Esta interaccion implica
que el lector analice el texto, en el sentido de que vaya identificando las afirmaciones y
los planteamientos centrales del texto, a la vez que la organizacion del mismo en
términos de cual es el tema y cuales los subtemas, lo cual le permitird elaborar una
representacion del contenido del texto.

En este segundo momento, el aspecto que se erige como central es el del parrafo,
dado que es en esta unidad discursiva en la que se presentan las afirmaciones y en los
gue se desarrollan los diferentes aspectos que supone el tema del cual trata el texto; de
ahi que se se debe trabajar en la estructura de éste, dado que normalmente un parrafo
esta configurado por una afirmacion o idea central y una serie de informaciones o ideas
secundarias que la desarrollan y apoyan. Se hace necesario entonces que el estudiante
sea consciente de esta estructura y, asimismo, esté en condiciones de identificar estas
ideas principales y que pueda diferenciarlas de las secundarias.

De otro lado, las acciones que se puedan dar durante la lectura tiene que ver con la
supervision de la comprension, de ahi que se haga énfasis en estrategias como
subrayar las afirmaciones, releer en caso de tener dificultades, parafrasear el contenido
de la idea principal, formularse preguntas sobre el contenido del parrafo y del texto,
tomar notas de los aspectos relevantes del texto, consultar otras fuentes (libros,
diccionario, profesor) en caso de tener dudas con respecto a una nocién o un apartado
del texto.

Para el momento de postlectura, la estrategia que se plantea tiene que ver con
elaborar, la cual tiene como finalidad dar cuenta de la comprensién del texto. En este
caso, como se ha sefnalado, la formalizacion de la comprension, proceso cognitivo e
imperceptible de forma directa, se hace a través de un tipo particular de texto: el
resumen. Este se convierte, de un lado, en un recurso que permite dar cuenta del

ejercicio lector y, del otro, en un ejercicio de produccion escrita.
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Como tipo de texto, el resumen, permite dar cuenta de la comprension lectora, se
caracteriza porque presenta de las ideas principales del texto que se ha leido, o texto
base, en esa medida es un texto objetivo, en el que las interpretaciones y las
valoraciones quedan en un segundo plano. Segun lo anterior, el insumo fundamental
para elaborar el resumen son las ideas principales que se han identificado durante el
ejercicio lector, con ellas el lector construye un nuevo texto que da cuenta del texto
base y que debe poseer las propiedades de cualquier texto escrito: coherencia,
cohesion y correccion gramatical. Desde luego, se pueden utilizar otros tipos de
recursos como los ordenadores graficos, tal es el caso de las macroestructuras
referenciales, los mapas conceptuales, los mapas mentales, los cuadros sinépticos.

El entrenamiento consistié en el desarrollo de (14) sesiones en las cuales de llevo
a cabo una secuencia didactica que tiene la siguiente estructura: a) Tiempo: el
determinado de acuerdo con la unidad a desarrollar; b) Actividad motivadora:
actividades encaminadas a activar los conocimientos previos, favorecer la participacion
del estudiante y su aprendizaje; c) Obijetivo: Esta relacionado con las estrategias que
se van a implementar y la fase de lectura que corresponda; d) Ensefianza explicita: en
ella se hace alusion a la ensefianza de los contenidos declarativos y a la aplicacion de
la estrategia metacognitiva que esta relacionada con el proceso mental, asimismo se
resalta la importancia que ésta tiene para mejorar el proceso lector; e) Modelado: hace
referencia al momento que se retoman los aspectos mas relevantes de la instruccion
con el propdsito de demostrar a los estudiantes como se utiliza la estrategia que esta
asociada a la lectura y por qué. Es necesario la verbalizacion en voz alta de parte del
profesor para indicar qué va hacer, qué objetivo busca y qué espera que aprendan,
qué tipo de texto tiene, cuanto tiempo tiene, como desarrollara la tarea, entre otros
aspectos; f) Practica: se presentan actividades especificas teniendo en cuenta el tema
de la sesion. En ella el maestro explica en qué consiste el ejercicio y como esta
relacionado con lo que se ha venido ensefiando. Se socializan algunos para poder
aclarar inquietudes; g) Reflexion: momento para verificar los logros alcanzados y tomar
medidas correctivas, de igual manera reconocer la utilidad de la estrategia utilizada. A

continuacion se presenta el contenido en su totalidad de la propuesta:



UNIDAD | CENTRAR ATENCION

Objetivo: Reconocer y utilizar estrategias metacognitivas de prelectura asociadas al proceso
cognitivo centrar atencion

MOMENTO UNO

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS

DURACION

Tres sesiones de dos horas (6 h)

ACTIVIDAD
MOTIVADORA

Neurociencias, educacion e ilusiones — el caso de la lectura/ Juan
Valle Lisboa /TEDxMontevideoED
www.youtube.com/watch?v=pMCTZT70cDI

e Leer sinopsis de presentacion de la conferencia

e Plantear al inicio las preguntas para la posterior reflexion
Preguntas de reflexion:
¢, Cuales son los modelos simples de lectura?
¢,Cémo logramos entrenar el cerebro para que reconozca las
diferencias, clasifique y podamos leer?
¢, Se puede predecir si un nifio va a tener dificultades en la lectura?
¢Cudl es la importancia del reconocimiento entre el fonema y la
grafia?

Computador

OBJETIVO

Explicar los procesos cognitivos vinculados a la experiencia de
aprender a leer.

Presentacion de la intencionalidad del programa teniendo en cuenta
las unidades a desarrollar y la importancia que este trabajo tiene
para mejorar el proceso lector. Iniciar con la primera estrategia del
proceso centrar atencion: formular objetivos.

ENSENANZA
EXPLICITA

—  Ver presentacion en powerpoint del programa a desarrollar.

— Introducir el tema de la lectura como un proceso interactivo en el
que se relaciona lector-texto-contexto y cuya finalidad es la
comprensién y como consecuencia se posibilita el aprendizaje.
Asimismo, la nocién de la comprension lectora, los tipos de
texto y sefialar que segin lo anterior hay tipos de lectura, los
cuales suponen definir objetivos: por encontrar informacion,
revisar, divertirse etc.

— Mostrar que la lectura como proceso presupone fases: antes,
durante, después y que en cada una de ellas se realizan
actividades de orden cognitivo asociadas a un proceso mental.

— Sefialar que en cada momento se privilegian procesos
mentales: antes, centrar atencion; durante, analizar, después,
representar y elaborar.

— Resaltar que para mejorar el proceso lector se hace necesario
adelantar acciones de regulacion y control de la actividad
cognitiva (estrategias metacognitivas: planificar, supervisar y
evaluar el ejercicio).

— focalizar su atencion en la primera unidad. Presentar la relacion
gue se establece entre el momento de la prelectura y el proceso
mental centrar atencion. Las actividades cognitivas que éste
supone (definir objetivos, explorar, formular hipétesis y activar
conocimientos previos). La estrategia metacognitiva de la
planificacion y las actividades que implica (analizar la tarea,
establecer el objetivo, planificar la ejecucion, definir estrategias).

Tarea:

Los estudiantes consignan en el portafolio los contenidos

declarativos que se han expuesto en la unidad.

Apoyo
presentacién
http://www.metro.in
ter.edu/unesco/Did
actica-de-la-
comprension-
lectora-proceso-
estrategias-de-
lectura.pdf

en

tablero para toma
de apuntes



http://www.youtube.com/watch?v=pMCTZT70cDI
http://www.metro.inter.edu/unesco/Didactica-de-la-comprension-lectora-proceso-estrategias-de-lectura.pdf
http://www.metro.inter.edu/unesco/Didactica-de-la-comprension-lectora-proceso-estrategias-de-lectura.pdf
http://www.metro.inter.edu/unesco/Didactica-de-la-comprension-lectora-proceso-estrategias-de-lectura.pdf
http://www.metro.inter.edu/unesco/Didactica-de-la-comprension-lectora-proceso-estrategias-de-lectura.pdf
http://www.metro.inter.edu/unesco/Didactica-de-la-comprension-lectora-proceso-estrategias-de-lectura.pdf
http://www.metro.inter.edu/unesco/Didactica-de-la-comprension-lectora-proceso-estrategias-de-lectura.pdf
http://www.metro.inter.edu/unesco/Didactica-de-la-comprension-lectora-proceso-estrategias-de-lectura.pdf

MOMENTO
DOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS

MODELADO

Se retoman los elementos claves de la instruccion teorica; para hablar
de la nocion de lectura como proceso, las tres fases, en especial nos
enfocaremos a la primera. Para ello verbalizaremos el pensamiento
para analizar la tarea.

El profesor informa a los estudiantes que la lectura como cualquier

actividad que adelantemos requiere de un proceso de planificacion y

que ello implica:

a) Establecer el objetivo que se persigue con la lectura, qué se
espera aprender, qué informacion buscamos?,;qué datos?,
¢Cuanto tiempo tenemos para leer?, ¢Cuénto tiempo
necesitaremos para comprender? etc. Estos objetivos determinan
la forma de leer: si hay que ir de prisa o despacio, si s6lo se hace
una idea global o se requiere de obtener datos especificos.

https://prezi.com/ajdw2zoqcxej/para-gue-voy-a-leer-los-objetivos-de-la-

lectura/

- Se le muestran varias imagenes de los pinguinos en las cuales
se evidencia las diferentes situaciones en que podrian estar:
una pelicula, un cuento o un texto expositivo . Se plantean
preguntas a partir de las imagenes.

Computador y
TV

PRACTICA

Se le entrega el material al estudiante y se debe explicar el ejercicio y
su relaciéon con lo que se viene trabajando para que de manera
individual se desarrolle ( lectura silenciosa). El profesor supervisa el
ejercicio y resuelve inquietudes.

— Guiade trabajo: formular objetivos

Se presentan 3 textos para que el estudiante defina dos situaciones de
lectura y establezca para cada una de ellas un objetivo

Plantear hipé

tesis/ activar conocimientos previos

MOMENTO
TRES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS

ACTIVIDAD
MOTIVADORA
E
INTRODUCCION

Teniendo en cuenta las imagenes anteriores de los pinglinos, formulamos
las siguientes preguntas :

¢ Qué tipo de texto representa cada una? ¢ Cual podria ser el tema del texto?
¢ Cudles subtemas podrian desarrollarse? Sus opiniones son consignadas en
el tablero.

Posteriormente, se hace énfasis en la Ultima imagen, la cual hace referencia
a un texto expositivo y con el fin de activar los conocimientos previos se
proponen preguntas como:

¢Dénde crees que viven los pinglinos?, ¢ Cree que existe una sola especie
de pingliinos o varios?,¢,Qué caracteristicas distinguen a los pinguinos de
otros animales?, ¢ Son animales terrestres o acuéticos?, ¢ Qué hard un
pinguino para protegerse del calor?

Para lograr una mayor compresién del posterior texto presentamos un video
sobre el Artico y la Antartica
https://www.youtube.com/watch?v=J40DWEvakHo

Se plantean preguntas para revisar la compresioén del video.

Computador

OBJETIVO

Plantear hipoétesis o predicciones del texto expositivo “los pingliinos” y
activar los conocimientos previos
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ENSENANZA Apoyo en
EXPLICITA Se retoma la explicacion de que se establece una relacién entre el momento | http://leer.es/docum
lector (prelectura) con el proceso mental centrar atenciéon y que para ello es | ents/235507/24273
necesario (definir un objetivo de lectura, formular las hipétesis y activar los | 4/ep3_cm_pinguino
conocimientos previos). s_al juliotarin_vidal
El profesor deja claro que la planificacion es una actividad de orden | abarca.pdf/af42859
metacognitivo en la cual es necesario tener claro lo que se debe hacer, c6mo | 5-734f-4b0d-a67a-
hacerlo y supervisar el desarrollo con el fin de garantizar buenos resultados. | d68ee7b223b0
tablero para toma
de apuntes
MODELADO e Inicia presentando la lectura del texto expositivo “ los
pingliinos” a los estudiantes y a partir de la exploracién del
texto retoma la meta u objetivo que perseguimos al leer y
pregunta para hacer reflexionar. Al final concluye a partir de
las propuestas de los estudiantes que en el proposito al leer el
texto es:
Ampliar nuestros conocimientos sobre los pinguinos, su habitat y
modo de vida.
e Los estudiantes realizan una lectura silenciosa del texto y en
un segundo momento se realiza una lectura conjunta del texto,
por parrafos, no olvidar que los graficos también tienen que ser
leidos (grafico 1 complementa la informacién del parrafo 3 y
grafico 2 complementa la del parrafo 4).
e  El profesor parafrasear alguna informacién relevante de cada
péarrafo. Hace inferencias que no aparecen en el texto (inferir
por contexto algun termino importante, establece conexiones
con los conocimientos previos explicados anteriormente).
. El profesor lanza la siguiente pregunta:
¢Qué condiciones se dan en la Antartica que posibilitan la presencia
de los pingiliinos? Y ¢Qué condiciones imposibilitan la presencia en
el Artico?. Con ello, reconoceran la idea que encierra el parrafo y
activaran sus conocimientos previos.
e  Mostrar que el parrafo 1 informa sobre el habitat actual de los
pingiiinos: La Antartica, y que hace 4 siglos habitaban el Artico.
Dos fueron las causas de la desaparicion: los depredadores y
los cazadores.
e El profesor ayuda a los estudiantes a determinar el término
desconocido, “depredadores” a través de la conexion con el
nombre de los animales que aparecen en el parrafo: 0sos,
lobos, ratas y zorros.
. Posteriormente el profesor propone una fase de preguntas que
seran respondidas por los estudiantes de manera particular.
. El profesor pide a los alumnos que expliguen cdmo han llegado
a la respuesta correcta.
. El profesor guia el proceso y verbaliza la estrategia que se
aplica para obtener la respuesta correcta.
e  El profesor hace comentarios como: Léelo otra vez...fijate en lo
que se pregunta...Dilo con tus palabras...Eso esta bien...
PRACTICA Guia con preguntas acerca del texto “los pinguinos”. Las preguntas
2,4y 8 son de informacion explicita. 5y 7 son de inferencia
anaforica ( un pronombre o un adverbio). 1,3,y 6 conexiones entre
ideas procedentes de conocimientos previos. 9 el alumno tendra
que separar, organizar y jerarquizar ideas. 10 persigue que el
alumno sintetice ideas globales de los distintos parrafos.
REFLEXION Para reconocer las dificultades o ver si se alcanz6 el objetivo, se

realizaron las siguientes preguntas:
. ¢ qué ha aprendido? , ¢ estos conocimientos se pueden
aplicar en otras situaciones? ¢ Cuales?, ; C6mo?, ¢Por
qué?
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UNIDAD II: ANALIZAR Y REPRESENTAR

MOMENTO DESCRIPCION DE ACTIVIDADES RECURSOS
DURACION Tres sesiones de dos horas ( 6 horas)
ACTIVIDAD Presentacion de video www.youtube.com/watch?v=Pm_Bt7 j91s
MOTIVADORA | Se destaca la explicacion de como extraer el tema e idea principal de un texto.
ANALIZAR Asimismo explica qué es un parrafo y los tipos de texto.
OBJETIVO Conocer y hacer uso de estrategias metacognitivas relacionadas con los
procesos cognitivos analizar, durante la lectura, (identificar afirmaciones, temay
subtemas)

ENSENANZA e  Se indica que se trabajaran los aspectos relacionados con el proceso | Tablero,

EXPLICITA cognitivo analizar que tiene que ver con identificar el tema, ideas | marcadores
principales y secundarias del texto.

. Explicar la nocién de texto, sus particularidades (titulo, subtitulos,
organizaciéon por parrafos) asimismo, la coherencia y cohesion;
aspectos relacionados para la comprension.

e  Tipos de texto.

MODELADO e  Se retoman los elementos de prelectura en lo que tiene que ver con la | Texto: el origen
planificacién: definir objetivo, explorar el texto, hacer predicciones y | del vino
activar conocimientos previos. tomado de:

e Hacer énfasis que se centra en identificar el tema , subtemas y las | Santiago, A,
afirmaciones. Castillo, M. vy

e El profesor lee en voz alta el texto “ El Origen del Vino Chileno “, | Ruiz, J. (2005).
tomado de Santiago, A., Castillo, M. y Ruiz, J. (2005). El cual
previamente esta en una cartelera para que los estudiantes puedan ver
que el profesor subraya, resalta. Pregunta ¢ De qué trata este texto?

e  Se observa que hay un elemento comun: el vino de Chile ( se puede ir
subrayando las palabras vino y Chile). Las fechas nos ayudan a
determinar que se habla de la historia de la industria del vino en
Chile, expresada en la primera linea.

e Luego se procede a identificar los aspectos mas concretos, los
subtemas:

Parrafo 1

Tema: desarrollo de la industria del vino en Chile

Subtemas: Introduccion del vino debido a la conquista y la traida de las cepas
espafiolas, se sefialan los cambios que el vino experimento desde esa época
hasta la actualidad, desarrollo tecnolégico de los afios 80 del S. XX vy el auge
de las importaciones. Se continlia este proceso con cada uno de los parrafos.

e  Ahora ya estan definidos tema y subtemas, vamos a identificar la idea
principal que corresponde a lo més importante del parrafo. La idea
principal del primer parrafo esta relacionada con los subtemas, en este
caso esta en la primera oracion la cual debe ser subrayada; las demas
son las ideas secundarias.

e Después de este andlisis donde ya se han identificado el tema, los
subtemas y las ideas principales, los estudiantes es necesario que los
estudiantes analicen lo que se ha hecho y para qué. Se deben plantear
preguntas que conlleven a la reflexion: ¢qué se ha hecho mientras se
leia el texto? , ¢,qué orden se ha seguido? ¢,como se ha procedido para
identificar el tema, los subtemas e ideas principales de cada parrafo?

. Se discuten las preguntas y se ofrece una sintesis de las posibles
respuestas.

PRACTICA Se entrega el texto La telenovela a cada estudiante y se le pide que lo lea para que | Texto: la
posteriormente identifique el tema, subtemas y afirmaciones o ideas principales. Uno | telenovela
o dos estudiantes hacen el modelado y al final se analiza la tarea y se hace énfasis Adaptacion de:
en las estrategias: analizar las oraciones, autointerrogarse, subrayar,hacer Santiago, A.,
generalizaciones, significado de palabras desconocidas. Castillo, M. y
Para la aplicacién se entrega un taller y se explica en qué consiste para luego Ruiz, J.

evaluar el proceso de forma individual.

(2005).http://w
ww.banrepcultu
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REFLEXION

Se plantean las siguientes preguntas: ¢en qué medida la toma de notas, el
subrayado o la estrategia de lectura escogida facilitaron la identificacion del tema 'y
subtemas del texto?, ¢, Qué incidencias tuvo leer mas de una vez el texto en su
proceso de comprensién?

¢, Cual es la importancia de determinar el tema, los subtemas y afirmaciones del
texto?

UNIDAD II: REPRESENTAR

MOMENTO

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS

Tres sesiones de dos horas (6 horas)

ACTIVIDAD
MOTIVADORA

Presentacion de video https://www.youtube.com/watch?v=kYJRDNr5GL8
Actividad LEER PALABRAS

A continuacion tienes una lista de palabrasextraidas de un texto. Observa la
listay contesta las siguientes preguntas:

1)¢ Cudl es la idea central del texto?, 2)¢,Qué detalles da el texto?, 3) ¢ Cémo se
acaba el texto?, 4) Inventa un titulo al texto

Lista: razén, pasarlo bien, vacaciones,rutina,por ejemplo, y, claro, pero
agradable, visitar amigos, mar, levantarnos, en realidad, diez de la mafiana,
tarde, no me gustaria, periodo corto

Tomado de
:Cassany, D.,
Luna, M. vy
Sanz,G. (1997)
Ensefiar
lengua.
Barcelona:
Grab.

OBJETIVO

Formalizar la comprension a través del uso del esquema de representacion:
macroestructura referencial

ENSENANZA
EXPLICITA

la comprensién del texto
previamente identificado el tema, los subtemas

del grado de compresion.
. Se desarrolla la idea de macroestructura referencial: De acuerdo con
Santiago, A., Castillo, M. y Ruiz, J. (2005). Quienesla desarrollan asi:
“ Todo texto posee dos caracteristicas basicas: coherencia y cohesion. La
coherencia asociada con el significado p contenido global del texto; por su parte
la cohesién se refiere a la forma como se expresa dicho contenido.
El contenido global se asocia a las nociones de tema, asunto, tépico. [...], En

(tema o referente) y unos subtopicos (subtemas o aspectos del referente, estos
aspectos se encuentran relacionados de forma jerarquica , relaciéon que se
puede expresar en la grafica.”

identificar cudl es el referente o tema y cuéales son los subtemas o aspectos del
referente. A partir de esto, se puede representar por medio de una
representacion esquematica que contenga: Titulo, referente, aspectos del
referente.

. Se plantea que se representara graficamente el contenido del texto a
través del recurso de la macroestructura referencial para dar cuenta de

. Se recalca que para la representacion grafica es necesario haber
y los aspectos
centrales del texto ya que son los insumos bésicos para dar cuenta

esta medida el texto tiene una estructura semantica basica que implica un topico

De acuerdo con esto, para determinar la macroestructura de un texto consiste en

Tablero,
marcadores

MODELADO

estructura referencial:

REFERENTE: La historia de la telenovela en Colombia
ASPECTOS DEL REFERENTE:
1. Nacimiento de la telenovela
2. Evolucién de la telenovela
3 Momento actual de la telenovela

. Para ilustrar el recurso de la macroestructura se tomara el texto La
telenovela en cual sera leido en voz alta por parte de los alumnos a
quienes se les ha entregado previamente la fotocopia del texto.
Posterior a esto, se indagara por el contenido del texto para llegar a la

Texto: la
telenovela
Adaptacion de:
http://www.banr
epcultural.org/bl
aavirtual/exhibic
iones/historia_tv
[telenovela.htm

Tomado de
:Santiago, A,
Castillo, M. vy

Ruiz, J. (2005).

55


https://www.youtube.com/watch?v=kYJRDNr5GL8
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/exhibiciones/historia_tv/telenovela.htm

Agqui es importante elaborar el esquema parte por parte; en primer lugar el titulo
del texto, luego el referente o tema que se refiere al aspecto de que trata el
textoen su totalidad. Posteriormente, se establecen los aspectos del referente
que tiene que ver con los subtemas que tienen que ver con el tema y se
desarrollan el en los distintos parrafos.

PRACTICA Se propone para analizar y representar el texto El cine. Esta actividad sera de Texto: El cine
forma individual, el profesor supervisa y orienta el trabajo para finalmente Adaptacién
discutir el resultado y revisar las diferentes propuestas y las dificultades que de: RAMIREZ,
hayan podido surgir. César (1999).
Después de revisar el ejercicio anterior, se pasa a la evaluacién del trabajo y Destrezas del
para ello se propone otro texto de tipo expositivo castellano

para la vida
10.

Tomado de:
Santiago, A.,
Castillo, M. y
Ruiz, J.
(2005).

REFLEXION Se plantearan para efectos de supervision y evaluacion del proceso las
siguientes preguntas: ¢ Identificé el nimero de parrafos del texto?, ¢ Identifico las
ideas principales del texto?, ¢ ldentificé el referente o tema del
texto?¢, Represent6 adecuadamente el contenido del texto teniendo en cuenta la
macroestructura referencial?.

UNIDAD Illl: ELABORAR
MOMENTO DESCRIPCION DE ACTIVIDADES RECURSOS
Cinco sesiones de dos horas ( 10 horas)
ACTIVIDAD Juego de tarjetas interactivas para trabajar textos expositivos: la intencion | Tarjetas
MOTIVADORA es que el lector desarrolle el dialogo interno con tarjetas antes, durante y | verdes,
después de leer un texto expositivo amarillas y
rojas
OBJETIVO Conocer y hacer uso de estrategias metacognitivas después de la lectura
relacionadas con el proceso cognitivo elaborar (el resumen)
ENSENANZA . Se hace la introduccion de la nocién de resumen en la que se tienen | Tablero,
EXPLICITA en cuenta estos aspectos: marcadores
. Involucra el ejercicio de resumir dos actividades, una en la que se da
cuenta de la comprension y otra la presentacion de dicha informacién
de forma coherente a través de un nuevo texto de forma concisa y
organizada.
. La elaboracion supone dos momentos: la compresion y la
produccion. En la primera el lector elabora la representacion mental
del contenido del texto. En la segunda, la produccién, corresponde al
momento de la escritura cuyo propésito es generar un nuevo texto de
forma coherente teniendo en cuenta las afirmaciones o ideas
principales del texto base.
. Para ello, es necesario: a) analizar y representar el texto, b)
establecer el listado de afirmaciones, c) estructurar el resumen a
partir del listado de afirmaciones, d) elaborar borradores del
resumen, e) Revisar y corregir los borradores, f) producir la version
final del resumen.
MODELADO Para la elaboracion del resumen seguiremos utilizando el texto La telenovela | Texto: la
del cual ya se tenia la fase de comprension adelantada y de tal manera que | telenovela
sélo resta la fase de produccion. Adaptaciéon de:
Para ello, se presentard un cuadro que permita relacionar los aspectos de la | http://www.banr
macroestructura y al mismo tiempo se introduzcan las afirmaciones del texto. epcultural.org/b
laavirtual/exhibi
REFERENTE: ciones/historia_
tv/telenovela.ht
_ m
PARRAFO | ASPECTOS DEL | AFIRMACIONES Tomado de
REFERENTE :Santiago, A.,
Castillo, M. y
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1 El  nacimiento de la|lLa telenovela
telenovela nace en Colombia
en al década de
sesenta con las
primeras
producciones del
melodrama, en
las cualesse
hacian
adaptaciones de
novelas clasicas
de la literatura o
se basaban en
radiolibretos  ya
existentes.

. De esta manera se continua con los demas parrafos para después
articularlas para producir el resumen que cumpla con las condiciones
de coherencia, cohesion, adecuacion y correccion gramatical.

Ruiz, J. (2005).

PRACTICA Se solicita a los estudiantes que con base al texto El cine que ya han Texto: El cine
trabajado realicen el cuadro que retine la macroestructura referencial y las Adaptacion de:
afirmaciones del texto para que posterior a esto escriban el resumen RAMIREZ,
considerando las condiciones dadas. César (1999).
Se revisara y se aclararan las dudas que surjan. Destrezas del

castellano para

la vida 10.

Tomado de:

Santiago, A.,

Castillo, M. y

Ruiz, J. (2005).
REFLEXION

Se permite la interaccion de los estudiantes que conlleve a retomar los
conceptos que son necesarios para adelantar un adecuado ejercicio lector.
De esta manera mencionaran las estrategias basicas y su utilidad en el
contexto escolar.

Se plantean las siguientes preguntas:

¢, Qué he aprendido durante las sesiones de trabajo?

¢épara qué me sirven estos conocimientos?

Subrayar, tomar notas, releer, identificar ideas principales en un texto.

¢, Qué es la macroestructura en un texto?

Finalmente, hacer alusién a las dificultades que posiblemente se presentaron
a lorgo del proceso lector.
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Plan de estrategias metacognitivas de lectura - Jornada mafiana

PLAN DE ESTRATEGIAS — GRADO OCTAVO MANANA

ESTRATEGIAS CONTENIDO L ACTIVIDADES RECURSO
METACOGNITIVAS e METACOGNITIVAS
c
c
i
o
n
UNIDAD | La lectura. 1 Planea la finalidad de la tarea Texto la
(seis horas) S— alimentacion
Elementos del proceso | 2 | Propone hipétesis sobre el | e |os osos
Planificacion lector. posible tema y subtemas a partir | gp cada
del titulo del texto. estacion
Tipologia textual y i i
lectura. 3 | Revisay anallga el texto que va | Tomado de:
a leer: fitulo, subtitulos, | pitp://leer.es/
Supervision extension, tamafio de la letra,
apartados, tema... Textos del
Hace uso de estrategias para libro guia
activar
Conocimientos previos y los
representa de forma gréfica.
Evaluacién
UNIDAD II El parrafo y su estructura | 1
(Doce horas) (afirmaciones e Discrimina las  afirmaciones
Planificacion informaciones). (informacion relevante) de la | El sistema
informacién (ideas de apoyo) y solar
Organizacion textual utiliza recursos para sefalar las | Tomado de :
(coherencia y cohesion). primeras. http://leer.
es/
Supervision Esquemas de
representacion — Texto: el origen
(macroestructura 2 Identifica el tema y los del vino
referencial 'y  mapa subtemas tomado de:
conceptual). 3 | Hace uso de estrategias para el San(tjlggtciJl,lo ?/I
control de la comprension del y Ruiz,, ],
Evaluacion texto (formula preguntas, reIge, (2005).
busca informacion
complementaria, analiza
términos desconocidos...).
UNIDAD llI Analiza y representa el texto
(Diez horas) Las propiedades Establece el listado de El sistema
Planificacion textuales. afirmaciones solar
Estructura el resumen a partir Tomado de :
del listado de afirmaciones http://leer.
El resumen Elabora borradores del es/
L resumen
Supervision Revisa y corrige los borradores

Evaluacion

y produce la version final

Escribe un texto que
contempla las caracteristicas
propias del resumen

Evalla el trabajo que ha
realizado
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CapituloV: Resultados y anédlisis

Los resultados que se presentan en este apartado se han obtenido, en primer
lugar, del pretest, esto es, de la prueba de comprension lectora, del cuestionario
metacognitivo y de la prueba de estilo prueba de estilo cognitivo (EFT); en segundo
lugar, del posttest (prueba de comprension lectora y cuestionario metacognitivo). Entre
la aplicacion del pretest y el posttest media un lapso aproximado de dos meses y
medio, tiempo en el cual se llevo a cabo intervencién didactica antes descrita.

De acuerdo con esto, se inicia con la presentacion de los resultados del pretest: prueba

de estilo cognitivo, prueba de comprensién lectora y cuestionario metacognitivo.

Prueba de figuras enmascaradas (EFT)

Para establecer el estilo cognitivo de cada uno de los sujetos, en la dimension
dependencia-independencia de campo, se aplicé el instrumento EFT (Embedded
Figures Test). El promedio de la prueba para la muestra es de 21,29; con una DE
equivalente al 8,9. Teniendo en cuenta que el puntaje maximo de la prueba es 50
puntos, dos estudiantes obtuvieron un puntaje de ocho, quedando como el de menor
puntaje y solo un estudiante alcanz6 una valoracion de 39, convirtiéndose en el de
mayor puntaje. En la grafica 3 se puede apreciar que el grupo tiene una distribucién

normal y con una desviacion tipica habitual.

Estilo

) ] N

|
T~

Frecuencia

"
I

| -/

T 1 T

0 10 20 30 40
Estilo

Gréfica 3. Estilo Cognitvo
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Con base en estos resultados, se establecieron tres rangos para clasificar a los
sujetos en el estilo cognitivo: dependientes, intermedios e independientes. Para ello, se
tuvo en cuenta la escala de puntajes de la prueba de EFT; los sujetos con menores
puntajes se clasificaron en dependientes, los de mayor puntaje en independientes y los
de puntajes medios en intermedios. De acuerdo con estos puntajes se evidencia que

los estudiantes con nivel intermedio son la mayoria con un 39,3%.

Rango de estilo cognitivo

PRUEBA PUNTAJE PORCENTAJE
o EFT
= Dependientes 10-14 32,1
g Intermedios 15-26 39,3
= Independientes 27-50 28,6

Media =1.96
iacion tipica =0.7
N=28

T T T
05 1 15 2 25 3 35
Rango de estilo cognitive

Gréfica 4. Rango de estilo

Prueba de comprensién de lectura

La realizacién de la prueba se hizo de forma colectiva a los 28 estudiantes en una
sesion de una hora tanto en la prueba de entrada como la de salida. La actividad se
dividié en dos momentos; el primer momento fue la lectura y respuesta de preguntas de
seleccién mdultiple con Unica respuesta de tipo literal, inferencial y de estructura del
texto. Los valores para cada una de la prueba fueron, 1 si la respuesta estaba correcta
0 O si estaba incorrecta. De esta manera, se determinaron los promedios para las
categorias sefaladas (literal, inferencial y textual), estos se pueden visualizar en la

siguiente tabla.



Pre-Inf Pre-Lit Pre-Tex Pos-Inf Pos-Text Pos-Lit

N Valido 28 28 28 28 28 28
Perdidos 0 0 0 0 0 0

Media ,3869 ,3929 ,5357 ,7917 , 7679 ,589
3

Mediana ,3333 ,3333 ,6667 ,8333 1,0000 ,5000
Desviacion estandar ,20313 , 25746 , 24578 ,17347 ,28810 ,23780
Minimo ,00 ,00 ,00 33 ,00 ,00
Méaximo ,83 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Tabla 3.Promedio prueba de comprension de lectura
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Se observa que para las tres variables las medias tienden a ser mayores en el post-

test que en el pre-test, sin embargo se requiere de una prueba mas formal para decir si

realmente hubo diferencias significativas entre las dos pruebas. Para las variables

inferencial y textual, la diferencia entre las medias del pre-test y post-test es grande,

pero para la variable literal la diferencia es menor.

Variables literal, inferencial y de estructura del texto

A continuacion se realizard un andlisis descriptivo de las preguntas de acuerdo con

las variables:

1. Literal:

PreL.it

Frecuencia

Frecuencia

PosLit

25—

/\

PreLit

Gréfica 5. Variable comprensién literal

T
-.50

T T
50 1,00 1,50
PosLit
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Segun la grafica del pretest en las preguntas de comprension literal se observa
una media de 0,39 y una DE= 0,257. Asimismo, en el postest una media de 0,59 con
una DE= 0,238 en el postest, lo que significa que la media para el postest es mayor y la
desviacion estandar de las dos pruebas son muy parecidas. En el pretest la mayoria de
los sujetos obtuvieron puntajes entre 20 y 50, alrededor de 8 personas obtuvieron un
puntaje entre 50 y 80, tan solo una persona obtuvo un puntaje mayor a 80.En cuanto al
postest, la mayor frecuencia se encuentra entre los puntajes de 25 a 75, con 21

personas en este.

Por otro lado, al aplicar la prueba t de Student, de muestras relacionadas, se
encontré que existe una correlacion negativa de (-0,191). Aunque es muy cercana a
cero, al parecer las dos pruebas no estan midiendo lo mismo.Por lo tanto, no se
establecio relacion entre estas dos variables. Al probar la hipétesis de que la media de

la diferencia entre el pre y el post, se rechaza la hipotesis nula con un valor p de 0,011

(t=-2,718), lo que indica que hay valores significativamente diferentes para la prueba
pre y la prueba post. De acuerdo con estos resultados evidenciados a partir del proceso
de comprension literal, se hace una revision con el fin determinar cuales fueron
dificultades encontradas. Se considera que la prueba estd disefiada adecuadamente
en lo que corresponde a la identificacion de detalles, ideas principales, secundarias,
entre otros elementos de reconocimiento y recordacion propios de la comprension
literal. Sin embargo, las pruebas presentan variaciones en el nivel de dificultad. El texto
expositivo de salida es mas complejo y la formulacién de algunas preguntas son
ambiguas respecto al texto de la prueba de entrada; ademas el nUmero de preguntas
no es equilibrado en ambas pruebas. Razoén por la cual esto influyé en la evaluacion de

la comprension lectora.
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2. Inferencial:

Prelnf PosInf

157
-

Frecuencia
@
I
Frecuencia
=
i

Preinf Posinf
Gréfica 6. Variable de comprension inferencial

Se obtiene de la variable de inferencia una media de 0,39 con una DE=0,203 en
el pretest y una media de 0,79 con una DE=0,173 en el postest, siendo la media del
postest mayor que la del prestest. Se evidencia una mejoria en general en el grado de
inferencia de los sujetos. Hay mayor dispersion de los datos, sin embargo no es mucha
la diferencia. La mayoria de los estudiantes en el pretest se encuentran en un intervalo
de 20 a 40, mientras en el postest la mayoria se ubica en el intervalo de 70 a 90.

Al realizar la prueba T se evidencia una correlacion positiva (0,364), mas no es
significativa, se observa una diferencia entre las pruebas prestest y postest(t= 0,8704,
p=0,00),

Lo anterior refleja que los estudiantes alcanzaron un mejor nivel en términos de
la apropiacion del contenido del texto a través de la inferencia, dado que ésta le permite
formular deducciones, plantear conjeturas a partir de la informacién implicita en el texto.
Por consiguiente, los estudiantes tuvieron que adelantar procesos de identificacion,
comparacion, contraste, utilizacion de sus conocimientos previos para poder organizar

dicha informacion.
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3. Estructura textual:

PreTex PosText

20 20

zn=

Frecuencia
Frecuencia

| ~ | | \
0 T T T T T T T T o T T T T T
-20 00 20 40 B0 B0 1,00 1.20 -50 0o 50 1,00 1,50

PreTex PosText

Gréfica 7. Variable de estructura textual

La grafica 7 muestra la distribucion de frecuencias para la variable de estructura
del texto. Se encontré en la prueba de estructura textual, una media en el pretest de
0,54 con una DE= 0,246 y en el postest una media 0,77 y con una DE=0,288. Las
desviaciones no presentan mucha diferencia. En el pretest la mayoria de sujetos se
encuentran en el intervalo de 50 a 80, mientras que en el postest la mayoria estan
ubicados entre el 75 y100. Los resultados muestran un indice mayor en la prueba
postest.

De otro lado, la prueba T refleja una correlacién negativa (-0,097) muy cercano a
cero. Con un valor de (t=0,3099, p= 0,004). Lo anterior, muestra que no hay diferencias
respecto a estos promedios y que esto pudo deberse a la misma situacion que se
presentdé con el procedimiento utilizado en las preguntas literales, en las cuales la
informacion se presentd con mayor grado de dificultad en la prueba postest. Sin
embargo, con un p= 0,004 se concluye que posiblemente hubo un aprendizaje respecto
a la organizacion estructural del texto. Es importante tener en cuenta que en la escuela
se privilegian mas los textos narrativos y son reconocidos facilmente por los estudiantes
desde su estructura, que los expositivos los cuales se diferencian en términos de su

contenido y estructura. Siendo los primeros mas facil de comprender y retener.
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Valoraciéon del resumen

Como ya se menciond en el apartado de la metodologia para la valoracion del
resumen se utilizé una ficha de valoracion. Para el respectivo analisis se establecio una
escala para las categorias: siempre (1), algunas veces (0.5) y nunca (0). Asimismo, se
tuvo en cuenta por separado los dos aspectos (comprension y produccion del resumen).
A continuacion se hace el analisis descriptivo teniendo como base los resultados del

grupo de los 28 estudiantes teniendo en cuenta las dos variables del resumen.

PreResumComprension PosResumComprension

- — 10 —
8 1

3

1 /I 4_ |

Frecuencia
Frecuencia

T T T T
00 20 A0 60 80 1,00 fals} 20 40 60 80 1,00 1,20

PreResumComprension PosResumComprension

Gréfica 8. Variable de comprension del resumen

Los resultados respecto a la identificacion y seleccion de las afirmaciones del
texto, que como lo mencionamos anteriormente, corresponden a los aspectos de
valoracion del resumen; se observa que en el pretest la media corresponde a 0,39; DE
= 0,198 mientras en el postest este promedio fue de 0,75; DE=0,205. Se puede apreciar
también que los rangos con mayor puntaje en el pretest estan ubicados entre 0,4 y
0,6 y en el postest se evidencia unos puntajes mas altos, entre 0,8 y 10 con un namero
de 16 estudiantes en cada prueba.

De acuerdo con la prueba T, los datos muestran una correlacion positiva (0,364),
no muy alta tanto en el pretest como el postest aunque resulta no ser significativa.
Asimismo, con una diferencia ( t= 8,932, p= 0,00). En este sentido podemos afirmar que

existen diferencias entre las dos pruebas. Lo que indica que se esta midiendo un
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aprendizaje y que posiblemente esta diferencia se deba a la intervencién que se hizo.
Sin embargo, no se podria afirmar que se deba al impacto del programa, dado que se
contempla un pre- experimento y no se cuenta con un grupo control con el cual

establecer una comparacion.

Respecto a la produccion:

PreResumProduccion PosResumProduccion

— = —

Frecuencia
=
1
Frecuencia

B LB N

o T T T T o T T T T
00 20 40 60 20 40 &0 80

PreResumProduccion PosResumProduccion

Grafica 9. Variable de produccién del resumen

En la grafica se muestra que para la categoria de produccion del resumen,
aspecto que mide las propiedades textuales en que debe ser escrito un buen resumen,
la prueba del pretest tiene una media de 0,17; DE= 0,14 y en el postest una media de
0,52; DE= 0,16. Asimismo, la mayor frecuencia durante el pretest se ubic6é con puntajes
entre 0 a 30, situacion que varié significativamente en el postest ya que para toda la
poblacion los puntajes se observan entre 20 a 80. Las desviaciones son similares en
ambos casos.

Respecto a la prueba T, se observa una correlacion positiva (0,352) y una
diferencia estadisticamente significativa entre las prueba pretest y postest (t=10,479, p=
0,00), Lo que implica que el resultado no se debe al error y que los datos tienen una
distribucion normal.

Lo anterior, explica que los sujetos en general respetan ciertos elementos para la

fase de escritura del resumen. Por ejemplo, conectan de forma légica las afirmaciones,
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conservan los planteamientos del autor, producen un texto objetivo utilizando recursos
linguisticos, signos de puntuacion, buena ortografia, entre otros. Aunque el fin no es
mejorar la escritura, hay que sefalar que las caracteristicas del resumen, en especial la
fidelidad a los planteamientos del autor, dan cuenta de que se avanzOo en la
comprension lectora y, de forma paralela, en la produccion textual, por lo menos en lo
que respecta al resumen como tipo textual que permite dar cuenta del contenido

fundamental de un texto, por lo tanto, de su comprension.

Resultados de analisis de Varianza

Para determinar el posible impacto del programa de estrategias de lectura
sustentado en metacognicién, sobre la comprension lectora, se hizo uso del disefio de
experimentos. Recordemos que es un disefio pre-experimental con un grupo de 28
estudiantes; que para determinar la incidencia de dicho programa se opté porque 12
estudiantes recibieran una intensificacion de éste. Asi este grupo de estudiantes,
asistiria tanto en la mafiana como en el horario extraescolar en la jornada de la tarde,
lo denominamos grupo uno. Los 16 estudiantes restantes, grupo dos, asistian solo en la
jornada mafiana. De otro lado, para el respectivo andlisis también se contd con una
variable asociada, el estilo cognitivo DIC, sobre la cual se quiere conocer el grado de
incidencia que ésta tuvo sobre el programa aplicado. Se consideraron para el analisis
de varianza (ANOVA) las siguientes variables:

e Resumen Comprensién
e Resumen Produccion

e Comprension literal

e Comprension inferencial

e [Estructura de texto

Las dos primeras variables hacen referencia a los aspectos relacionados con la
identificacion y seleccion de afirmaciones que el texto ofrece e igualmente a los
elementos que se plantean para la fase de escritura del resumen, los cuales estan

establecidos en la ficha de valoraciéon del resumen. En cuanto a las tres ultimas
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variables, éstas se relacionan con los niveles de comprension que se tuvieron en
cuenta en cada uno de los textos expositivos utilizados en las pruebas pretest y post-
test. De igual manera, para el analisis se tom0, como variable de respuesta, el impacto
que tuvo el pre-test sobre el post-test de cada una de las variables nombradas
anteriormente. Este impacto se defini6 como la diferencia entre el post-test y el pre-
test y, de esta manera, se establecié una nueva variable que se denominé variable de
diferencia. En este tipo de analisis estadistico es necesario probar los supuestos de
homogenidad y normalidad para determinar conclusiones validas®.

Tanto las pruebas de Levene como las de Kolmogorov-Smirnov estan predeterminadas
por el programa SPSS. Para nuestro estudio se procedi6 a correr el ANOVA con cada
una de las variables que se tuvieron en cuenta, luego se comprobaron los supuestos
de homogeneidad y normalidad de errores, para asi determinar si se obtuvo un
efecto o no en la intensificacion o refuerzo de estrategias cognitivas y metacognitivas
que recibieron los estudiantes del grupo uno. En esta medida, lo primero que se llevé a
cabo fue establecer una escala del rango de estilo cognitivo en DIC, con la cantidad de

estudiantes que se clasificaron de acuerdo con el estilo.

Factores inter-sujetos

Etiqueta de valor M
Rango de estilo cognitive 1 Dependiente &
2 Intermedio 1
3 Independiente 8
Grupo 1,00 12
2,00 16

Tabla 4. Anova - rango de estilo

! Homogeneidad de varianzas: Una de las pruebas que se utilizan para este supuesto es la prueba de Levene, en ella se prueban
dos hipétesis:
Hy:La varianza de los errores es igual

H,:La varianza de los errores es dif erentes
En el caso de la ANOVA, la hip6tesis nula no se debe rechazar, entonces el p-valor debe ser mayor a 0,05.
Normalidad de los errores: Una prueba utilizada para este supuesto es la prueba de Kolmogorov-Smirnov, en ella se probaran estas
hipétesis:

Hy:Los errores tienen distribucién normal

H,:Los errores no tienen distribucién normal

Para el caso de la ANOVA, no se debe rechazar la hipétesis nula, entonces el p-valor debe ser mayor a 0,05.
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Presentamos a continuacién los resultados obtenidos:

ANOVA PARA RESUMEN COMPRENSION

Pruebas de efectos inter-sujetos

“Wariable dependiente: Dif_ResumCom

Tipo | de

suma de Cuadratico
Origen cuadrados al promedio F Sig.
Modelo 3,813° 4 953 14,843 Nulule]
Grupo 3,806 2 1,803 29,633 Nulule]
Estilo_rango Loo7 2 003 054 a48
Error 1,541 24 064
Total 5,354 28

a. R al cuadrado = ,712 (R al cuadrado ajustada = ,664)

Tabla 5. Anova. Valoracion resumen - comprension

Con un p-valor de 0 se rechaza la hipotesis nula de que las medias de la variable
grupo son iguales, es decir, la media del grupo 1 es diferente a la media del grupo 2. Ya
que los dos supuestos se cumplen, se pueden obtener conclusiones validas. Por lo
tanto, hay diferencias en las medias del grupo 1y grupo 2.
A continuacion se muestran las medias para cada grupo en la variable de respuesta
resumen comprension.

1,00

n B T Grupo
5 1,00 [2,00
& oo Media | Media
§ L ] rDelf_ResumComp 42 33

Grupo

Barras de error: +- 2 SD

Grafica 10. Media de cada grupo en variable de respuesta Dif_resumen

En la grafica anterior se puede apreciar que la media del grupo 1 es mayor, en
un rango no muy amplio, a la del grupo 2; lo que implica que si hubo un efecto
positivo por parte de la intensificacion implementada. Lo anterior, pudo deberse a que
el grupo uno tuvo la oportunidad, a través de un trabajo interactivo en la web, de
adelantar acciones como consultar otras fuentes de forma mas rapida en caso de
dudas y asi resolver sus propios interrogantes para retomar la lectura. Llevar a cabo su

actividad de forma digital facilitaba el uso de otros recursos para identificar la estructura
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del texto, el tema, los subtemas y las afirmaciones. Para ello, utilizaban el resaltado con
colores diferentes, escribian con otro tipo de letra, por ejemplo. Posteriomente, se utilizd
el recurso esquematico de la macroestructura referencial, ahi ellos fueron muy
recursivos y creativos; todo esto hacia que estuviesen motivados para terminar su tarea
de la mejor manera.

De otro lado, podian preguntar al docente o a sus compafieros con mas
tranquilidad ya que soélo eran doce estudiantes. En este sentido, los estudiantes
mostraron mejor habilidad en el uso de algunas estrategias asociadas a la comprension
como la supresion de repeticiones, explicaciones, ejemplos entre otros aspectos,y para
ello como se mencioné tuvieron que recurrir al subrayado, la toma de notas para

determinar las ideas importantes con las cuales construir el resumen.

ANOVA PARA RESUMEN PRODUCCION

Pruebhas de efectos inter-sujetos

Variable dependiente: Dif_ResumProduc

Tipo | de

suma de Cuadratico
arigen cuadrados al promedio F Sig.
Modelo 3,536° 884 33,158 .00
Grupo 3,490 1,745 65,453 000
Estilo_rango 046 023 JBE5 434
Error 640 24 027
Total 4176 28

a. R al cuadrado = ,847 (R al cuadrado ajustada = ,821)

Tabla 6. Anova. Valoracion resumen — produccion

La tabla 6 muestra un p- valor de 0, lo que indica que hay diferencias entre las
medias de los grupos; es decir que la intensificacion tuvo un efecto positivo.Teniendo
en cuenta lo anterior, los resultados obtenidos por el grupo uno pueden deberse al
trabajo continuo e intensivo con el que contdé en el horario adicional sugerido, esto los
llevé a mostrar una mejoria en el desarrollo de la habilidad para extraer la informacién
relevante, que posteriormente usarian para construir un nuevo texto con los aspectos
de cohesion y coherencia como cualquier texto escrito. Con respecto al grupo dos, el
resultado posiblemente se deba a que éste recibid menor cantidad de clase dado que

s6lo asistian en la jornada de la mafiana, por esta razén su nivel de practica con las
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estrategias para representar graficamente el contenido del texto y resumir el texto base

fue diferente al grupo uno.

En el siguiente grafico se muestran las medias de cada grupo.

0,804

0,604

0,40

0,20

Media Dif_ResumProduc

0,00

Grupo

1,00 2,00

Media Media

Dif_ResumProdu

C

43 ,29

Gréfica 11. Media de cada grupo en variable de respuesta Dif_resumen produccién

De las diferencias entre los dos grupos se podria considerar
ambos grupos recibieron instruccion de las estrategias de lectura que planteamos, los
aspectos relacionados con

uno de los grupos, principalmente en el grupo uno, el cual se vio favorecido por dichas

Grupo

que aungque

los espacios, recursos y tiempo pudieron incidir en cada

condiciones. Por ello, los estudiantes mostraron resultados adecuados en el aspecto de

la elaboraciéon del resumen con la construccion de un nuevo texto, breve, conciso en el

cual integraron algunos recursos linguisticos como el manejo de parrafos, el uso de

conectores 0 sinonimos, por ejemplo que mostraban el grado de apropiacién del

resumen.

ANOVA PARA VARIABLE INFERENCIAL

Pruebhas de efectos inter-sujetos

Wariable dependiente: Dif_Inf

Tipo | de

suma de Cuadratico
Origen cuadrados al promedio F Sig.
Modelo 4 6087 4 1,152 17,135 ,000
Grupo 4 606 2 2,303 34,250 000
Estilo_rango o3 2 a1 014 =l
Error 1,614 24 06T
Total 5,222 28

a. R al cuadrado = 741 (R al cuadrado ajustada = ,697)
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Tabla 7. ANOVA Variable comprension Inferencial

Como se observa en la tabla 7, el p-valor fue de 0, lo que significa que hay una
diferencia entre las medias de los grupos y que por lo tanto hubo un efecto en relacion
con el nivel de inferencia. En el siguiente grafico se muestran las medias de cada
grupo.

— Grupo

1,00 2,00
Media Media
Dif Inf ,38 ,43

o

o

E
1

Media Dif_Inf

a
B
o

1

0,00

Grupo

Barras de error: +/- 2 SD

Gréfica 12.Media de cada grupo en variable de respuesta Dif_ inferencial

De acuerdo con las medias de la variable de diferencia Inferencial, el grupo dos

presenta un mayor indice respecto al grupo uno, aunque no muy alto. Lo anterior,
implica que no hubo efecto positivo de la intensificacion en el grupo uno.
Como consecuencia de esto se puede anotar que el grupo dos, igualmente hizo parte
del programa de ensefianza de estrategias aunque con una menor intensidad horaria,
dado que soélo asistian en su jornada habitual de la mafiana. Ellos recibieron la
instruccion en estrategias y en esta medida también estarian en capacidad de mejorar
en sus procesos de comprension. La diferencia entre los grupos, es que el grupo uno,
contaba con la posibilidad de reforzar los aspectos trabajados bajo condiciones de
espacio y recursos tecnoldgicos diversos y con otras actividades diferentes a las que
realizaban en la jornada mafiana.

Asi, se evidencia que respecto al grado de inferencia o capacidad de deduccion
a partir de la informacion que plantea el texto, el grupo dos logré hacer mejor el trabajo
que el grupo uno respecto al uso de generalizaciones, suposiciones acerca del
contenido del texto propuesto. Lo anterior, significa que los condujé a interpretar lo que
el autor queria comunicar de forma directa o indirecta; es decir, que debieron basarse

en estos indicios para establecer la relacion con el significado del texto.
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ANOVA PARA VARIABLE LITERAL

Pruebas de efectos inter-sujetos

“Yariable dependiente: Dif_Lit

Tipo I de

suma de Cuadratico
Origen cuadrados gl promedio F Sig.
Modelo 1,657 4 3849 2,692 055
Grupo 1,287 2 G444 4,450 023
Estilo_rango 270 2 135 934 407
Errar 3471 24 145
Total 5028 28

a. R al cuadrado = 310 (R al cuadrado ajustada = ,195)
Tabla 8. ANOVA. Variable comprension literal
La tabla 8 muestra que no hay diferencias entre las medias de los grupos dado
el p- valor = 0,023, se observa que la intensificacién tuvo un efecto negativo en el grupo
uno, puesto que el grupo dos presentd la media mas alta en esta ocasién. Sin embargo,
ambos grupos presentan promedios bajos. Lo que indica que posiblemente este
resultado se deba a lo que hemos venido mencionando respecto al procedimiento que
se empled con la prueba de entrada y de salida. Aunque la prueba se haya disefiado
adecuadamente en los aspectos que se suponen para identificar de mejor forma el
tema del texto, las ideas principales y la organizacibn del mismo presentd
inconsistencias que incidieron en la opcion de acierto. Por esta razon, la decision en la
elaboracion de un cuestionario requiere de todo un analisis de evaluacidén para que

pueda adaptarse a los sujetos de acuerdo a su entorno social, cultural y lingiistico.

En el siguiente grafico se muestran las medias de cada grupo.

1,00

Grupo

a.50-] 1,00 2,00
Media Media

P Dif Lit ,10 27

Media Dif_Lit

0,00

-0,50—

Grupo

Barras de error: +/-2 SD

Gréfica 13. Media de cada grupo en variable de respuesta Dif_literal



ANOVA PARA TEXTUAL

Pruebas de efectos inter-sujetos

ariable dependiente; Dif_Tex

Tipo I de

suma de Cuadratico
arigen cuadrados al promedio F Sig.
Modela 1,682° 4 A 2,482 07
Grupo 1,622 2 B11 4785 018
Estilo_rango 060 2 030 78 838
Error 4 068 24 169
Total 5750 28

a. R al cuadrado = 293 (R al cuadrado ajustada= 175)

Tabla 9. ANOVA. Variable estructura textual
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Los resultados de la tabla 9 respecto a la variable de diferencia de la estructura

textual muestra un p-valor de 0,018 con lo cual se da cuenta de que hay diferencias

respecto al impacto de la variable de diferencia de estructura textual. Se observa que la

media es mayor en el grupo uno,

lo que indica que si hubo incidencia de la

intensificacion en este grupo. De lo anterior, se puede inferir que hubo una mejoria en

cuanto a la identificacion de la organizacion estructural del texto, relacionadas con la

estructura

y tipo de texto. Lo que implica que reconocen la organizacion y

jerarquizacién de las ideas que el texto ofrece en cuanto a las partes. Asimismo, la

clasificacion de los tipos de texto de acuerdo con su intencion.

Media Dif_Tex

Grafica 14.Media de cada grupo en variable de respuesta Dif_textual
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1,00

2,00

Media

Media

Dif Tex

En conclusion, estos resultados muestran que si hubo diferencias en las medias

de todas las variables establecidas. Que se obtuvieron promedios mayores para el

grupo uno, lo que indica que posiblemente hubo efecto positivo de la intensificacion en
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la que estaba explicita la propuesta de didactica que se plantea para el mejoramiento
de la comprension lectora y en la cual las actividades se presentaron mas
estructuradas. Asimismo, estos resultados evidencian que el grupo dos también
presentd logros con el uso de estrategias, dado que ellos también recibieron
entrenamiento pero con menos sesiones y recursos diferentes. En este orden de ideas,
es conveniente resaltar que la instruccion en estrategias produjo en ellos una mejoria
en el proceso de comprension de lectura. Sin embargo, no podriamos concluir que la
mejoria en el grupo uno se deba a la propuesta de intervencion dado que no se contaba
con un grupo control ademas ambos grupos recibieron entrenamiento en estrategias

cognitivas y metacognitivas en lectura.

Resultado relacion de las variables de comprension y la DIC

Para establecer la relacion entre las variables establecidas en este estudio y la
DIC se tuvo en cuenta la variable de diferencia de cada una de ellas, definida a partir de
la diferencia entre el postest y pretest como se ha venido mencionando. Asi a
continuacion se revisa la variable de comprension del resumen y su relacién con el
estilo cognitivo desde la DIC:
Comprension del resumen y la DIC

Grupo

Rango de estilo cognitive
9 g 1,00 2,00
Dependiente Intermedio Independiente
0507 5}
0,50 o
[¢}
0
040 0

0,40 o E
g 0
o
Q 5 o
E 0 o]
2 o B 03 5
9 0307 o 14
14 W
!‘:I a
a i}
o T
= 0,204
T 1 o U

2

=

0,107 010

0,00 T T T T T T 000 ! J ! J T T

1,00 200 1,00 2,00 1,00 200 Dependiente Intermedio  Inclepencliente Dependiente Intermedio Inclepenciiente
Grupo Grupo Grupo Rango de estilo cognitivo Rango de estilo cognitive

Grafica 15. Diagrama de dispersion de la DIC en la variable de respuestaDif _comprension del resumen
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Rango de estilo cognitivo Grupo
Dependiente Intermedio Independiente 1,00 2,00
Grupo Grupo Grupo Rango de estilo

cognitivo Rango de estilo cognitivo

1,00 | 2,00 | 1,00 |2,00] 1,00 2,00
Media | Media Media Media | Media Media

Indep
Depen [interm | endien | Depend | Interme | Indepen

Dif_Resum diente |edio te iente dio diente
Compre Media | Media | Media Media Media Media
331 ,40 441 31 ,50 ,29 Dif_Res
umCom 33| 44 ,50 ,40 31 ,29

pre

Tabla 10. Promedio de rango de estilo cognitivo en variable de respuesta Dif_ comprension del resumen

En este orden de ideas, la variable de Diferencia del Resumen —Comprension y
la DIC, en el grupo uno muestra que el promedio para los independientes de 0,50.
Asimismo, notese que el promedio de los intermedios es de 0,44 y va disminuyendo
hasta llegar a los dependientes de campo con un promedio de 0,33. Se observa un
efecto signiticativo del estilo cognitivo DIC en los resultados de la elaboracion del
resumen, se puede observar que los estudiantes con tendencia estilistica independiente
de campo obtuvieron mejores resultados debido a su mejor capacidad de
reestructuracion cognitiva, lo que les facilita la forma de procesamiento de la
informacion de manera mas analitica y desenmascarada; asimismo, la capacidad para
organizar las proposiciones de forma integrada le permiten la comprension del texto.
Por otro lado, se evidencia que los dependientes debido a su tendencia holistica tienen
menor grado de organizacion lo que dificulta extraer la informacidén relevante para
formalizar en un resumen.

En el grupo dos, los dependientes de campo les va mejor, en este sentido se
podria afirmar que este efecto pudo deberse a que mediante las estrategias cognitivas y
metacognitivas, que implicaban la instruccion, estos estudiantes avanzaron poco a
poco dado que las estrategias promueven el analisis y por supuesto la consecusion de
la meta. Ademas con la intervencién de docente y apoyo entre compafieros les permitio
ir superando las dificultades a las que se enfrentaban, por ejemplo, la identificacion de
ideas principales en un texto. De acuerdo con Tinajero y Paramo (2013), los estudios
parecen indicar que los dependientes de campo son igualmente capaces que los
independientes de utilizar distintas estrategias de aprendizaje y sacar provecho de

ellas, aunque sean los independientes mas dados a usarlas de manera autbnoma.
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Ahora bien, continuamos con la variable de diferencia del resumen- produccion y su

relaciéon con la DIC:

Rango de estilo cognitivo

Grupo
1,00

2,00

Dependiente Intermedio Independiente
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0,60
0
2 » 0507
o 0507 2
3 2
2 E 040 o
a0 o 5 0 0
S o o 2
w
o o
4 ! 0,30 o
w! 0,30+ o o
a o o
p 8
3 ° H 0,20
g 0,20 = 0
040 0107
0,00 T T T T T 000 T J T T 1 T
1.00 2,00 1,00 200 1,00 200 Dependiente Intermedio  Independients Depencierte  Intermedio  Independiente
Grupo Grupo Grupo Rango de estilo cognitivo Rango de estilo cognitive
Gréfica 16. Diagrama de dispersion de la DIC en la variable de respuesta Dif_ produccion del resumen
Grupo
) - 1,00 2,00
Rango de estilo cognitivo Rango de estilo Rango de estilo
Dependiente Intermedio Independiente cognitivo cognitivo
Grupo Grupo Grupo Inter
1.00 200 1.00 200 1.00 200 Dependi Inter | Indepen | Depen | medi | Indepe
~ s ~ . - - ente medio | diente diente | o ndiente
: eda | vedo | vedn | veso | veda | Meds Med Medi | Med | Medi
Dif_Resum 38 38 40 23 52 30 Media | ia |Media| a ia a
Produc ' ' ' ' ' ' "
Dif R
esum
, , _ Prod 38| 40| 52| 38| 23] 30
Tabla 11. Promedio de rango de estilo en variable de respuesta rodu
Dif_produccién del resumen c

Respecto a la variable de diferencia de resumen- produccion y la DIC, se

evidencia que hay una influencia significativa en relaciébn al estilo cognitivo.
Observamos, entonces, que en el grupo uno tiene promedios mayores que el grupo
0,52;

incidencia del estilo cognitivo, en la DIC, en el sentido que estos sujetos estan

dos, especialmente en los independientes de campo lo que evidencia la
caracterizados por su habilidad para seleccionar los elementos claves del texto para
luego construir su contenido de forma coherente a partir de dichas afirmaciones.

Se observa puntuaciones mas bajas en los estudiantes dependientes, esto
muestra que su capacidad menor de reestructuracion cognitiva y de procesamiento
global, dificulta la extraccion de informacion para elaborar un texto a partir de unas

ideas base. Este efecto se pudo haber debido a que los textos que se presentaban eran



78

de tipo expositivo, en esta medida tenian un lenguaje mas especializado para su
comprension. Es importante anotar que en la prueba postest, el lenguaje utilizado era
mas de dificil comprension respecto a la del pretest. Lo que posiblemente determino
que en la elaboracion del resumen presentaran un promedio mas bajo que los
independientes e intermedios, de esta manera se corrobora lo expuesto previamente
respecto al estilo cognitivo.

Respecto a la variable de comprension literal y su relacién con la DIC:

Rango de estilo cognitivo Grupo
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Gréfica 17. Diagrama de dispersion de la DIC en la variable de respuesta Dif_ comprension literal
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Tabla 12. Promedio de rango de estilo en variable de
respuesta Dif _comprensién literal

Se observa que en referencia a la variable de diferencia literal, el grupo dos
obtuvo mejores promedios en intermedios e independientes de campo mientras que en
el grupo uno, el promedio para los independientes fue de -0,21; situacion que refleja el
efecto negativo de la propuesta en el grupo uno. Esto pudo darse a que se presenta
una posible inconsistencia en el procedimiento que se siguid en la elaboracion de la
prueba que mediria la comprensién de literal; frente a la revisién de los instrumentos se

determind que presentaban diferencia en la presentacion de la informacion mucho mas
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técnica en el postest que en el pretest, y algunas de las preguntas eran también un
poco mas ambiguas. Por esta razon, el efecto del estilo no es significativo.

Relacion entre la variable de orden inferencial y la DIC:

Rango de estilo cognitive Grupo
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Gréfica 18. Diagrama de dispersién de laDIC en la variable de respuesta Dif_ Inferencial
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Tabla 13. Promedio de rango de estilo en variable de

respuesta Dif_comprensién inferencial

Los promedios en cuanto a la variable diferencia Inferencial con relacién a la
DIC, en general son promedios muy similares. Se destacan los estudiantes con estilo
cognitivo intermedio, con una media de 0,46 y los independientes de campo con un
promedio de 0,42 en el grupo dos. Lo que evidencia, que fue mayor la influencia del
estilo cognitivo en el grupo dos con respecto al grado de inferencia. De igual manera,
este grupo también recibié entrenamiento en el uso de estrategias, con menor
intensidad, pero lo que les permiti6 a los estudiantes intermedios e independientes
estar preparados para extraer la informacion y relacionarla con los items que estaban

formulados en un lenguaje mas comprensible.
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Relacion entre la variable Estructura Textual y DIC:

Rango de estilo cognitive Grupo
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Gréfica 19. Diagrama de dispersion de la DIC en variable de respuesta Dif_Textual
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Tabla 14. promedio de rango de estilo en variable de respuesta Dif_textual

Respecto a la variable de diferencia Textual se evidencia que el grupo uno logro
mejores resultados respecto al grupo dos.La mayor influencia del estilo se percibe en
los dependientes de campo con una media 0,40.

Sin embargo, en el grupo dos, los promedios son mas bajos, especialmente en
los independientes de campo, lo que podria asociarse con el procedimiento que se
empled para el disefio del instrumento que midié6 la comprension literal en la
identificacion de detalles e ideas principales asi como la identificaciébn de tipologia y
estructura textual la cual present6 ambigledad en la prueba de salida, lo que pudo

confundir al estudiante y generar este resultado.
Resultados del cuestionario metacognitivo
Como se plante6 anteriormente, la metacognicién favorece el aprendizaje

estratégico porque le ofrece la posibilidad al sujeto de ser selectivo cuando se enfrenta

a una tarea. En la lectura, se involucran dos aspectos importantes; la metacomprension
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definida como la capacidad para reconocer el nivel de comprension y la habilidad de
control recurriendo al empleo de estrategias que faciliten la apropiacion del texto.
Asimismo, la metalectura que corresponde al grado de conocimiento que se posee a
cerca de la lectura y de las operaciones mentales implicadas en ella. Asi, entonces, el
proposito del cuestionario metacognitivo en nuestro estudio fue adelantar un estudio de
indagacion frente a estos dos procesos Yy establecer su relacion con la comprension
lectora.

A continuacién se establecera una descripcion comparativa entre la prueba de
entrada y salida teniendo en cuenta los momentos de la lectura. El cuestionario se
aplico a los estudiantes al iniciar el proceso de investigacion para obtener informacién
acerca de la nocién de lectura; si utilizan o no estrategias de planificacion, control,
supervision y evaluacién. Asimismo, fue aplicado como prueba de salida para
establecer el grado de incidencia de la propuesta en la cualificacion del proceso lector.
Las preguntas que se utilizaron son cerradas. En donde A, D, estan ordenadas por
intensidad y en este caso el sujeto expresa su opinién. Estan organizadas segun el
grado de importancia que se le otorgue a cada opcién. Las preguntas B,C, E, el sujeto
deberd elegir entre dos opciones (si 0 no).

El cuestionario esta conformado por cinco preguntas y cuatro tematicas relacionadas
con los momentos de la lectura; antes, durante y después. Asi, A y B se refieren al
momento previo de lectura, C y D a las actividades durante la lectura y E a la actividad
posterior de leer. Para el analisis respectivo se cre6 una matriz con la escala valorativa;
Adela9yDdelab6; eneste caso 1 representa el valor mas alto mientras que 9y 6
corresponden a los valores bajos. Para el caso de las preguntas con dos opciones se
establecio una valoracion de 1 (si) y 2 (no). Se llevo a cabo el conteo de las respuestas
para cada item y se calculé el porcentaje de cada una de ellas. Posteriormente se
elaboraron las distintas tablas que muestran los resultados para cada pregunta en

términos porcentuales.
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Pregunta A: ¢Cuando va a leer un texto expositivo, considera alguno de los
siguientes aspectos?

Item 1 | 2 | 3] 4 |5 ] 6| 7] 8 |09
% Prueba Pretest

Entender bien oracion por oracion. 0 36| 36| 214|286 21,4 0,0| 10,7 10,7
Entender el texto con todos sus detalles. 0 0,0 10,7| 10,7| 17,9| 10,7 | 28,6| 10,7 10,7
Aprender el texto de memoria. 14,3| 10,7| 32,2| 10,7| 00| 7,1| 14,3 36| 7,1
Egrt]ee?gfr lo que dice el texto de forma 36| 107|107 o, | 00| 143| 179| 286/ 143
Obtener nuevos conocimientos. 3,6 71| 3,6 25 25| 10,7 711 10,7 71
Consegwr una idea general del 5 00| 36 ol 36| 214| 107 71| 286
contenido del texto.

Pasar el rato. 17,9| 28,6 17,9 3,6 ol 0,0 3,6 25| 3,6
Comprender las palabras. 0| 10,7| 14,3| 28,6 25| 143 7,1 0| 0,0
Leeryya. 35,7 32,1 3,6 0 0 0,0 7,1 3,6| 17,9

Tabla 15. Promedio pregunta A, pretest cuestionario metacognitivo

Como se puede observar la pregunta consta de seis literales con una escala de
valoracion de 1 a 9, en donde 1 es tiene mayor valor de preferencia y 9 menor. Al
revisar los datos para esta pregunta se evidencia que en la prueba de entrada al item:
Leer y ya presenta un mayor promedio, dado que el 35.7% de los estudiantes considera
gue ese es su objetivo al realizar la lectura. Siguiendo el orden de importancia se ubica
el item: Aprender el texto de memoria 32,1% mientras que en el Ultimo nivel de la
escala estd el item: Conseguir una idea general del contenido del texto obtuvo un
promedio de 28,6%.

Asi entonces, la finalidad de adelantar el ejercicio lector es leer y ya, de tal
forma que su finalidad no es la comprension mientras que encontrar una idea general

del texto no es un aspecto fundamental.

1 | 2 | 3] 4] 5 | 6 | 7 ] 8] 9
Item % Prueba Postest
Entender bien oracion por oracién. 7,1 36| 71| 179 25 3,6 3,6 0 0
Entender el texto con todos sus detalles 25| 21,4| 21,4| 10,7 3,6 7,1 7,1 3,6 0
Aprender el texto de memoria. 10,7 0,0| 10,7 0 0| 143| 357| 214 7,1%
sgrirrlgfr lo que dice el texto de forma 357| 214| 71| 107| 71| 143 o| 36 0
Obtener nuevos conocimientos. 10,7 | 28,6 | 28,6 25| 17,9 71| 10,7| 3,6 0
ngIntZig;m una idea general del contenido 71| 143| 143 214 214 1709 36 0 0
Pasar el rato 0 0 3,6 3,6 0| 10,7| 10,7| 42,9 28,6
Comprender las palabras 0| 10,7 3,6| 10,7| 21,4 25| 179 71 3,6
Leeryya 3,6 0 0 0| 3,6 0,| 10,7| 17,9 64,3

Tabla 16. Promedio pregunta A, postest cuestionario metacognitivo

Se observa que en la prueba de salida, el item:Entender lo que dice el texto de

forma general , presenta el mayor indice, de ahi que lo ubiquen en el primer lugar en la
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escala. Siguiendo el orden descendente, el item: Obtener nuevos conocimientos se
ubica en el segundo y tercer lugar de preferencia . En séptimo lugar, el item: aprender
el texto de memoria obtuvo un promedio de 35,6%, lo cual manifesta que este no era el

objetivo de la lectura, en ultimo lugar, se encuentra el item: Leer y ya.

Al contrastar los datos de entrada y salida, se hace evidente una mejora
respecto al objetivo de lectura, orientado hacia la comprension. Asimismo, que leery ya

no es el fin dltimo para buscar la comprension.

Pregunta B: Antes de leer ¢Lleva a cabo alguna de estas alguna de estas

actividades?

Frecuencia
Pretest Postest
Item 1 2 1 2
Define por qué va a leer el texto 17,9 82,1 46,4 53,6
Revisa y explora el texto que va a leer. 60,7 39,3 60,7 39,3

Reflexiona sobre cual podria ser la temética del texto 571 42,9 64,3 35,7

Plantea un plan de accion para desarrollar el ejercicio 35,7 64,3 57.1 42,9

Se pone a leer inmediatamente 60,7 39,3 50,0 50,0

Se hace preguntas sobre lo que sabe del tema, del autor
50,0 50,0 67,9 32,1

y del texto

Tabla 17. Promedio pregunta B, pretest y postest de cuestionario metacognitivo

El tipo de pregunta es cerrada con respuesta excluyente, dado que se ofrecen
las opciones de si 0 no para los literales. El consolidado de los datos de salida en la
fase de prelectura presenta una mejoria respecto a la percepcion de los estudiantes.
Asi, definir por qué se va a leer tuvo un aumento de 28,5% en la percepcién positiva, en
cuanto a explorar el texto se mantuvo con la prueba de entrada, asimismo presenta un
aumento en el hecho de hacer hipétesis acerca del contenido del texto para
aproximarse a éste; de igual forma en hacer preguntassobre los conocimientos previos
con gque se cuentan del tema y el texto. Lo anterior, implica que los estudiantes
entendieron que antes de iniciar la lectura se hace necesario establecer el objetivo de
lectura, revisar el texto como primera forma de aproximacion, activar los conocimientos

previos, entre otros.
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Pregunta C: Cuando esta leyendo ¢ Realiza alguna de estas actividades?

Frecuencia

Pretest Postest

Item 1 2 1 2

Se formula preguntas para saber si esta entendiendo.
60,7 39,3 64.3 35,7

78,6 21,4 60,7 39,3

Si no entiende una parte, se devuelve y relee.

Subraya 14,3 85,7 50,0 50,0

Toma notas de los aspectos que considera mas
32,1 67,9 64,3 357

importantes.

Intenta imaginar lo que sigue en el texto 71,4 28,6 35,7 64,3
Relaciona las ideas del texto. 46,4 53,6 50,0 50,0
Simplemente lee y ya. 39,3 60,7 42,9 57,1
Tiene en cuenta lo que sabe del tema 71,4 28,6 67,9 32,1
Se detiene de vez en cuando para repasar lo leido 57,1 42,9 60,7 39,3
Lee varias veces el texto 42,9 57,1 46,4 53,6

Tabla 18. Promedio pregunta C, pretest y postest cuestionario metacognitivo

Esta pregunta busca identificar qué acciones se ejecutan durante la lectura. Se
observa que se da una mejoria leve en algunas estrategias de control como hacerse
preguntas, relacionar las ideas del texto, relaciona las ideas del texto. El aspecto mas
positivo tiene que ver con subrayar que presenta un incremento de 35,7% en el niumero
de estudiantes que utilizan esta estrategia que les ayuda a la compresion del texto,
asociado a la identificacion de ideas claves del texto que se da de esta manera. Con
respecto a predecir y releer se presenta una reduccién, que indica que aun no se han
logrado afianzar algunas estrategias que permitan un desempefio mejor y regulado. Sin
embargo, si hay mejoria lo que implica que se asumié la lectura un proceso que
supone una serie de estrategias que ayudan a controlar, supervisar si se esta

comprendiendo o no.
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Pregunta D: Si tienes dificultades al leer el texto ¢ Adelanta alguna de las

siguientes acciones?

Item 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6
% Pretest

Sigue leyendo sin tener en cuenta la parte que no entiende.

10,7 | 10,7 25 14,3 17,9 21,4
Busca informacion en otras fuentes (libros, internet, revistas...). 214 143 143 35,7 71 71
Vuelve a leer la parte del texto que no entiende, una o varias veces. 25| 286 214 14,3 36 71
Le pide ayuda a alguien. 71| 10,7 17,9 32,1 21,4 10,7
Considera que el texto es muy complicado y lo deja. 71| 214 36 0 28.6 30,3
Busca las palabras desconocidas en el diccionario. 286| 143 21.4 36 17.9 143

Tabla 19.Promedio pregunta D, pretest cuestionario metacognitivo

La pregunta D, es una pregunta ordenada por intensidad e integrada por seis items, en
la que 1 equivale al valor méas alto y 6 al mas bajo. De acuerdo con el consolidado de
los datos de entrada la opinion de los estudiantes deja ver que realizan acciones para
solucionar los problemas durante la lectura como buscar palabras desconocidas en el
diccionario, releer y buscar informacion en otras fuentes. Lo anterior deja ver que ante
la dificultad al leer un texto, es positivo buscar soluciones y que esto se encuentra
consultando otros textos sobre la tematica, releer para comprender al igual que no es

adecuado seguir leyendo si no se entiende porque ello afecta la comprensién.

1 | 2 | 3 | a4 15| 6
item % Postest
Sigue leyendo sin tener en cuenta la parte que no entiende. 14,3 3.6 10,7 17.9| 464 71
Busca informacion en otras fuentes (libros, internet, revistas...). 14,3 25 393 71 0 143
Vuelve a leer la parte del texto que no entiende, una o varias veces. 67.9 17.9 0 10,7 3.6 0
Le pide ayuda a alguien. 0 14,3 21,4 35,7| 28,6 0
Considera que el texto es muy complicado y lo deja. 36 71 0 71| 143 67.9
Busca las palabras desconocidas en el diccionario. 0 32.1 25 214 71 143

Tabla 20. Promedio pregunta D, postest cuestionario metacognitivo

El consolidado de entrada frente al de salida el item como mayor indice es el
relacionado con releer, lo que la constituye en una estrategia basica para superar los
problemas de comprension. Asimismo, ocupando el tercer lugar de preferencia esta

buscar informacién en otras fuentes pero pedir ayuda a alguien no es tan importante
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para alcanzar la comprension de un texto que presente dificultad. En este sentido, para
adelantar acciones que ayuden a la comprension, la relectura es la estrategia mas
importante para los estudiantes.

Pregunta E: cuando termina la lectura, considera que lo ha leido de forma

adecuada porque:

Frecuencia
Pretest Postest

ltem 1 2 1 2
Puede repetir de memoria el texto. 64,3 35,7 7.1 92,9
Puede relacionar las partes del texto. 35,7 64,3 64,3 35,7
No puede repetir de memoria el texto, pero
si puede plantear con sus palabras cuéles 28,6 71,4 75 25,0
son las ideas importantes del texto.
No puede sacar alguna conclusion nueva 42,9 571 50 50

sobre el tema.
Encuentra por su cuenta ejemplos para

explicar una idea. 464 536 60,7 39.3

Ha aprendido nuevas cosas. 32,1 67,9 85,7 14,3
Esta en condiciones de elaborar un

esquema que represente los aspectos mas 35,7 64,3 357 64,3
importantes del texto.

Puede valorar el texto. 39,3 60,7 60,7 39,3
Deja el texto y no hace nada mas 67,9 32,1 17,9 82,1
Puede hacer un resumen del texto. 25,0 75 85,7 14,3

Tabla 21. Promedio pregunta E, pretest y postest cuestionario metacognitvo

Esta pregunta esta relacionada con el hecho de que los estudiantes den cuenta si han
comprendido el texto. Con base en estos datos, es posible identificar que los
estudiantes no asumen que repetir de memoria el texto sea dar cuenta de la
comprensién de éste. Otro indice de comprension, finalizada la tarea, es poder
parafrasear el contenido del texto que se evidencia con el hecho de realizar un
resumen, el cual de acuerdo con los datos tuvo indice positivo también. Asimismo,
aprender nuevas cosas y encontrar ejemplos para explicar alguna idea, es relevante
para los estudiantes al momento de comprender. Contradictoriamente, se plantea no

poder sacar una conclusion.
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Capitulo VII: Conclusiones

Los resultados que han sido presentados hacen parte de un programa de
intervencion para la didactica de la lectura fundamentado en estrategias cognitivas y
metacognitivas y que contempla el estilo cognitivo, en su dimensiéon dependencia-
independencia de campo, que se desarrolld6 en la Institucion Educativa Roberto
Velandia de Mosquera — Cundinamarca. Este permiti6 llevar a cabo un seguimiento en
los procesos de lectura de los estudiantes de grado octavo. Lo anterior, ha llevado a
las consideraciones que expondremos a continuacion.

Los datos que se obtuvieron de la prueba de comprension lectora relacionada con
las preguntas del nivel literal, inferencial y de estructura del texto, que se aplicé antes y
después de la intervencion pedagdgica, dejan ver que en el proceso de apropiacion del
texto tuvo posibles factores operativos que impidieron que no se evidenciara el
resultado esperado. En este sentido, se plantean posibles causas que incidieron en los
resultados.

En primer lugar, aunque las preguntas estan adecuadamente formuladas, algunas
tienen cierto grado de ambiguedad, lo que pudo haber hecho que los estudiantes
fallaran; por ejemplo, en el item dos de la prueba postest, la respuesta que se ofrece
no es tan evidente con lo que el texto formula. Por el contrario, algunas preguntas se
plantearon un poco mas obvias, asi en la prueba de entrada las preguntas acerca de la
estructura del texto son mas evidentes que en el postest.

De otro lado, el nimero de las preguntas en la prueba de entrada es diferente
respecto con la prueba de salida lo cual afecta en términos cuantitativos los resultados.
Asimismo, en cuanto a las preguntas por lo literal y de estructura del texto no coinciden
con el mismo numero de items tanto en la prueba de entrada como de salida; lo que
indica, que en la prueba como més items tendra mas opcion de acierto. De ahi las
inconsistencias en los resultados.

Ahora bien, el tipo de texto que se asumié en el presente estudio, es el expositivo
dado que en la vida escolar la mayoria de las lecturas se centran en los de tipo de texto
literario. Lo definen diversos autores Calsamiglia y Tusén (2004), Mendoza (2003);
Sanchez (1995) y Solé (1998), como un texto que expone de forma clara informacion
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acerca de determinados fendmenos, que presenta varios tipos de estructura
dependiendo de la informacion que se plantee. Asimismo, esta relacionado con la
capacidad para aprender en el cual interactian operaciones mentales de analisis y
sintesis. Lo anterior, sustenta el hecho de que asumir este tipo de texto incidié en los
resultados aun mas cuando el texto de la prueba de entrada fue diferente al de salida,
este Ultimo, un poco mas complejo que el de entrada. Asimismo, al cambiar la forma de
pregunta es posible que se hayan confundido.

Dado lo anterior, debié ser adecuado la preparacion e implementacion de unos
instrumentos dentro del rigor metodoldgico para que fuesen validados de acuerdo con
los estandares.

Por otro lado, los resultados de este estudio respecto al analisis que buscaba
observar el efecto de la propuesta de intervencion revelan que en cuanto al grado de
apropiacion y comprension, asimismo como al de produccién de un nuevo texto se
evidencié un efecto positivo. Es decir, que los estudiantes del grupo uno, (los doce
estudiantes seleccionados para medir el impacto de la propuesta) durante su proceso
lector lograron identificar, tema, subtema y afirmaciones o ideas principales del texto
base que luego utilizarian para la construccién de un nuevo texto. Lo anterior, se
determind por los promedios mas altos en el andlisis de estos dos aspectos.

De acuerdo con Alvarez (2000), citado por Santiago A. (2005), el resumen es una
herramienta util porque el punto de partida para su elaboracion esta en una buena
comprensién del texto objeto del ejercicio de lectura. Asi entonces, el resumen incide
para que se disminuya la carga cognitiva necesaria para procesar y comprender el texto
y desde lo didactico sea un elemento de aprendizaje en el cual se pueden identificar
los problemas de lectura y produccion escrita. En este sentido, se constituye en un
ejercicio que implica a la lectura dado que busca identificar el grado de importancia de
la informacién que conforma un texto, lo que supone la seleccién de las ideas basicas
que las concreta con actividades como el subrayado o toma de notas, para luego,
representarlas como se sigui6 en este estudio a través de la macroestructura
referencial. Ademas, se constituye en un ejercicio de escritura con la creacién de un

nuevo texto que debera ser construido de forma coherente y cohesiva.
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Lo anterior se concreta por la relacion que se establece con las estrategias y la
mejora de la comprension lectora; se presentaron mejoras en la comprension de los
estudiantes, desde luego no tan grandes pero hubo avances en el sentido de como ya
se menciond anteriormente en identificar el tema, poder deslindar ideas principales de
secundarias, lo cual se refleja en los resimenes, también los estudiantes utilizaron de
mejor forma y con un grado mayor de conciencia recursos como el subrayado, la toma
de notas, releer apartados dificiles, aspectos que permiten que la interaccion con el
texto sea mejor. En este orden de ideas, las estrategias, las acciones propuestas antes,
durante y después si inciden en la cualificacion de la comprension lectora, dado que le
permiten al estudiante afrontar la tarea de otra forma, no como solo ejercicio de
decodificacion sino interactuar activamente con el texto; los autores coinciden (Solé,
Castelld, Pinzas, Sanchez) en que esas estrategias son las mas adecuadas y de ahi
que se haya optado por integrarlas en la propuesta, ademas, porque estan relacionadas
con los procesos cognitivos (planificar, analizar, identificar, resumir, elaborar, inferir), de
tal suerte que ayudan a mejorar los procesos de pensamiento y a como afrontar una
tarea de orden cognitivo, lo cual implica que los estudiantes adquieran un conocimiento
estratégico y, a la vez, tomen conciencia de cédmo opera su mente y cOmo aprenden,
esto es, adquirir también conocimiento metacognitivo, que les permita planificar,
supervisar/controlar y evaluar cualquier tipo de ejercicio. Para efectos del trabajo, se
asumieron estas estrategias porque se ajustaban a la finalidad del mismo y relacionan
el proceso lector, los procesos cognitivos y los metacognitivos.

De otro lado, al establecer la relaciobn entre las variables mencionadas
anteriormente (comprension y produccion del resumen) y la tendencia estilistica se
encontré6 un efecto positivo del estilo cognitivo DIC en estos resultados. Los
estudiantes del grupo uno con tendencia a la independencia tuvieron mejores
resultados debido a su capacidad de reestructuracion cognitiva la cual les facilita
extraer la informacion relevante. También se evidencia que los estudiantes
dependientes obtuvieron promedios mas bajos, debido a la menor capacidad de
reestructuracion cognitiva lo que lo hace mas global y le dificulta extraer la informacion.

Asi, entonces se puede inferir que siendo la lectura un proceso que con lleva a que

se asuman habilidades cognitivas de comprension que tiene que ver con una
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representacion mental que da cuenta del contenido del texto, ésta es una actividad
analitica, un proceso activo en el que interactian el lector, el texto y el contexto; la
DIC, dadas las caracteristicas cognitivas particulares de cada una de las tendencias
se adaptan a dicha postura, en el sentido, como plantea Hederich (2007)“ a que las
personas independientes de campo reciben informacion y la reestructuran — en el caso
de que sea necesario- ,(...) y los sujetos dependientes del medio prefieren mantener la
informacion con la misma estructura en que fue presentada (Goodenough, 1976).”

En esta misma linea Camargo (1999), en el estudio acerca del estilo cognitivo y la
comprension lectora, - prueba Logan — afirma que los independientes del medio en su
tarea de comprension del texto por su capacidad de reestructuracidbn organizan la
informacion de forma esquematica dejando de un lado los detalles o factores
contextuales, mientras que los sujetos sensibles o dependientes del medio tiene la
tendencia a contextualizar la lectura y mantienen toda la informacién posible de éste.
En consecuencia, los independientes presentaran de forma sintética y general la
informacion de la lectura y los sensibles al medio intentaran reportar todos los hechos
narrados en un texto. En este sentido, Camargo sostiene que gracias al lenguaje, el
estilo cognitivo se manifiesta en las habilidades verbales que desarrollamos y la forma
particular como asumimos la competencia linguistica.

El anterior planteamiento tedrico sustenta el resultado encontrado entre las
variables de comprension y produccién del resumen en la medida en que los
estudiantes del grupo uno, evidencian promedios en una escala ascendente, de los
dependientes a independientes de campo. Desde esta perspectiva, el asumir el texto de
una forma particular esta ligado también a que se procese diferente (Hederich y
Camargo (2004).

Se hace necesario, entonces, llevar a cabo en el aula actividades orientadas a
desarrollar estrategias que les permitan, por ejemplo, a los lectores novatos
dependientes del medio interactuar con distintos tipos de texto, comprenderlos y
construir sentido. Por ello, es importante que este tipo de lectores reciban un
entrenamiento de estrategias que contemple las estrategias que utilizan los
independientes del medio dado a que la capacidad analitica, reestructuradora y

desenmascaradora favorece la lectura. Lo anterior, no quiere decir que se conviertan en
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independientes del medio sino que adopten caracteristicas que les ayuden en el
desarrollo humano. Se busca es un equilibrio en ambos estilos porque cada uno posee
caracteristicas que contribuyen en su formacion, asi: los IC, con el andlisis y la
estructuracion y DC con la empatia en el mundo social.

En este sentido, la presentacion de los materiales de aprendizaje también
estarian relacionados con el estilo cognitivo dado que los estudiantes dependientes del
medio debido a su baja capacidad reestructuradora se les dificulta el recuerdo con
materiales desorganizados. Es importante, entonces que se utilicen recursos
organizados, secuenciales acompaifados de ejemplos, ejercicios, dibujos (Tinajero y
Paramo, 2013).

En este orden de ideas, el trabajo con estrategias es pertinente en cualquier area,
de hecho uno de los planteamientos que presentan Gaskins y Elliot es precisamente el
relacionado con que es necesario abordar en el aula tanto contenidos, si se quiere
declarativos, y estrategias, esto es, ofrecer orientaciones de orden procedimental para
llevar a cabo un ejercicio académico y, a la vez, reflexionar sobre el porqué y el para
qué del ejercicio, lo cual implica metacognicion. Ahora si se tiene en cuenta que la
lectura es un aspecto transversal, presente en todas las areas, un aspecto que implica
la didactica de la lectura es la de trabajar con diversidad de textos, de acuerdo con los
gue se producen y circulan en cada area del saber; asimismo, leer textos completos,
adecuados a la edad de los estudiantes; trabajar tanto la comprension superficial como
la profunda, es decir, propiciar tanto la comprension como la interpretacion de tal suerte
que se llegue a una lectura critica; ofrecer estrategias de lectura; trabajar la parte
motivacional para despertar el gusto por el texto escrito, hacer uso de los recursos que
ofrecen las TICs.

Por otra parte, respecto al cuestionario metacognitivo, éste se emple6 como un
recurso adicional para dar cuenta si los estudiantes tenian, aunque sin ser conscientes
de ello, conocimiento sobre la lectura y, en especial, sobre la manera como leen. En
este sentido, el cuestionario se tom6é como un insumo para orientar la reflexién con
respecto a la nocién de lectura y comprension y hacer conscientes a los estudiantes de
lo que implica, en términos cognitivos, un ejercicio lector y los aspectos que se deben

considerar para adelantar de la mejor forma dicho ejercicio. Los resultados del trabajo
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muestran que hubo cambios en las concepciones sobre lectura y comprensiéon.Los
datos obtenidos del cuestionario metacognitivo el cual se aplicé antes y después de la
intervencidn muestran que respecto a la nocidn de lectura evidenciaron cualificacion en
la lectura comprensiva a través de un cierto grado de conocimiento de las acciones
antes, durante y después de leer.

Se identifica que es importante planificar el ejercicio lector definiendo por qué se va
a leer, qué conocimientos se tienen acerca del tema, qué tipo de texto es y cual es su
estructura. Asimismo, durante la lectura, para los estudiantes es importante hacerse
preguntas, conocer el tema, subtemas e ideas principales, haciendo uso del subrayado,
releer si no se ha entendido o buscar ayuda. Por otro lado, reconocen el resumen
como un recurso que les permite formalizar la comprension. Aunque se muestran
mejoras en el conocimiento de algunas estrategias asociadas a cada uno de los
momentos de la lectura, no obstante, es fundamental la toma de conciencia por parte
de los estudiantes por reconocer sus debilidades vy trabajar en el desarrollo de la
metacognicion para que se pueda comprender el valor que tienen todos estos aspectos
a la hora de emprender una actividad de aprendizaje. Lo anterior muestra que la
propuesta didactica incide en el conocimiento metacognitivo. Asimismo, es importante
sefalar que el cuestionario aunque no fue el fin de este trabajo, si se utilizé como una
herramienta para mirar si habia alguna cualificacién en lo que respecta a la metalectura
y metacomprension de los estudiantes.

A manera de sistesis, los resultados sugirieron que es fundamental contemplar las
diferencias individuales debido a que la forma particular de procesar la informacion
estd ligado a la manera como algunos sujetos pueden estructurar una informacién
desorganizada y asumir con mayor facilidad el aprendizaje que otros, que poseen una
forma preferentemente pasiva para acceder al conocimiento. Asimismo, el conocimiento
construido entorno a lectura permitié reconocerla como un proceso cognitivo donde es
necesario involucrar estrategias asociadas a éste: centrar atencion; formular objetivos,
activar conocimientos, formular hipotesis. Analizar; releer, formular preguntas, subrayar,
tomar notas y buscar ayuda. Representar; relacionado con la representacion
esquematica del texto. Elaborar; recurso que permite dar cuenta de la comprension

lectora, (Santiago, A.,Castillo, M.,Mateus, F.).
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De otro lado, es importante reconocer la contribucion de los estilos cognitivos en
cuanto a las diferencias individuales en la manera de procesamiento de la informacion,
ya que con esto se puede facilitar que los individuos alcancen su objetivo de
aprendizaje vinculando estrategias adecuadas que permitan enfrentar la tarea
propuesta. Asimismo, la intencién de la ensefianza supone ayudar a pensar y para
esto es necesario que se doté de las estrategias mas adecuadas al estudiante para que

afronte el mundo que lo rodea.



94

Referencias bibliograficas

Baquero,P.,(2016). Efectos de las practicas de ensefianza sobre el aprendizaje de la
lectura de estudiantes independientes y sensibles al medio en primer grado. Colombia.
Universidad Nacional de Colombia.

Calvo, G. (2001). El aula reformada. Bogota: UPN.

Camargo,A (1999). Lenguaje y Estilos Cognitivos:Una aproximacion al problema de las
diferencias individuales en la actividad linguistica.Colombia. Universidad Pedagogica
Nacional.

Cassany, D. (2006). Tras las lineas. Barcelona: Anagrama.

Cassany, D., Luna, M.y Sanz, G. (1997. Ensefar lengua. Barcelona: Grad.

Castelld, M. (2002). Las estrategias de aprendizaje en el area de lectura. En: Monereo,
C. (94o00rd..). Estrategias de aprendizaje. Madrid: Visor.

Calsamiglia, H. y Tuson, A. (1999) Las cosas del decir: Manual de analisis del discurso.
Barcelona.

Cooper, D. (1999).Cémo mejorar la comprension lectora. Madrid: Visor

Chomsky, Noam. Reflexiones sobre el lenguaje. Barcelona: Palaneta —Agostini, 1985
Clemente, M. (2004). Lectura y cultura escrita. Madrid: Morata

Ferreiro, E. (2002). Pasado y presente de los verbos leer y escribir. México: Fondo de
Cultura Economica.

Gaskins, I. y Elliot, T. (1999). Como ensefar estrategias en la escuela: EI manual
Benchmark para docentes. Barcelona: Paidos.

Gonzalez, M., (2009). Diagnéstico de conocimientos metacognitivos en la lectura de
textos expositivos y su relacion con la comprension lectora.Honduras
Hederich,C.,Camargo, A.(1998).Estilos cognitivos como modalidades de procesamiento
de la informacién: una exploracién en areas de matematicas y lenguaje. Universidad
Pedagogica Nacional.

Hederich,C. (2007). Estilo cognitivo en la dimensién de dependencia — independencia
de campo. Influencias culturales e implicaciones en la educacion. Universidad

pedagogica Nacional.



95

Hederich,C. Rincén,L. (2008) Relaciones entre aprendizaje de la lengua escrita,
métodos de ensefianza y estilo cognitivo. Colombia. Universidad Pedagdgica Nacional.
IDEP. Investigaciones e innovaciones del IDEP. Educacion en lectura vy
escritura.(2001). Bogota: IDEP.

Inostroza, G. (1997). Aprender a formar nifios lectores y escritores. Santiago de Chile:
Dolmen.

Kagan, J.,Rosman B., Day D., Albert J y Phillips W. Information processing in the child.
PsychologyMonography.

Kirchner, T. (1987). Estilo cognitivo de DIC y proceso lector. Recuperado en:
http://hdl.handle.net/2445/42570

Lerner, D. (2001). Leer y escribir en la escuela: lo real, lo posible y lo necesario. México:

Fondo de Cultura Econémica.

Lomas, C. COmo ensefiar a hacer cosas con palabras. Vol. 1. Barcelona: Paidds.
Lépez, G. y Arciniegas, E. (2004). Metacognicion, lectura y construccion de
conocimiento: El papel de los sujetos en el aprendizaje significativo. Cali: Universidad
del Valle.

. (2002) Desarrollo de estrategias metacognitivas en la

comprension de textos académicos escritos a nivel universitario. Informe final de
investigacién. Cali: Universidad del Valle.

Lépez,W.,Méarquez, A.,Vera, F., (2008).Estrategias metacognitivas usadas en la lectura
de un texto de quimica.Venezuela.

Madero,l.,Gomez, L., (2013). El proceso de comprension lectora en alumnos de tercero
de secundaria. México.

Marin, M. (1999). La linglistica y la ensefianza de la lengua. Buenos Aires: Aigque.
Mateus, G, Santiago, A., Castillo, M. (2012) Formulacién de una estrategia didactica
para la cualificacién de la representacion mental de textos expositivos en estudiantes
de educacion media. Colombia. Folios

Mendoza, A. (1998). Tu, lector. Barcelona: Octaedro.

Mufioz A., Ocafa M., (2016). Uso de estrategias metacognitivas para la comprension

textual. Boyaca. Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia.


http://hdl.handle.net/2445/42570

96

Mufoz,C.,(2015). La metacognicion en la enseflanza de la comprension
lectora.Colombia. Universidad Autbnoma de Manizales.

Paba, C.,Gonzalez ,R., (2014). La actividad metacognitiva y la comprension lectora en
estudiantes de décimo grado. Colombia. Universidad del Norte

Pressley, M. (1999).Como ensefiar a leer. Barcelona: Paidos.

Pinzas, J. (2003). Metacognicion y lectura. Lima: Pontificia Universidad Catdélica del
Peru.

Rincon, G. et al. (2003). Entre textos: La comprension de textos escritos en la
educacion primaria. Cali: Universidad del Valle.

Rincon, G. et al. (2007). Entre textos: La ensefianza y aprendizaje de la comprension de
textos escritos en experiencias innovadoras de educacion primaria del Valle del Cauca.
Colombia.Universidad del Valle.

Sanchez, E., Garcia, J. y Rosales, J. (2010). La lectura en el aula. Barcelona: Grao.
Santiago, A., Castillo, M. y Ruiz, J. (2005). Lectura, metacognicién y evaluacion.
Bogota: Alejandria Libros.

Santiago, A., Castillo, M. y Mateus G. (2014). Didéactica de la lectura: Una propuesta
sustentada en metacognicion. Bogota: Alejandria Libros.

Spiro, R.,Tirre, W. (1980). Individual differences in schema utilization during discourse
processing. En Journal of Educational Psychology.

Solé, I. (1992). Estrategias de lectura. Barcelona: Grao.

Tamarin, C., (2014). Autorregulacon de estrategias metacognitivas para la comprension
lectora en estuidiantes con conductas diruptivas. Chile.

Tardif,J. (1997). La evaluacion del saber-leer: un asunto mas de competencia que de
actuacion. En: Rodriguez, E. y Lager, E. (9600rd..). La lectura. Santiago de Cali:
Universidad del Valle.

Tinajero, C., Paramo, M. (2013) El estilo cognitivo dependencia independencia en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Revista Colombiana de Educacion. 64. Pags. 57-
78.

Tuffanelli, L. (2010). Comprender. ¢ Qué es? ¢ Como funciona? Madrid: Narcea.

Witkin, H. (1950). Individual differences in the case of perception of embedded figures.

Journal of personality, 19, 1-16.



Anexos
Anexo 1. Prueba Pretest

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION
Linea de Estilos Cognitivos

Proyecto Andlisis de la incidencia de una propuesta didactica basada en metacognicion y el estilo
cognitivo en su dimension DIC, en la comprension lectora de textos expositivos con
estudiantes de educacion media

Grado Octavo

Institucion Colegio Roberto Velandia — Mosquera

Profesora AydaTovar Rodriguez

Estudiante

Edad

Se ha cometido un asesinato, pero el sospechoso lo niega todo. Afirma no conocer a
la victima. Dice que nunca le habia visto, que nunca estuvo cerca de €l, que nunca le
toco... La policia y el juez estan convencidos de que no dice la verdad. Pero, ;como

probarlo?

En la escena del crimen, los
investigadores han reunido hasta
la mas minima evidencia: fibras de
tela, cabellos, huellas dactilares,
colillas... Los pocos cabellos en-

contrados en la chaqueta de

victima son pelirrojos. Y coinciden

sospechosamente con  los

sospechoso. Si se pudiera probar
que estos cabellos son realmente
suyos, seria una prueba de que &l
conocia efectivamente a la victima.

Cada persona es Unica

Los especialistas se pusieron ma-
nos a la obra. Examinaron algunas
ceélulas de la raiz de estos cabellos
vy algunas celulas sanguineas del
sospechoso. En el nucleo de cada
célula de nuestro cuerpo hay ADMN.
£ Que es eso? El ADN es como un
collar hecho de dos cadenas de

perlas enroscadas_

Imagina que estas perlas son de
cuatro colores diferentes y que
miles de estas perlas de colores
(gque forman un gen) estan dis-
puestas en un orden muy especifi-
co. En cada individuo este orden
es exactamente el mismo en todas
las células del cuerpo: tanto en las
de las raices del cabello como en
las del dedo gordo del pie, las del

higado vy las del estomago o
sangre.

Pero el orden de las perlas wvaria
de una persona a otra. Dado el
numero de perlas dispuestas de
este modo, hay muy pocas proba-
bilidades de que haya dos perso-
nas con €l mismo ADN, salvo los
gemelos idénticos. Como es Unico
para cada individuo, el ADMN es
como un carnet de identidad gené-
tico.

Por lo tanto, los especialistas en
genética son capaces de compa-
rar el camet de identidad genéatico
del sospechoso (determinado por
su sangre) con el de la persona
pelimoja. Si el camet genético es
el mismo, sabran que el sospe-
choso estuvo en efecto cerca de la
victima que segun &l nunca habia
visto.

Solo una prueba

Cada vez con mayor frecuencia en
casos de abusos sexuales, asesi-
nato, robo o delitos, la policia hace
analisis genéticos sPor  qué?
Para intentar encontrar evidencias
de contacto entre dos personas,
dos objetos o una persona y un
objeto. Probar dicho contacto
suele ser muy datil para la investi-
gacion. Pero no proporciona ne-
cesariamente la prueba de un
delito. Es solo una prueba entre
muchas otras.

Anne Versailles

Estamos formados

por billones de células

Todo ser viviente esta formado por
muchisimas ceélulas. Una ceélula es
realmente muy pequena. Incluso
puede decirse que es microscopica,
porque solo puede verse con la ayu-
da de un microscopio que la aumenta
multiples wveces. Cada ceélula tiene
una membrana exterior y un nicleo
en el que se encuentra el ADN.

sCarnet de identidad genético?
El ADN esta formado por un conjunto
de genes, estando formado cada uno
de ellos por miles de perlas. Todos
estos genes juntos forman el camet
de identidad genético de una perso-
na.

£ COmo se identifica el carnet
de identidad genético?

El especialista en genética coge unas
pocas celulas de la base de los cabe-
llos encontrados en la victima, o de la
saliva dejada en una colilla. Las mete
en un producto que elimina todo lo
que hay alrededor del ADN de las
células. Después, hace lo mismo con
algunas ceélulas de la sangre del
sospechoso. Luego, el ADN se pre-
para especialmente para su analisis.
Mas tarde, se introduce en un gel
especial v se hace pasar una corrien-
te eléctrica a través del gel. Al cabo
de unas pocas horas, este procedi-
miento produce unas barras como si
fueran un codigo de barras (similares
a las que se encuentran en los articu-
los que compramos) que son visibles
bajo una lampara especial. A conti-
nuacion, el codigo de barras del ADN
del sospechoso se compara con el de
los cabellos encontrados en la victi-
ma.

Microscopioc en
un laboratorio
de la policia



I. Teniendo en cuenta la lectura del texto anterior conteste las siguientes preguntas:
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1. La idea esencial del texto es:
a. Conocer la funcién principal de las moléculas del ADN
b. Comparar el carnet genético de la victima con el asesino
c. Dar la informacion genética del asesino contenida en el ADN
d. Analizar la escena del crimen para hallar al culpable.
Objetivo del item: Identificar la idea principal del texto
Nivel: Inferencial
item Opcién Justificacion cod
1. A Respuesta correcta. Contiene la idea principal del texto. El texto enfatiza en
gue ADN es un conjunto de células que caracterizan nuestra genética
B Respuesta insuficiente. Comprende un detalle literal de tipo descriptivo
porque aunque describe que el ADN es como un carnet de identidad, en
este caso sOlo se vale del ejemplo de un asesinato para resaltar que son
estos donde el ADN es utilizado para la identificacion.
C Comprensién inexacta porque aunque se va a identificar al asesino por su
ADN, el tema central es la importancia del ADN
D Irrelevante, al escena del crimen apenas se menciona
2. La intencién del autor con el texto anterior es:
a. Advertir acerca de los problemas sociales
b. Describir la investigacion de un asesinato
c. Informar acerca de la genética humana
d. Convencer que el sospechoso es el asesino
Objetivo del item: identificar intencion del autor. Comprension global
Nivel: Inferencial
item Opcidn Justificacion de distractores cod
2. A Es irrelevante, no hace referencia explicita a que es los asesinatos de
mujeres sea un problema social
B Esté relacionado y es un detalle del texto
Cc Respuesta correcta. Da informacion sobre la forma de identificar la identidad
genética por el ADN
D Es irrelevante, no es un texto argumentativo, es informativo por lo tanto la
intencién no es convencer.
3. De acuerdo con el tipo de texto, su estructura es:
a. Inicio- nudo —desenlace
b. Introduccion-desarrollo-conclusion
c. Tesis-argumento-conclusion
d. Tesis- antitesis- Sintesis
Objetivo del item:Utilizar conocimientos previos para identificarla estructura del texto expositivo
Nivel: Estructura textual
ftem Opcidn Justificacién de distractores cod
3 A Respuesta inexacta. Estructura de un texto narrativo
B Respuesta correcta. Estructura de un texto expositivo
C Respuesta inexacta. Estructura de un texto argumentativo
D Respuesta inexacta. Estructura de un texto argumentativo




op

Teniendo en cuenta la estructura textual, el texto es de tipo:

Narrativo, porque relata en tercera persona las acciones llevadas a cabo para cometer el crimen
Expositivo, porque informa y explica acerca de la identidad genética en los seres humanos
Argumentativo, porque plantea un problema para defender su postura respecto al asesinato y persuadir de
la culpabilidad del sospechoso

Descriptivo, porque presenta detalles concretos acerca del asesinato.
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Objetivo del item: Utilizar conocimientos previos para identificar tipo de texto
Nivel: estructura textual
item Opcioén Justificacion de distractores cod
4 A Respuesta inexacta. texto narrativo
B Respuesta correcta. texto expositivo
C Respuesta inexacta. texto argumentativo
D Respuesta inexacta. texto descriptivo
5. El autor del texto alude a la imagen con el fin de:
a. Hacer méas agradable el texto a la vista del lector
b. Mostrar el avance de las herramientas cientificas
c. llustrar de forma didactica la informacion presentada
d. Describir el andlisis del ADN en el microscopio
Objetivo del item: identificar la relacion entre el texto y la imagen
Nivel: Literal
item Opciodn Justificacién de distractores cod
5 A Respuesta insuficiente. Una imagen hace mas agradable el texto pero no
sirve solo ilustracion
B Respuesta inexacta. La maquina hace parte de una herramienta cientifica
pero el propésito del texto es otro.
C Respuesta correcta. Existe una complementariedad porque la imagen aporta
un significado y da sentido al mensaje del texto
D Respuesta inexacta, no es una imagen que impligue una secuencia
descriptiva
6. Al final de la introduccion dice: “pero ¢Como probarlo? Segun el texto, los investigadores intentan

coow

encontrar una respuesta a la pregunta

Interrogando a los testigos del crimen
Realizando andlisis genéticos de los implicados
Interrogando meticulosamente al sospechoso
Volviendo sobre los hallazgos de la investigacion
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Objetivo del item: Obtener informacion
Nivel: Inferencial

item Opciodn Justificacién de distractores cod
6. A Respuesta inexacta. No se menciona en el texto ningun tipo de testigo
B Respuesta correcta. El equipo de investigacion parte de la evidencia para los
analisis genéticos de la victima y asesino
C Respuesta inexacta. El supuesto asesino ya ha sido interrogado y lo niega
todo
D Respuesta irrelevante. Un solo andlisis de evidencias es determinante
7. El proposito del recuadro titulado ¢ Cémo se identifica el carnet de identidad genético? es el de:
a. Explicar la formacién de genes en el ADN
b. Definir la similitud del codigo de barras
en el ADN
c. Describir el analisis celular para encontrar
el patron del ADN
d. Comprobar como se ha cometido un crimen
Objetivo del item:identificar la finalidad de una parte en el texto
Nivel: inferencial
ftem Opciodn Justificacion de distractores cod
7 A Respuesta inexacta, el ADN viene predeterminado en las células sanguineas
B Respuesta insuficiente, se menciona que el ADN es similar al cédigo de
barras de un articulo
C Respuesta correcta. Explica los pasos para el andlisis del ADN
D Respuesta irrelevante.

aoop

Para explicar la estructura del ADN, el autor habla de un collar de perlas. ¢ El collar de perlas varia de una
persona a otra por qué?

La longitud del collar cambia

El orden de las perlas es diferente
El nimero de collares es diferente
El color de las perlas es diferente

Objetivo del item: obtener informacion
Nivel: Literal
item Opciodn Justificacién de distractores cod
8 A Respuesta inexacta. No se habla de longitud
B Respuesta correcta. El orden de los genes en cada persona es diferente y
exacto lo que determina su identidad
C Respuesta insuficiente. El texto dice “el ADN es un collar hecho de dos
cadenas de perlas enroscadas”
D Respuesta insuficiente.
9. Del primer parrafo se puede inferir que:

coop

El asesino dejé varios rastros en su ropa como evidencia
El conjunto de genes es perceptible en fluidos humanos
Las células sanguineas del asesino estan en el cabello
El asesino posee rasgos particulares que lo identifican
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Objetivo del item: identificar la idea principal en el parrafo uno del texto
Nivel: inferencial
item Opcioén Justificacién de distractores cod
9. A Respuesta insuficiente. Sus rastros determinan solo la evidencia de andlsis
B Respuesta correcta. EI ADN se puede determinar a través de particular del
cuerpo humano
C Respuesta irrelevante. Las células sanguineas estan en todo el cuerpo
humano
D Respuesta insuficiente. Es necesario el andlisis para establecer la identidad
exacta del sujeto
10. El ADN es una abreviatura de:
a. Acido ribonucleico
b. Acido uracilo
c. Acido desoxirribonucleico
d. Acido nucleico
Objetivo del item: utilizar los conocimientos previos
Nivel: literal
ftem Opciodn Justificacion de distractores cod
10 A Respuesta inexacta. No corresponde a la sigla
B Respuesta inexacta. No corresponde a la sigla
C Respuesta correcta. Corresponde a las siglas de ADN
D Respuesta inexacta. No corresponde a la sigla
11. Del titulo del texto anterior se puede deducir que:
a. Enuncia la idea central del texto
b. Puntualiza los temas mas relevantes
c. No se relaciona con el texto
d. Alude al texto de forma superficial.
Objetivo del item:relacionar el titulo con el texto
Nivel: inferencial
item Opcién Justificacion de distractores céd
11 A Respuesta correcta. A partir del ADN se pueden esclarecer acciones
delictivas
B Respuesta insuficiente. El tema del texto esta implicito en el titulo, pero no
los temas
C Respuesta irrelevante
D Respuesta inexacta. El titulo se refiere al tema completamente.
12. El recuadro sombreado en el texto le ayuda al texto principal a:
a. Ejemplificar
b. Contradecir
c. Rechazar
d. Complementar




Objetivo del item: identificar la relacion entre las partes del texto
Nivel: Estructura textual

ftem Opcidn Justificacion de distractores cod
12 A Respuesta insuficiente, ejemplifica pero explica mas la caracterizacion del
ADN
B Respuesta irrelevante.
C Respuesta irrelevante
D Respuesta correcta. Ayuda completamente a apoyar y anclar la informacion

en la otra parte del texto

Il. A continuacion realice el resumen del texto
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Anexo 2. Prueba de figuras enmascaradas EFT

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PRUEBA DE FIGURAS ENMASCARADAS
Grado: |
E dad: afios Sexo: W |:| FD

Colegio:

Nombre:

instrucciones
Esta prueba consiste en encontrar y trazar, lo mas rapidamente posible, figuras simples en figuras

complejas. Observe el siguiente ejemplo:

Figura Simple Figuras Complejas

Mote que la figura simple ya esta trazada dentro de la figura compleja. Esta figura simple es exactamente
igual y esta en la misma direccion que cuando aparece sola.

Ahora encuentre vy trace con rapidez |a figura simple dentro de las otras figuras complejas. jOJO! MARQUE
TODAS LAS CARAS DE LA FIGURA, NO LA RELLENE, SOLO TRACE SU CONTORMO,

GRUPO CE EsTILos cognmos — UPR-CIUP

Esta esla solucion con la figura simple trazada en todas las figuras complejas:

103

Figura Simple Figuras Complejas

En las paginas siguientes apareceran problemas parecidos al anteror. En cada pagina usted encontrara una
figura simple a la izquierda v una sene de diez (10) figuras complejas a la derecha.
EN CADA UNA DE LAS FIGURAS COMPLEJAS USTED DEBE ENCONTRAR Y TRAZAR LA FIGURA
SIMFLE DE LA IZQUIERDA.
Recuerde o siguiente:
1. Puede haber mas de una respuesta correcta. Trace solamente UNA forma simple sobre cada figura
compleja.
2. La figura simple SIEMPRE esta presente en |la compleja; es del mismo tamario, tiene las mismas
proporciones y sus caras estan en la misma direccion.
3. Trate de hacer cada ejercicio siguiendo el orden de las figuras complejas.
4. Hecuerde que debe trazar TODAS las lineas de la figura simple. NO LA RELLENE.
5. Trabaje lo mas rapidamente posible, tiene un tiempo limitado para cada ejercicio.

NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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GRUFD DE BsTLCs coanmuos— UPN-CIUR

GruPo DE BsTILOS cocumvos — UPR-CIUP

2 4

TT T[T

NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE



GRUPO DE EsTILCS CoGnmwos — UPN-CIUP

]
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NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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Gruro DE BsNwoscosnmves — UPN-CIUP

\

10

(]

10

NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE



106

GrUFO DE EsTILOS CcOGMITTWVES — UPM-CIUP
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NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE

GruPo pE EsTiLes cognmes — UPN-CIUP
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NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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Anexo 3. Prueba postest de comprension de lectura

MAESTRIA EN EDUCACION
Linea de Estilos Cognitivos

Proyecto : Analisis de la incidencia de una propuesta didactica basada en metacognicion y
el estilo cognitivo en su dimensién DIC, en la comprension lectora de textos
expositivos con estudiantes de educacion media

Grado : Octavo

Institucion . Colegio Roberto Velandia — Mosquera
Profesora : Ayda Tovar Rodriguez

Estudiante

Edad

Un dilema perenne’

La mayoria de los cultivos — trigo, arroz, maiz- son anuales. Maduran y mueren dentro de un afio y se
reproducen por semillas. Después de la cosecha, el suelo se erosiona facilmente con el viento y el agua,
y el planeta pierde 1% de su capa cultivable cada afio.

Ahora los cientificos trabajan en la blusqueda de cultivos perennes viables, ya sea versiones de los
alimentos basicos actuales de mas larga vida, como el trigo y el sorgo, o alternativas como el girasol
Maximiliano y la triga silvestre, una planta parienta del trigo que contiene casi un 66% de proteina pero es
exenta de gluten.

Los investigadores estan identificando plantas perennes silvestres y cruzandolas entre si o con anuales.
Seleccionan el fruto de plantas que producen las semillas mas grandes y numerosas, que dan un
rendimiento tan confiable como los anuales y que viven por varios afos. “Si logramos desarrollar plantas
mas fuertes, podremos usar el agua y los nutrientes de manera mas eficiente” explica el Dr. Stephen
Jones, un genetista en la Universidad del Estado de Washinton que esta desarrollando un tipo de trigo
perenne.

Los cultivos perennes acarrean muchos beneficios. No es necesario arar y sembrar los campos cada
afio, lo cual ayuda a prevenir la erosiony ahorrar combustible. El sistema de raices de las especies
perennes es mas extendido y les permite llegar al agua a mayor profundidad en el suelo. De modo que
con mayor probabilidad podran sobrevivir a las sequias y a las temperaturas més altas. Ayudan a
reconstruir el suelo y absorben CO, de la atmésfera durante todo el afio. Capturan mayor cantidad de
nutrientes y son mas resistentes a las enfermedades y plagas- cualidades perdidas en sus parientes
cultivados- con la consecuencia de que requieren menos productos quimicos.

Ken Warren, director del L and Institute en Salina, Kansasa, quien esta trabajando en el cultivo de trigo,
girasol y sorgo perennes, dice: Nombre usted cualquier abuso de agricultura — erosion del suelo,
hidrocarburos, plaguicidas — y nosotros podemos eliminarlo con cultivos perennes”

Se trata de un proceso prolongado. Algunos cientificos tienen planes de recurrir a la modificacién
genética para acelerarlo, pero la mayoria utilizan métodos de entrecruzado tradicionales. Hasta el Dr.
Jones admite que serdn las generaciones futuras quienes se beneficiaran. “No sucedera mientras yo
viva”, dice.
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Tomado de: http://www.ourplanet.com/pdfs/Tunza 5.3 Spanish.pdf

1. Perenne. (adj): Que dura siempre o mucho tiempo // Que es continuo, que no se interrumpe

. Conteste las siguientes preguntas respecto al texto

1. De acuerdo con el texto ¢ Qué son los cultivos anuales?

a. Cultivos que se reproducen por semillas, maduran y mueren en un afio.
b. Cultivos de maiz, trigo arroz y trigo que contienen 66% de proteina.
c. Cultivos que ocasionan erosion y pérdida de la capa cultivable.

2. En el parrafo 3 se afirma que:

a. Son mas fuertes las plantas con semillas y frutos mas grandes.
b. Se estan cruzando plantas perdurables entre si y con las anuales.
c. Se cosecharan mas plantas de trigo, sorgo o girasol.

3. Con relacién al texto ¢ Cual opcion es verdadera?

a. Los cultivos perennes eliminan muchos de los problemas en la agricultura
b. Elsistema de raices de plantas perennes requieren de quimicos especiales
c. El proceso de este proyecto sera rapido, gracias a la modificacién genética.

4. Los parrafos 4 y 5 hablan acerca de :

a. Los cultivos anuales y perennes
b. La duracion de los cultivos perennes
c. Lautilidad de los cultivos perennes

5. Teniendo en cuenta la macroestructura referencial, el referente del texto es:

a. La mayoria de los cultivos futuros podrian ser perennes
b. Las investigaciones sobre los cultivos alimentarios perennes
c. Los cruces entre plantas anuales y perennes son posibles

A qué se refiere la palabra subrayada “les” en el parrafo 4? :

a. Las plantas perennes
b. Elsistemas de raices
c. Laerosiony el combustible

7. ¢Qué otro titulo le colocarias al texto? :
a. Eldesarrollo de un tipo de industria agricola
b. Los cultivos de arroz, trigo y maiz en el futuro
c. Los cultivos perennes, una alternativa en la agricultura


http://www.ourplanet.com/pdfs/Tunza_5.3_Spanish.pdf
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8. Laintencién del autor en el texto anterior es:
a. Advertir de un dafio ecolégico
b. Informar de un avance cientifico
c. Convencer a los agricultores

9. EIl anterior es un texto expositivo porque:
a. Informay explica las investigaciones del cultivos perennes
b. Relata en tercera persona la historia de un cultivo perdurable
c. Confronta la posicion de varios cientificos respecto a los cultivos

10. El enunciado mas apropiado para referirse al subtema de los parrafos 2 y 3 es:
a. La busqueda de los cultivos perennes viables
b. Los abusos de la agricultura en la actualidad
c. Los cultivos anuales podrian llegar a su fin

Il. A continuacioén realice el resumen del texto
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Anexo 4. Cuestionario metacognitivo

CUESTIONARIO METACOGNITIVO

Proyecto : Anadlisis de la incidencia de estrategias didacticas basadas en metacognicion en el mejoramiento
de la compresion lectora cualificacion en estudiantes de educacion media

Grado : Octavo

Institucion . Colegio Roberto Velandia

Profesor : Ayda Tovar Rodriguez

Estudiante

Edad

CUESTIONARIO METACOGNITIVO

A. ¢Cuando va a leer un texto expositivo, considera alguno de los siguientes aspectos? Ordene cada uno de ellos
en un rango de mayor a menor importancia, asumiendo que 1 corresponde al aspecto de mayor importancia y 9
al de menor:

Entender bien oracién por oracion.

Entender el texto con todos sus detalles.

Aprender el texto de memoria.

Entender lo que dice el texto de forma general.
Obtener nuevos conocimientos.

Conseguir una idea general del contenido del texto.
Pasar el rato.

Comprender las palabras.

Leery ya.

B. Antes de empezar a leer, ¢lleva a cabo alguna de estas actividades? Marque con una X si lo hace o no lo hace:

si | NO

Define por qué va a leer el texto.

Revisa y explora el texto que va a leer.

Reflexiona sobre cual podria ser la teméatica del texto.

Plantea un plan de accion para desarrollar el ejercicio.

Se pone a leer inmediatamente.

Se hace preguntas sobre lo que sabe del tema, del autor y del texto.

C. Cuando esté leyendo, ¢realiza alguna de estas actividades? Sefiale con una X si lo hace o no:

Sl NO

Se formula preguntas para saber si esta entendiendo.

Si no entiende una parte, se devuelve y relee.

Subraya.

Toma notas de los aspectos que considera mas importantes.
Intenta imaginar lo que sigue en el texto.

Relaciona las ideas del texto.

Simplemente lee y ya.

Tiene en cuenta lo que sabe del tema.

Se detiene de vez en cuando para repasar lo leido.

Lee varias veces el texto.

D. Si tiene dificultades al leer el texto, ¢adelanta alguna de las siguientes acciones? Ordene cada uno de los
enunciados de mayor a menor importancia, teniendo en cuenta que 1 corresponde al aspecto de mayor
importancia y 6 al de menor importancia:
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Sigue leyendo sin tener en cuenta la parte que no entiende.

Busca informacién en otras fuentes (libros, internet, revistas...).
Vuelve a leer la parte del texto que no entiende, una o varias veces.
Le pide ayuda a alguien.

Considera que el texto es muy complicado y lo deja.

Busca las palabras desconocidas en el diccionario.

E. Cuando termina la lectura, considera que lo ha leido de forma adecuada porque (sefiale con una X las opciones
que considere adecuadas):

Si NO

Puede repetir de memoria el texto.

Puede relacionar las partes del texto.

No puede repetir de memoria el texto, pero si puede plantear con sus palabras cuales son
las ideas importantes del texto.

No puede sacar alguna conclusién nueva sobre el tema.

Encuentra por su cuenta ejemplos para explicar una idea.

Ha aprendido nuevas cosas.

Esta en condiciones de elaborar un esquema que represente los aspectos mas importantes
del texto.

Puede valorar el texto.

Deja el texto y no hace nada mas

Puede hacer un resumen del texto.

Tomado de: Santiago A., Castillo M., Mateus G.,(2012)
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Anexo 5. Ficha de valoracién del resumen

FICHA VALORACION DE UN RESUMEN

Esta dividida en dos aspectos, teniendo en cuenta que el resumen es un recurso que
implica la comprension y la produccién, en este caso, escrita. Lo relacionado con la
lectura implica la identificacion y la seleccion de las afirmaciones que el texto ofrece, en
otros términos la identificacion de las ideas principales, aspecto que implica la
extraccion de informacion relevante; teniendo en cuenta este aspecto, para la fase de
comprension lectora se establecen estos aspectos:

Identifica las afirmaciones (ideas principales) del texto base.

Discrimina la informacion (ideas secundarias del texto) de las
afirmaciones del texto base.

Presenta todas las afirmaciones en el texto base.

No hay interpretaciones ni tergiversaciones de las afirmaciones
del texto base.

No considera la informacion (ejemplos, explicaciones, datos...)
en la elaboracion del resumen.

Respeta las ideas del autor del texto base.

Como tipo de texto escrito, el resumen debe respetar las propiedades textuales de ahi
gue se plantee estos elementos para la fase de escritura:

S |AV [N

Conecta de forma ldgica las afirmaciones, siguiendo los
planteamientos del autor del texto base.

Emplea conectores para relacionar los enunciados.

Produce un texto objetivo, escrito en tercera persona.

Utiliza recursos linguisticos (sustituciones, sinébnimos,
pronombres, para garantizar la coherencia del texto

Hace uso de signos de puntuacion.

Respeta las normas ortogréaficas (escritura correcta de las
formas léxicas, acentuacion y tildacion).

Construye enunciados que respetan los aspectos léxicos y
morfosintacticos del cédigo.

Produce un texto breve que preserva el contenido fundamental
del texto base.




Anexo 6. Actividades

Modelado: formular objetivos

Situacion Objetivo
Situacion Objetivo
PN e
PINGUINOS
MJQ"‘ ) Lf'-l'ﬂ!'!"
|
http://www.nickelodeon.es/programas/los-
pinguinos-de-madagascar/yheb3f
Sustente sus planteamientos
Situacion Objetivo
: . F
PINGL
& )
Polly Dunbar
Situacion Objetivo
i Situacion Objetivo

Situacion Objetivo

http://www.bebesymas.com/libros-

infantiles/que-haria-vuestro-hijo-si-le-

regalasen-un-pinguino

Sustentg sus planteamientos
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http://www.nickelodeon.es/programas/los-pinguinos-de-madagascar/yheb3f
http://www.nickelodeon.es/programas/los-pinguinos-de-madagascar/yheb3f
http://www.bebesymas.com/libros-infantiles/que-haria-vuestro-hijo-si-le-regalasen-un-pinguino
http://www.bebesymas.com/libros-infantiles/que-haria-vuestro-hijo-si-le-regalasen-un-pinguino
http://www.bebesymas.com/libros-infantiles/que-haria-vuestro-hijo-si-le-regalasen-un-pinguino

ue se alimenta Pico. Es '3""‘* curvo

compari
dura.

® una secrecion E , sl se
sofégica del macho., con su enverga

Grdfico1: Anatomia del pingiinc

http://leer.es/documents/235507/2427
34/ep3 _cm_pinguinos_prof juliotarin
vidalabarcal.pdf/d88cbh808-f11f-419a-
840a-d13e820b4919

Sustente sus planteamientos

114


http://leer.es/documents/235507/242734/ep3_cm_pinguinos_prof_juliotarin_vidalabarca1.pdf/d88cb808-f11f-419a-840a-d13e820b4919
http://leer.es/documents/235507/242734/ep3_cm_pinguinos_prof_juliotarin_vidalabarca1.pdf/d88cb808-f11f-419a-840a-d13e820b4919
http://leer.es/documents/235507/242734/ep3_cm_pinguinos_prof_juliotarin_vidalabarca1.pdf/d88cb808-f11f-419a-840a-d13e820b4919
http://leer.es/documents/235507/242734/ep3_cm_pinguinos_prof_juliotarin_vidalabarca1.pdf/d88cb808-f11f-419a-840a-d13e820b4919

GUIA I: CENTRAR ATENCION

FORMULAR OBJETIVOS
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A continuacién encontrara tres textos, para cada uno defina dos situaciones de lectura y establezca para

cada una de ellas un objetivo:

Situacion Objetivo
Situacién Objetivo
]
Portada del diario “ El espectador’octubre 12
de 2013( http:kiosko.net/co/2013-10-
12/np/co_espectador.html
Sustente sus planteamientos
- B B Situacion Objetivo
%ﬁGUBLDE CERVANTES SAAVEDRA
EL INGENIOSO HIDALGO
DON QUIJOTE
DE LA MANCITA
Situacion Objetivo

http://especiales.publico.es/libros/213298/don-

quijote-rocinante-enamorado-y-los-
desalmados-yangueses

Sustente sus planteamientos



http://especiales.publico.es/libros/213298/don-quijote-rocinante-enamorado-y-los-desalmados-yangueses
http://especiales.publico.es/libros/213298/don-quijote-rocinante-enamorado-y-los-desalmados-yangueses
http://especiales.publico.es/libros/213298/don-quijote-rocinante-enamorado-y-los-desalmados-yangueses

http://especiales.publico.es/libros/124866/como-

DETENER EL

IENTO GLOBAL

A
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Situacién

Objetivo

Situaciéon

Objetivo

detener-el-calentamiento-global-y-cambiar-el-

mundo

Sustente sus planteamientos



http://especiales.publico.es/libros/124866/como-detener-el-calentamiento-global-y-cambiar-el-mundo
http://especiales.publico.es/libros/124866/como-detener-el-calentamiento-global-y-cambiar-el-mundo
http://especiales.publico.es/libros/124866/como-detener-el-calentamiento-global-y-cambiar-el-mundo

GUIA Il: CENTRAR ATENCION
FORMULAR HIPOTESIS /ACTIVAR CONOCIMIENTOS PREVIOS

LOS PINGUINOS

(1) Hace cuatro siglos existi6 en el Artico un ave que no volaba llamada pingiino, también
conocida como el gran auk, pero se extinguid. Probablemente la razén fue la presencia de
depredadores: los pinguinos salen a tierra a poner sus huevos, y fuera del agua estan indefensos,
pues sus cortas patas no les sirven para correr deprisa.

La Antartica y sus islas circundantes estan libres de depredadores terrestres mientras que
el Artico esta poblado por osos, lobos, ratas, zorros y otros mamiferos. Por otra parte, los
exploradores les daban caza cuando se quedaban sin viveres, aunque su carne, desde el
punto de vista gastrondmico, no era muy apetecible.

(2) Existen 17 especies de pinguinos y los fosiles indican que hace 45 millones de afios hubo el
doble, incluyendo a una gigante casi tan alta como una persona. Algunas de las especies mas
conocidas son: el Emperador, el Rey, el Real, el Adelia, el Azul, el Crestado, el Saltarroca, el
Ojoamarillo o el Macarrones.

(3) Ponen huevos, tienen plumas, construyen sus nidos en tierra, respiran aire,

tienen pico... Los pingliinos son aves que

no vuelan, sino que nadan con sus aletas.

Resistentes y atléticos algunos, como los n."a'"”:f i s st oy
Emperador y los Adelia, caminan enormes i deimcho 4 A R
extensiones para buscar comida. Sus oidos
les permiten escuchar debajo del agua, y se

reconocen por la voz entre miles de parejas. PR sonbeumdar

(4) Cada especie de pinglino es capaz el e s
de zambullirse a una determinada oo oo
profundidad, como se aprecia en el
siguiente gréfico. El Emperador bucea
hasta 250 metros para buscar comida, pero
su récord estd en mas de 500 metros, es
decir, puede zambullirse a una profundidad
similar a la altura de la torre CN Tower de
Canada.

" remos que impulsan
al ave a 30 km/h.

Patas. Aunque
tienen

1 nembranas
Interdigitales,

117

(5) Tienen muchas estrategias para refrescarse, ya que bajo el sol del verano Gréficol: Anatomia del
pingliino Autoria: Julio Tarin Ibafiez 5 antértico, los pingliinos se asan. Entonces, erizan las plumas para
aumentar el flujo del aire y extienden sus aletas a los lados. A veces, pasan tanto calor que las aletas se
les ponen rosadas y se tienden con la barriga contra el hielo, como los perros. Los bebés se tumban

patas arriba. Tirarse al agua es otra solucion.

(6) Los unicos “pinguinos de hielo” son los Emperador y los Adelia. Si estos pasan calor, imaginate los de
las playas sudafricanas y argentinas. Excavan nidos bajo la arena para librarse del sol y sus plumas,
dispuestas como tejas, son cortas y densas para impermeabilizarlos. Debajo tienen una capa de grasa de

varios centimetros. Por eso es dificil ver a un pingtiino temblar de frio.



Iglesia de
un pueblo
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Grdfico 2: Profundidad a la que pueden sumergirse los pingiinos

Fuente: Adaptado de la revista “Muy Extra”. Edicién: verano, 2007
FASE DE PREGUNTAS:

I. Contesta las siguientes preguntas respecto al texto anterior:
1. ¢ Dbnde viven actualmente los pingiinos?

a) En el Artico

b) En la Antartica

c) En el Artico y en la Antéartica

2. ¢ Cuales fueron las dos causas de la extincion del “gran auk™?
a) Por depredadores y caza de exploradores

b) Por la incapacidad de poner huevos

c) Por el deshielo del Artico

3. ¢ Cuantas especies de pingiinos hubo hace 45 millones de afios?
a) 34

b) 45

c) 17

Escribe una cruz en la casilla correspondiente:

Los pinglinos... Verdadero Falso

1. Son peces

Su pico es grande

Construyen nidos bajo la tierra

2

3.

4, Vuelan con sus aletas

5 Tiene el sentido del oido
desarrollado

o

Tienen patas con membranas

~

Tienen plumas abundantes y largas

8. Tienen aletas que les impulsan a
30km/h
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5. ¢ En qué época del afio los pingtiinos erizan las plumas para aumentar el flujo del aire?
a) Eninvierno

b) En invierno y en verano

¢) En verano

6. ¢ Qué pinglinos pasan mas calor?

a) Los pingtinos sudafricanos y argentinos

b) Los pinguinos Emperador y Adelia

¢) Los pinglinos Azul y Ojo amarillo

7. ¢Por qué es dificil ver a un pingtino temblar de frio?

Ordena de mayor a menor cada especie de pingiiino segun la profundidad a la que pueden sumergirse.
Especies de pinguinos: Adelia, Real, Emperador, Azul

¥ ¥ ¥ ¥

9. Coloca cada una de estas ideas en el cuadro correspondiente:
a) Excavar nidos bajo la arena para librarse del sol

b) Tumbarse patas arriba

c) Erizar las plumas para aumentar el flujo del aire

d) Extender sus aletas a los lados

e) Tenderse con la barriga contra el hielo



ESTRATEGIAS PARA REFRESCARSE

Todos los pingtinos

10. Relaciona mediante flechas las ideas principales del texto con el parrafo en que se encuentran:
Idea 1. Profundidad a la que se sumergen

Idea 2. Caracteristicas de los pinguinos

Idea 3. Causas de su disminucion

Idea 4. Estrategias para refrescarse

Idea 5. Especies de pingiinos

TOMADO DE:

Sudafricanos y argentinos

http://leer.es/documents/235507/242734/ep3_cm_pinguinos

Parrafo 1

Péarrafos 5y 6

Pérrafo 4
Parrafo 2

Parrafo 3
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al_juliotarin_vidalabarca.pdf/af428595-7341-

4b0d-a67a-d68ee7b223b0.

Tabla de respuestas:

PREGUNTAS [TIPO DE LOCALIZACION SOLUCIONES
PREGUNTAS DE LAS IDEAS

1 Conexion Ideas Péarrafo 1 b

2 Literal Parrafo 1 a. presencia de
depredadores
b. caza por parte de

ynlaradares
3 Conexion Conocimiento Pérrafo 2 34
Previo

4 Literal Péarrafo y Gréfico 1 (1-F); (2-F); (3-V); (4- F);
(5-V); (6-V); (7-F); (8-V)

5 Inferencia Anaférica Parrafo 5 c

6 Conexion ldeas Parrafo 6 a

7 Inferencia Anaforica Parrafo 6 Debajo de la piel tienen una
capa de grasa de varios
centimetros

8 Literal Grafico 2 Emperador (553m.) Real
(381 m.) Adelia (257 m.)
A=zl (20 ;)

9 Jerarquizacion ldeas Parrafos 5y 6 1(b,c,d, e)
2 (a)

10 Macroideas Todo el texto (1 con 4)
(2 con 3)(3con 4) (4
con 5y 6)
(B con D)



http://leer.es/documents/235507/242734/ep3_cm_pinguinos_al_juliotarin_vidalabarca.pdf/af428595-734f-4b0d-a67a-d68ee7b223b0
http://leer.es/documents/235507/242734/ep3_cm_pinguinos_al_juliotarin_vidalabarca.pdf/af428595-734f-4b0d-a67a-d68ee7b223b0
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