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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone desde la investigacién de la realidad, dada en las
practicas corporales situadas en el ambito institucional de la educacion formal, el cual
pretende indagar hacia las posibilidades de transformacion en el entendimiento del
aprendiente de la Educacién Fisica, el cual se piensa homogenizado, cohibiendo asi el
participar desde su conducta como un acto dado desde el respeto y la confianza, como
principios de un conversar basado en el convivir, y asi ser reflexivo en cuanto a su
movimiento y practica corporal permitiéndole el reconocer los elementos particulares que
le ayudan a componer su entendimiento por la clase, el cual posteriormente trascendera

a su vida cotidiana
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4.Contenidos

1. Caracterizacion contextual.

Este apartado realiza una aclaracién hacia los componentes que dan base a la
estructura del proyecto propuesto, acd explicamos los referentes que sustentan el tema
a desarrollar ademas de los apoyos legales, que dan cuerpo a la problematica la cual fue
visibilizada desde las observaciones mediadas en las practicas realizadas durante el

proceso formativo
2. Perspectiva educativa.

Este PCP es desarrollado desde tres perspectivas las cuales al relacionarse conforman
al ser como totalidad, dado esto desde un campo Humanistico, pretendido desde el ser
gue entiende (Aprendiente) y la sociedad del entendimiento situados desde Assmann, el
componente disciplinar desde un enfoque de la experiencia Corporal definiendo la
misma desde Practicas corporales intencionadas las cuales van en el fin del
entendimiento, basados desde los aportes de Barreau, J. y Morne, J. , y un componente
Pedagdgico, Basados desde Marco Raul Mejia Educador Popular el cual nos ofrece una
propuesta metodoldgica dada en tres momentos. Y una propuesta investigativa dada en

la lectura de la realidad desde las practicas
3. Disefio de implementacion.

Desde la conformacion de los Propésitos de cada Momento basados con el fin del
desarrollo del tema generativo y los principios metodoldgicos que nos ofrece el

componente Pedagogico llegamos a la conformacion de un macro disefio elaborado en
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tres ejes tematicos dados desde practicas corporales que pretenden en el sujeto en
primera instancia un ejercicio de introspectiva desde la intra-culturalidad, para el
segundo momento un ejercicio de Interracion desde la inter-culturalidad, finalizando un

tercer momento con la Proposicion desde la trans-culturalidad
4. Ejecucion piloto o micro disefio.

Pretendemos desde el identificar la poblacidon a través de una concienciacion para
nosotros educadores, implementar la mejor estrategia metodoldgica entendiendo la
variabilidad desde la individualidad de la poblacion a trabajar, aca nos interesa para el
aprendiente el ejercicio de reconocimiento y confianza por la EF, esto llevandolo a su

convivir y buen desarrollo
5. Analisis de la experiencia.

Este capitulo muestra los analisis el cual se extrae de la implementacion dada en las
practicas corporales visibilizadas en el proceso educativo entre pares, aca logramos
concluir y ver la viabilidad que posee el proyecto asi mismo dejar claro si se cumplié o0 no

el proposito general del proyecto

5.Metodologia

Desarrollaremos tres (3) momentos los cuales permitiran dar cuenta de nuestra

propuesta metodoldgica.

1 momento — desde el principio de la intra-culturalidad a partir de la introspectiva. Dando
acd en el aprendiente el ejercicio de su reconocimiento propio desde la interiorizacion en

sSu conocimiento

2 Momento - desde el principio de la inter-culturalidad desde la Interracion. Dando aca
en el aprendiente el ejercicio de su reconocimiento por el otro desde la concienciacion

Des-Estructuracion por las relaciones con los elementos particulares de la clase

3 Momento — desde el principio de la Intra-culturalidad desde la Proposicion, dando aca
en el aprendiente el ejercicio de construir lo comun desde la transformacioén de los

elementos particulares de la clase de EF.
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6.Conclusiones

Basandonos en los resultados del primer eje desde el macro proyecto, se evidencia que
las concepciones formuladas alrededor de la clase de EF han sido muy permeadas por la
globalizacion que atreves de un mercado promueve un uso de las tecnologias, y a su vez
un lenguaje que permite que se creen las necesidades que aquejan a la sociedad moderna
del hiper-consumo, satisfaciendo las demandas del consumidor, por ende las perspectivas
de los aprendientes en primera instancia evidencias unas lineas de conocimiento

implantadas a través de la educacion generacional.

Evidenciadas tres conceptos que los aprendientes expresan como concepto de educacion
fisica, la homogenizacion en el pensamiento expresada en la clase de EF es evidenciada
en el ambito formal, cuando la reproduccion de técnicas y los roles del maestro y el
aprendiente permanecen estéticas en el tiempo y el lugar, no contribuyen a una

transformacion del entendimiento que construye la corporeidad.

Debelamos la necesidad de seguir buscando las formas didacticas acordes al lenguaje de
nuestra época, y ampliar los sentidos de un cuerpo integral, basdndonos en una propuesta
de central la corporeidad como principal trasformacion que debe tener la clase de EF.

Concluimos que llegamos a visibilizar acciones Motrices mas nuestro pensado hacia la
conducta requiere de mas tiempo para poderse ver afectada, ya que esta es una
configuracion de un trascender socio-cultural del entendimiento, el cual devela ese

comportamiento inherente sin afectaciones del espacio.

Elaborado por: Cortes Aranda Jose Abel; Herrera Santiago

Revisado por: Feliciano Fuertes Diana Marlen
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Hacia una conducta motriz del entendimiento desde un enfoque de la
experiencia corporal.

fas Ciencias de la Vida han descubierto que la vida es basicamente una
persistencia de procesos de aprendizaje” Hugo Assmann

Las comunidades, sociedades, pueblos, ciudades y demas poblaciones
modernas estan dadas desde un trascender histérico y cultural que construye su
forma de ser y estar en el mundo, es por esto que desde dicha construccion se
genera una naturalidad de comportamientos dentro de la misma, y asi forma sus

canones, normas, 0 minimos de convivencia para su desarrollo.

Dicho trascender devela las practicas que permiten su construccién, dado
desde diversas experiencias, las cuales lo posibilitan inmerso en una sociedad, esta
gue se configura por la unidad colectiva, dada desde cada subjetividad vista en todo
ser, reconocido como unico e individual, y de esta manera encontrando diversas

formas de entendimiento desde las cuales se da base a la sociedad moderna.

Este entendimiento, el cual conoce Unicamente aquel que es inmerso en
dicho constructo, ya que gran parte de la formacion y desarrollo del ser esta basado
en la inculcacién del medio, visto en su familia, en su circulo social, y en su escuela,
estos siendo los que permiten entender al ser desde su perspectiva, y con esto

configurarse a medida que le permite y posibilita su experiencia.

Brindarle al ser en estos escenarios las posibilidades de ambientes de
aprendizaje significativos, los cuales den pasoé a la critica y a la reflexion en cuanto
a su actuar, puede entenderse como una manera para incitar al aprendiente de ser
actuante y ser participativo, es decir que a través de la intencién formativa guiada
hacia la divergencia entendida en la sociedad, se permite el desarrollo guiado
desde las posibilidades brindadas por cada subjetividad, y asi tal vez entender la

diferencia del otro, como posibilidad de complemento hacia la perspectiva propia.

Y estas llamada perspectiva propia, se ve influenciada de igual medida por
su comunidad o sociedad, la debilidad se presenta en ese llamado reconocimiento
en cuanto a la construccién de dicha perspectiva ya que se niega la intervencion
del otro en esa construccion, de igual manera al medio, espacio, o lugar de
desarrollo, siendo asi una falta de reconocimiento y una deslegitimacion por lo que

construye su perspectiva.
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Siendo asi como generamos construcciones sociales, a partir de la relacion
inherente entre subjetividades, es decir que el desarrollo se visibiliza en funcién con
el circulo de experiencias y percepciones dadas en los procesos tanto fisicos como
cognitivos, propiciando al ser como unidad; en donde lo fisico a traviesa por lo
cognitivo, mas lo cognitivo afecta lo fisico, uno en funcion del otro, de esta manera
se posibilita la formacion subjetiva y compleja del individuo, en tanto percibe y es
afectado por su entorno de desarrollo se puede hablar de un aprendizaje
significativo para él.

Lo anterior nos permite creer, que no logramos ser significativos en un
ambito socialmente controlado por mecanismos de poder, los cuales configuran el
pensar, desde su perspectiva, que pretende inculcar la misma formacion en cada
ser, es decir homogenizamos la educacién, y por esto no entendemos una
individualidad, es decir, la subjetividad presente en cada humano, la cual permita
reconocernos con el otro, desde el otro y por lo otro, esta problematica homogénea
en la educacion hace que sectoricemos, clasifiquemos y dividamos al ser humano

por pueblos, comunidades, ciudades capitales, paises, continentes.

De esta manera, cohibiendo el pensar diferente a los deméas e
imposibilitando nuestras relaciones sociales como principio del reconocimiento por

el otro, y lo otro, desde el espacio.

Y asi, en un siglo que enfrentamos como sociedad en lucha por una
legitimacion cultural para definir su cultura identitaria, se busca que por fin las
mayores probleméticas que sufre nuestro pais sean resueltas mediante la
rigurosidad especifica de poblaciones que conocen sus debilidades, pero no les es
permitido participar en las decisiones con las que las leyes van a regir sus territorios,

pertenecientes a una unidad nacional que desde un comienzo fue de unos pocos.

Provocando la centralizacion del poder y localizando la agrupacion de la
riqueza y, a su vez, la pobreza y el hambre, desde la periferia ven cémo sus
mayores necesidades humanas no son resueltas mas que por la malacrianza del

consumo desmedido y la opulencia.

Inducimos a una conducta significativa, esta que permita al aprendiente

intencionar su actuar desde su perspectiva critica y consiente del cuerpo como
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unidad y no aquel visto en la marca o como mercancia de la estética, sino por el
conjunto de experiencias que configura su ser y estar en relacion con el otro desde
un lugar, en fin es reflexion y entendimiento por y para el @mbito de desarrollo al
gue se pertenece, ese es nuestro punto de partida.

Al vernos inmersos en una educacion formal, la cual esta perpetuando las
practicas y conceptos en los aprendientes, de los cuales generaciones al ser
educadas mediante logros, y estandares de calidad los cuales son vistos en
pruebas como el ICFES, eficacia y eficiencia de calidad, promovidos por foros,
tratados y dados en concesos los cuales no defienden las prioridades de las
comunidades que se encuentran en las periferias del extremo centralismo

neoliberal.

Clarificando que los mas desfavorecidos de este sistema econdmico
imperante, son formados y culturalizados por métodos, tendencias y enfoques de
caracter pedagogico y educativo favorables a acumular el conocimiento valido para
la clase més favorecida, promoviendo un estilo de vida que ha sido traido desde
concepciones eurocéntricas y favorables a la colonizacion del pensamiento que ha

sufrido América hispana.

Logramos dividir la sociedad por gustos, por habitos, y por costumbres, los
cuales son satanizados por el sistema econémico, el cual mide desde el
rendimiento y la calidad viendo asi al ser como un producto, y de esta manera
educéandolo desde lo bancario, llevandolo a que sea susceptible al mercado y a las
variables econdmicas, asi permitiendo que la brecha entre pobres y clases
acomodadas este cada vez mas grande porque el sistema funciona para el que

tiene poder econémico.

Profundizando las precarias condiciones en las cuales se forman desde hace
siglos los y las pobres en una sociedad que promueve el consumo de bienes,
preocupandose Unicamente de las necesidades de la clase que ejecuta
hegemaonicamente los lineamientos, que por ejemplo pretende exterminar al pobre
pero su incapacidad de eliminar el hambre y desigualdad social hace del
capitalismo hoy en dia en fase neoliberal, sea incapaz de repartir toda la riqueza

que creay se acumula.
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Y con esto ayudando al sistema capitalista el cual pretende alienaciones
sociales que permitan de alguna manera encerrarlos en un conjunto de humanos

dispuestos a ser explotados para el beneficio de unos pocos.

Asi logrando que en los barrios populares sea muy extensa la problematica
de relaciones sociales de todo tipo, ya que cada persona esté en una carrera contra
el hambre y la miseria que es patrocinada y manejada por la banca internacional,
impidiendo que la segregacion desaparezca y la educacion llegue a las calles para
permitir que el conocimiento nutra las personalidades, y construya su conducta

significativa.

Lo anterior, con el proposito de generar en la capital una constante
regeneracion de juventudes encargadas de producir nuevas formas de
comunicaciéon y, lo que es mas importante, una vista del cuerpo como imagen
social, que es la expresion de la identidad, teniendo la oportunidad de hacer de una
debilidad una fortaleza que permita una re-imaginacién, ademas de una revision de
la imagen expresada a través de nuestras practicas, producidas por nuestra
realidad tan particular, creando una cultura de la violencia que, a su vez, perpetia
una sociedad del miedo en una representacion del cuerpo constantemente

violentado.

Proponiendo en primera medida que el aprendizaje que nos construye a
través de experiencias y reflexiones dentro del aula en al ambito formal, parta de
los intereses de los estudiantes, contando con la percepcién de que son unos
recipientes vacios, haciendo que la significacibn que se tiene a raiz de un
entendimiento de los conceptos especificos de la disciplina de educacion fisica,
sean validos dentro de su “educacion civica”, que gracias al aporte del maestro, se
propicien escenarios capaces de transportar al aprendiente a situaciones las cuales

configuren su experiencia, y asi su trascender en el mundo.

La Herramienta para ello se da desde la variabilidad de contenidos segun la
necesidad inmediata, en fin de procesos sociales, evidenciamos practicas
corporales desde las cuales se incluiye en el alumno un reconocimiento cognitivo-
motriz, por el mismo, y por su ambito de relacion social visto en todo lo que lo afecta,

proyectando significar su perspectiva de una manera critica.
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Y con esto se permita que Ciclicamente se entienda el aprendizaje reflexivo
o significativo desde una constante de no acabar, es decir que en todo momento el

SER humano debe ser con su medio.

Debe construir proceso de observacién continua, desde sus perspectivas
cambiantes segun el conocimiento propio, basado en sus practicas corporales pero
construido desde los demas, re construyendo nuevas tematicas que liguen en

constante cambio su saber.

Podemos encontrar que la educacion desde el aprendizaje mediado por
nuestro cuerpo debe ser algo que nos ayude desde la primera infancia hasta la
edad adulta, pero nos encontramos con una realidad en la cual no existe una
conciencia del cuerpo que permita tener conocimiento basico que aporte al

desarrollo y madurez en su biologia fisica.

Ademas de generar desarrollo con respecto al conocimiento de beneficios
gue podemos alcanzar para lograr nuestro ser-corporal, podemos obtener de la
educacion fisica, una base para lograr una conducta significativa que permita al ser
por medio de la Re-significacion de los elementos de su entorno un actuar
participativo desde su perspectiva intencionada en su movimiento y en su desarrollo

constante.
Propésito General:

Favorecer una concienciacién de los usos por el material didactico, la relacion
humana con el compariero, y el reconocimiento del lugar que hacen parte de la
clase de Educacion Fisica, por medio de la emocion, corporeidad, y el lenguajear

como constituyentes de una conducta motriz significativa.
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Contenidos:
|. Caracterizacion contextual

Las diferentes redes implicitas del ser, vistas en su ser corpéreo, en tanto
relaciona, de-construye y construye de una manera critica y autbnoma, son posibles
gracias a las formas diversas de ver la vida, y que con la intencionalidad

inconsciente del circulo de relacion social configuran el vivir del individuo.

El sujeto actla, segun su medio se lo indique, este le permite entenderse
parte del mismo, reconocerse en el ambiente de desarrollo, le posibilita su relacion
social, importante para generar en el corporeidad, y mas alla de esto construir su
concepcion a través del ser critico-autdbnomo-reflexivo-participativo; esto que a su

vez logre visibilizar su ser humano.

Donde cada percepcién desde una primera hasta una Ultima etapa se genera
0 es provocada por un ambiente, este siendo estimulante en tanto posibilite una
experiencia vista desde el medio donde se ejerce el movimiento del individuo, el
cual da las condiciones para que se genere un saber propio; que desde la
subjetividad esta influenciado por una fuente de saber, y se construye segun la

experiencia y vivir de la persona.

Es decir, que las construcciones sociales dan punto de partida a la relacién
inherente entre subjetividades, por esto el desarrollo se devela en funcion con el
circulo de experiencias y percepciones dadas en los procesos que construyen al
ser, estos permitiéndole su conducta, vista como su actuar inherente desde su ser
corpéreo frente a los diferentes ambientes y lugares que se presentan en su

desarrollo.

Con esto, podemos entender como el medio posibilita las situaciones y
espacios para el reconocimiento propio y colectivo, mas es el propio aprendiente el
gue desde su perspectiva genera la intencion, la cual permite consciente o in-

conscientemente las formas de aprender y entender su ser y estar en el mundo.

Situaciones que se ven dadas en el trascender del aprendiente, este que
interviene determinando ciertas conductas cotidianas del sujeto, y a su vez

propiciando afectaciones en el otro, y con esto nuevos estimulos los cuales
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posibilitan la creacion de nuevos caminos de accion, por los cuales el aprendiente
puede abordar composiciones diferentes a lo inculcado por su educacion, dandole
diferentes perspectivas, dejandole entender desde su percepcion del mundo,
permitiéndole desde su saber el acto critico posible en su ser humano.

Mas existe para el aprendiente este holograma el cual cohibe la perspectiva
diferente a lo impuesto, y en esta medida imposibilita la accion critica del sujeto ya
gue este es homogenizado, se busca su conducta adaptada al mecanismo que lo
rige, buscando su resultado en eficacia y rendimiento, negando su relacion corporal

con el otro, por lo otro, y desde un lugar.

Cohibicion que no le permite reconocer la subjetividad del otro, entablar con
él una perspectiva dialéctica, ya que el mecanismo el cual ha construido su
conducta lo ha homogenizado, hacia la creencia Antropo-centrista y globalizada del

cuerpo estereotipado.

Haciendo entender al ser desde perspectivas de rendimiento, de capital, y
de estética, y con estas poca importancia hacia su experiencia, y hacia su
aprendizaje, dandose contenidos los cuales exigen la memorizacion de dichos para
la aprobacion de los mismos, dejando poco espacio a la reflexion y a la critica de la

practica como principio de un ser participativo desde su conducta significativa.

Develando que los jovenes se encuentran en ambientes de desarrollo
mecanicistas y segregacionistas que impiden que tengan relaciones sociales, que
construyan una conducta significativa, y mas alla de esto que generen conciencia
no solo por ellos mismos sino por todos los elementos que le permiten su

entendimiento ya que este es cambiante de la mano a las experiencias del ser.

Llegamos a la aprobacion de estereotipos y canones de conductas buenas
y malas que en fin no permiten una autonomia critica y reflexiva, visibilizada en la

toma de decisiones y la asertividad en las relaciones sociales.

Es comun en este tradicionalismo llevar al aprendiente a rendir por
condicionamientos, mas no por el hecho y placer que rodea su aprendizaje, se

pierde la conciencia de;
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Desde la vista cegada por el querer ser del sistema, mas no por el ser propio

espontaneo y constructivo, reflexivo, actuante de la sociedad.

De esta manera se posibilita la formacion tradicionalista y homogénea del
individuo, mas en tanto percibe y es afectado por su entorno de desarrollo se puede
hablar de una aprendizaje significativo para él.

Y esta percepcion y afectacion se da mediante el acto de aprender este que
pretende desarrollar al ser como unidad tanto en su parte fisica como cultural
entendiendo el desarrollo adaptable segun el entorno, que estimule su proceso,
estos a su vez posibilitando en él, deseo por el pensar en su acciéon desde
ambientes en los que el aprendiente estimule su gusto por el conocimiento, mas

este es significativo en la medida que genera experiencias para el aprendiente.

Es decir un reconocimiento y autocontrol de sus movimientos y acciones,
ademas de los elementos que se ven inmersos en su cotidianidad, asi permitiendo
gue se retroalimente su construccién permanente y toma de decisiones, no solo en
un hecho controlado y dado por mecanismos de poder, ya que es en estos que el
ser genera conductas mecanicistas e instrumentalizadas, sino desde una conducta

la cual le permita ser y estar desde su perspectiva.

La necesidad de generar ambientes los cuales generen experiencias, estas
gue a su vez den en él, la perspectiva que le permita su autonomia, y su conducta,
dada en su actuar frente a su ambiente en relacion con las demas subjetividades

presentes, y demas elementos que le permiten dicha construccion.

En este sentido esta se da desde la significacién que tiene el aprendiente
por los elementos que componen su desarrollo, es decir que en tal medida que el
sujeto logre tener conciencia de su aprendizaje permanente podra intencionar mejor
sus practicas, confrontarlas con contenidos tedricos, para componer elementos
praxicos, los cuales propicien en su ser critica en cuanto a las diferentes
perspectivas que vende el sistema, podemos decir que en tal medida que el
aprendiente posibilite su aprendizaje posibilita su formacién y con ello su actuar en

su lugar de desarrollo.

Hay una necesidad de aceptacion. Una ensefianza para la competencia que

no profundiza mas alla del solo hecho mecanicista y conductual, guiado hacia la
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disciplina tradicionalista de imaginarios, sin desconocer el mal uso del acto
disciplinado y riguroso capas en los seres humanos autbnomos y consientes de si
mismos de lo otro y del ambiente que los rodea, es por este motivo, que surge la
idea de crear ambientes propicios.

Mediados por el aprendizaje, estos los cuales posibiliten el reconocimiento
tanto propio como colectivo del sujeto, como principio formativo entendiendo al otro
como parte fundamental en mi configuracién y entendiéndolo como parte de mi
desarrollo, dando con esto espacios convenientes de reflexién y critica visto en

momentos significativos para el aprendiente.

Momentos en los cuales los alumnos logran armonia, tanto fisica como
mental, dada su perspectiva desde la unidad, es decir desde la composicion
divergente de experiencias a través del aprendizaje obtenido, este a su vez,
posibilitando desarrollar conductas significativas en el alumno, Gtiles para su vida

futura, desde el auto reconocimiento y auto regula miento este guiando su accionar.

Es por esto que el Aprendizaje no es una simple transmision de
conocimientos, es en cambio la organizacion de métodos de apoyo que permitan a
los alumnos construir su propio saber. No aprendemos sélo registrando en nuestro

cerebro, aprendemos construyendo nuestra propia estructura cognitiva.

Asi vemos como el Aprendizaje, en su trascender presenta inevitable obtener
una relacién con el ambito educativo, este el cual es la base de la construccion

social del aprendiente,

Siendo corriente posibilitadora en la relacion entre los seres humanos, es
en el ambito educativo y pedagdgico como logramos una accion formadora y
reflexiva en el actuar del ser humano, ya que al hablar de correcto aprendizaje, no
pensamos en imitacion ni en simple transmisién de informacion, mas bien se piensa
en el optimizar las capacidades tanto fisicas como cognitivas del sujeto, para que
este sea un ser critico y actuante de su sociedad, este ser visto como unidad tanto

en el aspecto fisico-biol6égico como en el aspecto socio-cultural.

El aprendizaje es visto en la cotidianidad del ser humano, en todo aquel

proceso el cual genera una experiencia para €él, permitiendo una formacién cultural
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y corpoérea, dada por la relacion y accién vista en el ser, y su esencia natural la cual

lo caracteriza como ser unico.

Todo esto nos lleva a pensar en procesos, vistos en el aprendizaje que a su
vez nos guian al movimiento y al reconocimiento por el mismo, entenderlo mas no
mecanizarlo, por medio del aprendizaje posibilitamos el desarrollo del ser en los
diferentes factores que se ven inmersos en su accion cotidiana, en la medida que

este es participante de su reflexion corpérea.

Hablamos de una sociedad aprendiente, y con ella hacemos referencia a una
sociedad critica, la cual genera procesos de ensefianza, dados hacia la realidad y
cotidianidad del ser humano, estos los cuales generen experiencias para el sujeto,
permitiendo una formacion cultural y subjetiva de la mano, dada por la reflexion y

accion posible en el ser.

Afectando su esencia natural vista en su conducta la cual lo caracteriza como
ser Unico, mas todo esto nos lleva a pensar en la intencién docente particular de
maestro, también hablar de aprendizaje nos guia al movimiento y el reconocimiento

por el mismo, entenderlo mas no mecanizarlo.

Por medio del aprendizaje posibilitamos el desarrollo del ser Humano en los
diferentes factores que se ven inmersos en su accion cotidiana, en la medida que
este es participante de su reflexién corpoérea y critico de su sociedad y ambito de

desarrollo.

“la escuela debe ser un lugar agradable, pero sabemos que muchas veces no lo
es.” (Hugo Assmann)
Es inevitable citar esta frase, ya que nos lleva a una amplitud critica vista

desde el proceso correcto de aprendizaje.

Ademas de generar madurez con respecto al re-conocimiento de si mismo
del otro, de los elementos que componen el lugar en el cual se propicia el
aprendizaje, llegando a una conciencia corporal guiada por las experiencias vistas

desde la perspectiva propia.

Esta perspectiva la cual obtenemos de la educacion, como base y principio

para lograr el reconocimiento por el otro visto como par en su construccion, este
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siendo funcional en su experiencia, ademas del reconocimiento por lo que lo rodea

en el lugar o espacio en el cual se desarrolla

Y por ello en alguna medida la educacion debe buscar que el aprendiente
sea cual sea su finalidad propicie acciones intencionadas, y estas a su vez esten
inmersas en el otro y lo otro, es asi que si no reconocemos la importancia de lo auto
pero a su vez mediada por lo hetero nos quedaremos en la clasificacion y

sectorizacion cultural.

Esta imposibilitando el construirse con el otro como unidad y de esta manera
dar una mejor perspectiva hacia los estereotipos y canones que se crean en la
sociedad por medio del trascender de la cultura, y como esta a su vez esta
afectando el desarrollo multifacético de cada ser entendido desde su subjetividad

Desde esta medida, deja de importarnos la necesidad y pasa a importarnos
la vanidad y el sentido de lo estético para de esta manera propiciar relaciones de

poder con el otro.

Ya que todo lo medimos y cuantificamos desde el valor y el que en cierta
econdémica mas tiene, es mas exitoso, dentro del estereotipo social, este al ser visto
y relacionado con la educacion, permite vernos inmersos en un mundo de
competencias las cuales en tal medida que se genere una mejor hoja de vida o un
mejor curriculo, se creera mas en la capacidad de dicho profesional y se le seguira

en su conocimiento por el hecho de su experiencia.

Sin negar la importancia de la misma como punto de partida y como base
del conocimiento, mas en muchas cosas desconocemos los saberes y
conocimientos de muchas individualidades que tal vez no se ven inmersos en un

ambito académico, por nuestra privatizacion.

Ademas de la falta de oportunidades y opciones que se le presentan a cierta
poblacién, mas egoista seria no reconocer alguna capacidad en esa persona, el
punto se da en tal medida que el ser cohibe por imaginarios y construcciones
sociales imposibilita su interculturalidad, su reconocimiento por el otro, su multi-

diversidad, y esto a la vez lo lleva al individualismo.
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“Somos humanos en el lenguajear, no usamos el lenguaje para ser humanos,
sino que podemos decir que lo usamos porque operamos en el lenguaje”. (Maturana
y Bloch. 1985 S.P.)

Pretendemos propiciar practicas corporales como propiciadoras de
reconocimiento por el otro, y lo otro, vistos en el espacio, como nucleo de procesos
sociales, los cuales posibiliten experiencias significativas, que logren incluir en el
alumno una Re-significacion por su entendimiento dado desde como observa y

utiliza su medio.

Buscando que intencione su actuar desde su conducta significativa, dandole
un reconocimiento por su compafiero y por su ambito de relacién social,

proyectando desarrollar su significar, ademas su perspectiva critica.

Proceso el cual se dard Ciclicamente en cuanto al aprendizaje en relacién
con la reflexién y significacion desde una constante de no acabar, es decir que en
todo momento el SER humano debe ser con su medio, construir proceso de
observacion continua, desde sus perspectivas cambiantes segun el conocimiento

propio, pero construido desde los demas.

No es preocupacion para el aprendiente generar dicha perspectiva, ya que
este deambula en una constante impuesta por el sistema, la cual no le permite
visibilizarse en todos sus dimensiones como ser Unico participante de una
multiculturalidad, y con esto entender como este saber extrinseco posibilita el
reconocimiento intrinseco y a su vez lo da inmerso en su saber cotidiano desde las

practicas corporales reflexivas.

Debemos posibilitar la re significacion critica-reflexiva en tres elementos que
permiten la construccién del entendimiento por EF. Del sujeto, y estos son, el
comparniero, el material didactico, y el lugar donde se desarrolla la clase, esto a

través de generar ambientes, que estimulen su proceso.

Que logren despertar en él, deseo por el pensar en su accion, esto
retroalimente su construccién permanente y asi propicie una conducta significativa,
en una primera instancia hacia la clase formal de E.F. para una posterior intencion
critica y reflexiva que lleven consigo un ser participativo el cual re construye en una

constante cambiante entendida en su aprendizaje.
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Se debe tener claro el rol que el docente debe asumir, ya que este debe ser
el posibilitador de las relaciones sociales, este es un rol docente critico
(pedagogia critico-social) y donde ademas de ser el guia, orientador, amigo,
consejero etcétera, planteamos unos contenidos que nos posibilitan este
trabajo, como lo son: el caracter dialectico, donde son inherentes la

participacion, la comunicacion y transformacion (Freire, 1987, p. XX).

En esta medida el ser puede ser participativo de su medio, y no solo de su
medio, sino de su vida, desde su experiencia previa la cual da su desarrollo hacia
la posibilidad reflexiva, es decir que este se construye en tanto entiende su actuar
en conjunto, con los diferentes elementos que componen su accion, como podrian
ser su relacion con el otro, y en este su comunicacion y afectacion en el otro, dando
con esto un ser el cual actda con un propdsito guiado hacia la construccion

colectiva.

Logrando de esta manera generar procesos comunicativos “Vygotsky” donde
se fortalece el reconocimiento y la denominada autopoiesis vista en los procesos
neuronales del ser, citada por Humberto Maturana, quien también aporta a nuestro

proyecto con su concepto de conducta desde su sentido en la bio-praxis-humana.

“Un ser humano emerge como una persona adulta cuando en su conducta
cotidiana surge espontdneamente como un ser auténomo y ético, capaz de
colaborar desde el respeto por si mismo y por los otros, pues no tiene miedo a

desaparecer” (Maturana y Verden-Zoéller. 1993. P.48).

En tanto la persona no es consciente de su realidad y no genera procesos
de observacion, se mantendra ingenuo ante un sistema que lo absuelve y lo cohibe,
en tal medida que lo ve como una herramienta que genera una mercancia que en
finalidad es un producto de consumo y por tal un posterior beneficio, econémico,

politico, en busca de poder.

Y esta ligada a la educacion, vista como la encargada de formar al ser en
sus etapas, y mas halla de formarlo hacia el hecho competitivo, brindarle las
posibilidades que le permitan ser participativo para una sociedad, y asi en tal
medida que se es participativo se re-construye la realidad y perspectiva del otro,
siendo afectado desde la accion critica de cada subjetividad.
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Y esta subjetividad la cual es vista a través de la conducta, palabra clave de
la cual se va a desprender el ser y actuar inherente del aprendiente en el espacio,
esta nos permite explicar el desarrollo, el ascenso y descenso que ha obtenido la
sociedad por medio de su proceso de humanizacion.

Desde hace tiempo atrés se viene cada vez en una toma de conciencia un
cuestionamiento por la manera de como pretender una sociedad diferente, donde
no se evidencie una desigualdad, este propdsito va a llevar a tener la pedagogia

como fuente de transformacion y como principal recurso de cambio.

También se encuentran presentes en este fendmeno de educacion, factores
propicios generadores de aprendizaje, como lo son la familia, la religion, y los
medios de comunicacion; estos medios los cuales crean cultura y forman desde
una educaciéon por medio de los sentidos, brindando mas oportunidades para unos

gue para otros y en conclusion dividiendo la sociedad en dos.

El ser humano estd en constante cambio, es decir que la llamada
“flexibilidad™ constructiva, de conceptos, de saberes es inherente al proceso de
aprendizaje, ya que en cuanto me dispongo a reflexionar y debatir en nuevas ideas
gue presenta la innovacién del conocimiento, mas dispuesto estoy a empaparme

del mismo.

Encontramos una relacion constante entre el aprendizaje y la ensefianza, y
como estos se ven inmersos en procesos educativos, procesos que en tanto

pretendan intenciones, enfocadas hacia diferentes posturas.

Pensar en educacion es pensar con base de construccion social, esta la
cual posibilita la armonia y relaciébn entre los seres humanos en su ambito

ecologico.

Les permite reflexionar en su experiencia, la cual, si es apropiada,
interiorizada, relacionada, profundizada y puesta en practica a lo mejor genere un
proceso correcto de aprendizaje, y guie al ser humano hacia su ser participativo en
el ambito de desarrollo, y en tanto participativo es constructivo para su propio
aprendizaje, mas si estamos sometidos a mecanizar la informacion que me dan
simplemente, hare un ejercicio de adaptacion al medio, mas no generare

aprendizaje.
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Estado del arte.

En primera medida queremos especificar algunos referentes que permitieron
la aproximacion de este proyecto curricular, haciendo que la construccion de
conocimiento este enlazada con las realidades sociales-escolares, en la medida en
gue desde un comienzo se plantea la realidad como una sola dejando dualismos
histéricamente aceptados, iniciando por teorias de la complejidad, en esta ocasion

abordamos.

(El paradigma holografico- K. Wilber, D. Bohm, K. Pribram, S. Keen, M.
Ferguson, F. Capra, R. Webery otros), kairos 1987. En donde nace la perspectiva
de darle una importancia primaria a la unificacibn de cuerpo-mente, emocion-
pensamiento, es decir el entendimiento de la unidad como principio del sistema

complejo de subjetividades.

dandole una orientacién autopoietica que desde una perspectiva educativa
nos presenta el maestro Humberto Maturana en su reflexion tipo ensayo llamada
EDUCAR Y APRENDER EN LA BIOLOGIA DEL AMOR, (Maturana 1997) y un texto
muy amplio en el andlisis de una sociedad del entendimiento y no del conocimiento
acumulado que se titula Maturana. R., H. (1995). Emociones y lenguaje en

educacioén y politica.

Santiago, Dolmen Ediciones. Gracias a planteamientos del maestro hoy dia
una educacion civica no solo implica el conocimiento superficial de
comportamientos, si no que mejor se entiende como una construccién comunitaria

gue depende de la capacidad de superar prejuicios e imaginarios.

Asi adquiriendo una responsabilidad nacional, que responde en primera
medida a las problematicas o caracteristicas de su comunidad. Asi los estudiantes
tendran un placer que se alimenta por sus responsabilidades al escoger lo que

amamaos 0 que nos permite expresar nuestras emociones.

En las referencias locales encontramos una tesis de grado producida por la
Universidad Pedagogica Nacional, que nos apoya y entrega herramientas con
respecto a las herramientas pedagogicas aplicadas ya que aportan conocimiento

pertinente y actual.
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El pensamiento creativo motivo de revolucion en las practicas pedagogicas
del educador fisico (Gonzales, paula — Velasco Gustavo. 2014) en donde
encontramos referencias muy apropiadas con respecto al rol del estudiante, donde
coincidimos en darle el protagonismo a las propuestas y planteamientos del

estudiante haciéndolo participe de la construccion de su conocimiento.

Asi permitiendo una resolucion de problematicas acertadas y coherente con

las necesidades y oportunidades que percibimos mediante la reflexion.

Nuestro proyecto curricular acepta el término de pensamiento creativo pero
no lo ve como una caracteristica o postura del pensamiento, dandoles a los
estudiantes la oportunidad de desarrollar creativamente su pensamiento expresado

sobretodo en sus actuaciones sociales.

En el caracter Nal. Encontramos una tesis de grado muy apropiada en sus
aportes no solo tedricos si no que da ejemplo de una praxis coherente y
reconstructiva de las realidades, es (Influencias familiar y objetivo-educativo-
Colombia, rendimiento académico. C pinto Fabiola- Salazar Xiomara), produccion
que pertenece a la Universidad Pedagodgica Nacional.

Aportandonos herramientas para un trabajo comunitario incluyendo a los
padres en la comunidad educativa, permitiendo el debate sobre rendimiento
educativo y el sentido de la educacion para una sociedad que se diferencia

mediante su cultura, de otra especie, 0 etnia.

Déandoles un sentido a las familias para que el proyecto que tienen planeado
para las juventudes vallan de la mano con sus gustos y emocionalidades y no
nieguen el entendimiento del conocimiento o la oportunidad de desarrollar su
sociedad positivamente, que muchas veces se ve diluido por la necesidad

econdémica de produccion abstracta y consumo satisfactorio.

En el caracter internacional podemos estar emparentados con teorias que
explican particularidades de la modernidad del siglo XXI que supera la palabra
globalizacion y la convierte en constante cambio que entrega teorias que se

acoplan o se moldean alrededor de las realidades de libre intercambio.
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Que se definen como realidades liquidas es decir ya no es el estado soélido
como la base de la democracia popular, si no que ahora fluye por un caudal de
resolucién de problemas particulares, asi encontramos la tesis de grado (Educacion
liquida. Aproximacion a la relacion sociedad-escuela-sujeto en la determinacion de

proyecto de vida- Misas Avella, (Margarita Maria-2013).

Vemos que estas realidades liquidas planteadas en varios texto entre ellos
“‘Modernidad Liquida”. Zigmunt Bauman. Entregandoles herramientas de
observacion y de reflexion al maestro y al estudiante como actor que reinventa la
sociedad, a pasos agigantados porque ese fluir del entendimiento es mas

apresurado en sus cambios que hace décadas o siglos.

Nuestros planteamientos pedagdgicos nacen desde la obra del texto
(pedagogia de la liberacion- paulo Freire) que muy acorde a la realidad
latinoamericana pide una construccion desde sus bases de una sociedad del

entendimiento de sus problematicas.

Estas que son una herencia de las culturas mundiales, dandonos a los
latinoamericanos una tarea que es identificar lo oportuno y veridico que puede ser
las posturas que identifican las disciplinas académicas a la hora de un accionar

educativo para un aprendizaje que se exprese en praxis reflexiva-analitica.

Asi haciendo de la realidad una construccion social y no un holograma que
promueve actitudes destructivas y neo-colonizadoras, producidas para clientes y

no para estudiantes.
Il. Perspectiva educativa

La perspectiva como futuros maestros, que se aborda situados en
Latinoamérica, por un compromiso de materializar concepciones que deben ser
reconstruidas a nivel conceptual, categorial, y experiencial para que segun la
finalidad de Re-significar algunos elementos los cuales componen el entendimiento

por EF del aprendiente.

Este devele el conocimiento que le surge gracias al aprendizaje en la

escuela, por medio de una ensefianza de la EF (Asssman- 9), en respuesta a
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nuestra problematica, de una existencia intencionada homogeneizadora como

proyecto social-economico.

Fomentando asi, nuevas formas de expresién, gobierno y
autodeterminacion en respuesta a la dependencia que promueve la hiper-
globalizacion propuesta por (Lipovesky), mediante la acumulacion, la periferia
creadora de plus valor para enriquecer y apoderar al centro, donde se concentra la

riqueza y rige por intereses centrados en el monopolio de intereses estadisticos.

Fomentando la sociedad del libre intercambio de recursos en un mercado
global, promoviendo la competencia que no es igualitaria, la distribucién de su
riqueza y en apoyo la acumulacién de conocimientos que no permiten al ser su
actuar critico y a si su ser participativo, el cual Re-construye su medio de desarrollo.
(Dussel, 2011, p. XX).

Podemos caracterizar al capitalismo en dos puntos principales, la poca
eficiencia que tiene al distribuir su rigueza como se menciona, siendo principal

productor de la riqueza, la mayoria popular.

En segunda medida la increible capacidad que tiene como sistema de la
creacion de riqueza, promoviendo practicas que al ser transferidas al aula de clase,
medimos por indicadores de logros, que no necesariamente responden con un

namero la aprension y entendimiento de los contenidos curriculares.

Fomentando una creacién de nuevos conocimientos y practicas que nacen
de las mismas inconformidades e inquietudes de los aprendientes, (asssman-199)

ya que consideramos una perspectiva hacia el roll del estudiante.

Y asi considerado como un ser vivo el cual interactia en su aprendizaje,
dado desde un sistema de aprendientes, el cual mediante la participacion
respetuosa y multi-cultural permite, la manifestacion de formas de vivir y entender

la realidad Nacional e internacional.

De manera novedosa y critica de todas las categorias que propone el
mercado mundial de la globalizacion de libre intercambio, y sus repercusiones en
nuestra particularidad Nacional, que como sociedad, en transicion, de un conflicto

armado civil a una sociedad de paz y convivencia, debe Re-organizar, Re-pensary
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ademas Re-significar la convivencia y socializacion, la identidad nacional, y el
sistema educativo innovador en sus didacticas de participacion y construccion de
significaciones conceptuales acordes con las necesidades que nos aquejan como

continente.

Al enfrentarnos a una concepcion generalizada del sujeto como productor o
maquina en un sistema hidraulico mecanizado y en vez de sistema nervioso se ve

Ccomo un sistema de circuitos.

Procuramos propiciar pensamiento significativo desde el ser critico hacia los
conocimientos que ya posee, este promueve innovaciones desde diferentes

perspectivas, no solo sesgadas en el sistema socio-econémico que permea al ser.

Este el cual lo lleva a una perspectiva guiada por el hiper-consumo, mas
visible en el &mbito tecnoldgico en relacion con su aspecto cultural, permiten en el
aprendiente una imagen en cuanto a su rol en la sociedad, y esta se da desde el

mal uso de las necesidades que tiene el ser, guiandolo por contenidos de exceso.

Fomentando esta un determinismo que al promover predicciones en el
actuar de la vida comun, encierra en reduccionismo la contemplacion de una

sociedad politicamente autébnoma.

Capaz de tomar decisiones mas alla del encasillamiento numérico de la
poblacion, transformando el ser humano en un recurso estadistico que tiene una

proyeccién como mercancia.

Nuestra vision como futuros maestros que diariamente ponen a pruebay Re-
generan sus conocimientos, es de abordar como teoria de desarrollo humano, la

multicentrica teoria de la complejidad, (Morin E.2005,).

Desde una perspectiva que se aborda mediante un modelo de pensamiento
sistémico, centrado en recuperar la sabiduria de los conocimientos desde

perspectivas, que permitan apropiarse de la realidad.

Como por ejemplo la herramienta de juegos autdctonos reformulados vy
orientados hacia la resolucion de problemas y trabajo en grupo, que en el contexto

social cotidiano citadino, permite la inclusion en el contexto comun del diario vivir
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por sus practicas que benefician asi como puede excluir y aislar su

comportamiento si no es aceptado legalmente.

“Estamos pero sin saberlo sin conciencia de que existen otros” (Morin
E.2005, Con, por un pensamiento complejo, Ediciones AKAL, pg. 54), abordado
desde una perspectiva que evidencia una difenciacion, entre lo complicado

Que hace referencia a pasos definidos y métodos con objetivos veridicos,
con el paradigma de lo complejo, que enunciamos como un trabajo humano que
interactla con comportamientos y perspectivas variadas, sin ser un proceso lineal

gue simplifica las relaciones sociales, no puede anticipar y ofrecer resultados fijos.

Pretendemos que cada aprendiente se forme desde sus experiencias
personales y aporte asi desde una construccion la cual influye una perspectiva
constructiva, con referencia a la Re-significacibn de aprendizajes educativos

innovadores, sobre organismos.

Més su entorno como unidad de supervivencia y aprendizaje como todo
proceso de la vida, como aporta (Hugo A. “Placer y ternura en la educacion"2002.)
Que obtienen de la disciplina académica de la educacion fisica centrada el potencial

educativo de las experiencias.

Hacemos la diferenciacién entre sistemay programa, el primero es utilizado
por los futuros maestros para una guia constante en la practica de intervencion

educativa que puede ser cambiante durante la accion.

Muy por el contrario al segundo que es una secuencia pre-establecida que
a diferencia del sistema nos permite una retroalimentacion en la que aportan los
estudiantes, fomentando métodos varios frente a una perspectiva o pregunta que

dentro del sistema aceptamos, la incertidumbre como sistema abierto.

Este puede ser inestable, distinto a lo que es lo desordenado (Prigogine I.
2009), para la innovacion educativa en la clase de educacion fisica mediante un
esfuerzo creativo no solo del maestro si no transferir a los estudiantes

incertidumbres capaces de ser abordadas por preguntas.

Pretendemos como propdsito emergente, una comunidad sostenible que se

preocupa por los efectos colaterales producto de sus practicas, por ejemplo la
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inercia de contaminar con basuras sin identificar el efecto comunal y macro por
ejemplo, asi permitiendo unas interconexiones con causas directas en distintos

frentes.

Fomentando la intencion de correcciones estructurales siguiendo con el
ejemplo de la contaminacion con basuras, se pretende que al visibilizar el dafio
natural la demanda de grandes monopolios encargados de distribuir
estratégicamente las mercancias sin ver su no degradacion ni su finalizacion en
grandes cuerpos de agua y finalmente al mar que tiene islas de basuras

internacionales.

Siguiendo con la dinamica se pretende caracterizar el pensamiento complejo
como teoria de desarrollo humano que engloba la perspectiva general de qué tipo
de hombre politico se procura que el aprendizaje sea una cadena compleja de

saltos cualitativos.

Utilizado por el grupo de futuros maestros para tener pilares en la
construccion del proyecto, continuamos con la actitud reflexiva que aporta a una
construccion del ser que no puede desconocer a su sociedad que le aporta

experiencias de aprendizaje.

Al encontrar el paradigma de la complejidad tan amplio en sus principios nos
centraremos en el de teoria de sistemas que de caracter analitico pretende el

estudio de la totalidad y la relacion de las partes.

Que se encuentra en profunda relacion con la realidad educativa donde se
pretende dividir y desarticular el conocimiento para homogenizar, se pretende una
Re-significacion hacia los elementos que componen el desarrollo del aprendiente
en su medio con esto posibilitando las interrelaciones entre el ser humano y su
espacio.( Morin E.2005)

Desde un punto Humanista, enfocados hacia nuestro ideal de hombre
presentamos el siguiente grafico el cual ilustra esta perspectiva la cual

posteriormente es explicada. (Ver Figura. 1 anexos)

Todo aprendiente desarrolla una vision de andlisis de lo social, una

educacion cultural primada por la familia y otros mecanismos de poder, esta
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mediada por el ambito de desarrollo cultural, y podriamos decir que a través de esta
se dan canones o estereotipos hacia ellos mismos, es decir creo en lo que me

hacen creer.

Donde la persona con defectos fisicos, cognitivos 0 motores, mas notorios,
porque pensamos, (no hay ser humano perfecto), son motivo de burla y aislamiento,
ya que no son "Normales” basados en un concepto de normalidad pensado desde

estereotipos sociales, hay una necesidad de aceptacion.

Una enseflanza mas alla del solo hecho fisico-social, sin desconocer la
importancia de esto, es por este motivo, que surge la idea de crear ambientes
basados en sistemas adaptativos, que circulan gracias a un sistema de
construccion participativa en un sistema con “parametros dinamicos y auto-
organizativos” (assman) mediados por la pedagogia generadora y posibilitadora de

experiencias del aprendizaje.

Posibilitadores de reconocimiento tanto propio como colectivo en la clase de
E.F. del sujeto aprendiente, momentos en los cuales los aprendientes logren
armonia tanto fisica como mental, a través del aprendizaje obtenido, este a su vez,
posibilitando desarrollar patrones y habilidades en el alumno, Utiles para su vida
futura, desde el pensamiento critico, autbnomo, y sustentable, este guiando su

accionar.

Es el aprendizaje visto como una red de “interacciones neuronales muy
compleja y dinamicas”, esta es creadora de estados generales cualitativamente
nuevos en el cerebro esto es llamado por el autor (asssman) “morfogénesis del

conocimiento”,

Debe posibilitar una accién formadora y reflexiva en el acto educativo de la
clase de educacion fisica, ya que al hablar de "una sociedad aprendiente”, no

pensamos en imitacion ni en simple transmision copiada de informacion.

Mas bien se piensa en el desarrollar las capacidades tanto fisicas como

cognitivas del sujeto, para que este sea un ser critico y actuante en su aprendizaje.

Por esto la clase de E.F. dentro de la educacion formal que ha sido estéatica

segun las concepciones del mercado de lo fisico y estético. La educacioén no es una
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simple transmision de conocimientos, es en cambio la organizacion de métodos de
apoyo que permitan a los alumnos construir su propio saber. No aprendemos sélo
registrando en nuestro cerebro, aprendemos construyendo nuestra propia

estructura cognitiva.

“La dinamizacion de los espacios del conocimiento se ha convertido en la tarea
emancipadora politicamente mas significativa.”

Al hablar de aprendizaje debemos pensar en una nueva cultura y por ende
una nueva educacion, palabra clave de la cual se va a desprender una serie de
teorias que pretenden entender y explicar el desarrollo, el ascenso y descenso que
ha obtenido la sociedad por medio de su proceso de humanizacién y como ha hecho

una masa de seres a pensar coherentemente el presente.

Gracias a las formas establecidas para concebir al ser en unas etapas fijas
y asi volverlo Gtil o mas que util productivo para una sociedad; desde inicios del
siglo pasado se va a tener un cuestionamiento por la manera de como pretender

una sociedad diferente, donde no se evidencie una desigualdad.

Este propoésito va a llevar a tener la pedagogia como fuente generadora de

experiencias de aprendizaje.

Relacionando a las sociedades y sus formas de promover educativamente
el conocimiento que rodea la cultura que existe situada en un tiempo y espacio, asi
priorizando los intereses que dominan en las generaciones de aprendientes en

torno a enfoques sociales que educativamente velan por el futuro social inmediato.

En la educacién formal el curriculo establecido en el PElI habla sobre

desarrollo maximo y multifacético de las capacidades e intereses del alumno.

Tal desarrollo esta influido por la sociedad, por la colectividad donde el
trabajo productivo y la educacion estan intimamente unidos para garantizar a los
alumnos no sélo el desarrollo del espiritu colectivo sino el conocimiento cientifico-
técnico y el fundamento de la practica para la formacion cientifica de las nuevas

generaciones.

“se aprende no soélo con el cerebro ni sélo en la escuela, se aprende durante toda

la vida y mediante todas las formas de vivir”. Assmann.
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Aprender conceptualmente desde Hugo Assmann, devela la importancia del
no mecanizar el conocimiento, ya que este se presenta como mercancia, se nos
invita a olvidar las lineas divisorias de los significados ya establecidos y crear otros

nuevos.

Desaprender cosas sabidas, y volverlas a saber, volverlas a disfrutar, de un
modo totalmente nuevo y distinto, Re-significar la perspectiva del sujeto, que este
intencione su actuar, para de este modo desde la conciencia de su ambito logre
significar su experiencia y con ella su @&mbito de desarrollo, para ser participativo y
un ser que afecta y Re-construye el aprender.

Promover ambientes para los aprendientes que segun sus énfasis
propendan por un conflicto cognitivo, y este a su vez logre desestabilizar
concepciones previas, es una de las funciones basicas de nosotros los docentes

de las futuras generaciones.

Desde un aspecto pedagégico podriamos decir, que nuestra propuesta
educativa se desenvuelve como proyecto curricular en el area de la Educacion
Fisica (E.F) se ha estado abordando el objeto de estudio que nos compete como
institucion educativa y licenciatura, lo es las experiencias corporales (EC) y asi
mismo logramos identificar sus relaciones con distintas concepciones pedagdgicas
del movimiento como lo es la teoria de educacién corporal de la maestra Luz Elena
Gallo.

Permitiendo como grupo investigador en el aula de clase de educacion fisica
identificar atreves de la observacion, las dificultades sociales que permean nuestra
comunidad educativa que este caso en la localidad de Suba de la capital de
Colombia, nos permite un acercamiento para proponer que la problematica de no
apropiacion de los estudiantes del proceso formativo propio conlleva a una
descomposicion de la significacion territorial y es evidenciado en el aspectos que
gueremos visualizar como oportunidad educativa, que es situar el aprendiente

como generador de su propio aprendizaje.

En un enfoque investigativo se pretende extraer ideas pertinentes o que
solucionen su diario vivir que estan teniendo los aprendientes, tal vez por herencia

de los maestros o por los maestros de los maestros, que educativamente no estan
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respondiendo en el caracter formativo de la personalidad y corporeidad de un ser
social que actia segun lo que su inteligencia procesa como lo que es aprendizaje

y que favorece al desarrollo del sujeto social.

Pero los maestros son los primeros en ser sefialados cuando no existe la
calidad adecuada en la educacion incluso cuando los maestros en formacion deben
remar a solas en un mar de incertidumbre financiera-economica que ha implantado
la mecanizacion de las tareas humanas haciendo de la labor docente una
herramienta en favor de la hegemonia que impera a favor del mercado burgués,

como unico dios, el dinero.

Nuestra relacion educativa con la vision de cuerpo y el concepto de re
significar la educacion fisica, se tiene que ver primero que todo aprendizaje
educativo nace de una experiencia (assman-1999) siendo asi como nuestro objeto
de estudio nos encarrila hacia qué tipo de experiencias, estas las cuales pueden

ser educativas en la disciplina académica de la E.F.

Evidenciamos que desde las politicas del ministerio de educacion se esta
negando el conocimiento a la primera infancia en instituciones, ya que un maestro

abarca todas las areas del conocimiento.

Haciendo de la experiencia corporal educativa de la clase de E.F no ser
valorada y terminar siendo un momento de descanso (procastinacion) o

esparcimiento (jugar), en edades adolecentes.

Para la maestra o el maestro que debe dictar todas las asignaturas y no
encuentra un momento de descanso si no cuando todos estan durmiendo u
ocupados siendo nifos, es factible la falta de amor y encantamiento por la
ensefianza esto llevando consigo precarios métodos, los cuales no desarrollan la

capacidad critica y reflexiva del ser.

Mas en el ambito formal hablando especificamente de secundaria o
bachillerato podemos hablar de un fenédmeno en el cual la clase de E.F. esta la cual
es generalizada gracias a las practicas socializadoras que adquirimos por medio de
la globalizacion hiper-consumista que nos educa a través de medios de

comunicacioén, politicas y costumbres.
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Haciendo que una nueva generacion, sea la portadora de lo que como
resultado ha dado nuestra cultura en particular, evidenciando fenomenos de sub
culturas-urbanas y practicas sociales las cuales hacen parte del resultado de

alienacion que sufre el ser humano en el sistema capitalista.

Por ejemplo y nos compete el tema de auto-aceptacion, prevencion y
sostenimiento de nuestro cuerpo, este mejor visto en la autoconciencia, por eso
planteamos un tipo de hombre como objetivo humanistico del proyecto que sea
reflexivo, critico y autébnomo con el conocimiento que esta recibiendo para ser

adquirido dentro de una perspectiva curricular practica.

En el proceso el aprendiente es participe de significar sus practicas y
actitudes y transformarlas, movilizarlas ademas de contextualizarlas y limpiarlas de

toda praxis no coherente socialmente hablando.

Asi llegamos al medio que es un proceso de desestabilizacion de
concepciones donde se concretiza y promueve la Re-significacion conceptual por

parte de cada educando y educador en la clase de E.F.

Gracias al aporte de la maestra (Gallo luz Elena-2005) el concepto de
movilizar concepciones y no asignarles un territorio si no una practicidad social,
llega nosotros como futuros maestros de la educacion fisica y que como
herramienta tenemos el cuerpo y sus experiencias que libere y movilice practicas

saludables para la sociedad.

Comenzaremos a dar cabida a la naturaleza del curriculo que en coherencia
con nuestro proyecto determinamos que debe responder en sus caracteristicas
trasversales a ser practico y participativo en la medida en que la sociedad promueva

habitos y costumbres.

Pretendemos que la respuesta sea propositiva con una naturaleza critica y
praxica ya que no deseamos formar una problemética mas grande por la
incapacidad de re-pensarse y de colocarnos en “los zapatos del otro” que es un
propésito importante de formacion del estudiante la capacidad de escuchar y

proponer.
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Desde nuestra perspectiva curricular apoyada en la teoria de (James A.
Beane-Ediciones Morata, S.L. / 1997. La integracion del curriculo), nosotros como
grupo de futuros maestros nos sentimos sustentados y en coherencia con la
propuestas del autor, ademas la revision exhaustiva de propuestas curriculares
como teoria base, tenemos una experiencia previa que es la del PC-LEF que nos
muestra la perspectiva de pensamiento complejo con la ruptura del dualismo
cartesiano y la propuesta de unificacion de aprendizajes entre las materias y
talleres, pensados desde la metafora de la elipse.

Ademés en coherencia con este Ultimo que sugiere como propoésito del
proyecto del PC-LEF un maestro cientifico social del cuerpo, tenemos que
identificar una propuesta curricular que permita no solo una investigacion
participativa como lo sugiere (A. Beane-1997.) si no que debe promover

herramientas de unificacion académica de los aprendizajes.

Por eso el aporte de los autores en la integracion curricular es optimo y
coherente con nuestra propuesta ya que sugieren una forma particular de entender

el fendbmeno de socializacion en la institucién educativa.

Como primera medida identificamos unas caracteristicas particulares que
deben sintetizar y abarcar educativamente el desarrollo y el aprendizaje, en primera
instancia proponemos una integracion de las experiencias en la clase de E.F. ya
visto como es nuestro objeto de estudio y estos aprendizajes en el trascurso de la
vida, a su vez son Re-significados finalmente, y develar como tienen la oportunidad

de trasferir nuevas situaciones acordes a su conjunto mas cercano de socializacion.

En segunda medida y siguiendo el hilo conductor podemos hablar de la
integracion social que permite que el acto socializador sea coherente con su
contexto y plantee una perspectiva integradora de las problematicas o
acontecimientos rodeados por conocimiento que no siempre es claro para el

aprendiente en la clase de educacion fisica.

En tercera instancia esta la integracién de conocimientos que se opone a
una fragmentacion que vive la educacion a través de la sociedad neoliberal-
capitalista que pretende una mecanizacion tercer izada, manejada por un arbitro y

la division social del trabajador, proponiendo asi una influencia entre disciplinas
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académicas mas cercanas a la E.F o que compartan conocimiento disciplinar
académico que integre las problematicas vivenciales en el aula educativa y

pretenda un abordaje para solucionarlo de caracter multidisciplinar.

Con la conviccién que los conocimientos estan nutriendo el sentido comun y
responde a una realidad situada en la historia, teniendo una teoria que organice y
promueva los usos del conocimiento, en cuarta instancia esta la integracion como
disefio curricular en donde proponemos una organizacion curricular en torno a los
problemas que se trasforman en preguntas que guian el proceso educativo y en
torno a “temas que tienen la importancia personal y social en el mundo real” (j.beane

—la integracion del curriculo-pg,29).

tiene como herramienta la utilizacion los centros organizadores como
matrices que nutren de conocimiento contextualizado a las experiencias,
identificamos que el conocimiento se usa y desarrolla en beneficio de los centros
organizadores, por parte del aprendiente que es autbnomo en su proceso de
aprendizaje, que guian y sistematizan los aprendizajes experimentados y no en

beneficio de pruebas o exdmenes.

Por ultimo promover la aplicacién de proyectos pertinentes y validos que
sean practicos para los aprendientes a la hora de su aplicabilidad para la
integracion de conocimientos y una complejizacion de la significaciéon y permitiendo
mover conceptos y tener una imagen clara producto de la perspectiva integradora,
sobre el contexto y los aprendizajes que promueve la clase, haciendo que exista un
aseso a los conocimientos, ademas de fomentar indagacién critica en la disciplina
académica, como futuros maestros de la E.F se posibilitara los ambientes de
indagacion critica y reflexiva sobre su entendimiento adquirido en la educacion

formal .

Es desde acd que pensamos en la importancia de la re significacion del
entendimiento que surge producto del aprendizaje del conocimiento que rodea el
discurso de la educacion fisica, siendo amplio y muy plural en su entendimiento
desde nuestra perspectiva al no ser solo corporalidad si no también corporeidad,
pero el aprendiente no ha cambiado su concepcidn en las Ultimas generaciones
pues existe un discurso muy fortalecido de parte de las instituciones y maestros de

gue es lo que se debe ensefar en la clase, manteniendo el conocimiento ligado a
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su origen y muy devoto a prefijar su finalidad a este origen que en nuestra

concepcion es excluyente.

En el sujeto que entiende ya que este es de cierta medida configurado, por
una educacion la cual no le permite su desarrollo critico donde este es capaz de
dar intencién a sus actos, esto como principio reflexivo y posterior construccion de
principios significativos no solo para el aprendiente, sino mas bien con sus
concepciones dicho aprendiente también se significa y afecta el otro, su
compafiero, y de esta manera se genera el entendimiento desde todas las
diferentes perspectivas que logran la multiculturalidad en la sociedad.

El ser lector de una realidad implica, tener en cuenta la situacién en la que
se producen las necesidades, y como parte fundamental de ellas la forma de
relacionarla con el otro, ademas del papel de la sociedad como elemento que aporta
a la construccion de proyecto de vida del aprendiente, en la medida en que asume
la carga identitaria del ser, es en este enfoque que el aprendiente debe generar
conciencia hacia su @mbito de formacion y no ser ingenuo ante los paradigmas que

le da la educacion.

Esta se queda en un proceso de transmision de informacién y mecanizacion
y no le posibilita al ser entenderse como participante activo y critico de su ambiente
educativo, simplemente se queda en la acumulacién de vivencias aprendidas que

le ha dado un sistema tradicional de educacién formal en la clase de EF.

En nuestros aportes a un proyecto curricular, planteamos el constructivismo
como modelo pedagdgico, ya que este plantea dentro de su pedagogia
concepciones acordes a nuestro proposito de desarrollo humano; nuestro aporte
en primera medida planteamos una concepcion del maestro como facilitador de la
construccion propia de conocimiento por parte del aprendiente haciendo cargo de
su proceso formativo y pretende tener dinamicas de auto gestion del conocimiento

y no una simple trasmision de informacion.

Haciendo del aprendiente alguien autbnomo y responsable de su
construccion subjetiva de conocimiento que respetando su historia particular
experiencial, es decir su vision de que es el conocimiento que construye la

educacion fisica, planteamos nosotros como futuros licenciados dinamicas que
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articulen su conocimiento previo con la didactica que planteamos de desestabilizar
concepciones previas promoviendo un conflicto cognitivo con objetos comunes de
la clase de educacion fisica y lugares autdctonos de nuestra cultura educativa

formal institucionalizada.

Desde un aspecto disciplinar apostamos a un enfoque de la experiencia
corporal, dada en el trabajo de investigacion del profesor Alvares, y otro donde
desde esta perspectiva se articulan los contenidos de todas las tendencias segun
la necesidad dada para el cumplimiento de la finalidad propuesta, dando un marco
de apropiacion segun la caracterizacion previa de los aprendientes.

Promoviendo y siguiendo con la idea anterior, unos espacios de aprendizaje
gue el estudiante configura mediante sus emociones y respuestas sociales ya que
€l es el que aprende configuraciones conceptuales ya pre-establecidas que seran
re-significadas mediante la practica pedagdgica con caracter desestabilizador

conceptual que pretende un acercamiento critico.

Esto que desarticula todo imaginario pre concebido de un objeto y sus usos
que propone practicas sociales que son establecidas socialmente mediante la a
culturalizacion y colonizacidn conceptual permitiendo que la realidad contextual no
sea significada por el aprendizaje, que no responde a las exigencias particulares,
hasta en su aplicabilidad es una imposicién colonizadora permitiendo que las
escuelas no aporten a la realidad social si no que en muchas ocasiones pudimos

ver en la capital de Colombia y es que profundicen la violencia y la desigualdad.

Ill. Disefio e implementacion

El aprendizaje que debe oponerse al tradicionalismo debe ser visto y estar
inmerso desde la cotidianidad del ser humano, en todo aquel proceso el cual genero
una experiencia para él, y con dicha un aprendizaje significativo, como conducta

inherente en el ser hacia la clase de EF.

Esta fue dada por la relacion y accion vista en el ser, y su esencia natural la
cual lo caracterizo como ser Unico, mas todo esto nos llevé a pensar en procesos y
metodologias dadas desde tres ejes tematicos, los cuales permiten la des-
pedagogizacion, dando con esta una lectura de la realidad, la cual nos llevé a la
coherencia y al poder plantear un disefo, que pretenda el aprendizaje hacia una
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conducta significativa, alejada del almacenamiento y métodos rigurosos o

cartesianos, y secuenciales.

Por lo anterior, tuvimos como propdsito favorecer, los espacios de
aprendizaje, los cuales desde practicas corporales, permitan en el aprendiente de
EF la construccidon de una conducta Motriz significativa, dada desde la des-
pedagogizacion conceptual, que logre en primera medida el reconocimiento del

sentido de su actuar, posible en su relacion humana, coherente con su comunidad

Favoreciendo desde esta la reflexion en tanto se piensa en el que tanto me
sirve y me importa lo que hago, asi con esta develando su actuar por medio de su
identidad la cual es inherente a su proceso critico, desde el cual por medio de sus
experiencias, emociones, y configuraciones se permite afectar su ambiente, por
medio de su conducta la cual lo constituye como ser unico el cual se permite des-

estructurarse permanentemente

Grafico 1 Hacia una conducta Motriz del entendimiento
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Su entendimiento es dado, en el sentido, el cual adquiere desde el
preguntarse la importancia y la utilidad por lo que hace en el espacio, todo posible
desde la emocion, y la reflexibn como eje de su lenguajear, facilitando su relacién
humana y asi afectando su ambiente desde su participacién activa y critica de su

construccion.
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Posterior a este entendimiento Macro se piensa en brindar la posibilidad de
profundizar en los componentes los cuales constituyen dicho entendimiento y asi
de esta manera lograr develar el entendimiento por los mismos, los cuales desde
nuestra perspectiva constituyen el concepto del aprendiente y la forma en como

este entiende y asi es participativo en la clase,

Estos ademas han sido homogenizados y llevados al paradigma con
respecto a su uso cohibiendo principios en el ser aprendiente tales como su
reconocimiento por el otro, sesgandolo en una conducta meramente deportivista y

de competencias.

Por dltima medida y tercer eje temético se pretende la Re-Significacion en
el uso de los elementos de la clase, buscando la participacion reflexiva y critica,

como principio para su conducta significativa en la clase de la EF moderna formal.

Esto pensado desde el constructivismo como modelo Pedagdgico, en el
postulado de Galo, la cual propicia cinco (5) aspectos fundamentales para que este
constructivismo sede como Modelo Pedagdgico.

- Desde la perspectiva de integracion de experiencias, que debe posibilitar la
libre circulacién de aprendizajes de significados y lograr su transferencia a
nuevas situaciones sociales, y como resalta la autora “ La relativizacién de
la verdad que conduce al constructivismo a negar la existencia de verdades,
implica necesariamente que los aprendientes no tengan errores sino

“concepciones alternativas™ ,( A.Galo- 2012-pg5).

- Favoreciendo la integracion social, vista en la relacién entre la referente a lo
educativo y su comunidad, pretendemos como futuros maestros una
integracion de problemas, por parte de toda la comunidad haciendo que sea
visible para todos, la realidad socio-cultural, en la clase de educacion fisica.
“Convierte al aula en un sistema complejo de comunicacioén, investigacién y
construccion de conocimiento, garantizando asi que el docente y el
estudiante comprendan y cualifiquen el sentido de su practica educativa.”
Teniendo el aprendizaje en lo mas importante de constructivismo como

modelo pedagogico. (A.Galo- 2012-pg 7-8).
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Integracion que se pretende también ser fomentada dentro del modelo
pedagdgico en la categorias de conocimientos y su posibilidad de
entenderlos como un todo, en contra posicion de una fragmentacion
educativa que se evidencia en la poca coherencia contextual que los
estudiantes vivencian socialmente, no posibilitando que la conducta
socializadora sea expresada con un dialogo sin conflicto en un fluir del

conversar y el lenguaje, en constante reflexion social.

“El papel activo de los conflictos cognitivos, que son esenciales para
desestabilizar concepciones previas. La escuela debe intencional y
deliberadamente promover el desequilibrio de los instrumentos de
conocimiento menos abstractos y generales que posean los
estudiantes.”(A.Galo- 2012-pg 7-12)

Estos los cuales dan base para dar base un enfoque participativo hacia la

implementacion de un proyecto educativo curricular particular, aplicable a todo tipo

de poblacion, ya que se implementa desde un proceso cognitivista o de des-

estructuracion en la perspectiva, desde dos de sus cuatro corrientes principales.

La primera de estas, tiene como base, la experiencia, y la experiencia previa
la cual configura al ser en su actuar, este da respuesta al como el ser,
entiende, sabiendo que el entender es pensar y el pensar es construir
sentido.

“Algunas experiencias mal educan. Una experiencia mal educa cuando detiene o

distorsiona el crecimiento de la experiencia posterior... asi como un hombre no vive

ni muere para si solo, tampoco una experiencia vive ni muere pasa si sola” (Dewey,
1960, p.25-28)

En esta medida partimos del postulado de la experiencia previa como base, la

cual permite tener punto de partida hacia una Des-pedagogizacion, en tanto a la

colonizacion empleada por el trascender formativo del aprendiente, es esta la que
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permite el validar y corroborar la probleméatica, ademas de permitir la subjetividad
desde la cual habla cada ser en tanto que su experiencia es Unica, mas alla del

hecho paradigmético que compone su concepto.

- La segunda corriente pretende el aprendizaje significativo en el cual el
maestro debe posibilitar los ambientes los cuales logren en el aprendiente
despertar el deseo de criticar y buscar diferentes perspectivas para el
conocimiento desde la experiencia previa como punto de partida de la nueva

estructura del conocimiento.

El profesor debe facilitar que este aprendizaje significativo ocurra en sus
alumnos suscitando dudas e interrogantes respecto a los conocimientos, que
ya poseen, relacionando el tema con su saber y experiencia anterior,
ofreciendo oportunidades de ensayar y aplicar el nuevo concepto (Ausbel,
1978, p. 197.)

Asi, pensando lo significativo desde la importancia de lo que motiva al ser,
aquello que importa al aprendiente posibilita su interés y en tal medida contribuye
a su aprendizaje, ya que segun la problematica las practicas estan homogenizadas
y en tal medida cohiben el movimiento consiente, se genera una perspectiva hacia
los elementos de la clase los cuales, desde el paradigma impiden la creatividad y
la utilizacion eficaz y desestructurada de los elementos de dicha clase.

Estas corrientes desde nuestra perspectiva permiten implementar la
busqueda de una Des-pedagogizacion del cuerpo citada por Ysesenia Pateti la cual

nos dice...

Desde esta idea damos punto de partida al pensar la importancia de conocer
el entendimiento el cual ha configurado el aprendiente a lo largo de su construccion

formativa en la institucién formal.

Para la aplicacion de este proyecto nos da la oportunidad la IED. 21
Angeles, ubicada en la localidad 11, (suba) barrio, tuna alta, la cual esta bajo la

rectoria de Sr. Rene Andrade, este proyecto es aplicado con el curso 902 de la JM.
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Dada desde tres ejes tematicos los cuales se construyen desde preguntas
generadoras, principios pedagdgicos previos a unos contenidos, actividades y
elementos a evaluar, esto nos da punto de partida en cuanto a la planeacion de las
sesiones que nos permitirdn buscar posterior a un diagnostico eficaz y serio, la
consecucion de escenarios que posibiliten la experiencia corporal como elemento

Re-significante en los elementos de la clase. (Ver Tabla 1)

La primera etapa, tiene como propésito develar las concepciones y
perspectivas desde las cuales el aprendiente entiende el concepto de EF, para esto
se utiliza como método la pregunta, desde una intencién formativa divergente en tal
medida que se busca la subjetividad dada por la construccion individual de cada
ser, asi de esta manera de paso entendiendo si nuestra problematica realmente se

presenta en este &mbito.

La metodologia dada desde la pregunta y con una observacion diagnostica,
permite visibilizar la experiencia previa desde la cual el aprendiente tiene base para
su construccion, y asi desde esta, permitirnos una manera adecuada de proceder
determinando en la poblacion la viabilidad hacia la problematica y con esto

determinar la necesidad educativa que presenta la poblacion.

El juego de la verdad y del error no solo se juega en la verificacion empirica
y la coherencia légica de las teorias; también se juega a fondo en la zona
invisible de los paradigmas. Esto lo debe tener bien en cuenta la educacion

(Morin, 1999, p. 8).

Se piensa para los tres ejes tematicos, apoyarnos para la implementacion
del proyecto desde los 7 principios para la educacién del futuro de Morin, los cuales
también retoma Assmann desde una sociedad Aprendiente.

Una educacién que cure la ceguera del conocimiento.
Una educacion que garantice el conocimiento pertinente.
Ensefiar la condicion humana.

Ensefar la identidad terrenal.

Enfrentar las incertidumbres.

Ensefiar la comprension.

SR N N N N N

La ética del género humano.
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Estos nos permiten orientar el ser hacia su conducta significativa como
inherente ante la clase de EF. Desde el brindarle las posibilidades para que este
desde su conocimiento y experiencia previa, Re-signifique, el uso que le da a los
elementos dados en la clase.

Ya que este a través de las practicas tanto en la institucion formal, como en
la familia y demés mecanismos de control, han generado en el ciertos paradigmas
los cuales, le cohiben en el pensar los elementos como parte de él, en una relacion

vertical, la cual lo permea constantemente, afectando su desatrrollo.

En tal medida que el aprendiente entiende las posibilidades que le brindan
los elementos de la clase, esta siendo inmerso en un ambito el cual le permite la
conciencia corporal, generandole procesos reflexivos y de construccion tanto con
el otro y desde lo otro, posibilitandole su ser participativo y afectar su lugar de

desarrollo como conducta inherente en él.

Para esto, pensando en nuestra primera etapa, nos pensamos Apoyar en la
observacion diagnostica como método de extraccion de informacion para nuestro
primer Eje tematico, el cual tiene como propésito el acto de pensar la EF, desde su
devenir, pensarse cOmo y por qué se presenta ante mi el concepto de EF. De donde

viene, y qué importancia tiene para mi formacion.

Dicho concepto el cual se configura por medio de la experiencia, esta la cual
es obtenida en tres momentos pensados por nuestra intervencion, la familia como
primer mecanismo, el barrio visto como nucleo social, y la escuela formal en la cual

Se va a centrar nuestro proyecto.

Encontrando un contexto el cual determina, permea y brinda ciertos
pardmetros, desde los cuales se ve envuelto el proyecto, siendo afectado por el
plan educativo que presenta la Institucion, mas ah esto se suma el estilo del docente
el cual es el encargado de determinar la concepcion que tendran los aprendientes

por EF, ya que esta es la formacion conceptual que han recibido.

Es decir que se hace imprescindible conocer la metodologia desde la cual
la docente elabora sus practicas, ya que estas generar el como entiende el

aprendiente la EF.
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Para esto en una primera instancia se plantea como primera intervencion, la
observacion diagnostica precisamente hacia el tipo de practicas en las cuales se ve
inmerso el aprendiente durante la clase de EF, y con esto de paso conocer la
poblacion con la cual se va a trabajar, evidenciar su conducta en tanto acciéon y

relacion con el uso de los elementos que componen la clase.

Para la segunda, tercera y cuarta sesion trabajadas dentro del primer eje
tematico, el cual gira entorno a canales de comunicacién guiados hacia la

extraccion del conocimiento macro por EF. Que presenta el aprendiente,

Para estos trabajamos desde una pregunta macro la cual es. ¢ Qué entiende
por EF? Planteada para permitir el acto comunicativo desde el cual el aprendiente
nos permite a través de la escritura, su concepto su entendimiento, lo primero que
se viene a la mente al pensar EF, con esto dejandonos ver la primera idea que tiene

y ha sido construida a través de su desarrollo en la clase.

La interpretacién de este resultado se relacionara, con tres sub preguntas
las cuales se desprenden de la primera, con las que se piensa profundizar y buscar
coherencia en el pensar del sujeto, determinar el como llego a ese concepto macro.
Las Sub-preguntas tenidas en cuenta en este primer eje fueron, ¢ qué cree que hizo

posible entender eso por EF? ¢ Para qué cree que le sirve la EF?
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Grafico 2 Elementos particulares que componen la clase de EF

¢Que

entiende
por EF?

Conocimientos
compartidos acerca de
EF

¢ para que
cree que le
sirve la EF?

¢, Como cree que
llego ha ese
entendimiento?

CONOCIMIENTOS

PREVIOS

Fuente. Elaboracién propia.

La aplicacion de estas preguntas nos permite generar una matiz la cual
arroja unos resultados que desde nuestra problematica eran los esperados, dan la
razon, y permite pensar en la viabilidad del proyecto el cual estda encaminado a
presentar al aprendiente diferentes perspectivas hacia su construccion tradicional

y poco critica de su clase. (Ver matriz 1)

Los resultados que acéa se dan, develan que la EF, por esta poblacién escolar
se entiende en una gran mayoria hacia la practica deportiva, y a la tendencia técnica
en el movimiento y el lenguaje, en cuanto al que es, lo asocian con ejercicios y

actividades las cuales lleven consigo el ejercitar lo fisico.
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En cuanto a la segunda pregunta se mantienen tres elementos vistos como
mecanismos de control, en los cuales a través de la inculcacion de conocimientos
se construye al ser desde la perspectiva que para el paradigma social es mas
adecuada, alli se habla del devenir de ese entendimiento producto al Colegio en
primera instancia, a las practicas dadas dentro del ambito informal en segundo

momento, y por ultimo a la familia.

La importancia hacia la EF, en la vida vista en la matriz, es asociada a la
salud y a habitos de vida los cuales permitan una mejora en tanto al estado fisico,
pensado meramente desde el hecho de la actividad mas especificamente del

ejercicio.

Estos resultados aunque no son motivantes en cuanto a el ideal de
paradigma en la EF, ya que presentan contenidos tradicionalistas que dejan el ser
en el hecho maquinista del movimiento inconsciente y por hacer, son los resultados
que esperdbamos desde nuestro imaginario y practicas previas, esto nos da
viabilidad para pensar en la importancia de una Re-Significacién en esos elementos

gue afectan y componen la clase de EF.

Para con esto brindar en el aprendiente la posibilidad de su Movimiento
consiente permitiéndole la reflexion y critica en tanto es participativo de su ambito
de desarrollo afectandolo y Re.-construyéndolo desde el aprendizaje previo y

significativo del ser aprendiente, como conducta significativa en la clase.

Es asi como pensamos en el implementar contenidos de la EF. Que de igual
manera sean Viables con el propdésito para asi, generar nuevas perspectivas como
finalidad reflexiva hacia la conducta significativa, para esto pensamos como
propésito del primer eje en la extraccion del entendimiento Macro que tiene el

aprendiente.

Con estos resultados sabemos un entendimiento Macro desde el entender
del aprendiente por EF, el cual presenta algo de incertidumbre hacia este tipo de
método ya que, se manifiesta de parte de ellos la falta de escritura en la clase, la
falta de socializacion y la poca participacion verbal que se da ya que siempre se

esta en pro del ejercicio fisico.
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Ademas también por otro lado los resultados obtenidos en este primer Eje
Tematico, a través de la extraccion de la informacidén cognitiva del aprendiente,
estuvieron basados en criterios de evaluacion tales, como la participacion y la
actitud hacia la clase, las cuales permitian develar la experiencia previa, y con esta
la huella y conciencia motriz, asi ademas de visibilizar su parte motriz dejaban ver

su disposicién y asertividad ante la toma de decisiones.

Conociendo la importancia del conocer el método y estilo del maestro,
nuestra primera sesion se ocupd de este aspecto, y este fue totalmente
tradicionalista, regido por la nota, donde se prioriza la técnica deportiva como
principio de desarrollo motor, ademas del mecanismo por el cual se miden criterios
tales como uso adecuado del uniforme de la institucién (color de tenis adecuado,
color de camisa adecuado) ademas del régimen en cuanto a la exclusién a todo
aguel que no cumpla con uniforme ni con tareas previas, conllevandolo esto a
calificaciones negativas y a la desmotivacion en la participacion activa y reflexiva

del aprendiente.

Asi las categorias de entendimiento que se presentan dentro del contexto de
la clase, estan basadas hacia la técnica y el aprendizaje instrumentalizado visto de

igual medida en la evaluacion y en el conductismo de la profesora a cargo.

Arrojando en la observacion diagnostica, una verificacion en cuanto al
concepto que maneja el aprendiente el cual se ve inmerso en contenidos dados
desde principios competitivos, llevandolo a pensarse en un ambito deportivo,
estético y recreativo, el cual lo aleja de una educacion corporal, y de su relacion

con el otro

Vemos ademas en la clase como mecanismo la utilizaciéon de test como el
de cooper, en los cuales se mide la capacidad desde tablas y es asi como se piensa
la calificacion para todos, no se permite la reflexién y con esta la critica hacia lo que
se hace, dejando como experiencia la técnica deportiva.

Pensamos que es normal que el aprendiente desde esto piense la EF. Como
torneos, deportes, y competencia ya que esto es lo que se le vende en su formacion,

mencionado al colegio como el principal en su entendimiento por EF.
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Al observar conductas las cuales no se controlan ante un balén, como otras
las cuales son totalmente indiferentes ante la clase nos permite pensarnos y re-

pensarnos hacia la motivacion que tienen los aprendientes por su clase.

El aprendiente es inmerso en un ambiente el cual le dice el cobmo actuar y el
como moverse, se le presentan contenidos que desde su experiencia colonizada
en la educacion los mantiene en el paradigma social el cual les dicta la salud, para
el verse mejor, dado desde contenidos estéticos y de las habilidades para rendir
mejor en competencias deportivas, las cuales son excluyentes desde el imaginario

de rendimiento.

La significacién que tienen los aprendientes estan dadas en gran medida a
una educacion precaria y tradicional en la cual se prioriza la técnica y se deja de un
lado la unidad como principio de un sistema que construye desde el ser critico y
reflexivo el cual permita desde su conciencia y entendimiento corporal ser participe
de su ambito de formacién desde una perspectiva formativa, critica y de conciencia

como conducta significativa en él.

“a evolucion cognitiva no se dirige hacia la elaboracién de conocimientos cada vez

mas abstractos, sino por el contrario, hacia su contextualizacion.”

Entendiendo el contexto macro del como el aprendiente esta viendo y
significando la clase permite de igual manera empezar a entender su actuar en la
misma, mas esto se da de una mejor manera desde la composicion de un 2 Eje
tematico, el cual también maneja la pregunta como método en la extraccion de la
informacion importante para la composicion de la Matriz que permita la relacién de

las respuestas de los aprendientes.

Las preguntas dadas en este segundo Eje tematico, en su intencién
buscaban el que el aprendiente pensara el uso que le da a los elementos que
componen la clase de EF, con esto pensara y Re-pensara la utilidad que le ha dado

hasta el momento a su practica desde estos elementos.

Dado que ya tiene una base la cual le permitié el pensar el devenir su

entendimiento, pensamos el guiarlo al @mbito Micro de su entendimiento dado

52



desde los elementos que componen su clase, ya que este muchas veces los ve sin

importancia y desde una postura cohibida hacia la creatividad con ellos

Su conciencia corporal es limitada, imposibilithindole la intencion consiente y

pensada desde el movimiento, ya que estos generan la importancia por su salud

fisica, y deslegitiman la parte cognitiva como complementariedad para su practica

y desarrollo total.

Esto permitiéndonos tener punto de partida real para la consecucion del

segundo Eje, el cual desde favorecer ambientes, en la concienciacion de los usos

por el material, la importancia hacia la relacion humana, y el reconocimiento del

espacio, como componentes de la constitucion de su entendimiento por EF.

Estos vistos en tres momentos, los cuales son

- El entendimiento por el Material didactico de la clase, en relacion con el

compafiero desde un lugar

- El entendimiento por el compafiero de la clase, en relacion con el material

didactico desde el lugar

- Elentendimiento por el lugar de la clase, en relacion con el compafiero desde

el material didactico.

Grafico 3 Usos Sociales del cuerpo

Material
didactico

Es un orden de explicacion

organizado, centrado en Compafiero

“Utilizacion ludica
intencional y
regulada”

determinaciones  sociales vy
culturales

“Relacion reflexiva
y consiente”

Reconocimiento por
el lugar y el espacio.
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Fuente. Elaboracién propia.

Estos seran implementados desde principios anteriormente mencionados,
teniendo principalmente en cuenta para este segundo Eje tematico, principios,
como, experiencia corporal, la reciprocidad y la comunicacion asertiva, los cuales
nos permitirdn trabajar desde contenidos como Movimientos consientes, relacion
dialégica y la complementariedad, estos contenidos permitiéndonos trabajar en el

aprendiente su participacion vista, desde su reflexion y Accion Motriz.

Esto nos permite generar una segunda matiz la cual arroja unos resultados,
dados desde el entendimiento por el uso de los elementos que componen la clase
de EF. Y a su vez como estos generan o no importancia en pro de la adquisicion
de nuevas experiencias las cuales posibiliten al aprendiente su ser participar, activo

y dinamico en los momentos de la clase. (Ver matriz 2)

Para este implementaremos de igual manera tres preguntas generadoras las
cuales permitiran visibilizar de manera mas especifica y detallada el concepto

estabas mas elaborado desde la extraccion de los contenidos propios del ser.

Las preguntas tenidas en cuenta para este segundo Eje tematico se piensan
de igual manera para ser aplicadas al aprendiente, y que este se dé la posibilidad
de pensar y reflexionar en torno al uso que ha tenido por los elementos de la clase

a lo largo de sus practicas y con ellas experiencias corporales.

- ¢ Qué importancia tiene el material didactico de la clase?
- ¢ Qué importancia tiene el compariero de la clase?

- ¢Qué importancia tiene el lugar donde se realiza la clase?

Dados estos resultados podemos determinar la viabilidad que tiene nuestro
segundo eje, confrontado desde lo tedrico en el campo de la realidad, de esta
manera y con estos resultados podemos dar inicio a la etapa dos, posterior la cual
nos dira y tendra inmersos hacia como el sujeto significa el uso de los elementos

que le componen la clase de EF.

Como forma de evaluacion, y a su vez como mecanismo para la adquisicion

del conocimiento se utilizaron hojas, las cuales fueron escritas por los aprendientes
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desde su entendimiento por educacion fisica, y desde las preguntas generadoras

plantadas en los dos primeros Ejes.

Para la quinta sesion, y primera del segundo eje se pens6 como pregunta
divergente, ¢la importancia del material en su practica? Esta con el fin de que el
aprendiente piense el uso habitual y relacién que mantiene con el material didactico
de la clase. Para esto se pensoé en un estilo dado por pequefios grupos, dando por

escenarios se presentd un Material, tuvimos Lazos, balones y aros.

Donde se pidi6é a cada aprendiente el desplazarse al material de su preferencia
y con esto de paso desde la observacion diagnostica precisar la significacion hacia

el elemento de preferencia por los aprendientes.

En su mayoria los aprendientes se desplazaron hacia los balones, dando
coherencia con su descripcion anterior la cual arrojaba resultados deportivos con
preferencia en el deporte Futbol, seguido de algunos otros en lazos con
participacion en su mayoria de nifias, y para finalizar muy poca participacion en los
aros, ya que supusimos este brinda las menores posibilidades de competencia,
concepto desde el cual el aprendiente esta entendiendo la EF.

Dada una experiencia previa desde la cual el aprendiente permite que
visibilicemos nuestra observacion hacia el como se relaciona con el Material y a su
vez como lo relaciona con el compafero, entendiendo todo esto posible dentro de

un lugar.

Esta relacion nos permite a través de la actividad central propuesta la cual tiene
como principio la experiencia corporal, develar esos movimientos intencionados
tradicionales vistos en la actividad fisica, y en el ejercicio habitual practicado,
permitiendo al aprendiente pensar en la significacion que este esta ofreciendo por
el material, y de igual manera la experiencia con el mismo, ayudado desde el

compafiero y ubicado en un lugar.

Dados movimientos de flexion y extension, abducciéon y aduccion, en las
articulaciones, con y sin material con y la revision del compafiero permite la
conciencia hacia la importancia o no del mismo en la conformacion del
entendimiento por EF. Para posterior poder socializarlos de forma escrita y

procesual en un mismo hilo con el primer Eje.
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Para el entendimiento por el compariero se tuvo en cuenta la reciprocidad
como principio dada en un contenido de relacion dialégica, es decir que en este
momento es importante la relacion entre subjetividades vistas desde el
reconocimiento por el otro, para esto se tiene en cuenta elementos como el trabajo

en grupo.

La finalidad para esta sesion se da en la extraccion diagnostica de como el
aprendiente esta propiciando dicha relacién, y a su vez la importancia que le brinda
a su compariero en relacion con el material que se les da, es decir en qué medida
y segun el ejercicio o actividad que se presente, como el aprendiente se comporta

ante el otro.

Para esto tuvimos presente ejercicios de estabilidad e inestabilidad con
comparfero donde este sirviera como apoyo para el trabajo del otro, se hicieron
variables hacia los puntos de apoyo y el nUmero de integrantes por grupo, mas la

rotacion pensada hacia la experiencia con diferentes comparieros.

Para posterior a esto darnos un espacio de socializacién y produccién escrita
hacia la experiencia obtenida por cada subjetividad, y de igual manera develar la
importancia en tanto al compafiero y la viabilidad que me genera para mi
desemperio participativo desde lo reflexivo y desde mis movimientos intencionados,

como conducta significativa.

Para el tercer momento es decir, el entendimiento por el lugar en relacion
con el compafiero desde el lugar dispusimos, parejas en las cuales un integrante
participaria con los ojos ocluidos esto imposibilitdndole la vista y de esta manera
llevandolo a acudir a sus otros sentidos, a su compafiero y a su experiencia previa
en el lugar para realizar un recorrido el cual esta dado desde el material como

elemento de reconocimiento para el aprendiente.

Se tendra un desplazamiento por la institucion con escenarios los cuales
susciten la incertidumbre en el aprendiente y asi logre afectarlo en cuanto a su
entorno y ubicacion, todo esto posible desde el compariero el cual posibilita y sirve
de guia para el aprendiente ocluido, generando contenidos comunicativos y de

toma de decisiones en pro del desarrollo del compariero.
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Esta es una de las socializaciones mas extensa y enriquecedora ya que parte
de una nueva experiencia y permite el reconocimiento sensorial ademas de la
confianza en el otro, intentando empezar a guiar el entendimiento del ser hacia su
reflexion y participacion critica, desde sus movimientos consientes e integrales con
relacion al compafiero y la significacion por el material, generando una conducta la

cual afecta y construye de una manera activa la clase de EF.

Para el Tercer Eje Tematico, se busca la Re-Significacion, en el uso de los
elementos de la clase, con esto logrando una perspectiva la cual genere
movimientos consientes y con esto reflexion y critica hacia el ser participar activo,
afectando la construccion de la clase como conducta significativa en el ser que

aprende

Los principios a tener en cuenta en este Eje Tematico son la creatividad, la
relacion entre subjetividades y la autonomia, develando contenidos tales como la
expresion corporea, la cooperacion, y la auto-regulacién, asi de esta manera
buscando sesion por sesidn, la Re-significacion de cada elemento desde la

posibilidad de escenarios reflexivos, desde los movimientos intencionados.

Para la primera sesion del tercer Eje Tematico, se dispusieron siete
materiales diferentes los cuales brindan posibilidades en cuanto a disciplinas
deportivas, dichos materiales, son, Balén de Futbol, Balén de Baloncesto, Pelotas
de letras, Lazos, Aros, Botellas de arena y bastones.

Estos Materiales los cuales ya el aprendiente entiende y relaciona a sus
practicas segun sus experiencias previas, le dice el uso de cada material, mas
desde la posibilidad de nuevas perspectivas, se pide a este a través de la relaciéon
con sus compaferos y el dialogo como fundamento de desarrollo, la composicion
de un juego el cual se desarrolle con dichos elementos presentes mas que no tenga
nada que ver con el paradigma y uso tradicional.

De esta manera pensando en guiar hacia la creatividad del aprendiente con
el apoyo de sus comparfieros en dicha construccion, y con la obligaciéon de des-
estructurar el paradigma hacia el uso de ese material, el cual le cohibe la posibilidad

de nuevas practicas desde una perspectiva nueva hacia ese uso.
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Este debe juego creado debe, componer reglas, debe tener un Nombre, ya
gue como es un juego creado da pie para ser bautizado, deben denominar con un
nombre el grupo de trabajo, ya que esto los identificara y unira, ademas de la breve
explicacion hacia la metodologia.

La intencion para la socializacion del juego se piensa grupo por grupo, los
cuales pasaran explicaran todos los aspectos de su experiencia para posterior a
esta invitar a los deméas comparieros a participar, con esto el posibilitar no solo una
perspectiva diferentes hacia el material sino infinitas desde la subjetividad y
experiencias de cada uno, reconocido como individual.

Y en ese ser individual evidenciar como desde la perspectiva propia en
relacion con la del otro generara nuevas posibilidades cada vez mas desde la
comunicacién asertiva, y con ella el ser participativo desde los movimientos

consientes.

Para la segunda parte se buscO la manera en la cual se lograr el
reconocimiento por la funcion que tiene el otro en mi desarrollo, ya que este
configura mi pensar desde su experiencia previa y a su vez €l se construye desde

la mia.

Es por lo anterior que se pensaba en un escenario el cual logre el trabajo
cooperativo como complementariedad, en la consecucién del trabajo o actividad a
realizar, acéd se penso en el planteamiento de situaciones problema tales como la
composiciébn de una pirdmide con solo dos apoyos en un grupo de diez
aprendientes, y asi posibilitar el reconocimiento en el otro desde la importancia de

su individualidad como complemento para mi construccion.

Llegando a pensar en la utilidad que tengo en el compafiero desde la
perspectiva en la cual me guio, ya que si entiendo y reconozco al otro en su
subjetividad entenderé, la vitalidad que presenta la perspectiva con la cual miro al

otro y en tal medida me identifico y me construyo con él.

Para el tercer y ultimo momento del proyecto se piensa en la conformacién
por grupos, los cuales de igual manera compondran el escenario para sus
compairieros los cuales trabajaran desde los ojos ocluidos, para guiarlos a recurrir
a su experiencia como base de su movimiento consiente y de esta manera lograr
la reflexiébn por medio de la auto-regulacién a nivel intrinseco y la comunicacion

asertiva y confianza por el otro a nivel extrinseco.
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Esto permitiendo que el aprendiente identifique el lugar como importante en
la consecucion de su entendimiento por EF. Ya que este determina el tipo y forma
de practicas posibles segun los escenarios dados en la clase, mas también estos
como se relacionan con el tipo de comparieros que me rodean, y sus experiencias

previas, posibles para la perspectiva dada al material didactico de la clase.

En tal medida que entiendo los elementos que componen mi clase puedo
apropiarlos y transformarlos en pro del conocimiento el cual se configura desde mis
saberes, practicas y experiencias previas, asi permitiéndome un ser participativo
desde mi reflexion y critica en cuanto a mis movimientos consientes como conducta
significativa dentro de la clase de EF, del aprendiente del &mbito formal del siglo
XXI.

Grafico 4 Concienciacion Des-Estructuracion, Transformacion

Introspectiva Concienciacion

Material
didactico
Concienciacion Transformacio
Des- CONDUCTA MOTRIZ DEL
estructuracion ENTENDIMIENTO

companero lugar

-, Proposicion
Interaccion

Figura 4. Transformacién del entendimiento acerca de EF
Fuente. Elaboracién Propia.
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Por lo anterior podemos presentar el siguiente cuadro el cual permite dar
cuenta de la metodologia que se llevé a cabo durante el proceso aproximado de 11
sesiones, haciendo referencia y pretendiendo en el la explicaciébn de un macro
disefio,(ver tabla 2) este desde algunos aspectos a tener en cuenta los cuales
permitieron una mayor claridad en cuanto a la produccion de las planeaciones e
intervenciones en la institucion, de esta manera logrando develar la relacion entre
la intencién y la experiencia lograda en la institucion desde nuestro planteamiento

e intervencion una manera de proceder dada desde la complejidad.

Y por ultimo para dar cuenta desde donde se evalla en la siguiente se
especifican los elementos de evaluacién los cuales develan el proceso y aspectos
a tener a tener en cuenta para el proyecto, estos los cuales determinan y dan pauta
hacia lo que queremos como grupo de trabajo en la intervencion con la institucion

educativa.
IV. Analisis de la experiencia
Andlisis de matriz

En primera instancia cabe sefalar la importancia que tuvo para nosotros, de
evidenciar nuestra problematica planteada como hipétesis inicial a estudiar, con
respecto a la homogenizacion que se presenta en una alineacion y eliminacion de

la diversidad, en la clase de EF.

Ademas cave evidenciar que nuestras observaciones iniciales, si estuvieron
ofreciéndonos herramientas para identificar y caracterizar el tipo de clase que ha
perpetuado en la educacion formal, permitiendo el fortalecimiento y afianzamiento

de la relacion educacion fisica-deporte-compafiero-rival.

En donde existen y se ven estilos de ensefianza clasicos-mando directo, no
dandole importancia a muchas definiciones conceptuales que cambian el caracter

instrumental y acumulativo de la concepcion de como se crea el conocimiento.

Formas patrticulares de interactuar en el aula que emplean los docentes y
que reflejan, implicita o explicitamente, las concepciones que ellos poseen acerca
del conocimiento, la ensefianza, el aprendizaje, la evaluacion, el estudiante y el

docente mismo. (Paulo Emilio Oviedo,* Fidel Antonio Cardenas- Estilos de
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ensefanza y estilos de aprendizaje: implicaciones para la educacion por ciclos- pg
32-34)

Desde la etapa diagnostica se pretendia evidenciar una concepcion o un
imaginario que ha sido construido y afianzado en nuestro actuar creando

paradigmas hacia nuestra huella motriz.

De manera general se pretendio el develar experiencias que en la clase de
EF, generaban un conflicto motriz y movilizarlo a un capo de sentido que le permita

el entendimiento.

Y en tal medida que se entiende el aprendizaje es significativo, mas este en
gran parte por el ente institucional es generalizado, homogenizado, hay una imagen
la cual debemos proyectar en fin de conseguir el resultado medido en el logro y es
en este punto que deslegitimo al otro en pro de la competencia, dejando de un lado
la reflexion y con esta el sentido al pensar el por qué se piensa eso y el para que

se utiliza lo que se piensa. (Ver Matriz 1)

Evidenciado que al igual que nosotros y muchas generaciones mas, que los
principios ejercidos y en pretension de solucionarlos no importan otras

concepciones o0 puntos de vista.

No le es de importancia a la clase de EF, reproducida por maestros y
afianzada por un sistema econdémico-social, el cual en su afan niega la integracion
de experiencias, y mucho menos reconoce las concepciones que por parte de los
aprendientes surgen como visiones 0 puntos de vista emergentes de la educacion

fisica formal.

Cuando nos dimos cuenta como futuros maestro de la EF que las
reproducciones en contenidos y en practicas no favorece a una construccién de
una sociedad en paz, ni mucho menos a una cohesién social e identidad nacional,
al pretender que en una sociedad prime el favorecimiento propio y la acumulacién
econdémico-especulativa, nos urgié la necesidad de generar lasos en la relacion de
conocimientos para que los aprendientes evidenciaran la contra parte y dejaran

practicas excluyentes que en la clase de educacion fisica transcurria normalmente.
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Desde el analisis de la primera matriz encontramos tres categorias en las
cuales el aprendiente centra su entendimiento por EF, y estas se dan desde el

desarrollo en el &mbito fisico, el deporte, y la salud.

Grafico 5 Categorias de Entendimiento
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Figura 5. Categorias de entendimiento acerca de EF
Fuente. Elaboracién Propia

Estas tres grandes categorias, las cuales desarrollaron una idea conceptual
por EF, que desde nuestra problematica da viabilidad al pensar la clase
homogenizada desde técnicas queriendo medir desde competencias trayendo

como consecuencia la negacién del otro, otra cuarta cat. la cual develamos por
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fuera de esta concesion solo tiene la participacion de cuatro aprendientes los cuales

ven el cuerpo mas alla del trabajo fisico

Grafico 6 Andlisis de Categorias

categorias de entendimiento en la EF

B (Qué es?
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Deportes Ejercicio Salud Cuerpo como eje

Develando estas categorias la manera la cual los aprendientes del ambito
institucional participan desde su sentido, y este se centra en la competencia ya que
vamos en pro del rendimiento por habilidades y técnicas las cuales son las que se

califican para la aprobacién de la clase

Cada categoria visibiliza un devenir y una finalidad desde la cual los
aprendientes llegan a constituir estas mismas, en tal medida que se requiere la
retrospectiva corporal para traer a colacion las formas en las cuales llegue a pensar
lo que pienso, los resultados se develan a través de los siguientes diagramas por

categorias
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Gréfico 7 Andlisis Primer Categoria De Entendimiento
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Figura 6. Analisis primera categoria de entendimiento

Fuente elaboracion propia
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Para el mejoramiento
del rendimiento en el
ejercicio

T -
— \
\ / 9 respuestas \
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Para el mejoramiento
de la salud

De esta categoria, podemos decir que fue la que obtuvo la mayor cantidad

aprendientes situados desde este concepto, dandolo desde diferentes perspectivas

unas finalidades dentro del cuerpo fisico y estético el cual ha sido configurado a

través de mecanismos y practicas generadoras de experiencias que dan el ejercicio

como principal concepto de EF.

A través de estas respuestas pudimos visibilizar las practicas competitivas

suscitadas por una sociedad de la inmediatez, la cual propicia en el aprendiente

una mecanizacion de técnicas y le brinda poco espacio para su reflexion en cuanto

a su movimiento consiente y voluntario, consiguiendo con este una conducta motriz

la cual se piense desde la emocién en su participar.
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Gréfico 8 Andlisis Segunda Categoria de Entendimiento
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Figura 6. Segunda categoria de entendimiento acerca de EF
Fuente. Elaboracién Propia

Este &mbito segun las respuestas dadas por los aprendientes es enfocado
de igual manera al campo fisico, visto en que la préactica debe buscar el
fortalecimiento, pensando en habilidades que posibiliten el rendir desde el estar

bien.

Hay un entendimiento por la EF, desde aquella la cual por medio de practicas
basadas en ejercicio fisico dado para el fortalecimiento, siendo este el fin el cual
permitird tener una vida sana ya que hago ejercicio, permitiendo asi mal entender
el concepto de EF, ya que este no trasciende de un cuerpo estatizado y mecanizado
por una sociedad socio-econémica de la inmediatez dando asi en sus practicas un
ser basado en la competencia, alineado en su conducta y asi en su movimiento, es
decir que se mueve sin una reflexion como principio para el reconocimiento por el

otro y lo otro.
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Gréfico 9 Andlisis Tercera Categoria de Entendimiento
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Esta categoria esta centrada en el ambito competitivo y con este se genera

la constante exclusion y des-legitimacién del otro imposibilitando mi reconocimiento

con este, y a su vez darse la posibilidad de construccion colectiva.

Aca visibilizamos como el aprendiente esta permeado por una sociedad

consumista que en su rol de ensefianza prioriza la negacion del otro en tanto no

posibilita el observar con un fin de desarrollo, ya que la practica siempre debe

generar un ganador y un perdedor.

Nos conllevan a un ego-centrismo el cual me lleva ah gustos suscitados

desde modas capitalistas de estereotipos de fama y éxito en producciones
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materiales y negamos el sentir y la actividad reflexiva aquella que permite con el

otro entender el especio y lo que rodea al espacio.

Grafico 10 Andlisis Cuarta Categoria De Entendimiento
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Fuente. Elaboracién Propia

Cuatro de los treinta y tres aprendientes dieron concepciones pensadas
desde el ser como totalidad o con una perspectiva reflexiva, intentando pensar el

movimiento en la conformacién de su conducta Motriz.

Pensando el cuerpo como una forma de llegar a un estar bien desde el
sentirse bien, en tanto hago lo que me gusta, y lo que me divierte. Asi este fin es el
gue me permite entender, es decir que en tal medida que la EF, pueda favorecer
espacios dados por la experiencia podremos generar posibilidades de buenos usos
por lo que se le posibilita dados de una forma ludica y armoénica, posible desde una
relacion asertiva con el compafiero en sus roles desde una comunicacién

bidireccional y un reconocimiento por el espacio en el que se esta desarrollando

67



Grafico 11 Instituciones y Mecanismos Que permitieron dicho entendimiento
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2 Eje Temético

Continuando con la idea antes planteada en el primer eje, pretendiendo
hacer la extraccién de conocimiento general por parte de los aprendientes, al
pensar la EF y como en la conducta de cada actor educativo ha fomentado y

formado un lenguaje.

Que evidencia posturas que se repiten constantemente cuando los
aprendientes expresan su imagen, evidenciando una colonizacién conceptual,
donde no se responde a las necesidades de la sociedad, en particular si no que al
colonizar se pretende repetir y negar realidades locales, alineando desde la

conducta y la homogenizacién del pensamiento.

Pues es producto del sistema que a través de medios o herramientas
socializadoras manipulan la conciencia de la sociedad, creando finalmente criterios

y estados de veracidad o falsedades.

“el ser humano emerge como una persona adulta cuando en su conducta cotidiana
surge espontaneamente como un ser autbnomo y ético capas de colaborar desde
el respeto por si y por los otros, pues no tiene miedo de desaparecer en la

colaboracion “(E, Maturana- verde zoller- 1993, pg, 26-37)
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En respuesta a la construccion general por parte de los aprendientes, de
conocimiento en la clase de educacion fisica, se plante6 un eje mas estructurado
en el concepto de educacion fisica que construye el aprendiente, tomando tres
elementos de analisis desde los cuales se pretende abordar con preguntas, que
desde (kempa-1989-pg24-30), el primer eje estaba basada las preguntas en el

conocimiento sobre hechos y teorias.

Para este eje de andlisis partiendo de la formulacion de tres preguntas que
conforman la concienciacion desde tres elementos micros basados en la sucesion
y coherencia las preguntas son basadas en, capacidad de explicar e interpretar

informacion o la comprension que los aprendientes expresan.

A través de un ambiente de aprendizaje en donde se propende por una
concienciacion des-estructurando los componentes que constituyen la clase de EF,

visto en su relacion con el otro y lo otro.

Planteando la problematizacion de los usos del material didactico y como
este ha posibilitado esa homogenizacién y su influencia en los ambientes de
aprendizaje, formulando la pregunta ¢Qué importancia tiene el uso del material

didactico de la clase?
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Usos por el Material

Gréfico 12 Usos por el material Didactico
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Figura 9. Entendimiento y concienciacién por los usos del material

Pretendiendo visibilizar las estructuras que han conformado las practicas
educativas de aprendizaje y el rol de la ensefianza centrada en el maestro que se
ha promovido repetitivamente en el Gltimo medio siglo, basada en proyectos para

la produccién y el trabajo.

Desde una vision inter disciplinar se plante6 por parte de los maestros, que
la conducta del aprendiente existe en el lenguaje que le permite convivir en su
entorno manifestada en su conversar, expresando un dialogo propio que puede

visibilizar una conducta.

Por ende planteamos que el concepto que se construye a partir de la
posibilidad de entender el entorno y las relaciones sociales que especificamente en
la sociedad capitalina poseen una conducta expresado en lenguajes, emociones y

experiencias.

No le son significativas al no reconocer su contexto y desaparecer en el

conversar, no es participe de su sociedad, en el convivir encontramos que surgen
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nuevas visiones de relacionarse y que el humano es gracias a que se relaciona con

humanos, no con maquinas sin sentimientos o mercancia.

Grafico 13 Relacion Humana Con el compafiero
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Generando relaciones que solo existen en beneficio individual, competitivo y
por beneficio, evidenciando el modelo social de desarrollo, cuando el aprendiente
esta compitiendo desaparece su compafiero y esto es lo que posibilitaba las
practicas educativas en la clase de educacién fisica superando toda barrera de
tiempo y generaciones, no se deberia excluir y medir desempefios, no podemos

identificar cuanto aprendizaje se encapsula.

Atreves de favorecer ambientes desde escenarios educativos, los cuales
promuevan la aceptacion humana y tengan la participacion de un lenguaje en
comunidad, no visibilizando este como una herramienta ni un sistema de signos,
sino que es una creacién participativa del aprendiente de su realidad, permitiéndole
pensar esta y co- construir la convivencia que es necesaria en una sociedad de paz

y reconciliacion.
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Desde la pregunta que conforma esta concienciacion micro en la categoria
del eje dos con la pregunta ¢ Es importante el lugar en la clase de EF?, como el
aprendiente es creador y participe de su aprendizaje, Es importante el reconocer el
lugar para la actividad y El conocer el lugar permite la confianza en la clase, son
concepciones que los aprendientes expresan y esto nos da la pauta para plantear
que la complementariedad como esa relacidon armoniosa positiva, después de una

relacion dialogica reflexiva permiten una conducta significativa.

Grafico 14 Reconocimiento Por El Lugar
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Grafico 15 Andlisis Usos Sociales Del Cuerpo
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Asi determinando como en un primer momento treinta y un aprendientes
dieron importancia al material didactico para poder desarrollar algun ejercicio o
actividad afirmando que este les permitia desarrollar mejor su capacidad debido al
esfuerzo, dificultad, o intensidad que producia el mismo, tres aprendientes dijeron
que el material los cohibia que les imposibilitaba la actividad, afirmando que se

sentian mas libres sin ningn material, en cuanto al hacer practicas corporales.

Para una segunda clase en este segundo momento analizamos la relacion
humana con el compafiero la importancia que este le da a su compafiero develando
gue a veintisiete aprendientes les parece importante el compariero en la practica
durante la clase, mas diez de estos dicen gque esta respuesta variaria segun la
actividad y lugar, solo dos aprendientes se ubican en que el compaiiero los limita y
cohibe en su practica corporal

Para un tercer momento preguntamos por la importancia del reconocer el
lugar y acéa tuvimos la posibilidad de observar como para todos los aprendientes es
importante reconocer el espacio en el cual estan desarrollando la clase, esto
generandoles confianza, mas también para los veintinueve aprendientes esto varia

segun la practica que estén desarrollando
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Logrando asi vernos inmersos en un Tercer Momento el cual desarrollara
desde un principio de la trans-culturalidad la proposiciéon como forma de evaluar y
ver evidente el proceso des-estructurado de los aprendientes en tanto generan la
construccion de un juego (Ver tabla 3) este con la elecciéon del material de preferencia el
espacio de preferencia e igualmente las actividades, dadas desde ellos para la

participacion de sus compaferos

En una segunda clase de ese tercer momento se propuso la creacion del
companiero ideal desde la conformacion de sub grupos los cuales debian elaborar las
caracteristicas que creian en un compafiero ideal después de la superacién de la actividad
a desarrollar propuesta como forma de relacion Aprendiente — Aprendiente (Ver tabla 4)
generando asi un ser ideal pero este lleno de valores morales, y en tanto a la reflexiéon y la
socializacién se limitan, finalizando recalcando la importancia de reconocer al otro desde

el respeto para el convivir.

En una tercera clase finalizando el tercer momento se pretendi6 la creaciéon de un
espacio configurado por los aprendientes desde la apropiacién del material a su gusto y la
conformacion de una actividad propuesta para sus compafieros los cuales desconocian
totalmente su creacion ademas de no poder verla ya que estaban ocluidos, esto dando un
factor de responsabilidad para los creadores del espacio ya que era necesario las
instrucciones constantes de los mismos para generar confianza en los participantes. (Ver
tabla 5)
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Anexos

Tabla 1. Formato para la construccién del macro-disefio

ASPECTOS GENERADORES

. Qué es EF?

PRACTICAS CORPORALES

Juegos Tradicionales

EJE TEMATICO

Instituciones y mecanismos que
genera el entendimiento.

Pre Deportivos Basicos

Finalidad de la EF

Juegos perceptivo motores

1
Entendimiento Macro acerca de
E.F

Entendimiento por la relacion
humana con el compafiero de la
clase

Relacion Aprendiente - Aprendiente

Entendimiento por el lugar donde
se ve la clase

Relacion Aprendiente - Lugar

2
Entendimiento Micro acerca de
EF

Transformacion por la relaciéon
humana con el comparfiero de la
clase.

Relacion Aprendiente - Aprendiente

Transformacion por el
reconocimiento del lugar donde se
realiza la clase

Relacion Aprendiente - Lugar

3
Transformacién del
entendimiento acerca de EF.

Fuente. Elaborado por Jose Cortes — Santiago Herrera
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Tabla 2. Macro-Disefio

[UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Hacia una conducta motriz del entendimiento desde un enfoque de la experiencia corporal

Universidad Pedag6gica Nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en educacion fisica (PCLEF)

2017

PROPOSITO GENERAL: Favorecer una concienciacion y transformacion de la corporeidad, desde la
emocion y el lenguajear como constituyentes de una conducta motriz significativa en los usos por el
material didactico, la relacion humana con el compafiero, y el reconocimiento del lugar que hacen parte
de la clase de Educacion Fisica.

1 EJE TEMATICO: Entendimiento Macro acerca de E.F.

(Observacion Diagnostica)

1 | Laintraculturalid a
partir de la
Introspeccion

Pre Deportivos
Basicos

Juegos
Perceptivo
Motores

Desde la hoja de
proceso como
forma evaluativa y
las categorias de
pregunta  como
método

N Principio Practicas Proposito Estilo de Elementos a Evaluar
Corporales ensefianza Hoja de proceso observacion
¢Qué entiende por -Disposicion
2 trajfc?gr?;les Extraccion por el EF?
-Trabajo en
concepto de EF, ¢Qué instituciones y equipo

mecanismos lo llevaron
a construir ese
concepto?

-Relacion con el
compariero de la

¢Para qué le sirve la
EF?

clase.

N. Principio Practicas Propésito Estilo de Elementos a Evaluar
Corporales ensefianza Hoja de proceso Observacion
. ¢Es importante el ) L
1 Aprendiente - | Indagacion en los material didactico en la | -Disposicion
Material elementos clase de EF?
La ; - -Reflexiéon Motriz
Interculturalidad a partIC-UIareS que ¢Es importante €l
1 partir de la Aprendiente - | constituyen la Compaiiero en la clase
. Aprendiente de EF?
Interaccion P clase de EF, : -Actitud Motriz
desde el ¢ Es importante el lugar
Aprendiente - | gprendiente. donde se realiza la
1 Lugar clase de EF?
3 EJE TEMATICO: Transformacioén del entendimiento acerca de EF
(Transformacion)
N. Principio Contenidos Propésito Estilo de Elementos a Evaluar.
ensefianza Hoja de proceso Observacion
Des- Estructuracion “Transformacion — del
| I material desde la -Disposicién
1 La Aprendiente - | €N i OT elementos innovacion en el juego.
. Material particulares que
Trasnculturalidad -conducta Motriz
a partir de la gor‘rllzpl):onen IETI clase -Transformacion de la
Proposicion e EF, para ?Qar a relacion humana desde
1 Aprendiente - | 1@ transformacion de la creacion del -Actitud
Aprendiente la corporeidad. compairiero ideal. significativa
-convivir

76



Aprendiente -
Lugar

-Transformacién de su
reconocimiento, desde
la creacién de un nuevo
lugar.

- Socializacion de
experiencias.

Matriz 1

1 EJE TEMATICO

Entendimiento Macro acerca de EF.

Propésito: Buscar la extraccion del entendimiento Macro dado por el aprendiente hacia su
concepto por EF desde la pregunta como método para la reflexion y retrospectiva corporal.

NUm. De hoja

¢, Qué entiende por EF?

¢,Como cree que llego a ese
entendimiento?

¢ Para qué cree que le sirve la
EF?

1 Es la accion y aprendizaje de
un deporte
2 Es la forma de A través del [N Para mejorar y el
rendimiento
3 _ nuestro A través del colegio Para _ nuestro cuerpo
cuerpo
4 Espacio para A través de lo que dicen los Para hacer algo distinto a lo
profesores habitual
5 Clase DW A través de los [ Gz Para mejorar [EIGEIE = |
6 Es una [ONMcItcicE A través de lo que dicen Para mejorar
profesores
7 Es la recreacion de deportes | A través de la ensefianza del Para el _—
deporte
8 Es NG -2 A través de |a familig Para el mejoramiento de la
mantenerse en forma (hermano)
9 Es la educacion del cuerpo A través de escuelas de Para el mejoramiento de la
formacion deportiva
10 Es recrear o aprender cosas A través del colegio Para el
nuevas para el cuerpo
11 Una clase deportiva la cual A través de la practica de Para mejorar el fisica
ensefa ejercicios
12 Es la disciplina ﬂue B | A través de las Clases de EF Para el meloramiento de la
13 Clase donde [ EIIESEIEEE | A través de practicas como Para el mejoramiento de la vida
el futbol
14 Es NI »-= A través de los profesores Para mejorar la condicion

mejorar la condicion

humana
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Para el mejoramiento del cuerpo

Para el mejoramiento de la

Para el F

Para mantenerse en | |

Para una liSaNE |

Para el meloramiento de la

Para la -

Para la Bl

Para mejorar | RIS |

Para mantener el cuerpo Ball |

Para conocer mas de sus
deportes favoritos

Para estar en forma f/ para la

Para mantener buena SO |

Para mantener [ NN, v |

mejorar nuestro cuerpo.

Para un NN y una mejor

Para el F

Para fortalecer el cuerpg |

15 Es _ el cuerpo A través del colegio
16 Representa A través de las practicas en
la EF condicién fisica y
17 Es la realizacién de A través de los profesores
18 Es la forma de alimentar el A través del -
cuerpo
19 Forma de ECHGRCICHEIDG A través de la conciencia
de manera recreativa corporal
20 Es lo que A través de las practicas
corporales corporales
21 Es una materia que - A través de las instituciones
ﬂ por las que se ha pasado
23 Deporte en general A través de las practicas
deportivas
24 Es una NG A travw
25 Es un deporte muy bonito A través de la - (madre)
26 Es un conjunto de ejercicios A través de |a futina
deportiva
27 Es una disciplina fisica A través de los
corporal
28 Es el momento para hacer A través de |la observacion
deporte de practicas
29 Es un _ A través de la clase
los masculos salud
30 Es una interracion fisica a través del colegio
31 Es la manera que - A través de la clase
32 Es un I que fortalece | A través de la practica desde
todos los musculos ﬁ
33 Es salud A través de las précticas en

Para el mantenerse -_

la clase

Para mejorar la vida desde las
practicas.

Fuente.

Elaborado por Jose Cortes — Santiago Herrera
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Matriz 2. 2 Eje Temitico.

NUm. De hoja

¢, Qué importancia tiene el
material didactico de la clase?

¢, Qué importancia tiene el
compaiiero de la clase?

¢, Qué importancia tiene el lugar
donde se realiza la clase?

previa a un posterior desarrollo

entre sujetos

lo corporeo

!

y posterior
desarrollo

|

, mas no es total ante
el espacio

en el otro

en la actividad

1 El material [JiCBIGHE e! Su importancia depende
desarrollo corporal desde su habilidad y como
me ayude
2 El material [Nl ¢! esfuerzo |  ElGOMDANCIOIDGHNS 2 |
en la actividad inspiracion y motivacion
3 Su importancia varia segin
las caracteristicas que posee
4 El material genera complejidad y facilita
en el ejercicio por esto es la practica
mejor
5 El material - el trabajo | El en tal
muscular medida tiene caracteristicas
similares
6 El material hace que uno se El compafiero varia segun
esfuerce méas por eso es mas sus caracteristicas y segun
dificil su actividad
7 El material [l = | ElGORBaNCIOSIVGIISIIGE |
recreacion deportiva y da un apoyo en la actividad
8 El material - la hacer
conciencia en las habilidades el ejercicio de una manera
mejor.
9 El material ayuda a desarrollar El compafero permite el
la motricidad exigirse mas
10 El material ayuda a la ElCOmpaieioEeE - que el
construccion del fisico trabajo sea eficaz
11 Con el material se [l | ElSGHBSNGIOOMpGMENE |
cargas en el ejercicio y facilita el trabajo
12 El material [l medir el
desarrollo las actividades
13 El material ayuda con los _ la

estiramientos y con la fuerza

en la clase

ayuda en el ejercicio
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14 El material El no reconocer el lugar
ya que dinamiza el ejercicio imposibilita la confianza en el
movimiento
15 El material FOSIDIIGNOS |
y la actividad en la actividad .
16 El materia! [llle! esfuerzo | NN - | N -
y trabajo que no hay entendimiento lugar para la actividad
con el
17 El material [l ¢! esfuerzo | Para tornar el ejercicio alegre
en el ejercicio sirve el compafiero, mas
imposibilita la sincronizacion
18 Con el material se da mas Segun el ejercicio con el
esfuerzo sin él, el ejercicio es compafiero se torna
mas relajado complicado
19 El material dificulta la actividad Es variante segun el
sin él es mas libre compafiero pero en su
mayoria significa apoyo
20 El material [ ISl \a eficacia | El compariero apoya pero es
en el ejercicio variante segln sus
habilidades
21 El material esfuerzo | EICOMPENCIOIDEHMIE |2
en la actividad motivacion e inspiracién en
la actividad
22 El material [0SO €! El compafiero es importante | Elno conocer el lugar genera
desarrollo de los ejercicios segun la actividad que se incertidumbre y con esto, falta
realice de confianza
23 El material - la El el
efectividad en el ejercicio ejercicio y permite una
conexion para el mismo
24 El material [l que 1a | Aunque el compafiero facilita
actividad sea més entretenida el ejercicio, hay algunos en el
mejores solo. movimiento
25 El material [N ¢ El compafiero
desarrollo en el ejercicio ylo en el mismo
facilita
26 Sin el material el ejercicio es | El compariero ESlpONGNE |
mas libre ya que complementa el en el movimiento
ejercicio
27 El material JOGCIDINE ¢! | ESHMMPONENIE <! compariero
esfuerzo en el ejercicio para el compartir con el
28 El material ayuda al estirar y al | El compafiero ESliNDOIGIe -

fortalecer

para la motivacién
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29 El material mejora la actividad - y hace mas breve el
ejercicio el compafiero

A

30 El material ayuda al Es mas en el
mejoramiento de la actividad con un comparfiero comparfiero y la conciencia del
lugar
31 Sin el material es mas facil ya ESHMBOEnE \ facilita los
que no hay esfuerzo ejercicios
32 El material es més productivo | Varia segun la actividad, y el
y dindmico sin él es aburrido contenido a trabajar
33 Con el material se genera mas Con compaiiero [l
trabajo, sin este no se siente . sin <! mas facil

Tabla 3 Transformacion del material didactico desde la creacién de un juego

Transformacion del material didactico desde la creacion de un juego

Integrantes del Grupo: Descripcion del juego creado:
Se proponen dos momentos, en el primero, se pide al compafiero
- Sebastian Forero rebotar un bal6n al tiempo de superar a dos compafieros los
- Santiago Rodriguez cuales se encuentran obstaculizando el trayecto saltando lazo, al
- Esteban Santos superarlos se presenta el segundo momento, ya que con el balon
- Paula Coca gue rebota debe lanzar y tocar algun segmentos de la zona
- Natalia Gaitan posterior del cuerpo del compariero, ubicado a cierta distancia, la
puntuacion se dara segun la superacion del primer momento y el
segmento en el cual toque el compafiero.
Entre las piernas 4 puntos, rodillas 6 puntos, talones 8 puntos.

Integrantes del Grupo Descripcion del juego creado:
: Proponen la organizacion de dos grupos, los cuales participaran
- Gabriel Rocha de lados opuestos de un lazo el cual esta sujeto por dos jueces,
- Mariana Gémez este a cierta altura, la intencién es lanzar hacia arriba unas pesas
- David Avila de botella a la vez que superan el lazo y coordinan para volver a
- Luisa Ruiz agarrar la pesa de botella, pensando en cada participante que
logra el ejercicio como un punto positivo.

Integrantes del Grupo: Descripcion del juego creado:
- Melisa Chacén Se propone la organizacion o la participacion por grupos, deben
- Laura Cardenas formar un circulo con sus comparieros y de esta manera con una
- Natalia Quintero pelota mantenerla el mayor tiempo posible en el aire solo
- Vanesa Ortiz utilizando la cabeza como elemento que golpea la pelota.
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- Mildre Antolinez

Obteniendo la mejor puntuacién el equipo que logre mantener la
pelota el mayor tiempo.

Integrantes del Grupo:
- Cristian Castillo
- Angel Hernandez
- Cristian Hurtua
- Adriana Lugo
- Mauricio Montafna

Descripcion del Juego:

Ellos proponen un juego interesante, desde la utilizacién de
pelotas y bastones como Material, se va implementar una forma
de tenis donde la raqueta es el bastén, y con dimensiones de una
cancha de futbol tenis se deben jugar 2 set-s de 5 min,
obteniendo mayor puntuacion, aquel pareja que logre ganar la
mayor numero de set-s.

Integrantes del Grupo:
- Duberney Bermudez
- Jesus Tejada
- Juan Mantilla
- Daniel Hernandez
- Johan Nufez

Descripcion del juego:

Se propone dividir el total del grupo en dos sub-grupos, uno en la
funcion de congelar, el otro siendo congelado, se debe tener en
cuenta solo 4 jugadores congelando (balones pequefios) y otros
descongelando (bal6n grande) solo se permite lanzarlos de la
cintura para abajo, a los compafieros que estan en una
delimitacién de un cuadro a una distancia prudente.

Nombre del Grupo:
Grupo de Locos

Nombre del Juego:
Power

Integrantes del Grupo:
- Valentina Martinez
- Valentina Abella
- Adrian Salgado

Integrantes del Grupo:
- Mariana Bonilla
- Estefania Diaz
- Laura Garcia
- Cristian Piza
- Lady Velandia

Descripcion del Juego:

Proponen como finalidad la superacién de unos obstaculos,
dados en la creacion de un escenario desde un lazo, dado para
pasar en arrastre bajo, y saltos por los espacios que deja el lazo.

Descripcion del Juego:

Proponen la organizacion de unos obstaculos a manera de
circuito, estos deben ser superados desde la limitacion de
algunos segmentos corporales segun se da el obstaculo,
obteniendo mayor puntuacion el grupo que logre superar la
mayor cantidad de obstaculos segun las indicaciones dadas para
cada uno.

Tabla 4 Creacion del compafiero ideal:

- Paula Coca - Amigable
- Ricardo Forero Es aquel que anima, - Aconseja
Plaza - Viviana L6pez apoya, cuida, da energia, - Aplicado
sésamo - David Avila comprende, quiere, académicamente
- [Esteban Santos | comparte, ayuda, ensefia, - Alegre
- Colaborador
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Santiago aconseja y esta siempre - Comprensivo
Rodriguez dispuesto para los demas.
Natalia Gaitan
- Positivo
Melisa Chacon Ellos no dan una - Fiel
Stronge Laura Cardenas | definicion exacta, definen - Comprensivo
Natalia Quintero | cada caracteristica que - Emprendedor
Vanesa Ortiz debe tener ese - Inteligente
Mildre Antolinez | compafiero ideal. - Humilde
- Sincero
Luisa Ruiz Lo dan como aquel, el
Mauricio Montafia | cual debe ser amistoso, - Amistoso
Trinity Seven: Juan Mantilla tener buenas cualidades, - Responsable
Jesus Tejada debe ser responsable, - Respetuoso
Mariana Gomez | respetuoso, nos debe - Divertido
Mauricio Adrian ayudar en todo, debe ser - Sincero
Laura Hernandez | divertido y sincero.
Adriana Lugo Lo definen como, aquella - Creativo
Natalia Rojas persona que es capaz de - Perseverante
Liz Hernandez aceptar y tolerar las - Tolerante
Frunas Ball Jean Pierre opiniones de los demas, - Honesto
Cristian Hortua siendo respetuoso, - Leal
Cristian Castillo ademas de ser - Respetuoso
Duberney perseverante en cada - Humilde
Bermudez situacion desde su buena - Alegre
Daniel Hernandez | comunicacion. - Sincero

Tabla 5 Transformacion del espacio desde la creacion de un nuevo ambiente,
dado con una perspectiva ocluida de los compafieros participantes.

Nombre de la
Actividad:

Creadores:

¢En qué consiste?

Método Utilizado

Conductores

Natalia Rojas
Jean Pierre
Cristian Castillo
Sofia Suarez
Luisa Ruiz
Valentina
Martinez

Proponen tres momentos
dados desde comandos de
voz, para la superacion de
un circuito de habilidades,
finalizando con el
lanzamiento de un balén a
un aro, cabe resaltar que
los compaferos  que
participan estan ocluidos.

Instruccién por
comandos de voz para
el movimiento

Salta Y Baja

Daniel Hernandez
Mildre Antolinez
Natalia Quintero
Laura Cardenas
Luisa Hernandez

Se propone un circuito de
obstaculos en los cuales se
pretende arrastre bajo en
algunas zonas, y saltos en
otras teniendo en cuenta

Instruccion por
comandos de voz para
el movimiento
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Cristian Hortua

materiales como aros y
bastones

Daniel Avila
Camilo Mantilla
Adrian Salgado

El primer paso propuesto
son obstaculos para
superarse en movimientos

Instruccion por

Punto de - Duberney de sic sac, posterior a un | comandos de voz para
Quiebre Bermudez arrastre bajo superando un el movimiento
- Viviana Lopez aro, para terminar lanzando
- Angel Hernandez |y encholando la pelota en
- Vanesa Ortiz un aro dado a cierta
distancia
- Jesus Tejada Se proponen igual tres
- Paula Coca momentos en el primero se
- Natalia Gaitan dan saltos sobre aros, Instruccién por
Velocidad - Laura Chacon posterior a un arrastre bajo | comandos de voz para
Impulsiva - Valentina Abella | dada la altura por una barra el movimiento

Paula Nifio
Mariana Gomez
Mauricio Montafia
Laura Garcia

ubicada, finalizando con el
lanzamiento del balén al
siguiente compairiero de la
fila ubicado a una distancia
extensa.

Evidencia fotogréfica

1 Eje tematico

Practicas desde la cuales se entiende.
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2 Eje tematico

Entendimiento por el uso del material didactico
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86



Relacién humana con el compariero de la clase.
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3 Eje tematico

- Re-Significacion en el aprendiente por el uso de material didactico
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V Evaluacion
- Evaluacién Del programa.

Proposito: Favorecer una concienciacion de los usos por el material didactico,
la relacion humana con el compafiero, y el reconocimiento del lugar que hacen parte
la clase de Educacion Fisica, por medio de la emocion, corporeidad, y el lenguajear

como constituyentes de una conducta motriz significativa.

ftems de evaluacion: con el siguiente cuadro queremos revisar el nivel de
satisfaccion que obtuvo de la actividad realizada de igual manera en la parte inferior
del cuadro encontrara un espacio en blanco destinado a retroalimentar el proceso,

donde pueda dejar su impresion, aportes y/o sugerencias.

Pertinente: Participa de manera activa, propone y se cuestiona sobre los
contenidos de clase para aclarar y tener mayor entendimiento de estos.
Rango 76 a 100 %

apropiado: Sigue las dindmicas de convivencia dadas y demuestra
compromiso por entender las palabras. Rango 41 a 75%

incoherente: Se nota constantemente disperso durante la dindmica, por lo
cual solo sigue las acciones que realizan las demas personas. Rango 10 a
40 %

- Evaluacién Docente.

Tenga en cuenta que la evaluacion de desempefio pretende ser una
herramienta para la retroalimentacion del docente en formacién, asi como también
de las actividades planeadas. Por tal motivo se invita a presentar su apreciacion de
manera objetiva y responsable la cual serd tomada en cuenta para el mejoramiento

continuo.

Para la evaluacion de desempefio se tiene los mismos items de evaluacion,
donde cada una debe ser explicada, llevar un porque la leccion para un mayor

beneficio de la evaluacion.
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Pertinente: Participa de manera activa, propone y se cuestiona sobre los
contenidos de clase para aclarar y tener mayor entendimiento de estos.
Rango 76 a 100 %

Apropiado: Sigue las dindamicas de convivencia dadas y demuestra
compromiso por entender las palabras. Rango 41 a 75%

Incoherente: Se nota constantemente disperso durante la dinamica, por lo
cual solo sigue las acciones que realizan las demas personas. Rango 10 a
40 %

Evaluacién del programa

Planeaciones y
desarrollado de la clase.

Lenguaje y actitud por
parte del docente en
formacion.

Dominioy desarrollo de
los aprendientes en la
clase.

Actividades y contenidos
desarrollados.

Evaluacién Docente

Coherencia de la
planeaciény lo
desarrollado en clase.

Desenvolvimiento por
parte del docente en
formacion.

Dominio del grupo y
trabajo en
complementario entre
docentes.
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Conclusiones:

Como futuros maestros, nos compete hacer un andlisis sobre la proyeccion del
proyecto desde la perspectiva que fundamenta el tipo de hombre pretendido ser
evidenciado, en la que se la aborda el hombre como una totalidad, donde no
podemos ver una division entre el pensar y el sentir.

Pretendiendo hacer una diferenciacion con la perspectiva que se propaga y se
mantiene y es la fundamentacion cartesiana, forzando a la continua reproduccion
de técnicas y relaciones educativas, potenciando un sistema de explotacion del

hombre por el hombre en un ambienté competitivo.

Incluyendo una realidad de desigualdad y de violencia, las reflexiones acerca del
papel de la educacion en una construccion de paz duradera e igualdad, y en la
clase de EF dandole la posibilidad el aprendiente de ser participe de su aprendizaje,
dandole la responsabilidad de la construccion de conocimiento pero a su vez es
fomentado esta construccién por un plus de importancia de gusto, en la medida en

gue algo nos importa reflexionamos.

Encontrando la importancia de contrarrestar esa homogenizacion del pensamiento
por medio de la educacion a través de la escuela, que desde la clase de EF, no
solo vista en la repeticion de técnicas ni permanencia de rolles que hablan de la
participacion, la concepcion de ensefianza basada en el aprendizaje es la que nos
sustenta para plantear que la construccion de conocimiento alrededor de la nuestro

cuerpo es visto desde una experiencia que tiene un aprendizaje

Basandonos en los resultados del primer eje desde el macro proyecto, se evidencia
que las concepciones formuladas alrededor de la clase de EF han sido muy
permeadas por la globalizacion que atreves de un mercado promueve un uso de
las tecnologias, y a su vez un lenguaje que permite que se creen las necesidades
gue aquejan a la sociedad moderna del hiper-consumo, satisfaciendo las demandas
del consumidor, por ende las perspectivas de los aprendientes en primera instancia

evidencias unas lineas de conocimiento implantadas a través de las generaciones.
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Evidenciadas tres conceptos que los aprendientes expresan como concepto de
educacion fisica, la homogenizacion en el pensamiento expresada en la clase de
EF es evidenciada en el ambito formal, cuando la reproduccion de técnicas y los
roles del maestro y el aprendiente permanecen estaticas en el tiempo y el lugar, no

contribuyen a una transformaciéon del entendimiento que construye la corporeidad.

Partiendo de las practicas educativas, podemos afirmar que el proyecto curricular
particular debela una propuesta que a la luz del autor, propender por “seguir
buscando nuevas formas y sentidos de un cuerpo integral, de tal forma que la

afectacion desde la EF se oriente a la corporeidad” (castro. Pg 30-38, 2004)
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