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2. Descripcion

La tesis presenta un estudio de caso cuya significatividad permite la identificacion de las
caracteristicas, las cuales sustentan la construccién particular del conocimiento profesional del
docente de actividad fisica. Su intencion y ambito de desarrollo profesional es lo comunitario, e
intenta dar cuenta de las condiciones de transformacion del saber del docente fuera del &mbito

escolar.

La investigacion tiene como propdsito determinar las caracteristicas de la construccion de
conocimiento sobre actividad fisica comunitaria, que genera el docente al ejercer su labor en este
ambito. Tedricamente, se postulan como referentes la actividad fisica comunitaria como categoria
en construccion, los cuatro saberes del conocimiento profesional (saber acadéemico, de guiones y
rutinas, basado en la experiencia, y de teorias implicitas. (Porlan y Rivero, 1999). Por ultimo, lo
comunitario es entendido desde las relaciones y construcciones que se establecen entre sujetos

sociales. Esto con el fin de dar cuenta de las transformaciones que tiene el saber docente con




referencia al contexto de aplicacion.

Metodoldgicamente se propone un estudio de caso con sujeto Unico, implementado desde un

enfoque hermenéutico.
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4. Contenidos

La tesis se encuentra organizada en 5 capitulos generales. El capitulo 1 da cuenta de los
antecedentes investigativos del proyecto en cuanto a metodologias, categorias centrales, sujetos de

estudio y preguntas orientadoras que perfilan su implementacion.

El capitulo 2 se refiere al contexto de la investigacion, haciendo explicito el contexto de problema,

tedrico y epistemoldgico en el cual se gesta la formulacién de la pregunta central y los objetivos,




tanto generales como especificos.

El capitulo 3 se centra en tres grandes componentes, siguiendo las categorias de actividad fisica,
comunidad y conocimiento profesional. Estas permiten hacer explicitos los referentes

conceptuales que sirven de soporte al analisis de resultados.

Con relacion a la actividad fisica, se aborda la actividad fisica y practica corporal en relacion con
el tiempo, los contextos y sus epistemologias®. El segundo componente desarrolla el concepto de
comunidad y su transito hacia la comprension de la categoria actividad fisica comunitaria,
incluyendo la reflexion por sus caracteristicas, fines sociales, relacion con la participacion social,

sentidos y configuracion de sujetos politicos.

Como ultimo componente, el Conocimiento profesional (CP) es un sistema de ideas integradas,
constituida por cuatro saberes fundamentales: 1. Académico. 2 de experiencia. 3. Guiones y

rutinas y 4. De teorias implicitas; perfilando indicadores para su observacion.

El capitulo 4 desarrolla los fundamentos y criterios metodoldgicos, asi como las estructuras de
intervencion, fases y procedimientos a implementar sobre el docente caso de investigacion.
Finalmente, En el capitulo 5 se describe el procedimiento de analisis de la informacion y criterios
para la emision de resultados.

5. Metodologia

Metodoldgicamente se propone un estudio de caso con sujeto Unico, implementado desde un

enfoque hermenéutico.

El estudio de caso presenta cuatro fases en su implementacion:

1. Seleccién del caso.

11 Haciendo referencia al conjunto de contextos, condiciones socio-histdricas y fundamentos tedricos en que se
producen y transforman los conceptos de la disciplina, y que en consecuencia, determina corrientes de
pensamiento y desarrollo de la Educacion Fisica.
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2. Intervencion.
3. Interpretacion de la informacion.

4. Emisién de resultados.

La primera fase parte de la aplicacion de una encuesta tipo censal a través de recursos virtuales
para la seleccion de un docente experto, denominado caso de investigacion, cuya experiencia se

muestre altamente significativa en el &mbito de la actividad fisica comunitaria.

La segunda fase se orienta hacia la recopilacion de informacion proveniente de fuentes y textos
diversos relacionados con las acciones profesionales de este docente. Principalmente se trata de 6
entrevistas no estructuradas, un seguimiento a documentos escritos como ponencias, dos libros y

articulos publicados.

La fase tres consta de procedimientos interpretativos de la informacion recabada, Siguiendo los
postulados de la perspectiva hermenéutica. En términos de Beuchot (2005), presenta
caracteristicas analdgicas proporcionalidad propia e impropia, apoyada por procesos de
codificacion abierta y selectiva. Y por ultimo, la presentacion de los resultados de la lectura

hermenéutica analogica

6. Conclusiones

El analisis permite concluir que el docente asume categorias del saber académico desde
perspectivas interdisciplinares con un fuerte anclaje en la teoria critica. Asume el contexto
comunitario como ambito complejo y problémico para su accion profesional, en donde se puede

potenciar la participacion social y el empoderamiento de los actores sociales.

La actividad fisica es una practica de caracteristicas volubles, cuyo valor fundamental es permitir
la construccion de relaciones, el didlogo y la participacion; Sus guiones y rutinas, al igual que el
saber academico se encuentran supeditadas a una fuerte construccion de sentidos presentes en su

hacer, provenientes del saber de experiencia, pero fundamentalmente de las teorias implicitas
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manifiestas en términos de ideologias que guian sus practicas, atravesado en factores de corte de
emocional y ético del docente y se reflejan en la predisposicion para contribuir a la construccion
de proyectos de vida distintos (mejores) en los sujetos con los cuales interactia. El saber del
docente es consecuencia de sus caracteristicas, saberes y cualidades humanas, altamente sociales,

profundamente sensibles a las necesidades del contexto.

En consecuencia, el saber sobre actividad fisica comunitaria es un conocimiento contextualizado
y, por lo tanto, transformable, multifactorial, estratégicamente adaptable a las condiciones y

necesidades de cada comunidad.

Estos hallazgos, ademas de caracterizar el conocimiento del docente en el ambito comunitario,
hace evidente la presencia de la accion docente en espacios que desbordan las posibilidades y
construcciones de la escuela como ambito institucional. En consecuencia, demuestra la estrecha
relacién entre el saber que construye el docente como soporte de su hacer y las condiciones
particulares de sujetos y contextos. En ultima instancia, permite desmitificar la presencia e
importancia del saber académico como centro del proceso educativo y por ende de la accion

docente.

Los resultados que arroja la presente investigacion se vinculan a un docente particular cuyo saber
disciplinar se encuentra orientado hacia la educacion fisica y précticas corporales, pero que
evidencian transformaciones en su implementacién en el ambito denominado comunitario. Queda
abierta la pregunta, si este resultado acontece en docentes de otros saberes disciplinares tales como
matematicas, fisica, espafiol o biologia, entre otros, que ejercen su labor por fuera de la
institucionalidad de la escuela. Preguntarse, si frente al dmbito comunitario, otros saberes
disciplinares presenta similares transformaciones de proposito, sentido, formas y mediaciones
como las evidenciadas en esta investigacion. Al parecer, los contextos, entendidos como
condiciones y relaciones de desarrollo de los individuos, afectan a este en su totalidad, por lo cual
se puede pensar que el conocimiento se transforma permanentemente en funcion de las

contingencias del sujeto, el contexto y las interacciones que alli se presentan.
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Introduccion

El proyecto de investigacion titulado “Conocimiento profesional del docente de actividad
fisica comunitario” se plantea a partir de los desarrollos investigativos del grupo Gestion y
Pedagogia de la Actividad Fisica (GPAF) (2008-2011 s.p) y Educacion en ciencias,
ambiente y diversidad (Educadiverso) adscritos a la Universidad Pedagdgica Nacional—
Colciencias. En éste se asume, entre otras perspectivas, al docente como sujeto
comunitario (Touraine, 1997), cuya mediacion y saber es desarrollado en contextos no
escolares, generando diferentes cuestionamientos y posibilidades en torno a factores,
contextos, métodos y saberes para la construccion de sujetos en la comunidad (Tonnies,
1986).

La comprensién dialéctica de la Actividad Fisica (AF) es entendida como categoria
englobadora (de practicas corporales diversas). Esta articula posturas tradicionales y
emergentes que la conciben, en ocasiones, desde el saber biomédico como actividad
compensatoria en la cotidianidad del ser humano acorde con los planteamientos del
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y D" Amico (2014)?; de igual manera, con tendencias que la exploran e interpretan
desde una perspectiva critica, como dimensién o proceso vinculado al desarrollo humano,
la cultura y la educacion. (Pedraz, 2008).

La resignificacion del conocimiento profesional, el rol y las practicas didacticas del
docente de Actividad Fisica le atribuye la condicion de intelectual productor de

conocimiento y, en segunda instancia, le da la posibilidad de desarrollo profesional por

2 Citada en Ramos, Lépez de D, Amico y. Guerrero (2014). Educacédn fisica y su relacidn con la salud en la
formacién integral, experiencia desde el contexto educativo en Venezuela, Revista Iberoamericana de
Psicologia del ejercicio y el deporte. Vol. 9 No. 2 pp. 315-338.
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fuera de los escenarios comunmente establecidos e institucionalizados para la labor

docente (Jean-Marie Brohm. 1982).

Lo anteriormente planteado se concreta en el siguiente cuestionamiento: ¢Cuéles son las
caracteristicas de construccion de conocimiento sobre actividad fisica en el docente

comunitario?

El presente trabajo de investigacion se desarrolla a partir de los planteamientos
conceptuales de Shulman, Porlan y el grupo de investigacion: Investigacion por la Aulas
de Colombia (INVAUCOL), sobre el conocimiento profesional (de ahora en adelante CP)
de Pedraz (2006), M. Arboleda, 2010 y Jean-Marie Brohm (1982); también de la
comprension de actividad fisica como proceso holistico en la perspectiva de desarrollo
humano, asi como los trabajos de Weber (1964), Toénnies (1986), Touraine (1997) y
Maffesoli (1990) en teoria de lo comunitario y comprension del sujeto. Partiendo de esta
base, se aborda un estudio de caso sobre un docente experto® en el saber de la Actividad
Fisica Comunitaria (AFC) y desarrollo de practicas corporales en ambitos comunitarios.

En este sentido, se pretende aportar en la comprension sobre el docente de actividad fisica
como sujeto comunitario, en la caracterizacion del conocimiento. Estableciendo criterios
de actualizacion didactica, se permite ampliar los lineamientos para la comprension y

formacion de dicho profesional desde una vision holistica de la AF.

% El docente experto se plantea como una condicion distinta en el docente, que en relacion
con el tiempo de desarrollo de la labor profesional se distingue del docente recién egresado
y que no se han desarrollado ampliamente en su quehacer profesional, los autores de
referencia (Porlan y Rivero, shulman) determinan que posterior a los 5 afios iniciales de
desarrollo profesional, el docente deja de ser novel e inicia a adquirir caracteristicas de
experto.
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Si bien es cierto que la presente investigacion esta guiada, como referente, por la teoria del
conocimiento profesional docente, metodoldgicamente se desarroll6 desde un enfoque
hermenéutico, dando relevancia a las narraciones propias del sujeto que se constituyen en
estudio de caso. En concordancia, se desarrollan técnicas e instrumentos para la recogida de

informacion como encuestas, entrevistas no estructuradas y notas de campo.

El estudio permite identificar que la actividad fisica es una practica de caracteristicas
cambiantes cuyo valor fundamental es permitir la construccion de relaciones, didlogo y la
participacion, sus guiones Yy rutinas, al igual que el conocimiento académico se encuentran
supeditadas a una fuerte construccion de sentidos presentes en su hacer, provenientes del
saber de experiencias, pero fundamentalmente de las teorias implicitas manifiestas en
términos de ideologias que guian sus practicas. De alli que sus motivaciones se soportan en
factores de emocionalidad y ética, y se reflejan en la predisposicién para contribuir a la
construccion de proyectos de vida distintos (mejores) en los sujetos con los cuales

interactla.



Capitulo 1. Antecedentes generales

A continuacion, se muestran los antecedentes investigativos que fundamentan la propuesta
investigativa, centrado en la exploracion de tres categorias fundamentales: 1) actividad
Fisica, 2) conocimiento Profesional y, 3) la comunidad.

La actividad fisica AF es un concepto polisémico que manifiesta distintos enfoques de
desarrollo, que hacen referencia a la preocupacion de la politica pablica por la salud del
ciudadano, las préacticas recreativas, los procesos de promocion y prevencion, la formacion
del individuo, entre otras perspectivas.

En segundo lugar, el conocimiento profesional (CP) se define como una yuxtaposicion de
saberes sobre la ensefianza.

Por su parte, el conocimiento didactico del contenido (CDC), propuesto por Shulman
(1987), desarrollado por Porlan, Rivero y Martin (1996) y, a nivel nacional, Perafan (2013),
es entendido como una “[...] especial amalgama de contenido y pedagogia, exclusiva de los
profesores y conformadora de su quehacer profesional” (Shulman, 1987. Pp. 8). Esta
incluye las relaciones entre los sujetos, el saber especifico y las practicas de construccion y
transmision de dichos saberes en contextos particulares.

Por dltimo, lo comunitario es conceptualizado como ambito y forma de relacion entre
sujetos, configurado a partir de las interacciones intersubjetivas que son atravesadas por el
afecto, la colaboracion reciproca entre los actores (T6nnies, 1986); o, en términos de Weber
(1964), de lealtad, reciprocidad y heterogeneidad, manifestando, a su vez, un alto grado de
intimidad personal, profundidad emocional, compromiso moral, cohesién social vy
continuidad en el tiempo, caracteristicas que hacen posible hablar de un desarrollo

comunitario como potencial (multidimensional) de los grupos humanos.



1.1 Metodologia de indagacion de antecedentes

La metodologia de indagacion comprende los procesos realizados para encontrar e
interpretar informacion producto de investigacion en el campo del CP, actividad fisica y
comunidad. Tiene como funcion proyectar elementos metodoldgicos acordes con el campo
de indagacion. En otras palabras, desde la identificacion de tendencias presentes en los
antecedentes, es posible proyectar la toma de decisiones teoricas y metodoldgicas para el
proyecto de investigacion, encontrando lo siguiente.

La indagacion de antecedentes se basd en una revision cualitativa de documentos actuales*
en torno a las tres categorias anteriormente sefialadas, utilizando para ello distintas
estrategias entre las que se resaltan: a) La busqueda de informacion a partir de palabras
clave en bases de datos relevantes (Redalyc, Eric, Proquest y Scielo principalmente),
siguiendo una logica de onda del centro (constituido por las categorias centrales) hacia
conceptos, categorias o temas asociados de alguna manera al objeto de indagacion. b)
Revision en revistas especializadas e indexadas en el campo educativo y del deporte. ¢)
Revision de libros, tesis y textos fundamentales sobre el conocimiento profesional docente.
e) Un estudio de los autores mas relevantes en el campo de interés y sus aportaciones, con
base en las citas de su autoria en el material disponible.

Con la aplicacion de los procedimientos de busqueda, se evidencia que la tendencia
metodologica para el abordaje investigativo en el campo del conocimiento profesional
docente es de tipo descriptivo-cualitativo (CP) (VV.AA., 2001). Se utilizan técnicas de

investigacion cualitativa como la observacion directa, entrevistas formales e informales,

4 Se buscaron documentos sin criterios temporales para favorecer la cantidad de referencias
en el campo del conocimiento profesional docente.
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entrevistas en profundidad, semiestructuradas o con bajo grado de estructuracién y de
estimulacion del recuerd; cuestionarios, diarios reflexivos, notas de campo, planificacion de
unidades didacticas, estudio de caso y la observacion de sesiones.
La presente investigacion orienta su disefio, en términos tedricos y metodologicos, hacia el
enfoque Hermenéutico, con técnicas mixtas de recoleccion de informacion, de esta forma,
se permite usar recursos e instrumentos variados en aras de interpretar y comprender la
realidad de una forma coherente. Sin embargo, su principal método estd dado en el estudio
de caso, el uso de la entrevista no estructurada y las notas de campo como técnicas para la
recoleccion de la informacion, que permita una “[...] negociacion constructiva entre las
hipotesis, las categorias, entendidas como provisionales, y los datos” (Porlan 1967 p. 162)
En términos tedricos, los antecedentes dan cuenta de lo que ha sido construido frente a una
teméatica particular. Permite, a su vez, proyectar acciones para ampliar, contrastar,
confrontar discursos producidos. Con estas pretensiones se presentan a continuacién los
antecedentes relacionados con las tres categorias de indagacion fundamentales para la
presente investigacion:

1. El conocimiento profesional.

2. La actividad fisica.

3. La comunidad.
Con éstas se busca, desde su fundamentacion, la construccion de una categoria central en el
proceso, denominada actividad fisica comunitaria.
En los antecedentes se basa la toma de decisiones y se determina la pertinencia de otros

aspectos en este proyecto como, por ejemplo, la eleccién de una poblacion sujeta de



investigacion, la formulacion inicial de preguntas de investigacion, metodologias y técnicas

de indagacion.

1.2 Conocimiento profesional

Diversos autores (Elbaz, 1983; Carter, 1990; Porlan, Rivero y Martin, 1997) se han referido
al conocimiento profesional como el “conocimiento practico”, haciendo alusion al “[...]
conjunto de conocimientos complejos orientados a la practica que los profesores utilizan
activamente para conformar y dirigir el trabajo de la ensefianza” (Elbaz, 1983)° . De igual
manera sefiala, que este conocimiento “[...] no se reduce solamente al tipo de saber
practico o del saber hacer, sino que ademas incluye sus proposiciones teoricas,
procedimientos técnicos y construcciones pedagdgicas y didacticas que regulan u optimizan
su actuacion [...] a manera de estructura cambiante y dindmica, dependiente de las
interacciones entre las experiencias del docente, la comunidad académica y los actores
educativos. (Elbaz, 1983).
Para Carter (1990), el CP incluye lo que los profesores sepan sobre la materia que ensefian
y como transmitir y explicar ese conocimiento a los alumnos en situaciones concretas de
clase. Segun Porlan, Rivero y Martin (1997a), el conocimiento profesional suele ser el
resultado de la yuxtaposicion de cuatro saberes distintos, presentes en la memoria de los
sujetos y manifiestos en las situaciones profesionales del mismo. Estos son:

1. Los saberes académicos, relacionados con concepciones disciplinares y meta

disciplinares de los maestros.

5 Tomado de: Zamudio Franco, J. (2003). Conocimiento profesional del profesor de
ciencias sociales. Revista de Teoria y Didactica de las Ciencias Sociales, enero-diciembre,
namero 008. Universidad de los Andes, Mérida, Venezuela (p. 6).
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2. Los saberes basados en la experiencia, referidos al conjunto de ideas conscientes
desarrolladas y compartidas por los maestros en el ejercicio de su profesion, las
cuales presentan un alto poder de socializacion dirigido a establecer las conductas
de la profesion.
3. Las rutinas y los guiones de accion: presentes en el docente a manera de
esquemas tacticos que determinan las situaciones en el aula y establecen formas
estandar de abordar estas situaciones.
4. Las teorias implicitas que constituyen las creencias e imaginarios de los maestros
(Rodrigo, 1985; Rodrigo et al., 1994), los cuales al parecer no son conscientes, es
decir, no pueden ser tomados como marcos conceptuales formales (Marrero, 1994).
En este sentido, el CP son el producto de un proceso de adaptacién y socializacion entre la
cultura tradicional escolar, el puesto de trabajo del docente, el curriculo, los modelos de
formacion, los estereotipos sociales sobre la educacion y la escuela (Porlan, Rivero y
Martin,1997) y el contexto social y cultural.
En consecuencia, esta categoria CP se ha utilizado en los aportes de distintos autores con
relacion al conocimiento docente. Para Shulman:
Su principal aportacion hay que situarla en su acierto al definir una categoria de
conocimiento exclusiva de los profesores, que apoya las reivindicaciones de
profesionalizaciéon de la docencia y que ha generado gran nudmero de
investigaciones en diversas lineas, lo que ayuda a iluminar el confuso terreno del

saber necesario para ensefiar (Citado en Solo. 2011. p.32)



Investigaciones previas sobre el CP sefialan la presencia de tres perspectivas distintas para
el abordaje de esta temética: 1. Constructivista. 2. Sistémica. 3. Critica. En la perspectiva
constructivista, los alumnos y profesores tienen un conjunto de concepciones del contexto
en general (la escuela, en particular), que tienen una doble funcién: ser marco de
interpretacion de la realidad y evitar que se siga un curso de accién distinto al esperado
(Bachelard, 1938; Pope y Gilbert, 1983; Claxton, 1984; Novak, 1987; Porlén et al., 1988).
En la perspectiva sistémica y compleja (Morin, 1977, 1982, 1986), la realidad, al igual que
las ideas, pueden ser consideradas conjuntos de sistemas en evolucion. Establece diferentes
tipos de analisis, relaciones, interacciones y cambios temporales entre sus elementos,
siendo las concepciones y meta ideas de maestros y estudiantes parte de ello.

Por ultimo, y en via de lo que se plantea en esta investigacion, la perspectiva critica
propone que las ideas, conductas y procesos de contraste y comunicacion de las personas
no son neutrales; por lo tanto, la construccion de significados, asi como la realidad, son
procesos complejos que determinan valores en el sujeto.

Entre las distintas categorizaciones del CP se resalta el aporte de Shulman (1986), que
intenta dar cuenta del conocimiento base para la ensefianza dividiéndolo en: conocimiento
del contenido, conocimiento pedagdgico general, conocimiento del curriculo, conocimiento
de los alumnos, conocimiento del contexto educativo y conocimiento de los fines,
propdsitos y valores de la educacion, y el conocimiento didactico del contenido (CDC).
Este ultimo es considerado el mejor aporte de Shulman a la teoria del CP, retomado por

otros autores en afios posteriores (ver Cuadro 1).



Cuadro 1.
Categorias del Conocimiento Profesional

Porlan (1997)

Shulman (1986)

Grossman (1990)

Saberes académicos.
Saberes basados en

experiencia.

la

Saber de las Rutinas y

guiones de accion.
Saber de

implicitas.

Teorias

Conocimiento de la
materia.
Conocimiento
pedagogico general.
Conocimiento de los
Obijetivos de la
ensefianza.
Conocimiento
curricular.
Conocimiento Didactico

del contenido.

Conocimiento de la
materia.
Conocimiento
pedagogico general.
Conocimiento
didactico del
contenido.
Conocimiento
curricular.
Conocimiento de los

propésitos de la

ensefianza.
Conocimiento de
estrategias de
ensefianza.
Conocimiento del
contexto.
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Como ya fue mencionado, el principal aporte de Shulman se encuentra en la categoria del

CDC, la cual incluye:
Lo que los profesores saben sobre la materia que ensefian y el saber cdmo ese
conocimiento se transmite a los alumnos —«saber explicar»— en las situaciones
concretas de clase. Este conocimiento es especifico del dominio, de la materia que
se ensefia, e incluye el conocimiento de los profesores sobre los intereses de los
estudiantes, sus motivaciones para aprender topicos determinados dentro de la
disciplina y los preconceptos de los estudiantes que pueden interrumpir o frenar su

aprendizaje (Nemifia y Garcia, 2003, p. 439).

Por su parte, Carter (1990) diferencia el conocimiento practico CP y el CDC: “El CP es
mas cercano a lo personal y situacional, mientras el CDC es mas formal y construido sobre

los deseos y demandas colectivas de la profesion™.

Segun lo planteado por Rivero y Garcia, la organizacion por saberes del CP permite:
Una construccion gradual del conocimiento, en la medida en que el recorrido por
los distintos &mbitos supone la emergencia de conocimientos nuevos, pero también
la elaboracion continua de los mismos conocimientos meta disciplinares y del
modelo didactico personal. Esta construccion progresiva permite a su vez una
nueva reinterpretacion de los conocimientos mas especificos, describiéndose asi un
camino constante de lo particular a lo general y de lo general a lo particular (2001.

p.72)
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Una mirada general sobre los conocimientos escolares referentes al alumno, asi como el
conocimiento profesional de los profesores, muestra un gran desarrollo de diversos grupos
de investigacion como objeto de estudio. El grupo Didactica e Investigacion Escolar (DIE)®
sefiala en sus antecedentes los trabajos de Martin y Macias, (1992); Garcia y Garcia,
(1992); Garcia, (1992); Martin et al., (1994); Garcia, (1995b); Merchan, (1995); Garcia y
Rivero, (1995). Todos éstos han permitido la caracterizacion epistemoldgica de estas
temaéticas. (Porlan, Rivero y Martin, 1996a).
De igual manera, los autores en mencion remiten a una serie de estudios que, en su
conjunto, soportan de manera fundamental la construccion tedrica y las reflexiones en torno
al conocimiento profesional de los profesores, entre ellos: Stenhouse, (1981); Pope y Scott,
(1983); Shon, (1983), (1987); Bromme, (1988); Calderhead, (1988); Shulman, (1986);
Hewson y Hewson, (1987); Hollon y Anderson, (1987); Lederman, (1992); Hashweh,
(1996); Pérez y Gomez, (1988); Porlan, (1989b); Barquin, (1995).
Otras referencias sefialan que:
Las primeras investigaciones sobre el CP y CDC (conocimiento didactico de
contenido) se han desarrollado por los discipulos de Shulman dentro de su programa
de investigacion dirigido a desgranar el “Conocimiento Base de la Ensefianza”

(Nemifia, Garcia y Montero. 2003. p. 440.).

Segun Porlan (1995), los primeros estudios del CP prestaron atencion a sus aspectos

procesuales y estructurales; sin embargo, éstos se fueron transformando en los Ultimos afios

6 Grupo de investigacion adscrito al Departamento de Didactica de las Ciencias. Universidad de
Sevilla. Departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales. Universidad Complutense de
Madrid. (Miembros del grupo DIE).
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llegando al planteamiento de investigaciones centradas en la descripcion y analisis del
contenido de sus concepciones. Se resaltan tres tipos de estudios: en primer lugar, los que
se centran en las ideas de los profesores acerca del conocimiento cientifico (“naturaleza,
estatus, relacion con otros conocimientos, modo de produccion, cambio, etc.”); en segundo
lugar, los que se refieren a las creencias pedagogicas y, por ultimo, los que tratan de
establecer relaciones entre el conocimiento y su construccion y transmision en el contexto
escolar. Es decir, aproximarse a la epistemologia de lo escolar que sustentan los profesores
(Pope y Scott, 1983; y Porlan, 1989, tomado de Porlan, Rivero y Martin, 1996b).

Al parecer el peso investigativo sobre el CP y CDC se enfoca en &reas del conocimiento
como ciencias sociales, ciencias naturales, literatura, y matematicas, principalmente. Desde
las disciplinas concernientes a la actividad fisica, también se han desarrollado
investigaciones en este sentido como lo confirma la revisién llevada a cabo por Graca y
Januario (1996). En ésta se ubican los trabajos investigativos sobre el CDC en educacion
fisica.

Tanto el conocimiento profesional como el CDC fueron abordados por Garcia Ruso (2003)
para determinar las proposiciones tedricas, procedimientos técnicos y construcciones
pedagogicas y didacticas que regulan u optimizan la actuacion del docente de cultura fisica.
Parece ser que, en este sentido, la mayor cantidad de investigaciones sobre el CDC vy la
educacion fisica o actividad fisica han sido llevadas a cabo en el contexto anglosajon.
Nemifia, Garcia y Montero (2003) establecen que “[...] posiblemente la primera referencia
al CDC en la educacion fisica se lo debamos a Alexander, citado por Tinning (1992),
trabajo que cuestiona las imagenes y metaforas utilizadas por los docentes para explicar los

contenidos a sus alumnos, y su relacion con el CDC” (citado en Duran, 2012 p. 157).
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En el contexto colombiano ya se identifican investigaciones en esta linea. A nivel de tesis
de maestria, se puede ver a Henao y Bernal (2007). O, a nivel de investigacion
institucional, se puede consultar GPAF (2010) desde la pregunta sobre la diferencia entre la
actividad fisica y la educacion fisica y los propoésitos, &mbitos de desarrollo y perspectivas

tedricas que la definen.

1.3 Antecedentes en actividad fisica

Gran parte de los textos publicados actualmente sobre actividad fisica aluden a los
planteamientos del American College of Sports Medicine, en donde esta practica es
contemplada como una:
Gama amplia de actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas,
tales como caminar, subir escaleras, bailar o trabajar. El ejercicio también es un
tipo de actividad fisica, y se refiere a movimientos corporales sistematicos,
planificados, estructurados y repetitivos, con el propdsito de mejorar 0 mantener

uno o mas aspectos de la salud fisica (GPAF, 2010).

Esta tendencia muestra, como eje central, un vinculo con el saber biomédico que ha
invisibilizado las posibles relaciones sociales que se pueden establecer con esta
manifestacion de las practicas corporales (Pedraz, 2006), que podria ofrecer un marco de
comprension alternativo o complementario a lo institucionalmente aceptado (Planella,

2006).
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De alli se pueden derivar dos grandes perspectivas para el analisis de la actividad fisica: la
perspectiva de resultado y la de proceso. La de resultado es impulsada por las principales
instituciones promotoras de la actividad fisica a nivel mundial, como Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), entre otras. Estas centran sus esfuerzos en
la prevencidn de enfermedades asociadas al movimiento como parte de una politica publica
de prevencion.
A la perspectiva en mencién, ademas del enfoque positivista para su investigacion, se le
critica el alto grado de asistencialismo manifiesto en los programas implementados, su
postura de déficit frente a la implementacion de AF para la prevencion de la enfermedad, su
enfoque eminentemente biomédico, el escaso desarrollo de procesos de implementacion, su
tendencia a la masificacion y la excesiva cuantificacion del impacto logrado (GPAF, 2010).
Como lo muestran Carpersen y Zack (19857), en las diferentes acciones implementadas
para su promocion se ratifica, por una parte, el vinculo existente con las ciencias
biomédicas que pretenden optimizar la consecucion de sus metas desde el planteamiento de
la salud publica; por otra parte, su funciobn compensatoria frente a una serie de
enfermedades asociadas al movimiento (Mahecha Matsudo, 1997), proyectandose con esto
hacia el campo laboral como un factor econdmico para la disminucion del ausentismo
(GPAF, 2010). En términos de Pedraz (2006), a manera de critica frente a esta tendencia:

Se trata en cierto modo, de trascender de la perspectiva del analisis técnico y

didactico: de la construccion del cuerpo como espacio neutro sobre el cual se

7 Desde una perspectiva reduccionista la asumen como cualquier movimiento producido
por la contraccion del musculo esquelético que aumenta el gasto calérico del individuo.
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articulan aprendizajes a la construccién del cuerpo como un espacio de produccion

ideoldgica sobre el que se articulan redes de saber y de poder (p. 182).

El mismo autor dice:
Las précticas corporales como la actividad fisica y el deporte, histéricamente se
han constituido —en términos de Foucault— en dispositivos estatales de control
social, de normalizacion y disciplina miento, promoviendo valores y sentidos que se
articulan a unas dinamicas socio-econoémicas y politicas, instalando en el individuo
una serie de discursos sobre productividad, eficiencia, competencia y rendimiento,
que de una u otra manera determinan, organizan y resignifican el movimiento

humano. (Pedraz, 2006)

En contraposicion, la perspectiva de proceso encabezada por Pedraz, (2006) se basa en la
comprension de la AF como parte del proceso de desarrollo humano, el cual vincula
diversidad de aspectos y dimensiones. Esta perspectiva tiene en cuenta que la AF, ademas
del mejoramiento de la salud y la prevencion de enfermedades asociadas, se vincula a la
construccion del ser humano en lo afectivo, emocional, intelectual, espiritual, econdmico,
politico y sociocultural, etc. Segin Pedraz, (2006), la AF tiende a empoderar al individuo,
creando consciencia frente a la importancia de dicha practica en la vida cotidiana,
aumentando la motivacién y generando adherencia.

Las perspectivas de proceso y de resultado se encuentran distantes una de la otra, siendo la
de resultado la preponderante y la mayormente difundida desde estructuras institucionales

fundamentadas en la politica publica. (Pérez y Devis. 2003).
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En consecuencia, desde el estudio del cuerpo, la cultura y sus construcciones simbodlicas, la
AF adquiere una serie de facultades y potencialidades para ser parte fundamental en el
proceso de construccion del sujeto y su desarrollo. Por lo tanto, de subjetivacion de la
experiencia vivida, tiene concordancia con lo que plantea Probyn (1992), cuando dice que
las practicas corporales “[...] son parte integrante de los procesos de subjetivacion que dan
lugar a diversas producciones de subjetividad” (p.34).

Con lo anterior, se infiere que la AF debe recuperar en sus précticas tanto los sujetos como
el contexto de aplicacién. Es decir, un campo en donde pueda potenciar esa produccion
subjetiva y, de igual manera, interiorizar la vida social a través del cuerpo (Planella, 2006)
configurando desde sus practicas la llamada “comunidad”.

Ahora bien, al plantear la AF en este escenario de lo “comunitario”, se esperaria que esta
practica permita retomar su esencia en cuanto a reconocimiento de la diversidad,
posibilidades para la manifestacion de la subjetividad, establecimiento de formas distintas
de vinculo, generadora de procesos colectivos, entre otros, pasados por el filtro de las
caracteristicas antes mencionadas, atribuidas a la comprension de lo comunitario.

Siendo parte constitutiva de esta reflexion, la pregunta por los procesos de subjetivacion
aborda obligatoriamente las concepciones de “sujeto” y “universos simbodlicos” (Berger y
Luckmann, 2003), los cuales se encuentran implicitos en los discursos alternativos sobre
AF y su relacion con la comunidad; sin embargo, es pertinente precisar algunos aspectos de
dichos conceptos.

Si bien es cierto que etimoldgicamente el vocablo “Sujeto” tiene su origen en la voz latina

subiectus, que significa "lo que sustenta™, "lo que esta detras”, "lo que soporta”, "lo que esta
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en la base", éste ha sido sustentado epistemolégicamente por distintos autores, entre ellos

Stark (1999), Touraine (1993, 1995, 1997) y Michel Foucault (1983).

Para Touraine, (1993), “el sujeto” presenta varias acepciones desde su desarrollo teorico:
1. “Es el sentido encontrado en el individuo y que permite a €ste ser actor. El sujeto
es la consciencia del deseo, del esfuerzo del individuo por un acto, por vivir su
vida”.
2. Llamo sujeto (...) al deseo de ser un individuo, de crear una historia personal, de
otorgar sentido al conjunto de las experiencias personales. (...) Vivir su vida,
encontrarle un referente que pueda dotarla de sentido, mas que pertenecer a una
categoria social 0 una comunidad de creyentes (Touraine, 1995).
3. Ser sujeto es primeramente hacer de mi vida un proyecto de vida, de tal forma
que mi proyecto gobierna mi vida, no la serie contingente de hechos. (...) El asunto
es tomar la vida personal en manos, tener la capacidad de producir, no simplemente

consumir, la existencia (Stark, 1999. Parr.. 6).

Desde otra perspectiva, el ser sujeto
[...] Implica decision y asuncién de compromisos, responsabilidades, asuncion
de una forma de ser particular, de ser parte de la sociedad, una forma de
actuar en la sociedad, de influenciar en ella. Es una decision individual, pero
siendo parte de un colectivo que crea un microclima que permite la definicion
de sus miembros como sujetos y lo mas importante, el colectivo permite que

otros reconozcan a uno como sujeto. (Stark, 1986, parr..12).
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Este Gltimo aspecto mencionado es propuesto por Foucault (1983) como parte del proceso
de subjetivacién objetivacion del sujeto, es decir que éste es configurado como “sujeto”
desde si mismo, pero también a partir de los otros, desde lo que el autor denomina
“practicas divisorias”.

Como ya se evidencia, la construccion del sujeto y la subjetividad se pone en escena desde
la relacion individuo (cuerpo®)-contexto, desde el cual elabora una serie de significados,
constructos discursivos y simbolicos de su realidad que iran constituyendo su “universo
simbdlico”, que se manifiestan en sus practicas (incluyendo las denominadas practicas
corporales), para lo cual los procesos colectivos se instalan como una condicion.

Por su parte, “el universo simbdlico” se concibe como la matriz de todos los significados
objetivados socialmente y subjetivamente reales; toda la sociedad histérica y la biografia de
un individuo se ven como hechos que ocurren dentro de ese universo, incluso las
situaciones marginales. Se construye, por supuesto, mediante objetivaciones “sociales”, o
sea que los universos simbolicos son productos sociales que tienen una historia (Berger y
Luckmann, 2003).

Con respecto a la funcion histérica, el universo simbdlico también ordena la historia y
ubica todos los acontecimientos colectivos dentro de una unidad coherente que incluye el
pasado, el presente y el futuro. Con respecto al pasado, establece una “memoria” que
comparten todos los individuos socializados dentro del colectivo (Berger y Luckmann,

2003).

8 Se incluye el cuerpo en esta relacion desde el planteamiento de Planella (2006), dado que culturalmente el
cuerpo y sus practicas son reconocidas como el principal productor simbdlico de subjetividad y fundamento
para la construccion de si mismo e interiorizacién de la vida social. Desde otra perspectiva, Pedraz afirma:
“No parece facil una distincioén entre dos aspectos distintos de la cultura, uno simboélico o intelectual y otro
fisico o corporal en la medida en que todas las producciones de la cultura son siempre resultado de los actos
de los hombres y no de sus cuerpos o de sus intelectos separadamente” (Pedraz, 2008, p. 131).
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Desde estos planteamientos, se generan nuevos cuestionamientos concernientes a la
resignificacion de la AF y sus procesos de formacion, en donde el sujeto, la corporeidad y
sus précticas y la subjetivacion de esta corporeidad en lo comunitario, se tornan parte del
discurso pedagdgico, como lo menciona Planella:
La formacion del sujeto y su corporeidad no es un imperativo pedagogico, sino se
trata de que el sujeto proyecte la ideacion de su corporeidad. Esta otra pedagogia
busca potenciar la autonomia corporal del sujeto. Se trata de pasar a ser el actor de
su propia corporeidad, disefiandola con la finalidad de encarnar el cuerpo con

libertad (Planella, 2006, p.181).

Desde esta perspectiva, la AF en lo comunitario se puede entender como una practica
corporal alternativa o complementaria, en donde “[...] la pedagogia de la subjetividad
corporal parte de la idea que se puede aprender a través del cuerpo y de la interaccion de
nuestro cuerpo con los otros cuerpos” (Planella, 2006), potenciando el desarrollo corporal
de los sujetos, la produccion e intercambio simbolico, la socializacion del sujeto y su

subjetividad y el desarrollo comunitario.

1.4 Poblaciodn y sujetos de estudio del Conocimiento Profesional

Numerosos estudios referidos al CP establecen una tendencia investigativa que resalta la
indagacion por los saberes del docente correspondientes a su condicion “noveles” (recién
graduados) y docentes “expertos” (con mas de cinco afios de experiencia). Estos Ultimos

catalogados son aquellos docentes que han podido configurar un saber distinto al
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aprendido, es decir, que dan cuenta de su propio saber desde la interaccién con los sujetos,
el contexto y la disciplina.

Shulman (1986) reconoce esta diferencia y enfatiza en que el CP se presenta de manera
distinta en profesionales “noveles” y “expertos”, lo cual sirve de base para investigar al
respecto; a partir de estos criterios se han construido lineamientos investigativos que
permiten identificar, entre los diferentes estudios, las metodologias utilizadas, la poblacién,
muestra y enfoques teoricos.

En consecuencia, la revision de antecedentes permitié perfilar y delimitar aspectos para el
presente proyecto de investigacion, entre ellos, la eleccién de un enfoque hermenéutico, la
eleccion del referente tedrico en la perspectiva de Porlan y Rivero, y la eleccion
metodologica con base en la seleccion de un “caso” de estudio. Especificamente, este caso
esta constituido en primer lugar por un docente de AF® con mas de cinco afios de
graduacién, que se encuentre implementando su quehacer profesional en el ambito

comunitario.

1.5 Preguntas orientadoras

De igual manera, la revision de los antecedentes permiti6 plantear las siguientes preguntas
orientadoras: ¢(Coémo es comprendida la actividad fisica bajo la perspectiva de las préacticas
comunitarias? ¢En qué medida las préacticas de actividad fisica comunitaria constituyen una
transformacion del conocimiento profesional del docente de actividad fisica? ¢Cuél es la

relacion entre el conocimiento profesional y el desarrollo de procesos comunitarios?

9 Incluye licenciados en Educacion Fisica, Recreacion, Deportes, Actividad fisicay
Ciencias del Deporte que estén desarrollando su labor como promotores de actividad fisica.
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Estas preguntas abren un panorama de indagacion para abordar, en primera instancia, la
caracterizacion de las précticas y perspectivas de AF que prima en los ambitos
“comunitarios”; en segunda instancia, la caracterizacion del conocimiento profesional (o su
manifestacion particular) presente en las practicas pedagdgicas de los docentes actividad
fisica que desarrollan su quehacer profesional en el ambito particular de lo comunitario; por
ultimo, la correlacion de los dos anteriores con los procesos de desarrollo comunitario, que
evidencia el empoderamiento del ciudadano y por ende la construccion de un sujeto
comunitario.

Desde esta perspectiva, la investigacion trata sobre la caracterizacion del conocimiento del
docente de AFC (Touraine,1986), lo cual genera diferentes cuestionamientos y
posibilidades en torno a:

e Los factores, ambitos, métodos y contextos en la construccion de sujetos en la
comunidad (Tonnies, 1947) para llegar a la constitucion del docente de AF como
sujeto comunitario, haciendo posible sefalar sus implicaciones.

e La comprension dialéctica de la AF, articulando posturas tradicionales y
generalizadas que la conciben desde el saber biomédico, planteadas como
actividades compensatorias en la cotidianidad del ser humano desde lo que plantea
el CDC, la OMS y Lopez y D’Amico. (2007), con tendencias que exploran la
interpretacion de la misma como dimension o proceso vinculado al desarrollo
humano (Pedraz, 2008).

e La resignificacion del conocimiento profesional, rol y préacticas didacticas del

docente de actividad fisica en relacion con su implementacion en el ambito
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comunitario, desbordando los escenarios comunmente establecidos e
institucionalizados para el desarrollo docente.

e La pregunta por la construccion del saber del docente de actividad fisica
comunitario como un saber distinto al escolar, haciendo posibles précticas de

desarrollo comunitario.

Asi las cosas, se puede concluir de la revision de antecedentes que:

La bibliografia encontrada referida al CP es suficiente en ciencias naturales, sociales,
matematicas y psicologia, pero aun es escasa en disciplinas como la educacion fisica y la
cultura fisica o el ambito comunitario.

Las investigaciones sobre conocimiento profesional se ubican exclusivamente en el ambito
de la escuela (en sus distintos niveles), pero no se encontraron referencias que lo ubiquen
en otros ambitos, como el caso del ambito comunitario.

A partir de la revision teorica se pudo establecer que la tendencia investigativa sobre CP se
centra en los docentes que desarrollan su actividad en instituciones educativas,
configurando desde ahi unas précticas, discursos y relaciones particulares. En segundo
lugar, que el CP que consolida el docente es posterior a las experiencias en su fase de
docente “novel”.

Por consiguiente, frente a la pregunta sobre en qué medida el conocimiento profesional
sobre AF se constituye como un saber distinto al escolar en el docente de AF, haciendo

posibles practicas de desarrollo comunitario, se pueden sefialar las siguientes supuestos:
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1. En la medida en que el desarrollo profesional del docente de actividad fisica se
presente en un contexto particular, distinto al escolar, genera unas précticas y, por
consiguiente, un CP distinto. La tarea entonces es caracterizarlo.

2. La interaccion con el contexto comunitario configura al docente como un sujeto
“comunitario” con responsabilidades, condiciones, posturas y practicas con sentidos
maltiples.

3. Las formas de implementacion de la AF en el contexto comunitario son
dependientes de la manera en que el docente se conciba a si mismo como sujeto de la

comunidad, y de la perspectiva de AF que fundamenta su saber.

Por todo lo anterior, la propuesta reitera la necesidad de caracterizar, por una parte, las
précticas de AF que se desarrollan en el ambito de lo comunitario, y por otra parte, el CP
construido por el docente de AF que desarrolla su quehacer en este ambito especifico y
establece en qué medida la AF, el docente de AF y su CP particular contribuyen al

desarrollo del &mbito comunitario.
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Capitulo 2. Contexto de investigacion

2.1 Planteamiento del problema

Los desarrollos tedricos del grupo Educacion en ciencias, ambiente y diversidad (educa-
diverso), al igual que el grupo de Gestion y Pedagogia de la Actividad Fisica, avalados por
la Universidad Pedagdgica Nacional y adscrito a Colciencias (al cual pertenece el autor de
esta propuesta), permitieron entre 2008 y 2016 el abordaje y profundizacién de tematicas
variadas. Entre éstas se destacan el Conocimiento Profesional, la ensefianza, el aprendizaje
y las competencias de los profesores de educacion fisica en Colombia; las concepciones
pedagogicas sobre actividad fisica y el cuerpo a nivel nacional e internacional y el
desarrollo comunitario mediado por las préacticas corporales.
Todo esto se puede evidenciar en Duran, Alzate y Martinez (2016); Tuay, Carrefio, Duran,
y Valencia, F. (2015); Pedraza, Duran, Serna y Amador (2015); Serna, Duran y Pedraza
(2014); Durén, (2010, 2011, 2012, 2014), Castro y Durdn (2013); Calder6n, Puentes,
Duran, Alzate y Barinas, (2012).
A partir de alli se pudo establecer que la postura de la politica pablica vinculada a la AF se
presenta desde la relacion de la misma con la salud del individuo (entendida la salud como
prevencion de la enfermedad), ampliamente visible en la literatura sobre el tema. Por
ejemplo lo planteado por Kriiger y Krug:

Donde se propone que la logica y esfuerzos que desde la AF se orienta a la indagacion

de temas y beneficios particulares, entre ellos:

* Ladisminucion del riesgo de morir prematuramente
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» Ladisminucion del riesgo de morir de enfermedad cardiaca

» Ladisminucién del riesgo de desarrollar diabetes. (2009), entre otras.
Partiendo del hecho que la AF presenta diferentes concepciones, tendencias y propositos
tanto psicofisicos como sociales, por ejemplo, “D’Amico y Bolivar (2007) aducen a la
actividad fisica, el sentirse bien, vivir bien o estar bien” (GPAF, 2010 Parrafo 10). Por su
parte, Cagigal (1981) indicaba que la AF deberia enfocarse hacia fines como el descanso, la

diversion, el ocio y la participacion social, entre otros, como la creatividad.

En este sentido se puede pensar que la formacion y, por ende, el conocimiento del
profesional de AF, estarian dados de tal manera que permitieran el desarrollo de estos
propdsitos. Ahora bien, si se comprende que la accion docente es contextualizada, se
pueden inferir al ambito de implementacion de la AF desde lo comunitario, escolar,
empresarial y de salud como un factor de transformacion de la practica, directamente
relacionada con la modificacion del conocimiento profesional.

De lo anterior se generd una pregunta fundamental: ;Cuales son los saberes que debe
transformar y/o construir un profesor de educacidn fisica o disciplinas afines a las practicas
corporales, para ensefiar o promover la AF en los diferentes ambitos, especialmente, en lo
comunitario?

Ampliando el marco investigativo, esta propuesta reconoce la poca exploracion teorica
sobre el conocimiento profesional del docente de AF vinculado a lo comunitario como
ambito de aplicacion profesional, dando cabida a la reflexion sobre este particular.

Cuestiona de igual manera, la posibilidad que ofrece lo comunitario en la constitucion del

26



docente como sujeto comunitario en via distinta al docente que desarrolla su labor en
espacios educativos tradicionales.

También insinua la inclusién de condiciones distintas en su practica, en cuanto a
transformacion del concepto de AF y sus saberes, manifestacion de la subjetividad docente,
consolidacién de formas multiples de participacion social, democracia, postura politica,
construccion de redes sociales, entre otros aspectos, a partir de los cuales se reitera la

pregunta:

¢ Cudles son las caracteristicas de construccién de conocimiento sobre actividad fisica

en el docente comunitario?

En este caso, la construccién de conocimiento se asume como integracion de saberes que se
consolida desde la accién del maestro en sus &mbitos de desarrollo. Esto, entendido desde
la perspectiva de Chevallard (1991), Porlan, Rivero y Martin, (1997), como un intelectual

de la educacién que produce saberes propios y formas particulares de explicar su accion.

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Determinar las caracteristicas del conocimiento profesional sobre actividad fisica

comunitaria construido por el docente que desarrolla su labor en este ambito.
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2.2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar los saberes que integran el conocimiento profesional, en relacion con la
actividad fisica comunitaria, construido por el docente que desarrolla su profesion en

este ambito.

o Identificar descriptores sobre los que se fundamenta la construccion de conocimiento sobre

AF comunitaria.
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Capitulo 3. Referentes conceptuales

La presente investigacion asume el marco de referencia como orientador. Primero, para
establecer el lugar tedrico desde el cual se asumen las categorias, por ende, para ubicar los
discursos emitidos, asi como las interpretaciones. Segundo, como referente metodoldgico
en la medida en que permite rastrear manifestaciones de las categorias en cada uno de los
discursos producidos por el docente caso de investigacion.
En este sentido, la pertinencia del marco de referencia alude a la comprension de las
categorias de analisis predefinidas, como sefiala Ramirez y Zwerg:
El papel de la teoria es crucial, tanto en la perspectiva cuantitativa como
cualitativa ya que una investigacién sin un marco tedrico o un marco de referencia
pertinente seria una investigacion aislada que puede conducir a la especulacion o
al establecimiento de juicios de valor, situacion originada en multiples falencias en

la construccion o sintesis tedrica como parte del proceso de investigacion (2012,

pp. 98).

Por ello, el siguiente apartado retoma, en primera instancia, las perspectivas que definen las
transformaciones histdricas y contextuales del concepto de préactica corporal, haciendo
evidente la condicién holistica e integradora de esta categoria y desde alli, la presencia de
imaginarios ambiguos sobre lo que significa el concepto y las practicas asociadas. En
segunda instancia, aborda el concepto de comunidad desde su condicién polisémica para
proponer la Actividad Fisica Comunitaria como una categoria central en el proceso de

investigacion y orientadora del disefio metodologico. Por ultimo, desarrolla el concepto de
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conocimiento profesional docente entendiéndolo como un sistema de ideas integradas de
saberes exclusivos del maestro (Perafan, 2013), que en su conjunto dan cuenta de la
produccion de su conocimiento en el marco de su quehacer profesional.

Se reitera que la funcion del presente marco es orientadora en el proceso de investigacion,
mas no determina aspectos metodolégicos, que se encuentran desarrollados en un apartado

posterior.

3.1 Actividad fisica y practica corporal

El presente apartado pretende: 1. Lograr una ubicacion conceptual en torno a los distintos
conceptos y manifestaciones que han circulado histéricamente para sefialar las practicas de
movimiento humano, 2. Reflexionar en torno a las circunstancias histéricas que rodearon la
aparicion de unas formas especificas de practicas corporales en Colombia, 3. Sustentar la
construccion de la AF como categoria que engloba las practicas corporales desde su
multiplicidad y diversidad, en concordacion con los imaginarios colectivos vy

manifestaciones socioculturales.

3.1.1 Actividad fisica y préctica corporal

Las revisiones de antecedentes muestran distintas formas de enunciar las préacticas
corporales: cada una de ellas responde a un momento histérico especifico o un constructo

tedrico particular. No obstante, en esta investigacion, movimiento humano y practicas

30



corporales se utilizaran como dos categorias generales: como condicion bioldgica y, como
respuesta organica y cultural.

La primera alude a la condicién bioldgica de todo organismo para producir una accion (en
este caso humana) que, como consecuencia, genera el movimiento. En el movimiento
humano se incluyen todas y cualquier accion y/o comportamiento producido por el hombre
en el mundo de la vida cotidiana. Esta perspectiva es muy cercana a la distincion entre
ejercicio instintivo involuntario (animal) y ejercicio corporal (humano).

La segunda categoria alude a la comprensién del movimiento como respuesta organica y
cultural hacia el medio y construccion colectiva desde los imaginarios sociales, es decir, el
movimiento inmerso en unas dindmicas contextuales, con multiples manifestaciones y
concepciones cotidianas e intencionalidades enraizadas en las dindmicas socioculturales

humanas.

Herrera (2007, pp.151)!° incluye, como parte de las practicas corporales, los habitos
diarios, el suefio, la actividad, el ejercicio, el descanso, la nutricién, el aseo, la urbanidad, la
educacién fisica, la recreacion y los deportes. En este caso, se comprendera la préctica
corporal desde aquellas acciones motrices mencionadas por Arboleda, (2010) que son
objeto de las disciplinas académicas, dejando por fuera las acciones cotidianas.

Ahora bien, para comprender como el movimiento humano y las précticas corporales se

diversificaron y fundamentaron epistemoldgicamente en torno a conceptos como educacion

10 Desde la perspectiva de Herrera (2007), se asume la Préctica Corporal como condicion de posibilidad del
conocimiento; y, por consiguiente, concibe “ [...] La Educacién Fisica como una préctica corporal que la
escuela construye en el siglo XIX en Colombia y que respondera principalmente a unos fines morales para
luego ampliarse a unos fines higiénicos reduciendo su labor a finales del siglo XX a la educacion de lo fisico
del hombre: su cuerpo en tanto tiene cualidades, habilidades, potencialidades que pueden desarrollarse
alcanzando la eficiencia y la eficacia esperada” (p.5)
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fisica, cultura fisica, actividad fisica y deporte, se requiere de un recorrido histérico, y en
cierta forma cultural. Aqui, cada grupo social establecié una serie de practicas corporales a
partir de sus ideales politicos, sociales y culturales, con el propdsito de consolidar practicas
en sus integrantes, y trascendiendo a las futuras generaciones a partir de, en términos de
Foucault, dispositivos!! para el control social.

Foucault (1983) plantea cOmo estas practicas sustentaron los fines més importantes de la
escuela moderna. En Colombia, el Movimiento de la Nueva Educacion o Escuela Nueva
estuvo relacionado con las précticas corporales escolares y, también, con las condiciones de
los establecimientos educativos en las ciudades, de las actividades, de las practicas
corporales y culturales de la poblacién, del control de las enfermedades, de la procreacion y
de la regeneracion de la raza colombiana, e hizo parte fundamental de la Cultura Fisica
(Herrera, 2007).

En el contexto de estas dos categorias, conceptos como gimnasia, gimnastica, educacion
fisica, deporte, y actividad fisica tienen su origen en épocas distintas, sefialando las distintas
formas en que se configuraron las expresiones del movimiento humano. Esto responde a las
relaciones entre un momento historico, los ideales culturales de formacidn, las finalidades

para estructuracion corporal y las posibilidades en la expresion del movimiento.

1 Foucault “hablara de dispositivos como: la red de relaciones que se pueden establecer entre elementos
heterogéneos: discursos, instituciones, arquitectura, reglamentos, leyes, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposiciones filosoficas, morales, filantropicas, lo dicho y lo no dicho [...] establece la
naturaleza del nexo que puede existir entre estos elementos heterogéneos, y también, se trata de una
formacion que en un momento ha tenido como funcidn responder a una urgencia. El dispositivo tiene asi una
funcion estratégica [...]” (Castro 2004, p. 98).
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3.1.2 Génesis de las practicas corporales

El movimiento se encuentra presente en todos los momentos histéricos del ser humano. Se
pueden distinguir sus manifestaciones como parte de la expresion y necesidades naturales
del cuerpo 0 como un acto intencionado hacia el logro de ciertos propdsitos socioculturales.
Es asi como historiadores, arquedlogos, antropélogos y cientificos encuentran que el
movimiento humano y la supervivencia estuvo determinada por la adquisicion de
cualidades fisicas!? como fuerza, velocidad, resistencia, etc., y, sobre todo, por el desarrollo
de habilidades y destrezas manipulativas, que permitieran la transformacion del medio
circundante.
Estas habilidades manipulativas hicieron posible el desarrollo y produccién de la cultura
con la capacidad de elaborar herramientas, condicion que refleja un grado avanzado en el
desarrollo cognitivo y que ratifica su lugar en la estructuracion, produccion y recreacion
cultural .
La lucha contra los peligros y adversidades del medio y las necesidades individuales y
colectivas son el principal motor para la potenciacion del movimiento humano; aspectos
que de una u otra manera debian ser garantizados en las futuras generaciones para la
subsistencia como especie. Esto da inicio a lo que se podria llamar, un proceso de
transferencia intencionada de contenidos relacionados con el movimiento humano, que van
desde la vida social y la caceria como medio de subsistencia, hasta las practicas ludicas y

de ocio.

12 | a didactica de la educacion fisica y la teoria del entrenamiento utilizan el término cualidades fisicas o
capacidades condicionales al referirse a las propiedades manifiestas corporalmente de velocidad, fuerza,
flexibilidad y resistencia.

13 Recuperado abril 07 de 2003 http://www.oposinet.com/filosofia/temas/oposiciones_filosofia_T25.php
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El intento por recuperar esa historia del movimiento y las practicas corporales del ser
humano se organiza, segun Papplow, (1973), a partir de tres preguntas principales: 1.
¢Cuéndo se realizaron los primeros ejercicios fisicos? 2. ¢Qué funcion social cumplian? y
3. ¢Cual fue su verdadera motivacion espiritual?
Segun Papplow (1973),
Los comienzos de los ejercicios fisicos van desde el paleolitico inferior (2.000.000
a 80.000 a.c) hasta el hombre de Neandertal siendo su forma mas primitiva, la
danza, de la cual se han conservado documentos en piedras y cavernas. (...)
Cuando estos ejercicios de aprendizaje se efectGan como juego, diversion,
manifestacion de agradecimiento (rito, cultura), si se pueden considerar como

ejercicios fisicos antecesores del deporte. (Varela, 2003. Pp.3)

En este sentido, las posibilidades de movimiento y practicas corporales que surgen en este
momento histdrico se centran en la atribucién simbdlica con base en respuestas bioldgicas-
instintivas al mundo transmitidas por imitacién, valorando en las futuras generaciones el
eficaz desarrollo de aptitudes para la caza, la lucha, la supervivencia, que incluyen “[...]el
modo de vadear los rios, la trepa, el salto, los lanzamientos de armas arrojadizas, las danzas
rituales”, entre otras. (2003)

Por eso, para el autor, el ejercicio fisico va més alla de una serie de movimientos de orden
bioldgico: es el potencial de representar simbdlicamente y transmitir “educar” a las futuras

generaciones las experiencias socioculturales.
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Aun cuando autores, como Sanchez (2006), plantean que el ejercicio fisico es entendido
como* una subcategoria de la actividad fisica (Christine, G; Franks B, Don, 2001), o
como una actividad fisica de tiempo libre dirigida con la intencion de desarrollar aptitud
fisica (Corbin, Pangrazi y Franks, 2005), Papplow (1973) se encuentra mas afin a lo que
actualmente Herrera (2007) y Arboleda (2010) establecen como préacticas corporales,
principalmente por su vinculo con la cultura y su poder de transmision de contenidos

dentro de la misma.

3.1.2.1 Practicas corporales en las sociedades antiguas

Las referencias sobre las distintas civilizaciones antiguas ubican las practicas corporales
sustentadas en cuatro propoésitos socioculturales fundamentales: 1. El vinculo con lo
espiritual. 2. El desarrollo de la salud. 3. Formacion para la guerra y 4. El desarrollo de la
dimension ludica.

El vinculo con lo espiritual responde a la pretensién de trascendencia, sabiduria y
contacto con lo divino mediados, en parte, por las practicas de cuerpo. Entre los ejemplos
se encuentra el camino del faquir (Nicoll, 2003), quien busca la quietud del alma a través
de las practicas sobre el cuerpo; también, a partir de la experiencia de la sexualidad como

camino para la unién con lo divino, difundido a través de textos como el Kama Sutra® y

14 Articulo recuperado de: University of Western Australia and the Centre for Health Promotion and Research
Sydney. National physical activity guidelines for australians. Abril 01 de 2011.

15 El Kama Sutra: su etimologia viene de kama: ‘placer sexual’ y ‘. sdtra: ‘hilo”, es un antiguo texto
hind(, escrito entre el afio 240 y el 550 d.C
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practicas que siguen vigentes bajo el nombre de Tantra y el yoga,® aludiendo a la union
entre cuerpo y espiritu.

Por su parte, el desarrollo de la salud fue abordado desde dos perspectivas principales: la
labor cotidiana y la terapéutica. La primera pretendia un hombre laborioso, en cierta
forma productivo, que conociera y cumpliera a cabalidad con los requerimientos de la
vida en el campo, de ahi la necesidad de manifestar condiciones adecuadas de salud
reflejadas en la fortaleza fisica, necesaria en la realizacién de las acciones cotidianas.

La segunda, como perspectiva terapéutica, vinculd la salud del individuo al fluir de la
energia (chi) por los canales o meridianos del cuerpo, mediado por técnicas de movimiento
corporal, es decir, consecucion de la salud a traves del movimiento intencionado. Hoy en dia
son méas conocidos los manuales de terapéutica indu y china, derivados de estas practicas
antiguas las cuales datan de 5000 afios a.C. Esta forma de medicina expresa una gran
cantidad de técnicas, sin embargo, la dieta, los masajes y el fluir de la energia por el cuerpo
son considerados aspectos fundamentales.

También se pueden observar técnicas terapéuticas de la llamada “medicina tradicional
china” en practicas como el taichi chuan, chi kung y artes marciales como el kung fu, al cual
se le atribuyen efectos curativos en el cuerpo humano.

Las précticas terapéuticas antiguas se caracterizan por la comprensién del hombre como
unidad compleja; por consiguiente, todas sus expresiones incluyen el cuerpo en su totalidad

y Se apoyan en préacticas corporales, dando paso a la organizacién de estos conocimientos en

16 | a palabra espafiola «yoga» proviene del sanscrito ioga y es traducida literalmente como yugo,
connotando la unién entre dimensiones humanas, es decir, lo corporal con lo espiritual.
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sistemas complejos de practica-aprendizaje, y a escuelas milenarias que ratifican la sabiduria
de estos pueblos.
En otro sentido se encuentra la formacién para la guerra. Las antiguas civilizaciones,
desarrolladas 5000 afios AC. entre ellas la Azteca, China, India, Egipcia, Persia y
Mesopotamica, atendieron las necesidades de defensa en contra de la expansion de otros
imperios y encontraron en la formacion del sujeto “guerrero” “militar” una ideal
sociocultural, orientando sus précticas hacia actividades de lucha y esgrima como las
principales (Barrow y Barrow, 1988 p. 63-93), y otras complementarias como el tiro con
arco y el montar a caballo. Estas debian ser dominadas eficazmente por los jovenes, ya que
en cualquier momento se podia entrar a la guerra.
Segun Christine y Franks (2001), estas précticas se pueden ubicar como ejercicio fisico a
partir de las comprensiones actuales mas generalizadas, dado que se desarrollaron como una
préactica planeada, estructurada, repetitiva y con propdsitos especificos para la aptitud fisica,
que dieron paso al surgimiento de “Grecia” como imperio, “cuna de la civilizacion
occidental” y considerada hoy en dia uno de los pilares mas importantes de las précticas
corporales estructuradas que dieron origen al deporte, la educacion fisica y la actividad
fisica.
Jaramillo (1978) se refiere al vinculo histérico entre practica corporal y los propdsitos
educativos en las tres grandes épocas de Grecia:
Los rasgos mas caracteristicos de la educacion griega en la época homérica. La
elocuencia y el sentido de la hazafia. EI hombre que sabe bien hablar y el que

persigue la gloria. Las épocas posteriores conservaran este ideal en forma de
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retérica y sentimiento agonista de la vida (la vida como combate) (Jaramillo, 1978
Parr. 20).
Continua diciendo:

En la época Homérica se concibe al hombre como un héroe cuyo principio de
formacion espiritual es el honor —de ahi la importancia del deporte en la formacion
de la juventud-. En el deporte se formaba un cuerpo sano y hermoso y se templaba el
caracter por medio de la competencia. Tenia, pues, sentido ético y estético, mas que
un fisico o higiénico como la gimnasia moderna. Por el deporte se llegaba al

autodominio, al control de las pasiones. (Parr. 22)

En esta época el término “deporte” aln no existia. En su lugar, se utilizaba el término
gymnos, que conlleva un sentido estético, ético y politico. Ademas de resaltar la belleza de la
figura masculina, su desnudez hacia evidente el perfeccionamiento del cuerpo en armonia
con las virtudes del practicante, fortaleciendo el ideal de hombre encarnada en la elocuencia,
el honor, la competencia, el ocio, la hazaiia y la gloria.

Su variante “Gimnasio” significa “hacer ejercicio fisico” y esta ligado muy posiblemente a

practicas como la carrera, el lanzamiento de disco, salto de longitud, sus principales

exponentes fueron el pancration y el pugilato. EI gimnasio se asumia también como centro

de estudios pero, ante todo, como institucion dedicada a la instruccion fisica, espiritual e

intelectual.

Lo anterior confirma la proximidad entre educacion y préacticas corporales, en tanto estas

ultimas sirvieron como medios para la reproduccion de valores culturales y para estructurar
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(educar) un tipo especifico de ciudadano. En este caso se encuentra muy cercano a las
actividades bélicas y segun por Jaramillo (1978) también para ser conductor de la polis.

Por ultimo, se encuentra la ludical’ como propésito de la época antigua, con una fuerte
expresion en las acrobacias circenses 2000 afios a.C. y de actividades realizadas en el medio
natural y otras similares relacionadas con la acrobacia fisica y el divertimento del otro. Para
Ilegar a este tipo de proezas era importante y necesario desarrollar una serie de habilidades,
cualidades fisicas, coordinativas y destrezas fisicas dptimas, valiendose de ejercicios fisicos,
cuyos propdsitos trascienden el cuerpo del ejecutante, o la realizacion de ejercicios. Se

ubicaban en la exhibicion ludica de estas proezas para el divertimiento de las personas.

3.1.3 Practica corporal en la Edad Media

En la historia de la humanidad, la Edad Media es considerada una época de oscurantismo
caracterizada por su base dogmaética y hegemdnicamente anclada en el cristianismo.
Ademas de la préctica cultural, social y politica, estos dogmas tocan principalmente la
moral de la época, por lo cual, el cuerpo y las practicas corporales fueron estrictamente
controladas y polarizadas hacia el alma en su anhelada evolucion y la formacion del
intelecto, estigmatizando el cuerpo como fuente de todo pecado y cércel que encierra el
alma (que es divina y pura).

Como confirma Le Goff y Truong:

17 “La Itdica es una parte fundamental de la dimensién humana, no se debe concebir como ciencia, disciplina
0 moda sino como actitud, predisposicién del ser frente a la vida y a la cotidianidad. Es una forma de estar en
la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompariado de
la distension que producen actividades simbolicas e imaginarias como el juego. La chanza, el sentido del
humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce cuando interactuamos con
otros, sin mas recompensa que la gratitud que produce dichos eventos” (Jiménez, C. 2011).
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Pese a la especial atencion que se le prestaba al cuerpo durante la Antigliedad
clasica, el poder de la Iglesia lograré exacerbar ese culto hasta el punto de llegar
a concebir el cuerpo como el auténtico corazédn de la sociedad medieval. En efecto,
la institucion eclesiastica intentara imponer el «ideal ascético», definitivamente
ultimado en el siglo XII con la aplicacion de la reforma gregoriana, reprobando

cualquier exceso atribuido al cuerpo. (2005. p.192%8)

En consecuencia, practicas corporales como el ejercicio fisico, la danza y el juego fueron
limitados por considerarse de origen pagano y fueron abolidos de los incipientes programas
educativos. Para la nobleza se mantuvo actividades cercanas al adiestramiento militar: las
justas, la esgrima, la lucha, algunos juegos de pelota y actividad de caza, que
obligatoriamente requerian de la preparacion de la condicidn fisica.

En resumen, para el medioevo, el cuerpo fue estigmatizado y controlado. La idea griega de
la gimnasia, tanto atlética como la de espectéaculo, fueron abolidas por la iglesia catélica,
manteniéndose algunas practicas corporales centradas en el juego para el pueblo y las

actividades sefialadas, relativas a la formacion militar, en la nobleza.

3.1.4 Practicas corporales en el Renacimiento

El Renacimiento marca el decaimiento paulatino del feudalismo y sus instituciones, entre
ellas, la hegemonia cristiana, el poder papal y el sistema de comercio e industria, entre

otros.

18 Resefia del libro: Una historia del cuerpo en la Edad Media. Paidds Ibérica. recuperada en:
http://campus.usal.es/~revistas_trabajo/index.php/Studia_H_ Historia_Medieval/article/viewFile/4513/452
8.
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Se sentaron las bases para profundas transformaciones que modifican la manera de asumir
el cuerpo, lo que permitid el surgimiento de nuevas practicas corporales como la actividad
fisica y el establecimiento de los ejercicios fisicos como mediaciones educativas. Esta
época permite la comprension del ser humano por fuera del dogma, posibilitando recuperar
su vinculo con el cuerpo y la experiencia sobre el mismo.

Segun Palacios (sf) citado en Galantini (2001), “[...] el ideal educativo del Renacimiento se
refleja claramente en los escritos de contenido politico-social, en los que se ensayan nuevos
modelos de comunidad y formas nuevas de comportamiento ciudadano” (Parr.5),
incluyendo el ejercicio fisico, como valor educativo, como practica fundamental para
conservar la salud, o como ayuda al desempefio intelectual y, a la formacién moral del
individuo.

En consecuencia, las practicas corporales se manifiestan como carrera, saltos, natacion,
ejercicios de preparacion militar, esgrima, equitacion, juegos populares, danzas, atletismo,

y el inicio de los ejercicios gimnasticos sistematizados de tipo higiénico y médico.

3.1.5 Laedad modernay su mirada sobre el cuerpo

Como lo plantea Camacho (2003), la reflexion sistematica sobre la educacién fisica se
inicié en el mundo occidental a partir de la consolidacion de los estados modernos que
rompen definitivamente con el mundo feudal de la Edad Media y abren un espacio para la
implementacién de la pedagogia activa.

La modernidad inicia con la transformacion social a partir de la revolucion industrial,

implicando el paso a una sociedad urbana centrada en la razén como imperativo social. La
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modernidad generd rupturas sobre la manera de entender el mundo bajo nuevos modelos de
produccion simbolica y reproduccion cultural, lo cual traduce en la transformacion de todo,
principalmente la idea de progreso que potencia la aparicion de las clases sociales,
promoviendo la idea de que las sociedades mas ricas tienen menos conflictos.
A partir de la revolucion industrial, la filosofia mecanicista entra en accion, generando un
conocimiento acorde. Por consiguiente, el cuerpo es entendido como el “cuerpo maquina”,
de donde se derivan todas las explicaciones metaféricas del imperio de la boca y las
palabras. La sociedad se desplaza al imperio de los 0jos.
La axiologia cartesiana eleva al pensamiento, al mismo tiempo que denigra el
cuerpo. En ese sentido, esa filosofia es un eco del acto anatomico (...). Asi,
Descartes se plantea como un individuo, un individuo que prima sobre el grupo. Y

al cuerpo como el limite entre todos los hombres (Negishi, 2005 parr.42).

Con relacion a las practicas corporales y respondiendo a esa mirada racional, instrumental y
mecanica del cuerpo, la denominacidén “ejercitacion corporal” toma importancia y hace
énfasis en la racionalizacion de los ejercicios, la evaluacion, la medicion y la cuantificacion

de los resultados obtenidos.

3.1.6 Laépoca contemporanea

Uno de los cambios mas significativos de esta época estd dado por acontecimientos como:
la transformacion del paradigma teoldgico impulsado por Martin Lutero y la reforma

protestante desde el siglo XV, la declaracién de independencia de los Estados Unidos y la
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revolucion Francesa, al igual que el surgimiento de una serie de instituciones para el control
social, entre ellas, la escuela.

La inclusién de las précticas corporales en la escuela como disciplina de educacion fisica
fue concebida, en primer lugar, como espacio articulador de los procesos de sistematizacion
y caracterizacion de los ejercicios fisicos; en segundo lugar, como lugar de la perspectiva
biomédicas sobre el cuerpo, reiterando la idea mecanicista y dual planteada por Descartes;
en tercer lugar, como renovacion de doctrinas de contrareforma al protestantismo, que
introdujeron nuevamente la influencia catélica en la escuela; por ultimo, como una muy
poderosa herramienta de control, disciplina miento y normalizacion de la infancia (Herrera,
2007).

A partir de 1940 comienza a observarse el desarrollo de distintas tendencias de las
disciplinas que abordan las practicas corporales como objeto de estudio, entre ellas, la
salud, las actividades en la naturaleza, la psicomotricidad, el recreo y ocio, el rendimiento
fisico, entre otras. Se encontraron diversas nominaciones como juego, ludica, movimiento,
educacién corporal, ejercitacion corporal, actividad fisica, entre otras.

Para Ulmann (1965), las reflexiones iniciadas en los siglos XVI y XVII sobre la
importancia y el valor pedagdgico del juego y la ejercitacion corporal constituyen un viraje
significativo a los postulados de la educacion catdlica de corte tradicional. También son un
punto de referencia importante en el origen de los grandes sistemas gimnasticos del siglo
XIX.

En esta epoca surgen mdaltiples discursos en torno al cuerpo, por ejemplo, Vives (1942-
1540) sobre la educacion experimental y la importancia de los ejercicios fisicos, el juego y

actividades ludicas que comparten los nifios. Montaigne (1533-1592) destaca la necesidad
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de una educacion corporal, Comenio y la importancia de lo ludico como elemento
pedagogico. Por su parte, Locke (1632-1704) y Pestalozzi (1745-1827) lo plantean desde
la gimnasia para el restablecimiento de la salud.

Estos autores sefialaron las bases para la consolidacién de la educacion fisica moderna; sin
embargo, los mayores fundamentos para la constitucién de la educacion fisica como
disciplina pedagogica provienen de la escuela francesa de Francisco Amorés (tendencia
militar), la escuela sueca con Pedro Enrique Ling (ejercicios terapéuticos, higiénica y
correctiva), la escuela alemana con Ludwig Jahn (ejercicios militares) y la escuela inglesa
con Thomas Arnold (tendencia educativo-deportiva).

El panorama histérico produce y mantiene el movimiento y las précticas corporales como
grandes categorias socio-culturales del movimiento humano, con términos afines o
derivados, como ejercicio fisico o ejercitacion, que reflejan aspectos muy particulares del

movimiento con cierta estructura de realizacion y propdsito definido.

Es importante resaltar y valorar la permanencia y resignificacion o extrapolacion de
conceptos histéricamente preservados. El término griego de gimnasia, por ejemplo, se
mantuvo vigente durante largo tiempo como préctica corporal para ser retomado, en
nominacion mas no en sentido, en Europa a mediados del siglo XVIII como préctica
deportiva bajo el nombre de “gimnasia moderna”. Esto dio lugar a las escuelas de gimnasia
y a los juegos olimpicos, segin Camacho (2003), como respuesta a las necesidades de una
sociedad noble y burguesa con mayores ingresos y tiempo libre.

Esta época conlleva al surgimiento de una educacion fisica desde la integracion de saberes,

entre ellos, la anatomia, fisiologia, quimica, bioquimica, neurologia, psicologia y

44



psicoanalisis, al igual que la fisica, la sociologia, la antropologia y la filosofia. Se
constituyo, asi, en un campo complejo que se diversifica cada vez mas, pero que al mismo
tiempo tuvo la posibilidad de precisar y delimitar sus objetos y campos de estudio.

Paralelamente comienza a desarrollarse la tendencia de la educacion fisica escolar como
mirada hacia el impacto del movimiento sobre la salud del individuo. En parte, ésta
tendencia surge de las necesidades y preocupaciones de la sociedad contemporanea, que
enfrenta cada vez mas el distanciamiento entre el hombre y el ejercicio fisico: no como una
condicion natural de la relacion que sostenia el hombre con el trabajo y el mundo, sino el
surgimiento de expresiones como “vida sedentaria™® o “enfermedades cronicas no

transmisibles” asociadas al movimiento.

Asi, a partir de 1946, se promueve socialmente desde la OMS? el concepto de actividad
fisica, referido a cualquier movimiento realizado por el ser humano en su vida cotidiana
(Who, 1946). Esto vincula una serie de actividades comunes desarrolladas por las amas de
casa y empleados como barrer, recoger ropa, subir escaleras, cargar cajas, hacer ejercicio,
etc., logrando equiparar en el imaginario colectivo, practicas corporales prevenientes de
categorias distintas.

Desde el saber cotidiano se concibe a la actividad fisica como una préctica mediada por el
cuerpo. Desde una perspectiva critica, Pedraz (2006) plantea que la actividad fisica como

proceso debe transcender el movimiento y el fin exclusivamente bioldgico para vincular

19 La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su «Informe sobre la salud en el mundo 2002,
estima que los estilos de vida sedentarios son una de las causas fundamentales de mortalidad y
discapacidad en el mundo. recuperado en: http://www.who.int/whr/2002/es/ Noviembre de 2017.

20 La Organizacion Mundial de la Salud se concibe como una agencia especializada de las
Naciones Unidas, fundada en 1946, cuyo objetivo principal es, afectar la politica publica para lograr
gue las personas alcancen un nivel mas alto en calidad de vida.
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aspectos como calidad de vida, la satisfaccion de necesidades, el estado de felicidad, la
realizacion personal “[...] como un componente muy importante en el desarrollo integral
del sujeto, paralelamente al desarrollo intelectual y al desarrollo moral, sin privilegiar uno
por encima del otro” (Calderdn, A y Alzate, L. 2010. p. 109).

Complementado por Mesa, Bran y Angel, (2008), la actividad fisica es comprendida como
experiencia personal y sociocultural orientada al bienestar humano, con beneficios ligados a
la socializacion del individuo, los tiempos libres y de ocio, reconocimiento de intereses,

gustos y capacidades, entre otros aspectos.

3.1.7 Practicas corporales en Colombia

La expedicion de la Ley 80 de 1925 propone como objetivos de la educacion fisica
la salud, la recreacion fisica, el mejoramiento de la energia mental y el caracter.
Para cumplir tal estrategia fue necesaria la inspiracion foranea. La ley 80 tuvo su
base en la legislacion uruguaya y la implantacion tecnificada hizo necesaria la
asesoria extranjera, particularmente alemana (MEN, 2000 p. 10).
En este sentido se comprende que las practicas corporales en la escuela y en la sociedad en
general, son promovidas socialmente con base en la intencién presente en la politica

publica, la cual refleja el ideario politico y cultural del momento histérico.

La idea de Colombia como republica y los conflictos internos relacionados con la
distribucion del poder politico, por ejemplo, modificaron el panorama nacional bajo los
principios de orden y progreso, a manera de proyecto politico hegemonico, sustentado en

practicas y discursos tanto sociales como educativos y culturales.
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El conflicto entre los partidos politicos liberal y conservador, la disputa entre la iglesia
catolica y el estado por el control en la direccion de la ensefianza (poder moral o civil ) y el
afan del estado por alcanzar la civilizacién y el progreso nacional marcaron esta época de
tensiones e intereses, atenuados brevemente a partir de la implementacion de la
constitucion politica de 1986 y la concesion hecha por el “concordato” del presidente
Nufez a favor de la iglesia, hechos sefialados recurrentemente por Herrera (1999) y MEN,
(2000).

En este contexto, se desarrolla la historia de las précticas corporales en Colombia,
principalmente la educacion fisica como dispositivo para la transformacion de los valores y
habitos corporales del futuro ciudadano y el fortalecimiento de un proyecto de sociedad

esencialmente hegemdnico, agenciado por la escuela.

Moral, higiene, civica, disciplina y eugenesia®® (con fines de mejoramiento racial) se
vislumbran como los propésitos fundamentales de las practicas corporales en Colombia a
partir de la constitucion politica del 1886, objetivos méaximos para la organizacion socio
cultural que, segin la intencién del Estado, permitirian superar el “desorden” social y
cultural producto de los conflictos internos y externos de la época.

En este sentido, se potenciaron précticas corporales como medios de cohesién del proyecto
modernizador. Eran masivas, centradas en las practicas deportivas y de exhibicion
(revistas) y divertimento social, o trasplantadas del contexto europeo desde la

implementacion de propuestas pedagogicas y sustentadas en pedagogos fundamentales

21 La eugenesia es una filosofia social que defiende la mejora de los rasgos hereditarios humanos
mediante varias formas de intervencién
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como Rousseau, Pestalozzi, Lancaster y Froebel, que como se evidencia en Herrera (1999),
da lugar a una forma especifica de educacion fisica escolar.
Con Rousseau, la educacién fisica estaba planteada como una forma de mantener ocupado
al nifio y evitarle malos pensamientos, malos héabitos o vicios. Desde la propuesta de
Lancaster, se giraba en torno al aprovechamiento del tiempo libre dentro del espacio
escolar, la disciplina, el seguimiento de la norma, y la formacion de buenos modales.
Por otra parte, desde las propuestas de Pestalozzi, se “[...] tomd la idea del desarrollo
armoénico de todas las facultades fisicas, morales e intelectuales del nifio desde la
experiencia directa con la naturaleza” (Herrera, 2000. p.4), permitiendo la implementacién
de politicas de regulacién, control y disciplina desde lo corporal, desarrolladas a nivel
social e individual.
Concretamente, el desarrollo de las practicas corporales de la época y la metodologia
utilizada reflejan la presencia de diversas vertientes como la militar, la religiosa y la
politica, En primer lugar, la aplicacion de métodos militares sobre el cuerpo del escolar,??
se centrd principalmente en el ejercicio fisico repetitivo en aras de fortalecer el cuerpo y
disciplinar al escolar.
En las escuelas de varones, se agrega a los ejercicios gimnasticos practicas de
caracter militar, hecho que se explica por el ambiente de permanentes guerras que
se vivia en el pais y que ademas, tenian en las escuelas sus principales escenarios

(MEN, 2000 p.8).

22 E| cuerpo de docentes de educacion fisica de la época, a nivel nacional se constituian de
militares en ejercicio, por lo mismo, los métodos utilizados correspondian a las mismas practicas
aplicadas en las bases militares. Vaca, H. (1993) — chinchilla — Herrera (2000).
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En segundo lugar, la influencia religiosa en la escuela se sustenta en la responsabilidad
cedida a la iglesia por la Constitucion del 86 sobre el aparato nacional de ensefianza, y en la
postura (moralista) sobre el uso del cuerpo, expresion de la sexualidad y adquisicion de
habitos cotidianos, entre otros.
La moral catdlica fue viabilizada en la escuela por medio del cuerpo infantil
desde practicas corporales estrictas y repetidas, se tratd entonces, de controlar
y de dominar al cuerpo, desde las virtudes que se alcanzan por el habito de la
obediencia y la atencion como consecuencia directa de la pedagogia divina

(Herrera, 2000. p.2).

Por ultimo, los ideales politicos, sociales y culturales del poder hegemonico se centraron en
la necesidad de lograr para la construccion del ciudadano unos niveles adecuados de salud,
promocion de la higiene escolar y formacién civica como una forma de lograr la unidad
(identidad) nacional alrededor de ciertos simbolos patrios. Chinchilla (1999) lo plantea
como el ideal civico y el ideal practico de la educacion fisica en la primera mitad del siglo

XX.

A pesar de que los conceptos “deporte”, “gimnasia” y “educacion fisica” circulaban de
manera simultanea, como practicas corporales, ya se encontraban diferenciadas y
respondian a contextos y objetivos distintos. La educacion fisica se entendia como la suma
de préacticas corporales escolarizadas que propiciaban la formacion de los escolares. La

gimnasia, por su parte, se considera como una tendencia en la realizacion de la educacion
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fisica escolar, basada principalmente en la propuesta alemana y sueca. El deporte era como

un espectaculo de masas, para la entretencién del pueblo.

Segun Pinillos (2006), en 1969 se logra una
coexistencia pacifica entre la gimnasia, el juego y el deporte, mediados por el
movimiento o los ejercicios fisicos en procura de la Educacion integral del
nifio 0 mas precisamente, el rendimiento deportivo y gimnastico, con miras a
participar en los juegos Nacionales Escolares de Atletismo promovidos por

Coldeportes en este periodo (p.22).

Sin embargo, desde el sustento tedrico aportado por la mision alemana, “[...] a partir de
1970, el concepto de Educacién Fisica fue reemplazado gradualmente por el concepto de
deporte, que corresponde en Alemania a todo tipo de actividad fisica, no solo disciplinas
atléticas de alto nivel como se usa en el giro idiomatico inglés." (Herbert, 1995 citado en

Pinillos, 2006. p.1).

Segun el MEN, este desarrollo paralelo de la educacion fisica y el deporte nacional se
articulan a las transformaciones socioeconémicas del pais para formar un nuevo ciudadano
que manifestara “[...] una nueva moral productiva y las habilidades y destrezas necesarias a
procesos productivos de caracter fabril, dando inicio a las escuelas técnicas como
modalidad, incluyendo los contenidos de la préactica deportiva y de educacion fisica”

(MEN, 2000 p.11).
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3.1.8 Posicionamiento actual de la actividad fisica

De acuerdo con el anterior panorama, se evidencia cdmo en el caso colombiano los
imaginarios sobre AF son una categoria incluyente que relne todas aquellas
manifestaciones o précticas corporales presentes en la vida del ser humano; por esta razon,
el deporte y la educacion fisica se concibieron como una forma de actividad fisica.
During (1992), por su parte, concibe el deporte como la forma central de la actividad fisica,
evidenciando la problematica como un asunto de pedagogia y no de salud o ciencia:
En 1962, la media jornada al aire libre se transforma en media jornada
deportiva, finalmente las instrucciones de 1967 consuman el movimiento
anunciado, conduciendo a decir del deporte que, en la mayoria de los casos,
debe ocupar el lugar mas importante entre todas las actividades fisicas”

During, 1992. Citado en Pinillos, 2006. Parr. 8)

En resumen, pese a que existe una distancia epistemolégica entre actividad fisica, deporte y
educacién fisica, las condiciones socioculturales y el devenir histérico de los conceptos
conllevan a que, desde los imaginarios, los sujetos colectivos, sociales e incluso
organizaciones Yy estructuras gubernamentales hagan uso indiferenciado de dichas
categorias.

Una manera de reconocer estas caracteristicas sociales, el presente trabajo asume la
categoria AF, desde su acepcién mas amplia e integradora, por lo cual se refiere a una serie
diversa de practicas corporales ancladas a dindmicas socioculturales que representan la

educacion fisica, el deporte, la recreacion, la ludica y el ocio, en relacién con la escuela
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para su reproduccion social pero no exclusiva de ésta. En concordancia con lo que plantea

Arboleda (2010):
El nominativo expresion motriz, como he senialado en otras oportunidades (...),
hace referencia a las practicas motrices que pasan por las motivaciones, la
intencionalidad y la propositividad y que tienen al cuerpo y la motricidad como
sentido fundamental (...) La nocién expresiones motrices entrafia la resignificacion
del cuerpo, del movimiento, de los actores, de los escenarios e incluso de las
categorias tiempo espacio, en lo relativo a lo que hemos conocido como Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion. (p.14)

De igual forma, el planteamiento anterior ratifica la perspectiva de la actividad fisica
propuesta por Pedraz (2006), que tiene como fundamento el desarrollo humano y la
comprension de la motricidad como articuladora de las dimensiones, areas y

manifestaciones del ser humano en cuanto a los psicoldgico, bioldgico y social.

3.2 Concepto de comunidad

Teoricamente el concepto de comunidad es abordado por distintas disciplinas tradiciones
epistemoldgicas, entre ellas, la antropologia, la economia y la sociologia. Es por esto se
concibe como un concepto polisémico que ha sido ampliamente estudiado y discutido en la
academia.

En la presente investigacion dicho concepto tiene un lugar central, ya que se vincula como

sentido y ambito de aplicacion de unas practicas especificas asociadas al quehacer docente.
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Sin embargo, la pretension de este apartado es tomar postura frentea un concepto de
comunidad, es decir, delimitar la manera de concebirla y, desde alli, poder atribuir
caracteristicas para identificar y establecer la presencia de la categoria denominada
“actividad fisica comunitaria”, haciendo énfasis en la tradicidon sociologica del concepto,
representada por autores como Weber (1985), Tonnies, (1986), Durkheim (2000), Touraine

(1993), Stark, (1999).

3.2.1 Delimitacion

Segln Posada (2001), “[...] esclarecer el significado de comunidad ha sido una
preocupacion desde el comienzo de la sociologia, recientemente de la filosofia y la historia
de la ciencia, de la psicologia comunitaria y con especial entusiasmo, de la filosofia moral y
politica” (p.87).
Desde la tradicion socioldgica que fundamenta la presente investigacion, el concepto de
comunidad se estructura a partir de los desarrollos tedricos de los autores: Weber, (1985),
Tonnies, (1986), Touraine, (1993), Durkheim, (2000) y Ander-egg (2003), entre otros que,
haciendo una distincion taxativa entre sociedad y comunidad, las ubican como formas
distintas de agrupacion en el siguiente sentido:
Llamamos comunidad a una relacion social cuando y en la medida en que la
actitud en la accion social se inspira en el sentimiento subjetivo (afectivo
tradicional) de los participes de constituir un todo. Llamamos sociedad a una
relacion social cuando y en la medida en que la actitud de la accion social se

inspira en una compensacién de intereses por motivos racionales (de fines o de
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valores) o también en una unién de intereses con igual motivacién" (Weber, 1964,

p. 33).
Desde el planteamiento de Ander-Egg (2003), la comunidad es entendida como “[...] un
ambito espacial de dimensiones relativamente reducidas, en el que existia una
compenetracion y relacion particular entre territorio y colectividad” (p. 26). No obstante, el
autor plantea la comunidad como un concepto polisémico que ha de cuestionarse de
manera mas amplia. Para ello, ubica de manera inicial lo que ¢l llama “elementos
comunes” en relacion con dicho concepto.
Entre estos elementos sefiala: 1. Conjunto de personas. 2. El territorio. 3. Sentido de
pertenencia a “algo”. 4. La funcionalidad por la que esas personas estan juntas. Sin
embargo, complejiza su conceptualizacion al ampliar las caracteristicas de cada uno de los
elementos que son comunes. Por lo cual, en primera instancia, no se trata de un conjunto
de personas, sino de una agrupacion que requieren de condiciones de relacion. Del
territorio se comprende como posibilidad de habitar el espacio geografico delimitado y

delimitable para los individuos que lo habitan (pp.32).

A lo anterior se suma la atribucién de consciencia, de pertenencia o identificacion de las
personas con algun tipo de simbolo local y la necesidad de interacciones de manera
particular y especial, mediadas por redes de comunicacion, intereses y apoyo muto y con
un proposito: “[...] alcanzar determinados objetivos, satisfacer necesidades, resolver
problemas o desempeiiar funciones sociales relevantes a nivel local” (pp. 33).

Para Ander-Egg (2003) la comunidad se define como:
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Una agrupacion o conjunto de personas que habitan un espacio geogréafico
delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de pertenencia o de
identificacion con algun simbolo local y que interaccionan entre si mas
intensamente que en otro contexto, operando en redes de comunicacion intereses y
apoyo mutuo, con el propoésito de alcanzar determinados objetivos, satisfacer
necesidades, resolver problemas o desempefiar funciones sociales relevantes a

nivel local (2003, p. 34).

Al confrontar las condiciones reales en las cuales se desarrolla la practica docente, se
observa que el concepto confronta lo utépico con las condiciones reales de desarrollo: asi
las cosas, los grupos sociales manifiestan desacuerdos, conflictos, desarticulaciones, faltas
de identidad; por consiguiente, se hace complejo y tedricamente inviable encontrar un
grupo social que refleje plenamente dichas condiciones, y a pesar de ello, se pueden
resaltar consensos que vislumbran formas de relacion intersubjetiva, practicas y
metodoldgicas de aplicacion, las cuales guian la comprension de los &mbitos y relaciones
comunitarias en esta propuesta, asumiendo la comunidad como:
Una forma de vinculo entre personas se encuentra inspirada en el sentimiento
subjetivo, afectivo y tradicional (Weber, 1985), de alli que las formas de relacion
establecidas son esencialmente pacificas, de colaboracién reciproca entre los actores
(Tonnies, 1986), o en términos de Weber (1964) de lealtad, reciprocidad y
heterogeneidad; manifestando, a su vez, un alto grado de intimidad personal,
profundidad emocional, compromiso moral, cohesion social y continuidad en el

tiempo. La comunidad es una fusion de sentimiento y pensamiento, de tradicion y
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compromiso, de pertenencia y volicion (Stark, 1999) que se opone, segin Tonnies, a
la “racionalidad” contractual de lo social.
Aun cuando no se pueda evidenciar la presencia absoluta de las anteriores condiciones, para
efectos de la categoria de AFC, ésta se establece como punto de llegada u horizonte de
sentido para lo cual la AFC es la mediacion mas valida.
Segun Tdénnies (1986), las principales formas de relacion comunitaria tienen sus bases en
los vinculos de descendencia, vecindad y amistad, comprendiendo que un aspecto distintivo
de lo comunitario es lo heterogéneo y voluble de sus manifestaciones.
Incluso la comunidad mas sencilla esta dividida internamente no sélo por edad,
sexo y parentesco, sino también por desigualdades econdmicas, politicas y
sociales. A estas diferencias socioecondémicas se pueden agregar otras en el
sentimiento de nosotros, basadas en el género, la etnia, la religion, el tiempo que se

ha vivido en un lugar y el nivel de instruccion” (Posada, 2001 p.97).

Segun Weber, la posibilidad de construir comunidad corresponde al sujeto y a su manera de
interpretar la realidad contextual, a su forma de construir vinculos con los otros y de
manifestar su subjetividad. La comunidad “[...] Es fundamentalmente, un modo de relacion
social, es un modo de accion intersubjetiva, un sentimiento que supone algunos valores de
lealtad y de reciprocidad”. Posada (2001 p.91), afirmando que el hombre es un animal
inserto en tramas de significacion que él mismo ha tejido.

Ahora bien, al plantear la AF en este escenario de lo “comunitario”, se espera que dicha
practica o accion asuma la esencia del concepto en cuanto a: reconocimiento de la

diversidad, posibilidades para la manifestacion de la subjetividad, establecimiento de
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formas distintas de vinculo, generacion de procesos colectivos, empoderamiento y
reconstruccion del vinculo social, participacion social y procesos de comunicacion, etc. De
tal manera que la AF tenga el potencial de propiciar transformacion en los contextos de
desarrollo del docente, desde todos aquellos aspectos, fines y valores atribuidos a la
comunidad.

Parte constitutiva de esta reflexion es la pregunta sobre los procesos de subjetivacion y
concepciones de sujeto y universos simbolicos que hacen posible la construccién de
realidades (Berger y Luckmann, 2003), que se encuentran implicitos en los discursos
alternativos sobre AF y su relacion con la comunidad. Sin embargo, es pertinente precisar

algunos aspectos de dichos conceptos.

El vocablo “sujeto” tiene su origen etimoldgico en la voz latina subiectus, que significa "lo

que sustenta”, "lo que esta detrds", "lo que soporta”, "lo que esta en la base". Para Stark

(1999), el ser sujeto
[...] implica decision y asuncion de compromisos, responsabilidades, asuncion
de una forma de ser particular, de ser parte de la sociedad, una forma de actuar
en la sociedad, de influenciar en ella. Es una decision individual, pero siendo
parte de un colectivo que crea “un microclima” que permite la definicion de sus
miembros como sujetos y lo mas importante, que el colectivo permita dicha
atribucion”. (Parr.13)

Desde la perspectiva de Touraine (1993), el sujeto, desde su desarrollo teorico, presenta

varias acepciones: 1. “Es el sentido encontrado en el individuo y que permite a éste ser

actor, es la consciencia del deseo, del esfuerzo del individuo por un acto, por vivir su vida”
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(Stark, 1999. Parr. 6). 2. El deseo de ser un individuo, de crear una historia personal, de
otorgar sentido al conjunto de las experiencias personales [...] Vivir su vida, encontrarle un
referente que pueda dotarla de sentido, mas que pertenecer a una categoria social o una
comunidad de creyentes (Touraine, 1995 p. 29) 3. Ser sujeto es primeramente hacer de la
vida un proyecto de vida, (...) El asunto es tomar la vida personal en manos, (...) tener la
capacidad de producir, no simplemente consumir, la existencia (Touraine, 1993 p. 28).
Como ya se evidencia, la construccién del sujeto y la subjetividad se pone en escena desde
la relacion individuo (cuerpo?®)-contexto, desde el cual elabora una serie de significados,
constructos discursivos y simbolicos de su realidad. Esto ultimo ira constituyendo un
universo simbolico que se manifiestan en précticas (incluyendo las denominadas précticas
corporales), para lo cual los procesos colectivos se instalan como una condicion.
Para Berger y Luckman, el universo simbdlico se concibe como
La matriz de todos los significados objetivados socialmente y subjetivamente
reales; toda la sociedad histérica y la biografia de un individuo se ven como
hechos que ocurren dentro de ese universo, incluso las situaciones marginales
(...), se construye, por supuesto, mediante objetivaciones “sociales’ o sea, que

los universos simbdlicos son productos sociales que tienen una historia (2003,

pp. 123).

23 Se incluye el cuerpo en esta relacion desde el planteamiento de Planella, dado que
culturalmente el cuerpo y sus practicas son reconocidas como el principal productor simbélico, de
subjetividad y fundamento para la construccién de si mismo e interiorizacién de la vida social.
Desde otra perspectiva, Miguel Vicente Pedraz afirma que, “No parece facil una distincion entre
dos aspectos distintos de la cultura, uno simbdlico o intelectual y otro fisico o corporal en la medida
en que todas las producciones de la cultura son siempre resultado de los actos de los hombres y
no de sus cuerpos o de sus intelectos separadamente. (Pedraz, 2008. Pp. 131)
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Es en este universo simbolico donde tiene lugar la configuracion del saber del docente y se
resignifica el conocimiento profesional sobre Actividad Fisica Comunitaria, en tanto
refleja una relacion entre sujetos, contextos y saberes en el marco de la AF.
Con respecto a la funcion histdrica, el universo simbdlico también ordena y ubica todos los
acontecimientos colectivos dentro de una unidad coherente que incluye el pasado, el
presente y el futuro. Con respecto al pasado, establece una “memoria” que comparten
todos los individuos socializados dentro del colectivo (Berger y Luckmann, 2003, pp.131).
Ahora bien, desde los anteriores planteamientos, se generan nuevos cuestionamientos sobre
la resignificacion de la AF y sus procesos de formacion. En éstos, el sujeto, las practicas
corporales, la corporeidad y la subjetivacién de esta corporeidad en lo comunitario forman
parte del discurso pedagdgico, como lo menciona Planella:
La formacion del sujeto y su corporeidad no es un imperativo pedagogico, sino se
trata de que el sujeto proyecte la ideacion de su corporeidad [...] esta otra
pedagogia busca potenciar la autonomia corporal del sujeto. Se trata de pasar a
ser el actor de su propia corporeidad, disefiandola con la finalidad de encarnar el

cuerpo con libertad. (Planella, 2006 pp. 181).

Por otra parte, desde una postura critica, Touraine (1997) concibe que el sujeto comunitario
como un ser historico consciente de su realidad y de las condiciones sociales, politicas,
econdmicas, culturales y educativas. Ademas, tiene responsabilidad en la transformacion
social, y genera procesos de concertacion, movilizacion social y accion colectiva,
reconstruccion de tejido social, participacion democratica en pro de la equidad social, la

convivencia, el reconocimiento de la diversidad, entre otros aspectos.
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Desde esta perspectiva, el potencial de la AF es reconocida por el docente para utilizarla
como medio para consolidar procesos comunitarios, construir un sentido de lo comunitario
en los colectivos sociales y propiciar en las personas de la comunidad su empoderamiento

hasta lograr un desarrollo como sujetos y actores sociales.

3.3 La Actividad Fisica Comunitaria como categoria de analisis

La construccion de la categoria sobre Actividad Fisica Comunitaria retoma la idea de una
AF desde el imaginario colectivo, integradora de practicas multiples. Asume el concepto
de comunidad como horizonte de sentido que no se manifiesta idealmente, pero permite

proyectar un lugar hacia el cual se pretende llegar como individuo y como colectivo.

Por lo tanto, se propone la AFC como categoria central y orientadora del proceso
metodoldgico para encontrar y generar descriptores del conocimiento que, en relacion con
las practicas asociadas, construye el docente en la medida en que aglutina las
manifestaciones de los saberes del conocimiento profesional. En esta investigacion, estos
ultimos se consolidaron en torno a las précticas de Actividad Fisica Comunitaria de los

docentes.

3.3.1 Construccion de la categoria

Desde esta perspectiva, la AFC se entiende como una practica corporal amplia e

integradora, en donde la pedagogia de la subjetividad corporal parte de la idea que se
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puede aprender desde el cuerpo, a través de el y en la interaccion de nuestro cuerpo con los
otros cuerpos, potenciando el desarrollo corporal de los sujetos, la produccion e
intercambio simbolico, la socializacion de la subjetividad y el desarrollo comunitario.

En este trabajo, la “Actividad Fisica Comunitaria” hace referencia a una préctica corporal
integradora, es decir, que disciplinariamente vincula saberes diversos como son la
educacion fisica, el deporte, la recreacion, la lidica, la actividad fisica, entre otros, como el
juego, el arte, la politica. Esto conlleva a fines socioculturales, politicos, econémicos y
educativos, que privilegian aspectos que consolidan una idea de comunidad y relacion
entre los sujetos en términos de afectividad, lealtad, reciprocidad, compromiso y sentidos
de pertenencia. Esto redunda en la potenciacion de procesos colectivos como la
transformacion de las posturas individuales y colectivas frente a procesos politicos sociales
y culturales, las posibilidades de concertacion, cohesion, empoderamiento y participacion
social en el marco de la democracia, sin obviar los propdsitos de competicion, ludica,

salud, educacién, entre otros.

3.3.1.1 Los fines de la Actividad Fisica Comunitaria

Basado en la diferenciacion teorica entre sociedad y comunidad planteada por Tonnies
(1986), actualmente se pueden observar unas formas de comprender la Actividad Fisica
Comunitaria equiparando las categorias de lo social y comunitario; sin embargo, en las
concepciones que circulan cotidianamente en la institucionalidad estatal, se pueden
determinar tendencias en sus préacticas, sentidos y en los fines que se le asignan. Por lo
tanto, se comprende la Actividad Fisica Comunitaria comunitario como:
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1. Una actividad destinada a un grupo poblacional (dependiente del contexto).

2. Como programas emitidos para fortalecer una propuesta politica gubernamental
3. Una actividad compensatoria frente a problematicas sociales.

4. Una actividad fisica para los menos favorecidos.

5. Una actividad ofertada por instituciones de compensacion social (cajas de

compensacion), entre otras.

Dicha perspectiva se evidencia, principalmente, en el campo de la politica publica, ya sea
en la salud general de la poblacion o frente a la atencidn de poblaciones vulnerables

En los ejemplos anteriores Se resalta que el esparcimiento, la recreacion, el desarrollo
fisico y calidad de vida como fines se centran en el beneficio individual del sujeto bajo una
postura asistencial frente a la comunidad, incluyendo, ocasionalmente, en sus definiciones,
fines relacionados con la integracion social o la cohesion.

Al entender la actividad fisica como comunitaria, se da por entendido que sus fines se
encuentran enfocados hacia los procesos de desarrollo tanto de la comunidad como de los
individuos, desde la idealizacion de un “bien comun”.

Los procesos de desarrollo que determinan esta perspectiva de AF pretenden consolidar en
los sujetos y en la comunidad cierta transformacion del discurso, actitudes y précticas de
movimiento y de relacion con el otro a través del movimiento y de mediaciones afines, de
entendimiento de las dindmicas sociales, de empoderamiento como sujeto politico. La
Actividad Fisica Comunitaria es como fin en si mismo, pero también como mediacion para
la consolidacion de:

1. El encuentro comunitario.
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2. La Mejora de las condiciones de salud holistica de los sujetos y colectivos.

3. Mejora de los procesos comunicativos intersubjetivos.

4. Participacion politica.

5. Reconocimiento del “otro” desde la diversidad.

6. Fortalecimiento del tejido social.

7. Empoderamiento de los sujetos.

8. Consolidacidn cultural.

9. Emancipacion social con respecto a condiciones y orden instaurados socialemnte,

entre otros.

El bien comdn, por su parte, constituye el fundamento y critica fundamentalmente a lo
comunitario restringiéndose muchas veces a las reglas y leyes impuestas por algin poder
coercitivo que instaura en la comunidad no solo una idea de moral y convivencia, Sino
también de politicay bien comdn como ideales sociales.

En otra via, una postura ética y social puede aportar mejores comprensiones frente a las
pretensiones de la Actividad Fisica Comunitaria. En este sentido, la Actividad Fisica
Comunitaria atraviesa la construccion del pensamiento y el empoderamiento del sujeto
politico, que se decanta en los procesos de desarrollo comunitario. A su vez, se vincula a
cierta perspectiva moral y ética de la comunidad para obtener el “bien comln” pero, sobre
todo, se manifiesta en el reconocimiento del otro como importante e interlocutor valido,
desde la perspectiva de la alteridad.

Entonces se observa como la idea de coman unidad y bien comun se le puede atribuir al

concepto de comunidad y a la comunidad misma. Se encuentra relativizado por las
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implicaciones que tiene esta pretension en la individualidad, en la construccién de sujeto y
sobre todo en las libertades individuales que han de cederse o negociarse en aras de lograr

el tan anhelado bien comdn.

3.3.1.2 La participacidon social como ideal comunitario

Segun Morua (2010), el concepto de participacion social no es nuevo, aunque se presenta
polisémico en su comprension, se enmarca en los procesos sociales y en las relaciones entre

sujetos y macro estructuras de gobierno.

Atendiendo a esta polisémica, Bricefio y Avila (2014) caracterizan un grupo de modos de
entender la participacion social en cuatro perspectivas: como mano de obra, como modo de
persuasion, como reivindicacion social y como integracion social.

En primer lugar, entendida como mano de obra, esta perspectiva representd una manera
simple de ahorro de recursos en la ejecucion de programas debido a que la participacion
social remplazaba la obligacion frente a necesidades de la comunidad.

En segundo lugar, como un modo de persuasion, sirvid para legitimar las intervenciones y
propuestas, es decir, se da lugar a la participacion social pero la Gltima toma de decisiones
recae en los grupos que detentan el poder.

En tercer lugar, se comprende como reivindicacion social, cuyo propdsito es dotar a los
grupos sociales de mecanismos para reclamar derechos, exigir el cumplimiento de los

deberes del Estado u otros actores investidos de poder.

64



Por Gltimo, se comprende como un proceso de integracion social a través de la
democratizacion del poder, recursos, toma de decisiones y la generacion de riqueza, en
cierto sentido es una idealizacion de la politica y la convivencia.
Sin embargo, esta propuesta se acoge al concepto de Romeo, quien considera que la
participacién social como:
...procesos sociales a través de los cuales los grupos, las organizaciones, las
instituciones o los diferentes sectores, intervienen en la identificacién de las
cuestiones de salud u otros problemas y se unen en una sélida alianza para disefiar,

Poner en préctica y evaluar las soluciones" (2007.p. 8).

El mismo autor, aclara que “participar” significa "que la gente intervenga estrechamente en
los procesos econémicos, sociales, culturales y politicos que afectan sus vidas". Esta es
sistémica por naturaleza y se refiere a la interaccion de muchos actores dentro del sistema
social de manera critica, autbnoma y empoderada.

Es importante mencionar que los distintos autores reconocen gradaciones en su
manifestacion social, dando cuenta de niveles de desarrollo de procesos y sujetos, que,
segun Bricefio y Avila, (2014) ofrecen distintas caracterizaciones de los niveles
identificables en la participacion social.

Desde el contexto de la gerencia, dichos niveles son la pseudo participacion, la
participacion parcial y la participacion total; son medidas dadas de acuerdo con el grado de
influencia que tiene las partes involucradas en la toma de decisiones (Pateman, 1970).
Bricefio-Leon (1994) los plantea, a partir de la relacion entre la sociedad civil y el Estado,

como participacion pasiva, orientada al Estado y participacion auténoma, por el cual las
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comunidades toman la iniciativa y controlan el proceso. Por su parte, el Estado es visto
como un colaborador que esta obligado a negociar la aplicacion de sus planes.

Segun el autor, una de las clasificaciones mas utilizadas es la gradacion conocida como la
escalera, propuesta por Arnstein (1969) y adaptada por Geifus (2002). Esta presenta siete
niveles. El nivel inferior se denomina pasividad, cuando la persona carece de posibilidad de
incidir en las decisiones. Por su parte, el peldafio superior es denominado autodesarrollo,
donde los grupos actlan sin esperar intervencion externa, toman iniciativas y gozan de
autonomia. En este nivel se acepta la participacion de agentes externos Unicamente como

colaboradores y asesores.

Bricefio y Avila 2014 sefialan que este Ultimo no es facil de aceptar, pues pone en entre
dicho el poder del Estado y conlleva un desarrollo de la ciudadania que tiene consecuencias
politicas, en concordancia con lo planteado por Restrepo:
Se trata de pasar de movimientos sociales y populares contestatarios y
reivindicativos ante el Estado y el mercado, a organizaciones y ciudadanos
contratantes con responsabilidades en los asuntos del disefio, implementacion y
control de las politicas sociales y de proyectos concretos de desarrollo socio-
econdmicos (1995, Parr. 1).
Por lo anterior, toda aquella actividad colectiva comunitaria que logre convocar y dotar de
sentidos para la consolidacion de un sujeto politico es valida en el marco de las dinamicas
socioculturales. Por ello, las AFC pueden tener un potencial para favorecer el encuentro y

la participacion social en torno a procesos de desarrollo, autonomia, movilizacion,
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responsabilidad, organizacion social, toma de decisiones colectivas con una clara
perspectiva politica y democratica.

Se reitera que en esta investigacion se comprenderd la participacion social desde la
perspectiva de Morla (2010) y para su abordaje metodologico se acogera los niveles de

participacion propuestos por Geifus (2002).

3.3.2 El ciudadano como sujeto politico

Segn Durén (2014), la espacialidad o la condicién legal de mayoria de edad no son
suficientes para configurar la idea politica del ciudadano. Por consiguiente, la condicion de
ciudadano se adquiere cuando existe un reconocimiento de deberes y derechos propios de la
estructura social, que le son transpasados al individuo “ciudadano”, asignando con ello,
sentidos, précticas, comportamientos colectivos.
Para Touraine, el sujeto es el sentido encontrado en el individuo, que permite a este ser
actor social. “Es la consciencia del deseo, del esfuerzo del individuo por vivir su vida. Es el
deseo de ser un individuo, de crear una historia personal, de otorgar sentido al conjunto de
las experiencias personales” (Touraine, 1995 b. pp. 29). Segun el autor, ser sujeto es tomar
la vida personal en las manos, “[...] tener la capacidad de producir, no simplemente
consumir, la existencia” (Touraine, 1993 a. pp. 28).
Desde otra perspectiva, ser sujeto

...implica decision y responsabilidades, una forma de actuar en la sociedad, de

influenciar en ella, es una decision individual, pero siendo parte de un colectivo
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que permite la autodefinicion y lo mas importante, el colectivo permite que

otros le reconozcan a uno como sujeto (Stark, 1999. p.11).

El ser sujeto también depende de la pertenencia a un colectivo, de un vivir y actuar en
comunidad, en via de lo planteado por Marx, K. (1983)%*, Esta construccion se pone en
escena desde la relacion cuerpo®-contexto, produciendo una serie de significados,
discursos y simbolos manifiestos en las précticas (en este caso en las practicas deportivas).

Por ende, la resignificacion de la Actividad Fisica Comunitaria es dependiente de la
configuracién de sujetos comunitarios mediados por una corporeidad, por sentidos y
discursos politicos que en la interaccion social propicia un forma critica, autbnoma y
propositiva de ciudadania.

En este orden de ideas, las manifestaciones de Actividad Fisica Comunitaria se pueden
entender como précticas centrales y socioculturalmente determinantes (Planella. 2006).
Potencian el desarrollo corporal de los sujetos, la produccion e intercambio simbdlico, la
socializacion de la subjetividad del sujeto y el desarrollo comunitario. Por ello, la
posibilidad de construccion social de la realidad (Berger y Luckmann, 2003) se encuentra
implicita en los discursos y acciones en torno a la practica de AF y su relacion con la

comunidad.

24 Marx plantea la imposibilidad de desarrollo individual, apostandole a la colectividad como
condicion humana.

25 Se incluye el cuerpo en esta relacion desde el planteamiento de Planella (2006), dado que
culturalmente el cuerpo y sus practicas son reconocidas como el principal productor simbélico, de
subjetividad y fundamento para la construccién de si mismo e interiorizacion de la vida social, en
contraste con lo que plantea Miguel Vicente Pedraz quien afirma que, “No parece facil una
distincién entre dos aspectos distintos de la cultura, uno simbdlico o intelectual y otro fisico o
corporal en la medida en que todas las producciones de la cultura son siempre resultado de los
actos de los hombres y no de sus cuerpos o de sus intelectos separadamente” (Pedraz, 2008.pp.
131).
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Ese saber se refiere al CP construido por el docente en relacion con el contexto 0 ambito en
el cual se desarrolla. Pese a que se hace mencién de la educacion fisica y sus afines como
“disciplina” académica, el saber del CP, en esencia, no es un saber erudito, tampoco le es
propio a una disciplina en particular, pero se reconoce como objeto de estudio y mediacion

para distintas dinamicas sociales.

3.4 El conocimiento profesional docente

El proyecto de investigacion asume el conocimiento profesional como un sistema complejo
de saberes integrados que, segun afirma Perafan (2003), Se ponen en juego de manera
simultanea en el quehacer del docente. No obstante, tienen origenes distintos catalogados

como técitos o implicitos, de dominio o no de la consiencia del maestro.

En este sentido se asumen las categorias propuestas por Porlan, Rivero y Martin (1996)
nominadas como saberes académicos, basados en la experiencia, de guiones y rutinas y de
saber implicito.

La investigacion se ubica metodologicamente en la perspectiva hermenéutica, por lo cual,
los saberes anteriormente sefialados se encuentran presentes como referente conceptual
orientadores para, desde estos saberes, encontrar descriptores para caracterizar el saber
construido por el docente en Actividad Fisica Comunitaria.

El siguiente apartado pretende describir la perspectiva conceptual del conocimiento
profesional y los saberes que lo constituyen, mas no desarrollar ampliamente o profundizar
en sus postulados.
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3.4.1 Conceptualizacion del Conocimiento Profesional

Diversos autores se han referido a este como el “conocimiento practico”, haciendo alusién
al “[...] conjunto de conocimientos complejos orientados a la préctica que los profesores
utilizan activamente para conformar y dirigir el trabajo de la ensefianza” (Elbaz, 1983)”

Senalan, de igual manera, que “[...] no se reduce solamente al tipo de saber practico o del
saber hacer, sino que ademas incluye sus proposiciones tedricas, procedimientos técnicos y
construcciones pedagogicas y didacticas, que regulan u optimizan su actuacion” (Zamudio,
2003. P.94) a manera de estructura cambiante y dindmica, dependiente de las interacciones

entre las experiencias del docente, la comunidad académica y los actores educativos.

Para Carter (1990), el CP incluye lo que los profesores saben sobre la materia que ensefian
y el saber como ese conocimiento se transmite a los alumnos (saber explicar) en las
situaciones concretas de clase.

Siguiendo los estudios de Perafan (2013), Pachon y Perafan (2013), Ortega y Perafan
(2012), se comprende que los estudios del conocimiento del profesor tienen origen en el
marco de la investigacion sobre la ensefianza. De igual forma, en Ortega y Perafan (2012).
Se establece que muchos modelos de investigacién que ocuparon un lugar preponderante en

la escuela, pertenecian a las ciencias de la conducta.

Por lo tanto, se hace mencion que las investigaciones en esta linea tienen que ver con
aquello que piensan los profesores, lo cual incluye la pregunta por sus estructuras
cognitivas y por lo que hace el maestro. De lo anterior, mencionan que los estudios al

respecto se basan en dos supuestos:
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Primero: los profesores toman decisiones racionales adaptadas a un contexto
complejo e incierto; segundo, Los pensamientos, juicios y decisiones del profesor
guian su comportamiento. Jackson (1968) y Dahllof y Lundgren (1970) en Ortega y

Perafan (2012 p.19).

Partiendo de esta afirmacion, se puede inferir y reforzar la idea de que existe un
conocimiento particular que construye el docente de actividad fisica en el ambito
comunitario el cual tiene las caracteristicas necesarias de complejidad e incertidumbre
sobre lo que acontece en el ambito de la practica, de alli que el maestro deba, en

consecuencia, lograr adaptaciones importantes para su ejercicio.

Pachon y Perafan (2013) reivindican en la perspectiva de Shulman (1986) el
reconocimiento de los profesores como profesionales e, incluso, como intelectuales de la
educacién en contra de las ideas que postulan al mismo como técnicos reproductores de
conocimiento. El docente construye un saber para mediar el proceso de ensefianza, lo cual
se encuentra en concordancia con el planteamiento de Chevallard (1991):
Un contenido de saber que ha sido designado como saber a ensefiar, sufre [...] un
conjunto de transformaciones adaptativas que van a hacerlo apto para ocupar un
lugar entre los objetos de ensenianza. El “trabajo” que transforma un objeto de
saber a enseflar en un objeto de ensefianza, es denominado la transposicion

didactica (p. 41). (Pachdn y Perafan, 2013. p. 125).
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Porlan, Rivero y Martin (1997a) le dan fuerza a la idea de un saber profesional que se
produce en la yuxtaposicion de cuatro saberes distintos, que se manifiestan en las
situaciones profesionales del mismo. Estos son:
1. Los saberes académicos, relacionados con concepciones disciplinares y meta
disciplinares de los maestros.
2. Los saberes basados en la experiencia, referidos al conjunto de ideas conscientes
desarrolladas y compartidas por los maestros en el ejercicio de su profesion, las
cuales presentan un alto poder de socializacién dirigido a establecer las conductas
de la profesion.
3. Las rutinas y los guiones de accion, presentes en el docente a manera de
esquemas tacticos, que determinan las situaciones en el aula y establecen formas
estandar de abordar estas situaciones.
4. Las teorias implicitas, que constituyen las creencias e imaginarios de los maestros
y tienen la condicion de ser implicitas en el maestro, es decir, no pueden ser
tomados como marcos conceptuales formales (Rodrigo, 1985; Rodrigo et al., 1994 y
Marrero, 1994).
Esta perspectiva coincide con la idea que sustenta el proceso de investigacion, en tanto los
saberes seflalados yuxtapuestos, pero identificables, dan cuenta de la produccion de
conocimiento del maestro en un ejercicio complejo y contextualizado, particular y
relacionado con los sujetos de la ensefianza y el &mbito de aplicacion de la accién docente.
En este sentido se concuerda con el planteamiento de Perafan (2013), quien a partir de sus

investigaciones:
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Ha mostrado que es discutible ese fraccionamiento del docente y que en realidad el
conocimiento profesional del profesorado se encuentra integrado, en la unidad
minima del aula que se denomina accion de ensefianza de una categoria o saber

particular” (Pachon y Perafan, 2013).

No obstante, desde la perspectiva de esta investigacion, se pone en cuestion la mirada sobre
el “aula”, por cuanto no se remite, a juicio de esta propuesta, a la estructura formal e
institucional de conocimiento representada por la escuela. Esto debido a la postulacién de la
“comunidad” como un escenario de aprendizaje que equipara el aula de clase como

escenario de relacion para la puesta, un escenario del saber profesional del docente.

Asi las cosas, la perspectiva de Perafan (2013) concibe el CP como un sistema de ideas
integradas, siguiendo la légica categorial de Porlan, Rivero y del Pozo (1997) para rastrear
en la indagacion los cuatros saberes del CP, a sabiendas que su manifestacion no se
encuentra segmentando en la realidad. De igual manera, asume el postulado de Chevallard
(1991) en la comprensién de un docente productor de conocimiento quien, desde su
interaccion con el contexto complejo e incierto, genera procesos de transposicion didactica
y de construccion de un saber propio a ser ensefiado.

Desde el CP, los ejes de analisis se encuentran sustentados en las cuatro categorias base de
la teoria del conocimiento profesional docente propuesta por Porlan y Rivero, a saber:
saberes académicos, saberes basados en la experiencia, rutinas y guiones de accion, y
teorias implicitas. Comprendidas, al igual que (Perafan, 2013), y subdivididas en saberes

tacitos e explicitos, se fundamentan en cuatro pilares: la trasposicion didactica, la practica
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profesional, la historia de vida y el campo cultural institucional segtn se indica en el Figura
1.
Figura 1:

Conocimiento profesional del profesor como sistema de ideas integradas (Perafan, 2013
p.128).

El conocimiento profesional del profesor como sistema de ideas

integradas
Fuentes Componentes Fuentes
— —
l v v
Transposicidn | Saber académico Teorias implicitas Campo
diddetica (explicito) (tacito) cultural
4| institucional
r r
Saberes basados en Rutinas y guiones
Prictica la experiencia (tacito) Historia de
profesional (e {ex plicilo‘,} - vida

Retomando a Porlan y Rivero (1998), los saberes académicos
[...] se refieren al conjunto de concepciones disciplinares que tienen los
profesores, sean éstas relativas a los contenidos del curriculum o a las ciencias
de la Educacién. Son saberes que se generan fundamentalmente en el proceso
de formacién inicial (...) son explicitos y estan organizados, en el mejor de los

casos, atendiendo a la l6gica disciplinar (p. 60).

En este caso particular, un criterio de identificacion de los saberes académicos son aquellos
discursos, teorias, vinculos que el docente de manera explicita sefiala como campo

académico de produccion de su conocimiento. En otros términos, se hace referencia a
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aspectos que sustentan lo que el docente dice: autores referenciados, teorias postuladas,

discursos emitidos, textos escritos, etc.

Por su parte, los saberes basados en la experiencia
[...] se refieren al conjunto de ideas conscientes que los profesores desarrollan
durante el ejercicio de la profesion acerca de diferentes aspectos de los
procesos de enseflanza-aprendizaje: El aprendizaje de los alumnos, la
metodologia, la naturaleza de los contenidos, el papel del programa y de la
evaluacion, los fines y objetivos deseables, [...] suelen manifestarse como
creencias, principios de actuacion, metéforas, imagenes de conocimiento

personal, etc.) (pp. 60).

Para el ejercicio de indagacion, se retoman estos criterios y se identifican vivencias en el
ambito de actuacion del docente, es decir, anécdotas, narraciones, acciones, o toma de
decisiones en el marco de su préctica profesional, que dejaron un aprendizaje o propicio
una ensefianza en los actores del proceso.
Las rutinas y guiones de accion
[...] se refieren al conjunto de esquemas tacitos que predicen el curso de los
acontecimientos en el aula y que contienen pautas de actuacion concretas y
estandarizadas para abordarlos. (...) Las rutinas se organizan en el ambito de lo
concreto y se vinculan a contextos especificos, respondiendo implicitamente a
preguntas del tipo: ¢qué hacer en esta situacion determinada? Y ¢coémo

hacerlo?, y no tanto al ¢por qué? Y ¢para qué?” (pp. 61).
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En tanto el aula de clase es comprendida, en este proceso, de manera amplia y compleja, no
se reduce a la institucion educativa, las rutinas y guiones de accion. Se asumen de manera
general como aquellos esquemas y pautas de accion del maestro, ya sea frente a situaciones
particulares o identificables en unidades temporales mas amplias, en términos de décadas.
Por Gltimo, las teorias implicitas:
Se refieren mas bien a un no-saber que, a un saber, en el sentido de que son teorias
que pueden dar razon de las creencias y de las acciones de los profesores en la
funcion de categorias externas. Los profesores no suelen conocer la existencia de
estas posibles relaciones entre sus formas de pensar y actuar y determinadas
formalizaciones conceptuales. (...) por lo tanto, nos estamos refiriendo a un tipo de
concepciones que sélo pueden ponerse en evidencia con la ayuda de otras personas.
(...) son, en definitiva, interpretaciones “a posteriori” acerca de qué teorias dan
razon de lo que creemos y de lo que hacemos, aungue lo creamos y lo que hagamos

sin saberlo (p. 63).

Como se puede observar, las dos primeras fuentes del conocimiento profesional, “saberes
académicos” y “saberes basados en la experiencia”, son de caracter explicito y pueden ser
racionalizadas y hacerse visibles, tanto por el docente en su labor, como por el investigador.
Por otra parte, las fuentes de caracter ticito, “rutinas y guiones de accion” y “teorias
implicitas”, requieren otro tipo de interaccidon con el sujeto objeto de investigacion, ya que
debe ser develado desde la observacion y el cuestionamiento desde la construccion de

sentido que parte de la practica del sujeto objeto de investigacion, pasa por las multiples
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relaciones que se establecen en la toma de decisiones y se decanta en comprensiones sobre

su actuacion.

Por consiguiente, los indicadores para el disefio del instrumento de indagacién son:

Cuadro 3:

Indicadores metodoldgicos sobre categorias del CP

Saberes Académicos

Saberes Basados En
La Experiencia

Rutinas Y
Guiones De
Accioén

Teorias
Implicitas

Concepciones
disciplinares sobre:

La disciplina particular
y sus contenidos
fundamentales.

e El aprendizaje
de los alumnos,

e La metodologia,

e Lanaturaleza de
los contenidos,

e El papel del
programay

e Elpapel dela
evaluacion

e Los fines
deseables

Creencias, principios
de actuacion,
metéaforas, imagenes
de conocimiento
personal sobre:

El aprendizaje de
los alumnos.

La metodologia.
La naturaleza de
los contenidos.
El papel del
programa.

El papel de la
evaluacion.

Los fines
deseables

Primera instancia:

¢Qué hace?

¢ Cémo hacer,
desde donde?
Segunda
Instancia:

¢Por qué? ;Para
qué? En relacion
con la conducta
profesional.

¢Qué cree y qué
hace el maestro,
aunque no lo
sabe?

Como ya se ha mencionado, esta investigacion presenta un marco de referente con tres

categorias centrales: Actividad Fisica, Comunidad y Conocimiento profesional. Cada una

de ellas cumple un papel importante en la delimitaciéon del campo de investigacion,

fundamentando la central referida a la Actividad Fisica Comunitaria.
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De igual manera, cumple un papel fundamental en el disefio metodoldgico, aportando
posturas, descriptores y determinando los aspectos relevantes presentes en la

caracterizacion y construccion de los saberes del maestro.
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Capitulo 4. Metodologia

El proyecto no solo pretende la descripcion de un CP en particular, asociado a la
implementacion de la AF en el ambito comunitario, sustenta el supuesto de que el CP
construido constituye al docente de AF como sujeto comunitario. Por lo mismo, el
planteamiento metodoldgico se articula a esta doble pretension desde un enfoque
metodologico hermenéutico, que articule la negociacién entre supuestos teoricos y
categorias y datos (Cook y Reichardt, 1982; Carr y Kemmis, 1983).

En parte, se plantean los enfoques descriptivos-cualitativos, atendiendo a las caracteristicas
propias de las investigaciones sobre CP. Por lo mismo, se retoman técnicas e instrumentos
asociados, para la recogida de informaciébn como la observacidn, entrevistas no
estructuradas y en profundidad, disefiadas de manera semiestructurada o con bajo grado de
estructuracion y cuestionario tipo encuesta, con la posibilidad de aplicar alguna otra que sea
necesaria en el proceso.

En aras de dar cuenta del conocimiento profesional del docente de Actividad Fisica
Comunitaria, se tendran en cuenta tres criterios de seleccién de la poblacion. En primer
lugar, exclusivamente docentes de AF?® con mas de 5 afios de graduacion (experto),
quienes ya han podido consolidar un saber didactico desde su experiencia profesional. En
segunda instancia, que se encuentren ejerciendo su quehacer profesional en el ambito
comunitario. Y, en tercer lugar, su trabajo comunitario debe centrarse en la implementacién

de AF entendida desde una perspectiva amplia en integradora de las disciplinas afines.

26 Incluye, licenciados en educacion fisica, recreacion, deportes, actividad fisica y ciencias del
deporte que estén desarrollando su labor en la Actividad Fisica Comunitaria.
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FASES
DISENO METODOLOGICO

FASE 1: Seleccién W Encuestas de seleccion, escogencia de
J Lcaso, disefio de entrevista

I > R - : —
FASE 2: Intervencion Desarrollo de entrevistas, recoleccion

documental
. J \ Y,
- =~ : — ) - — - = B
FASE 3: Interpretacion de la informacion Procedimientos de interpretacion de datos
N J \ Y,
FASE 4: Emision de resultados W (Resultados

) L

Imagen 1: Fases del disefio Metodoldgico

4.1 Perspectiva epistemologica y metodologica para la indagacion

En la presente propuesta, el conocimiento profesional docente es un referente conceptual
que orienta la indagacion y el analisis desde los saberes que la componen, para dar cuenta
de un constructo tedrico particular, el conocimiento del docente sobre Actividad Fisica
Comunitaria.

La perspectiva epistemoldgica y metodoldgica se adscribe a la hermenéutica ontoldgica
como lugar de partida y postura de indagacion, la cual se desarrolla seguidamente en tres

momentos: vinculo, punto de partida y método.
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4.1.1 Vinculo

En el campo de la investigacion cualitativa, se ha venido demostrando que, en términos
epistemoldgicos y metodoldgicos, resulta de mayor utilidad obtener un conocimiento en
profundidad donde se explique la realidad desde las mismas condiciones en que se expresa

ésta, sobre todo recuperando el conocimiento que pueden proporcionar los mismos actores.

En correspondencia con esta idea y dando un alto valor a la subjetividad tanto del
investigador como del caso de investigacion, esta la hermenéutica. Este es un enfoque o
paradigma epistemoldgico que va en contra sentido de la simplificacion positivista de una
relacion causa-efecto establecida en una hipdtesis, que es aceptada o rechazada a partir de
un indice (un valor numérico) en aras de una supuesta objetividad, en la que se niega al
investigador y en la que solo se le da valor al dato duro derivado de procesos de
cuantificacion y analisis estadisticos (paramétricos 0 no paramétricos).

El paradigma hermenéutico implica “...el arte y la ciencia de interpretacion de textos,
entendiendo por texto aquellos que van mas alla de la palabra y el enunciado. Son, por
ellos, textos hiperfracticos, es decir, mayores que la frase.” (Beuchot, 2005, p. 17). Claro
esta que el precisar esta ciencia y arte dependera de lo que entendamos por una u otra.

En el caso de la hermenéutica, la idea de ciencia involucra un conjunto de principios que
sirven para estructurar lo que se va comprendiendo a través de la interpretacion para
elaborar una explicacién de algo, lo que se investiga; y como arte, el conjunto de reglas que

rigen el acto de interpretacién, las que poco a poco, al paso de la experiencia, se va
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incrementando al paso de la experiencia interpretativa nos ensefian y aleccionan sobre
dicho quehacer hermenéutico.
No debemos olvidar, como indica Ferraria, que “... todos interpretamos, sin que por esto
seamos hermeneutas, y sobre todo tampoco tenemos necesidad de leer tratados de
hermenéutica para recibir luces acerca de nuestra praxis (...). Asi, entre las praxis
interpretativas naturales y las codificaciones de la hermenéutica especial, no existe ninguna
relacion esencial” (2000, pp. 22-23).
En el grueso de las investigaciones de procesos socio-culturales se muestra una clara
tendencia hacia la indagacion interpretativa, en donde se privilegian la generacion de
informacion cualitativa (descripcion y narracién), como principales fuentes de informacion.
Uno de los métodos, un ir a lo largo del camino para la consecucién de un fin, es el estudio
de caso, entendido como metodologia cualitativa que permite comprender fenémenos
particulares y generar teorizaciones en concordancia con lo que plantea Carazo:
De alli que Eisenhardt (1989) conciba un estudio de caso contemporaneo como
“una estrategia de investigacion dirigida a comprender las dindmicas presentes en
contextos singulares”, la cual podria tratarse del estudio de un unico caso o de
varios casos, combinando distintos métodos para la recogida de evidencia
cualitativa y/o cuantitativa con el fin de describir, verificar o generar teoria. (2006.

p. 174)

Es asi que con el estudio de caso se reitera su importancia y pertinencia en esta
investigacion, dado el potencial comprensivo y a profundidad que con él se logra, como

plantean Chetty (1996) y Stake (1999). Es una investigacion en la que, desde multiples
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perspectivas, se busca dar respuesta a cOmo y por qué ocurre un proceso sociocultural a
sabiendas de que las teorias existentes son insuficientes o inadecuadas para obtener un
conocimiento mas preciso de la particularidad del objeto que se investiga (Carazo, 2006, p.
175).

Se trata de un método en el que se debe recabar informacion (en este caso en particular)
observando de manera rigurosa las sesiones o encuentros con los maestros de Actividad
Fisica Comunitaria para describir la forma particular del conocimiento profesional docente
manifiesto, apoyado por entrevistas a profundidad para que, desde su narrativa, permita
identificar como es que ellos lo justifican y explican cdmo se ha tenido que transformar a
partir del contexto y las interacciones que se gestan en el &mbito donde desarrollan su labor
docente.

Para esto se identifican categorias de andlisis que permiten agrupar la informacién que se
ha recuperado de fuentes ya existentes y de aquellas que se vayan generando (como
entrevistas y observaciones), producto del proceso de acopio de informacion. Se busca
elaborar una interpretacion plausible sobre el conocimiento profesional del docente de
actividad fisica comunitario.

Mas alla de ser una tradicidn investigativa, el valor que se encuentra en esta metodologia es
la 16gica del descubrimiento y el potencial para poder construir explicaciones de realidades
concretas, como la que antes se indica. En este método se puede encontrar que el
fundamento epistemoldgico estd en la hermenéutica, donde se recuperan los textos
derivados de los discursos y practicas docentes. En tanto, en el tipo de saber que se puede
manifestar por esta via: la del sujeto docente y su subjetividad, sus relaciones y

correspondencias con el contexto, el lenguaje y su potencia para construir realidades; asi
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como la elaboracién que el mismo investigador integra a partir de sus descripciones y
reflexiones al elabora la explicacion de dicha realidad.

De ahi que el presente texto tiene la intencion de perfilar la toma de decisiones debido a las
implicaciones epistemologicas de esta investigacion. Sera el método que guiara el camino y
el conjunto de técnicas, procedimientos e instrumentos por emplear en el proceso de
investigacion en torno a la caracterizacion del CP docente que manifiestan los Licenciados
en Educacién Fisica o algun otro perfil profesional que, por sus caracteristicas, debe ser

incluido dentro del el tipo de actividades que se desarrollan en el ambito comunitario.

4.1.2 Paradigmas epistemoldgicos: un punto de ruptura

A grandes rasgos, el paradigma puede asumirse como modelo, estructura o conjunto de
principios y criterios que proponen cdmo debe ser conocido y comprendido el mundo. No
obstante, de manera amplia se puede asumir como la estructura Idgica que guia la razon y
las précticas para generar conocimiento de la realidad, el que un momento historico
conlleva una ruptura con otras formas de pensamiento. Un ejemplo es la idea geocéntrica
que guio la produccion de conocimiento y las acciones de la sociedad occidental en el
orden de la religion, la ciencia, la politica, entre otros. Por muchos siglos y posteriormente
confrontada por la teoria heliocéntrica, se genera una ruptura con esta perspectiva.
Segun lo planteado por (Guba. 1990, citado en Flores, 2004.) existen criterios para
diferenciar los distintos paradigmas, para ello:

. utiliza las respuestas que se den a las siguientes tres preguntas fundamentales:

(a) Pregunta ontoldgica: se refiere a la forma y naturaleza de la realidad y, por
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tanto, a lo que es posible conocer; (b) Pregunta epistemoldgica que se refiere a la
naturaleza de la relacion entre el sujeto cognoscente y el objeto que puede ser
conocido y, en consecuencia, a la posicién que debe asumir el investigador
respecto a su objeto de conocimiento y, (c) Pregunta metodoldgica que se refiere a
la forma como el investigador puede proceder para hallar el conocimiento de
aquella realidad que cree que puede ser conocida. Con base en las respuestas
dadas a estas interrogantes, Egon Guba logra definir los siguientes paradigmas de
la investigacion social y, mas especificamente, de la investigacién educativa: (a)
Paradigma (Post) positivista; (b) Paradigma de la Teoria Critica y, (c) Paradigma

Constructivista”. (p.3)

Por su parte Thomas Kuhn (1981) plantea que un paradigma es “la expresion del modo que
en un determinado momento tiene una comunidad cientifica de enfocar los problemas.”
reforzando el planteamiento de la existencia de por lo menos tres grandes paradigmas: el

positivista, el interpretativo y el critico. (En: Lukas Y Santiago, 2009, p. 21).

En esta l6gica, es conveniente indicar que el paradigma positivismo, desde la época
moderna fue referente epistemoldgico hegemdnico en la forma como se piensa que debe ser
construido el conocimiento tedrico. Un paradigma que provenia de las ciencias naturales y
exactas, imponiento su método cientifico como universal para la indagacion de toda la
realidad, privilegiando la razon al elaborar explicacion causal de los fendmenos del mundo,
verificando que se dé a través de un conocimiento preciso y neutral, para elaborar teorias

que aparecen en forma de leyes universales.
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Es asi que el paradigma positivista posiciono el centro de sus métodos a la cuantificacion y
experimentacion como aspectos principales en la produccion de conocimiento: la primera
como indicador de verdad en tanto es real Unicamente aquello que sea percibido por los
sentidos; la segunda, como criterio para la demostracion empirica.
Aunque existen fundamentos previos, historicamente se le atribuye el desarrollo del
positivismo a las teorias formuladas Augusto Comte a principios del siglo XIX. quien
postula que ciencia y razon son las Unicas guias de la humanidad para superar el
obscurantismo de siglos anteriores.
Para Lukas y Santiago:
El positivismo es una escuela filoséfica cuyos origenes se pueden situar en los
siglos XVIII Y XIX, siendo Comte (1798-1857) quien introdujo el término filosofia
positivista. Uno de los postulados béasicos de esta filosofia es el que sélo puede
admitirse como conocimiento valido aquél establecido a partir de la experiencia.
[...] parte de unos supuestos acerca de la concepcioén del mundo y el modo de

conocerlo (2009, p. 23).

Un paradigma del cual derivé el método hipotético-deductivo, en el que la percepcién y la
experiencia guiaron la recopilacion del llamado “dato duro” que serviria de soporte para
que através de procesos estadisticos se pretendiera lograr validez y confiabilidad del

conocimiento producido.
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4.1.3 El surgimiento de la fenomenologia los paradigmas interpretativos

En contraposicién de lo plateado en el paradigma positivista, estd la fenomenologia, que
busca comprender los fendmenos sociales y el comportamiento de los individuos que en su
mayoria son impredecibles y lejanos de constituirse en leyes universales. Es una condicion
de la realidad sociocultural que obliga, entonces, a plantear nuevas formas de pensar la
construccion de conocimiento tedrico que dé cuenta de aquella realidad sobre la cual la

razén positivista no puede explicar, dando lugar a las corrientes interpretativas.

Es una fenomenologia que se concibe como corriente de pensamiento filosofico, que
soporta la comprension del mundo a partir de la experiencia de la realidad y se pregunta por
el sentido de la realidad en relacién con lo que los sujetos plantean y el contexto cultural en
que éstos se desenvuelven, asi como la subjetividad mediadora entre el sujeto y el
intérprete. Los fenémenos sociales y complejos no son susceptibles de ser experimentados,
cuantificados y generalizados, por lo cual la interpretacion de ellos se constituye en la
principal herramienta de comprension.
En este sentido, Lukas, J.F. y Santiago, 2009 precisan que el paradigma interpretativo ha
sido conocido de formas diversas, entre ellas los paradigmas: humanista, naturalista,
etnogréfico, cualitativo y hermenéutico.
Con lo anterior quieren demostrar que la condicion heterogénea en la procedencia del
paradigma interpretativo, es la primera diferencia con el paradigma positivista:
Si el positivismo tiene raices en las Ciencias Naturales, el paradigma interpretativo
las tiene en las aportaciones desde la Antropologia y la Sociologia y alguna

fundamentacion Psicologica. De todas las maneras, todos estos enfoques o
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variantes centran sus esfuerzos en la comprensién de los significados de las

acciones humanas. (p. 26).

Asumiendo dicha corriente, en términos investigativos los siguientes postulados:

e La ciencia no es algo abstracto y aislado del mundo, sino que depende del
contexto social en el que se desenvuelve.

e La conducta humana es un fendmeno mas complejo que los fendmenos de las
ciencias naturales por lo que no es posible entenderla utilizando los mismos
medios utilizados para conocer el mundo natural.

e Las teorias cientificas son relativas puesto que se fundamentan en valores
sociales que cambian con el tiempo por lo que los conceptos de universalidad,
objetividad y certeza de los conocimientos cientificos quedan cuestionados.

e Para el paradigma interpretativo, la realidad es algo multiple (no Gnico) que
solamente puede ser estudiada de forma holistica. La investigacion de estas
realidades multiples indudablemente tendera a ser divergente, con lo que los
objetivos de prediccion y control seran muy inviables” (Lukas y Santiago,

2009, p. 27).

Existe una multiplicidad de personajes que histéricamente ayudaron a fundamentar esta
perspectiva, entre ellos, Martin Heidegger (1889-1976), Gaston Bachelard (1884-1962), y
Edmund Husserl (1859-1938). Este ultimo planteé su propuesta de fenomenologia
trascendental (1936) y es conocido histéricamente como el padre de la fenomenologia,

pretendiendo llevar la filosofia al estatus de ciencia rigurosa.
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En la perspectiva interpretativa se pueden ubicar actualmente en métodos de investigacion
como el histérico hermenéutico, que mira hacia el pasado y hace uso de la hermenéutica
para comprender los hechos, sujetos y contextos en que el conocimiento fue producido. Por
otra parte, el método critico social pretende comprender la realidad y sus fendbmenos, pero
trascenderlos hacia la transformacion de los mismos en forma proyectiva. En palabras de
Habermas:
La contienda de paradigmas tiene en las ciencias sociales un significado distinto
que las ciencias naturales, argumenta que los paradigmas guardan en las ciencias
sociales una conexion interna en el contexto social del que surgen y en el que
operan. En ellos se refleja la comprensién que del mundo y de si tienen los
colectivos: sirven de manera mediata a la interpretacion de intereses sociales y a la

interpretacion de horizontes de aspiracion y de expectativas ( Pontén, 2011, p. 50).

Desde esta postura, la perspectiva critica social de investigacion estaria comprometida con
el contexto social en la comprension hermenéutica, proyeccion y transformacion de la
realidad sociocultural, al igual que de la transformacion del sujeto mismo, como una

responsabilidad ética.

4.1.4 Laidea de un paradigma alternativo

Actualmente, se ha sugerido en el ambito de la investigacion un tercer paradigma

(entendidolo como forma de comprender e investigar el mundo y sus fendmenos)
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denominado “emergente”?’, el cual intenta conciliar el uso de las metodologias y aparatos
técnico-instrumentales, es decir, permitir el uso variado de perspectivas y métodos de

aproximacion a la realidad para pensar la manera en que se pueden comprender.

No obstante, en tanto los paradigmas sefialados responden filoséficamente a maneras de
comprender el mundo y estructurar la realidad, y a posturas sobre el conocimiento, el saber
y La ciencia, habria que preguntarse si una postura intermedia no recaeria en el
instrumentalismo y el eclecticismo.

En defensa de lo anterior, Paramo y Otalvaro (2006) sefialan que la discusion sobre el
paradigma inicia centrado en si hacer uso o no de lo cualitativo y cuantitativo en la
investigacion como si éste fuera el eje central de un paradigma. Posteriormente sefialan que
los métodos y, sobre todo, la perspectiva cualitativa y cuantitativa no se encuentran
supeditadas a un paradigma particular estando disponibles, para cualquier postura
epistémica, para permitir la comprension de la realidad, sin mencionar la confusion y
ambigiiedad en el uso del término “método” usado por los académicos de manera indistinta
en la literatura para referirse a aspectos de la investigacion que bien puede ser un
paradigma, un enfoque o un método de investigacion.

Estas posturas no positivistas, a las que mejor denominaremos ‘“alternativas”, asumen lo
ontoldgico, epistemoldgico e instrumental de formas diversas, aunque se trate de cobijarlas
bajo una sola sombrilla antipositivista. Aqui vale la pena sefialar que no hay un paradigma

integrador alternativo al positivista como algunos lo han querido mostrar (Cook y

27 Alternativo se entiende como el surgimiento de una nueva postura epistémica que tiene la
capacidad de conciliar entre perspectivas distintas en la comprension de la realidad y la
construccion de conocimiento.
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Reichardt 1986; Brymann 1988; Guba y Lincoln 1989). Lo que existe es una pluralidad de
posiciones criticas que se distinguen de este, frente a la manera cdmo evolucionan y se
construyen las teorias cientificas (Marx, Kuhn y Fine) y criticas de caracter social e
ideoldgico sobre la manera cémo se construye este saber cientifico (Programa Fuerte,

Construccionismo Social, Teoria Critica, Racionalismo, Feminismo, Complejidad, etc.).

El autor continla diciendo:

Desde estas posturas alternativas y emergentes, se han reconocido limitaciones en
el proceso del conocer, que estan relacionadas con las caracteristicas de las
practicas investigativas hegemonicas, para proponer desde alli otra posibilidad en
dicho proceso, para reconocer que la ciencia es un discurso, no unitario, ni
homogéneo, ni perenne; para entender que lo que es posible decir en la ciencia esta
ligado a una forma particular de hacer uso de las técnicas y abogando por un
discurso que renuncia a pretensiones por lo absoluto y por la neutralidad, para
asumir la historicidad y constructividad. Se difumina asi la pretension de
homogeneizacién procedimental y discursiva.

De esta manera, la produccion de conocimientos no se trata de una simple cuestion
instrumental, sino méas bien de entender que cualquier ordenamiento es una
cuestion de eleccion de aspectos objetivos y subjetivos con los cuales comprender
una realidad, donde el sujeto privilegia alguna perspectiva que no es Unica, con la
cual se generan relaciones de complementacion, exclusion y jerarquia. (Paramo y

Otalvaro, 2006, p. 5).
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En este sentido, podria asumirse la Hermenéutica como postura epistemoldgica emergente,
siendo una corriente interpretativa ubicada en un punto intermedio entre las perspectivas
univocas y equivocas en la comprension de la realidad; la primera que solo reconoce una
Unica manera de interpretar la realidad; y la segunda, en las que no hay limite para las
voces, ya que se piensa que todas son véalidas y complementarias recayendo en el nihilismo
(Alvarez, 2012. p. 114).
La hermenéutica analdgica, segun Alvarez (2012),
...reestructura y complementa, amplia y sustituye, propone y transforma
mediante sus categorias una base que en si se integra como corpus categorial,
que permite interpretar la realidad de una manera equilibrada y a la vez diversa,
algo que tiene gran utilidad para la educacion, sobre todo porque hoy en dia se
encuentra en crisis y requiere respuestas mediadas, equilibradas, prudentes; es

decir, analdgica — iconicas.” (p. 112)

La analogia es concebida en esta postura epistémica como un instrumento cognitivo que
dialoga con las distintas formas de conocimiento y obviamente se relaciona con las distintas
metodologias de indagacion, abierta a la multiplicidad de interpretaciones regulando sus
limites, evitando tanto la unificacién absoluta en la aproximacion al conocimiento, asi

como el relativismo absoluto (Alvarez, 2012. p. 121).

4.1.5 El método

Basado en los postulados de las corrientes interpretativas sefialadas anteriormente, se

propone un estudio de corte hermenéutico, en el que se recupera la idea del camino largo de
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la ontologia que plantea Ricoeur (2001). Esto se centra en el sentido de poner el texto en su
contexto y de poder elaborar una interpretacion prudente a partir de referentes propios,
reconociendo que ésta se da en la intersubjetividad que le da sentidos y llevan a

comprender y explicar una realidad delimitada como objeto de investigacion.

En este orden de ideas, se abordara desde una perspectiva hermenéutica en la que se
recuperan categorias de los principales exponentes de este paradigma. Un primero es
Gadamer, quien plantea el conocimiento interpretativo que se construye a partir de poner el
texto en su contexto, lo que implica pensar en categorias fundamentales de su conocimiento
(la historia efectual, la fusion de horizontes).

El segundo es Ricoeur, quien, desde su hermenéutica metaférica, nos plantea el camino
largo de la ontologia, donde se implican como categorias base (texto, contexto, simbolo-
metafdrico); Finalmente, un tercero es Beuchot, quien desde su hermenéutica analdgica nos
plantea elaborar conocimiento desde la analogia de manera prudencial a través de tres
categorias base que son la atribucién y la proporcionalidad propia e impropia. Conjunto de
instrumentos cognitivos, que una vez desarrollado el método como estudio de casos,
permitird elaborar una interpretacién sobre las condiciones en que se han venido
transformando el conocimiento profesional docente de los Licenciados en Educacion Fisica

que laboran en el &mbito comunitario (Alvarez, 2012).

4.1.6 Ejes de interpretacion y analisis

En el marco de un estudio de caso, el proyecto de investigacién se hace la pregunta:

¢ Cudles son las caracteristicas de construccion de conocimiento sobre actividad fisica en el
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docente comunitario? Donde la construccion de conocimiento refiere a un saber que se le
atribuye al maestro como producto de su accién profesional, reconociéndole su condicion
de intelectual de la educacion.

En este sentido, la indagacion se orienta con base en las preguntas sobre: ;Como es
comprendida la actividad fisica bajo la perspectiva de las practicas comunitarias? ¢En qué
medida las practicas de Actividad Fisica Comunitaria constituyen una transformacion del
conocimiento profesional del docente de actividad fisica? ¢Cual es la relacion entre el
conocimiento profesional y el desarrollo de procesos comunitarios?

No obstante, las anteriores preguntas conllevan un propésito fundamental en la
interpretacion de los datos: poder caracterizar la construccion de conocimiento saberes
sobre Actividad Fisica Comunitaria, que hace el docente de Actividad Fisica.

Dicha caracterizaciéon implica identificar criterios o descriptores y fundamentos desde los
cuales el docente ha construido su saber. De igual manera, poder determinar las
caracteristicas presentes en la construccion de conocimiento sobre la categoria especifica de
Actividad Fisica Comunitaria.

Por consiguiente, el siguiente apartado sefiala los criterios para desarrollar los procesos de
interpretacion y andlisis de los datos. Para ello, se indica, en primera instancia, los criterios
de observacién para los saberes del conocimiento profesional, comunidad y actividad fisica.
En segundo lugar, los criterios de formulacion del estudio de caso y, por ultimo, los

procedimientos seguidos para la interpretacion de los datos obtenidos.

4.1.6.1 En cuanto al conocimiento profesional
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Desde el CP, los ejes de analisis en la propuesta de indagacion se encuentran sustentados en

las cuatro categorias base de la teoria del conocimiento profesional docente propuesta por

Porléan y Rivero (1998):

1. Saberes académicos.

2. Saberes basados en la experiencia.

3. Rutinas y guiones de accion.

4. Teorias implicitas, comprendidas al igual que Perafén, (2013).

Cuadro 4.

Descriptores de las categorias del CP.

Saberes Académicos

Saberes Basados En
La Experiencia

Rutinas Y
Guiones De
Accion

Teorias
Implicitas

Concepciones

disciplinares sobre:

e Contenidos del
curriculo

e Teorias de las
ciencias de la
Educacion.

e Saberes del proceso
de formacion inicial

e Referentes teodricos
que fundamentan su
saber.

La disciplina particular
y sus contenidos
fundamentales.

e El aprendizaje
de los alumnos.

e La metodologia,

e Lanaturaleza de
los contenidos.

e El papel del
programay

e Elpapel dela

creencias, principios
de actuacion,
metéaforas, imagenes
de conocimiento
personal sobre:

e El aprendizaje

e Las metodologias

e Lanaturaleza de
los contenidos.

o El papel de los
programas e
instituciones.

o El papel dela
evaluacion.

e Los fines
deseables

Primera instancia:

¢Qué hace? -

¢ Coémo lo hace?
¢Por qué lo
hace?, ¢ Cuales
son los esquemas
y pautas de
accion?

Segunda
Instancia:

¢Por qué? ;Para
qué?

En relacién con la

conducta
profesional.

En relacion con
las practicas.

En relacién con
los sujetos.

¢ Desde dénde
piensay
construye?
¢Desde donde
actia?

¢QUuEé cree y qué
hace el maestro,
aunque no lo
sabe?
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evaluacion.
e Los fines
deseables.

4.1.6.2 En cuanto a la comunidad

Cuadro 5.
Descriptores para la categoria de comunidad.
Vinculos Ambitos Sujetos Propdsitos
Consanguinidad. Institucionales  Jdévenes. Formacién
politica.
Amistad. Regionales Comunidad.
Procesos de
Vecindad. Académicos Actores participacién
institucionale  social.
Otros. S.
Democracia.
Otros.

Recomposicion de
tejidos sociales.

Emancipacion de
los sujetos.

Construccion  de
actores sociales.

4.1.6.3 En cuanto a la actividad fisica

Cuadro 6.
Descriptores para la categoria de Actividad Fisica

Categorias Usos Discursos
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Asociadas

Actividad fisica. Como concepto Salud.

Cuerpo. Como metodologia ~ Desarrollo Humano.

Practicas corporales. Como mediacion. Formacion Politica.

Deporte. Formacion
ciudadana.

4.1.7 Estudios de caso

La presente investigacion se propone bajo la perspectiva metodoldgica del estudio de caso,
por lo tanto, alude fundamentalmente a la significatividad de un fendmeno social para ser
comprendido en términos hermenéuticos.

Como toda investigacion, el estudio de caso contempla procesos para su desarrollo, los
cuales se presentan a continuacion. De manera general se exponen los fundamentos
epistemoldgicos y teoricos de esta forma de investigacion. Posteriormente, se destacan los
aspectos que caracterizan la propuesta, entre ellos, el sistema de acopio de la informacion,
poblacién y muestra e instrumentos de recoleccion de la informacién asociados al estudio

de caso.

4.1.7.1 Fundamentos teéricos del estudio de caso

Segun lo plantea Navarro (2010),
La delimitacion de las caracteristicas distintivas de la investigacién basada en
casos suele proceder (...). En particular, de la sociologia y la antropologia, donde
tienen una larga tradicion (ver Platt, 1988) (...), Yin 1981; 1989 es sin duda el

autor mas citado. (...) De acuerdo con este autor, los casos son "una investigacion
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empirica que estudia un fenédmeno contemporaneo dentro de su contexto real,
cuando las fronteras entre el fendGmeno y el contexto no son evidentes, y en la que se

utilizan multiples fuentes de evidencia. (p.125).

En este sentido desde autores como Otley y Berry (1994, p.47) y Ryan et al. (1992), se
reitera la variedad metodoldgica de la cual puede hacer uso el estudio de caso (p.126). Lo
esencial es que se le asigna al estudio de caso una serie de caracteristicas coherentes con la
perspectiva interpretativa propuestas en esta investigacion en particular en tanto:
» Examina o indaga sobre un fendmeno contemporaneo en su entorno real.
* Las fronteras entre el fendmeno y su contexto no son claramente evidentes.
* Se utilizan multiples fuentes de datos.
* Puede estudiarse tanto un caso tinico como multiples casos (Yin, 1989:23).
Por su parte, Chetty (1986) indica que el método de estudio de caso es una metodologia
rigurosa que:
* Es adecuada para investigar fenomenos en los que se busca dar respuesta como y
por qué ocurren.
* Permite estudiar un tema determinado.
* Es ideal para el estudio de temas de investigacion en los que las teorias existentes
son inadecuadas.
* Permite estudiar los fenomenos desde multiples perspectivas y no desde la

influencia de una sola variable.

98



* Permite explorar en forma mas profunda y obtener un conocimiento mas amplio
sobre cada fendmeno, lo cual permite la aparicion de nuevas sefiales sobre los temas
que emergen.
* Juega un papel importante en la investigacion, por lo que no deberia ser utilizado
meramente como la exploracion inicial de un fenbmeno determinado. (Martinez,
2006. p. 174).
A diferencia de las metodologias positivistas, el estudio de caso se encuentra en una via
distinta a la llamada ““fiabilidad” del método, el cual es propio de la estadistica y no de la
investigacion hermenéutica, siendo mas importante en este caso la “autenticidad”, “[...] es
decir, que el método nos permita entender el punto de visa y las categorias de los sujetos
estudiados” (Navarro, 2010. p. 126).
Por otra parte, pese a la discusion en torno a la dependencia o no de un marco tedrico,
Eisenhard (1989), Stoecker (1984), Yin (1989) y Charlmers (1992) argumentan su
importancia para evitar que los datos desborden al investigador. En la medida en que no es
posible hablar de hechos puros, se ha de reconocer que existe en la indagacion una carga
tedrica y, por consiguiente, " [...] sin un marco teorico, los casos se convierten en una
sucesion de anécdotas: un conjunto de datos y detalles en torno a una organizacion o
situacion en particular con significado s6lo para los grupos de interés involucrados”
(Navarro, 2010. p. 128).
Por todo lo anterior, afirma Navarro (2010), " [...] en lugar de tratar de reducir una
situacion a un conjunto de variables, los casos adoptan una vision holistica en la que no se

olvida que el contexto y el comportamiento son interdependientes™ (p. 128). Y, para ello,
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hace uso (en concordancia con la hermenéutica ontolégica) de una variedad de fuentes de

informacion que se convierten en textos susceptibles de ser interpretados.

Reiterando lo dicho anteriormente, "...los casos deben elegirse por su capacidad explicativa
(Foucoault, 1983)”, haciendo alusion al caracter tedrico y no estadistico del estudio de caso
(Navarro, 2010. p. 130).

Por ltimo, frente a la pregunta por las estrategias de analisis e interpretacion de la
informacion, el autor plantea la estrategia de “induccion analitica y “andlisis de
contenidos”. No obstante, se propone asumir en esta investigacion los postulados de la
hermenéutica ontologica en cuanto al llamado “circulo hermenéutico” o, en palabras de
Alvarez (2012), “el espiral” hermenéutico que designa un camino ciclico y ascendente entre

la comprension y la interpretacion del fenémeno.

4.1.7.2 El sistema de acopio de informacion

Para establecer qué es y como se integra el sistema de acopio de informacion, se toma
como punto de partida lo que indican Alvarez y Alvarez en su texto Métodos en la
investigacion educativa (2014):
[...] el sistema de recoleccion [o de acopio] de informacion, (...) es la parte
operativa en donde se revisan las fuentes de informacion bibliogréficas,
hemerograficas, documentales, internet; [e] inéditas o por crear, a través del uso
de técnicas [observacion, entrevista o encuesta], procedimientos y empleando
algunos instrumentos” (2014 p. 8).
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En este sentido Navarro establece que: "...de los casos se suelen preferir entrevistas a
profundidad con quienes mejor puedan desvelar el fenébmeno estudiado, asi como preguntas
abiertas, dado que son mejores para que el entrevistado revele su auténtica experiencia”

(2010. p. 126).

En cuanto al disefio del estudio de caso, Yin (1989) propone cinco componentes
especialmente importantes:

1. Las preguntas de investigacion.

2. Las proposiciones tedricas.

3. Las unidades de anélisis.

4. Lavinculacion ldgica de los datos a las proposiciones.

5. Los criterios para la interpretacion de los datos.
En cierta medida, se encuentran guiadas por los cuestionamientos sobre ";por qué?" o
"¢como?" (Del caso particular), dando cuenta de la importancia del estudio de casos como

estrategia de investigacion (Navarro, 2010. p. 127).

4.1.8 Seleccion del caso de estudio

El caracter tedrico de la presente investigacion nos remite, en cuanto a antecedentes
investigativos, a la indagacion por las caracteristicas particulares del conocimiento de un
sujeto particular “el docente”. Segun su formacion disciplinar, ésta manifiesta un tipo de
saber especifico que se reconoce desde los planteamientos de Chevallard como un saber

construido desde su experiencia como docente y en quien se manifiestan, de manera técita,
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guiones Yy rutinas de accion al igual que saberes implicitos. Estos guian su accionar y la
toma de decisiones en el aula como escenario de relacion y construccion de conocimiento,

mas no como espacio institucional.

Por lo anterior y para efectos del presente estudio, el caso seleccionado remite a los
docentes de educacion fisica, con la salvedad que esta condicion es incluyente de otras
disciplinas afines que ubican el movimiento humano como eje de formacion, como es el
caso de profesionales y/o licenciados en deporte, recreacién, cultura fisica, actividad fisica
y ciencias del deporte.

No obstante, el estudio de caso, se remite a un docente cuyas caracteristicas corresponden,
en primera instancia, a lo que se ha denominado en este campo de indagacién el experto, es
decir, que lleva més de cinco afios desarrollando su labor docente en temas y propositos
referentes al movimiento humano. En segunda instancia, el ambito de desarrollo
profesional de dicho docente debe ubicarse en lo comunitario, concepto que remite
socialmente a aquellos espacios de encuentro de la ciudadania bajo parametros de
participacioén libre y democrética que pone en juego dindmicas de participacion, acuerdo y
construccion colectiva de sentidos, idealmente desprovisto de las obligatoriedades de la
institucionalidad estatal.

En tercera instancia y como criterio de seleccién se tiene en cuenta el vinculo con la
comunidad, para lo cual la independencia ideologica frente a criterios contractuales a entes
estatales u organismos promotores de actividad fisica en la comunidad se constituye en un

criterio importante.
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Este Gltimo criterio apunta en cierta medida a establecer la vocacion o motivacion del
docente hacia lo comunitario, en tanto que su vinculo con la comunidad se da desde las
caracteristicas que Weber, Tonnies y Durkhein le asignan a este tipo de espacio y de
encuentro. Con este criterio se quiere superar la obligatoriedad contractual en la labor
desarrollada, condicién de muchos docentes. Para poder indagar en el tipo de maestro que
se ha construido desde su accion docente y la interaccion con estos espacios, como sujeto

comunitario.

4.1.8.1 Fase 1: Seleccidn del caso.
Se presentan a continuacion los criterios y procedimientos para la seleccion del caso de los

posibles casos de investigacion

4.1.8.1.1 Encuesta de seleccién:

Con base en los criterios anteriormente expuestos, se propone como parte inicial de la
seleccion de docentes para establecer un caso altamente significativo, la aplicacion de una
encuesta que permita determinar parte de la historia de vida de los docentes en cuanto a
aspectos de su formacién, predilecciones tedricas y practicas, vinculos laborales,
imaginarios sobre la profesién, imaginarios sobre las practicas de movimiento, imaginarios
sobre la comunidad. Por ultimo, antecedentes sobre las formas en que ha interactuado con
la comunidad.

El propdsito fundamental de esta encuesta esta en determinar y escoger entre 1os maestros,
el caso que correspondan con el perfil previamente establecido, descrito como “caso” ideal.

Este proceso incluyd el disefio y aplicacién de un instrumento tipo encuesta que fue
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validado a partir del método de juicio de experto (Anexo 1), enviado de manera masiva a
través de medio virtual, revisada y clasificada por nivel de correspondencia frente a los

criterios anteriormente expuestos.

4.1.8.1.2 Disefio de entrevistas a profundidad

En segunda instancia se proponen entrevistas a profundidad, las cuales apuntan de manera
principal a explorar las categorias centradas en los saberes explicitos del maestro en
relacion con la disciplina (saberes académicos-saberes, basados en la experiencia).
Siguiendo criterios alrededor de: concepciones y creencias disciplinares, asi como
creencias, principios de actuacion, metaforas, imagenes de conocimiento personal sobre:

e Los contenidos.

e Lanaturaleza de los contenidos.

o El aprendizaje.

e Las metodologias.

e El papel del programa.

o El papel de la evaluacion.

e Los fines deseables.

e Los sujetos del aprendizaje.

e El contexto de formacion.

4.1.8.1.3 Disefio de entrevistas no estructuradas
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Este tipo de entrevista se articula al proceso de indagacion resaltando aspectos de
categorias tacitas del conocimiento profesional (guiones y rutinas, teorias implicitas). En
tanto, los relatos del docente en torno a su propia practica y la interaccion con el
investigador dardn cuenta de los sentidos, intenciones, imaginarios, ideologias y
concepciones que subyacen su labor docente.

En este tipo de entrevista se hace fundamental el denominado “relato” del docente, en
concordancia con los postulados de la hermenéutica mas ontoldgica, la cual determina que
existen textos de diferente indole en el proceso de obtener informacion que permita
comprender el caso particular. Por lo cual, un docente que narra su devenir, su cotidianidad,
sus dificultades, relaciones, ideales, sus metodologias, sus acuerdos y, con ello, sus formas
de interaccién con los sujetos y contextos comunitarios, se tornan en una fuente de gran

valor.

4.1.8.2 Fase 2: Intervencién

El proceso de intervencion significo la aplicacion de cinco entrevistas a profundidad (no
estructuradas) cada una con un tiempo promedio de 1:45 minutos, en donde se hacia énfasis
en potenciar la narrativa del docente frente a sus vivencias y acciones, en su dmbito de
actuacion. De igual forma, se participd en ponencias con sus respectivos conversatorios
realizados por el docente en eventos académicos, datos que fueron tratados de la misma
manera que las entrevistas, es decir, grabadas y posteriormente transcritas para su analisis.

Como tercer elemento de la intervencion, se abordd de manera complementari, textos
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escritos aportados por el docente y que soportan el trabajo desarrollado en el ambito
comunitario, entre ellos, dos libros y un articulo publicado en la Revista ludica Pedagogica.
Los libros refieren a: 1. Teatro efimero, el cual da cuenta de esta experiencia desarrollada
en barrios periféricos de la ciudad de Bogota. 2. Un texto sobre la narracion oral como
mediacion pedagogica. El articulo se denomina, Ludica en la jugada, publicado en el afio
(1996). Publicado en la Revista Ludica Pedagdgica No.2. De la Facultad de Educacion
Fisica en la Universidad Pedag6gica Nacional.

No obstante, las fuentes principales se remiten a las entrevistas y ponencias del docente
caso de investigacion, que se constituyen en narraciones actuales referidas al tema de
indagacion.

Tabla. 1.
Referencias de intervencion.

Caracteristicas Tipo de Texto
12 De Septiembre Entrevista 1
14 De Septiembre Entrevista 2
15 De Noviembre Entrevista 3
16 De Diciembre Entrevista 4
23 De Diciembre Entrevista 5
29 De Diciembre Entrevista 6
Evento Area Andina (1) Ponencia 1
Evento Area Andina (2) Conversatorio 1.
Evento Upn/Valmaria Ponencia 2
Evento Upn/Valmaria Conversatorio 2
Lectura de texto UPN Lectura 1
Teatro efimero Libro 1
Narracion oral Libro 2
Revista ludica. Articulo 1

4.1.8.3 Fase 3: Interpretacion y analisis de la informacion

La fase tres se refieren a los procedimientos desarrollados (posterior a la aplicacion de

entrevistas) con el propdsito de interpretar los datos. Entre estos procedimientos se incluye
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la tarea de transcribir cada una de las entrevistas y seleccionar contenidos para ser tratados
como informacién relevante del proceso de investigacion. La interpretacion consta de 6
pasos importantes: 1. Transcripcion, 2. Codificacion selectiva, 3. Disefio de matriz, 4.

Seleccidn de péarrafos por categoria, 5. Segundo nivel de codificacion, y 6. interpretacion.

Dicha informacion fue posteriormente transcrita a una matriz de andlisis que, dada su
extension (méas de 700 parrafos de registro), fue depurada, clasificada, y tratada de manera
especifica para la produccion de texto narrativo siguiendo los procedimientos
correspondientes a la metodologia, en la aplicacion de analogias por atribucién y/o

proporcionalidad?®® y codificacion selectiva. Lo cual se indica a continuacion.

4.1.9 Procedimiento realizado

Dentro del marco metodoldgico se presenta a continuacién los procedimientos realizados

para la interpretacion de la informacion.

4.1.9.1 Transcripcion y sintesis

El proceso de transcripcion implicé tomar cinco entrevistas no estructuradas con un
promedio de tiempo de grabacion de una hora cuarenta y cinco minutos (1:45) realizadas al
caso de estudio, dos ponencias desarrolladas por el docente caso de estudio en eventos

académicos de orden nacional y dos (2) conversatorios, con un promedio de grabacion una

28 En el ambito de la hermenéutica ha aparecido recientemente la propuesta de Mauricio Beuchot sobre una
hermenéutica analdgica: construye su modelo de interpretacién que se sitla entre el modelo positivista y
romantico que es intermedia entre lo univoco y lo equivoco. Segln nos dice la semantica, lo analogo tiene un
margen de variabilidad significativa que le impide reducirse a lo univoco pero también le impide dispersarse
en la equivocidad» (Beuchot 2008. p.25)
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hora treinta (1:30). Y realizar las debidas transcripciones con su respectiva descripcion
(pasar a texto en formato disefiado (anexol)), sefialando periodos temporales de cinco
minutos para favorecer su posterior ubicacion.

Imagen 2.
Formato transcripcion de entrevistas

FORMATO TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA

FECHA: Septiembre 12 de 2016

TEMA: Historiz de vidz y eleccidn profezional

ENTREVISTA Mo. 001

NOMERE hvan Tarras

ENTREVISTADO:

CARACTERIZACION DEL | Docente de actividad fisica comunitaria adscrito 2
EMTREVISTADO: programas gubsrnameantales.

LUGAR: Universidad javeriana

HORA: 4:00 pm

EMTREVISTADOR (ES) : Wictor H Duran

Min TRANSCRIPCION CATEGORIAS

- CODIGOS

0000 Victer Duran: |z intencidn es a partir de 2535 custro categorizs que tiznen
El madelos para el conocimiento profesionzl docents empezar 3 explorarias de
05:05 maznera diverss, haciendo uso de |z narracidn propiz del docente

lvén Torres: épor donde empezar? Yo woy 2 inscribirme primero en la
universidad, &5 probable que lusgo &30 3 una |o hzle para mas atras.

Cuzndo nosotros estabames en la universidad, nosotros estudiamas en Iz
segunda mitad de los 80¢, en |z segundzs mitad d= los 307 estaban pazando
muchas cosas, el movimienta guerrillero era muy fuerte y para muchza gente
era unz opcon para la wida, ese tema atraia mucho.. y muches
cansiderabamos que zhi habian propusstas, apuestas.

Por otro lade, para 253 epocs 2l Estado v el narcotrafico rompen una relacion
gue traian de tiempo strds ¥ hay un enfrentamiznto fuerte del cartel de
Medellin con 2| Estade que implica bombas =n muchos lugares y qus implica
gl surgimignto de una figura gue por lo menos en nosotros va & ser.. =
llamarnos muche la ztencidn gue es 2| sicario. El sicaric nacz zhi en ese
mamento.

Cuando mosotroz estudiamos Educacidn Fizica, ve muchas dimensiones de
aplicabilidad de ese saber per llamarlo de algunz manera. Cuando llego el
mamento de hacer la préctica y pensar en lo que era el trabajo de grada, con
Juan Carlos decidimos trabajar el tema de los pelaos’, los sicarios. Los pelsos
que estaban =n vueltas en tropeles con la ley.

En 253 época los sicarios eran pelaitos’ de 15 sfos, 14 afios, 16 afios y puss
hay como uma suerte de debate socal, hay un cuestionamiente desde la
prensa, de la academia, desde muchos lados: " juepucha, que pasd con los
jowenes?  iComo es posible gque el pelac’ de 1 afios mate por sueldo®
Entonces mosotros empezamaos 2 aCercarnos a esa tema.

4.1.9.2 Codificacion selectiva

Basado en las transcripciones y utilizando para ello el margen derecho, se procedio a
realizar sobre el formato una codificacion de cada parrafo segun la correspondencia de su

contenido con las categorias centrales estipuladas en el proyecto: 1. Actividad Fisica
108



Comunitaria. 2. Saber académico. 3. Saber de Experiencia. 4. Saber de guiones y rutinas y

5. Saber de teoria implicita. Ejemplo:

Imagen 3.
Ejemplo de codificacion selectiva

LUGAR: Universidad javeriana
HORA: 4:00 pm
ENTREVISTADOR (ES) : Victor H Duran
2
Min TRAMNSCRIPCION CATEGORIAS
- CODIGOS
00:00 Victor Duran: la intencidn es a partir de esas cuatro categorias que
a tienen modelos para el conocimiento profesional docente empezar a
01:59 explorarlas de manera diversa, haciendo uso de la narracion propia del

docente, es decir, no solo su experiencia, sino su saber, sus
concepciones, sus practicas y como tal, también esos guiones y rutinas
gue el docente no se da cuenta, pero buscaremos una forma de hacerlo
evidente durante el proceso.

Esta seria la primera entrevista. Y habiamos conversade que empezar la
practica comunitaria desde la mirada de un educador fisico éComo
seria, como s& han realizado, cuales se han realizado y por qué ese tipo
de experiencias? es como una apertura, empezar a narrar ese tipo de
practicas, cuando digo practicas me refiero a todo aquello que td has
hecho en el marco de tu profesion

Ivan Torres: ipor donde empezar? Yo voy a inscribirme primero en la
universidad, es probable que luego eso a uno lo hale para mas atrés.

Cuando nosotros estdbamos en la universidad, nosotros estudiamos en
la segunda mitad de los 80, en la segunda mitad de los 80’ estaban | SABER
pasando muchas cosas, el movimiento guerrillero era muy fuerte y para | ACADEMICO
mucha gente era una opcidn para la vida, ese tema atraia mucho... y
mucheos considerabamos que ahi habian propuestas, apuestas.

4.1.9.3 Diserio de matriz de analisis

La informacion recogida en la codificacion selectiva, fue transcrita a una matriz de analisis
con los siguientes campos a desarrollar:

1. Fuente (para sefialar si el dato es producto de entrevista, articulo o ponencia).
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2. Fecha (de realizacion de la entrevista).

3. Sujeto (refiere al caso de indagacion).

4. Cédigo del registro: a) namero de fila Excel. b) (I(lvan)T(Torres)E(entrevista) y
c) fecha del registro en nimero -09/27/16)) 45: ITE-09-27-16.

6. Lapso de tiempo: franja de tiempo en minutos, del cual fue extraido el pérrafo).

7. Péarrafo: se incluye el parrafo textual extraido de la entrevista).

8. Categoria 1: codifica si el péarrafo corresponde a una de las 5 categorias
principales del estudio.

9. Categoria 2, Vinculante, sefiala si el parrafo corresponde a la sumatoria de 2 o
mas categorias centrales.

10. Categoria 3, Emergente: sefiala si el parrafo manifiesta la presencia importante
de categorias no incluidas inicialmente.

11. Comentario texto. (Refiere al proceso de hermenéutica por atribucion con
respecto al parrafo textual)

12. Comentario categoria. (Refiere al proceso de hermenéutica buscando la
explicacion del parrafo a la luz de la categoria que lo identifica). El grafico 1. A
continuacion, muestra un ejemplo del procedimiento, cabe sefialar que en esta fase
de analisis se obtuvo un nimero aproximado de 700 registros (es decir, parrafos, a

los cuales se les aplico el procedimiento de interpretacion en puntos 11y 12).
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Imagen 4.

Ejemplo criterios de la Matriz de analisis.

A

Entrevista

Septiembre
12 de 2016

(ITE-
09/12/16)

1:00 a
2:00

En la mitad de los 80’ pasaban
muchas cosas, una de esas fue el
movimiento guerrillero que era
muy fuerte y para muchas personas
era una opcion para la vida, ese
tema atraia y muchos
considerabamos que ahi habia
propuesta.
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B. Proceso hermenéutico en matriz de analisis.

CATEGORIA
1

COMENTARIO TEXTO -
INTERPRETACION NIVEL 1

INTERPRETACION

CATEGORIA CENTRAL -
(Analisis por apropiacion )

Saber basado

Para el docente, “Estudiar en la segunda mitad
de los 80” significd tedricamente un momento
de atraccion hacia perspectivas tedricas y
politicas derivadas de la academia y el
movimiento guerrillero. Contexto y dinamicas
politicas que se vieron interrelacionadas con la
fuerza del movimiento estudiantil de la época.

enla
experiencia

“para esa época el Estado y el narcotrafico
[...]” para el docente, hacer referencia a la
época en la cual se formd, se constituye en un
hito de formacion, y de transformacion de la
mirada frente al mundo, reconocer la realidad
del pais y las dindmicas que de una u otra
forma llegaran a configurar el panorama
educativo y de manifestacién de la condicién

de la juventud.

Terminamos trabajando
con pelaos’ delincuentes
en un lugar de reclusion
que se llama el Redentor,
alli los pelaos’ estan
privados de la libertad.
Los chinos pisaban las
pelotas de icopor, las
mordian y nosotros
cogiamos y les deciamos
(refiriéndose a los
discursos del docente en
el aula de clase): “;se
acaban las pelotas y
después?” luego llego un
pelado y dijo: “yo le
compre su pelota”; ellos
que tenian fama de
ladrones, que se robaban
un hueco, con nosotros
nada y nosotros después
dejdbamos la maleta, las

actividad fisica
comunitaria

Dafiar los materiales se
observa como accion o
acontecimiento del aula,
muestra en primera
instancia unas conductas
que reafirma las
condicion de la
poblacion con la cual se
trabaja, en
contraposicion, reponer
los materiales “yo le
compré su pelota” lleva
implicita una
transformacion de
procesos relacionales,
nuevos vinculos y
significados presentes
en el espacio y en lo que
ahi acontece, incluso,
refleja una forma de
vinculos afectivos entre
el docente y el

Actividad fisica
Comunitaria segun lo
estudiado, implica o genera
procesos de empatia, de
familiaridad y afectividad
gue media las practicas y las
relaciones, que genera
nuevas condiciones de estar
con el otro, de participar y
construir nuevas realidades,
esta referencia deja entrever
que existe la posibilidad de
replantear los
determinismos en ciertos
grupos comunmente
estigmatizados, no por
inercia, o por buena
voluntad, sino porque se ha
podido transformar las
maneras de relacion en un
ejercicio pedagdgico
intencional
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cosas personales y a
Nosotros nunca nos
quitaron nada.

estudiante, que van mas
alla de la intencidn de
ensefianza de un
contenido especifico, es
decir, jugar con la pelota
de icopor, aprender un
deporte en particular
pasa a un segundo plano
para dar paso a otros
aspectos mas esenciales,
que inician con el
respecto, con la
confianza, con el
reconocimiento del otro.

Hicimos una buena
relacién con los pelaos y
comenzamos a hacer
muchas cosas: hicimos el
foso del salto largo,
estdbamos haciendo unas
barras para poner
lazos... Y nos metimos
también a hacer un rollo
(refiriéndose a un
proyecto) sobre el futhol;
la gente jugaba mucho
fatbol, entonces, todos
sesudos (con ideas, una
manera de hacer
referencia al ejercicio de
reflexionar): planteamos
que “el futbol es como
una sociedad, esté el juez
y estan las reglas”.
Entonces, haciamos
futbol
filosofico...ejemplo:
estaban jugando y el
pelao golpeaba al otro y
nosotros lo llamabamos:
“venga, no, /pero por
qué le pego? si es que
mire, le sacamos la
tarjeta roja usted se va
del juego y eso es lo que
pasa afuera”.

actividad fisica
comunitaria

“hicimos una buena
relacion con los pelaos y
comenzamos a hacer
muchas cosas [...]”
parece ser que las
relaciones se van
consolidando como
potencialidad...para
lograr otros procesos,
para dar paso a huevas
ideas, nuevos
proyectos...como
posibilitador de las
acciones.

Actividad fisica comunitaria
admite metodologias que se
conciben interdisciplinares
en la medida en que no se
encuentran sezgadas por las
estructuras, contenidos y
mediaciones disciplinares,
pensar que el deporte
permita generar reflexiones
filosdficas y mediar en la
transformacion de sujetos
sociales quienes han estado
expuestos a dindmicas
adversas y cuyas respuestas
al mundo se caracterizan
como agresivas, permiten
entrever unas maneras
distintas de asumir la accién
docente.
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Y nosotros estabamos
orgullosos de lo que
estabamos haciendo y un
dia invitamos a un
maestro, que se
llamaba... creo que era
Emilio (¢?9:33). Un
sefior que escribia cosas
muy bonitas de
pedagogia y nosotros lo
invitamos a que viera lo
gue estdbamos
haciendo... luego
conseguimos mucho
material, tenfamos aros,
pelotas, lazos. Entonces
sacabamos el material y
los pelaos’ iban cogiendo
y dependiendo lo que
cogian, por ahi ibamos
trabajando, entonces le
mostrabamos al profe
como trabajabamos el
futbol filoséfico que
haciamos entre todos.

saber academico

“un dia invitamos a un
maestro [...]” en estos
relatos se observa como
importante la
participacion y
validacion por parte del
experto, una figura que
académicamente ha
tenido produccién y
reconocimiento en torno
a las acciones que el
docente se encontraba
desarrollando.

El Saber académico es
manifestado de maneras
multiples, se evidencia tanto
en el texto académico como
en la voz de experto que en
la interaccion permite
generar nuevas reflexiones
en torno a un objeto de
estudio...en teste caso
adquiere relevancia este
Gltimo referente (el docente
experto) y se valora en el
docente (SI) la capacidad de
exponer un constructo
académico (una clase, una
metodologia) para ser
evaluada, transformada de
manera dialdgica.

4.1.9.4 Seleccion y transcripcion de parrafos por categoria

En esta fase, se transcriben los registros a una matriz en Excel y se hizo un filtro de los

mismos por categorias de analisis, con la pretensién de depurar la informacién eliminando

reiteraciones e informacion no relevante. Se redujo la informacion a 350 parrafos, dicha

informacion se transcribi6 a un documento tipo Word en cinco segmentos correspondientes

a cada categoria de analisis. En este ejercicio se mantuvo una diferenciacién por color,

entre el parrafo textual del caso (azul) y las interpretaciones realizadas al parrafo (negro),

como muestra el siguiente ejemplo:
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Imagen 4.
Ejemplo de seleccion y transcripcion por categoria.

ACTIVIDAD FiSICA COMUNITARIA

En &l libro “no nacimos ga' semille” escrito por Alonso Salazar s= hacian evidentes
una serie de ritusles gue tenian los sicaros para su preparacion fisica y =n su querer
blindarss frente a la sccitn que reslizaban

antiddad fisica comunitaria

Se observa uma postura tergiversads por parte de slgunos miembros de la
comunidad, sobre los fines del quehacer fisico, y sobre ls construccidn de
corporeidad, contrario a lo gue el docente lvan asume como ideal en el proceso de
formacicn de lo corporal, manifiesto 2n ofros momentos de la entrevisia.

Terminamos trabsjando con pelaos’ defincusntes en un lugsr de reclusidn que s=
llama =l Redentor, alli los pelaocs’ estan privados de |a liberiad. Los chinos pisaban
las pelotas de jcopor. kss mordian y nosotros cogiamos v les deciamos (refiriéndos=
a los discursos del docente en el aula de clase): “;se acaban las pelotas vy
después? luego llego un pelado v dijoc “yo le compre su pelota™; ellos que tenian
famna de ladrones, que se robaban un hueco, con nosofros Nnada y nosotros despuss
dejdbamos la malets, las cosas personales y & nosotros nuncs nos quitsron mads.
Actividad fisica comunitara

"Diafiar los materizles se ocbsarva como accion o aconfecimients del aula. muesira
2n primara instancia unas conductas que resfirma las condicion de la poblacion con
la cusl se trabsja. en contraposicidn, reponser los materiales “yo l2 compré su
pelota” lleva implicita una transformacion de procesos relacionales, nuewos vinculos
v significados presentes en el espacio v en lo que shi acontecs, incluso, reflejs una
forma de winculos afectivos entre el docente y el estudiante, que van mas alla de la
intencidn de ensefanza de un contenido especifico, 5 decir, jugsar con la pelota de
ipopor, sprendsr un deporte en particular pasa a un segundo planc para dar paso a
otros aspecios mas esendciales, que inician con el respecto, con la confianes, con el
reconocimiento del obro.

Actividad fisica Comunitaris

Eegin lo estudiado. implica o genera procesos de empatis, de familiaridad y
afactividad gue media las practicas y las relacionses, que geners nuevas condicionss
de estar con el obtro, de participar y construir nuevas reslidades, esta referencia deja
entrever que exste |a posibilidad de replantesr los determinismos en ciertos grupos
comunmente estigmatizados, no por inercia, o por buena woluntad, sino porgue se
ha podido fransformar las maneras de relacién en un sjercicio pedagdgico
intencional

Hicirmos una busna relacidn con los pelacs ¥ comenzamos a haoer muchas cosas:
hicimos el foso del salto larngo. estdabamos haciendo unas barras para poner

4.1.9.5 Codificacion Nivel 2

Tomando los apartados, producto de la seleccion por categoria, se hizo una humeracion de
los parrafos presentes (margen izquierdo) para facilitar su ubicacion. Posteriormente,
siguiendo la légica de analogias sefialada en la propuesta metodoldgica, se marcé cada
parrafo con un cédigo categorial que representara su contenido central con el propésito de
establecer descriptores para reordenar la informacion y darle un orden ldgico, preparandola

para su interpretacion. Entre los ejemplos de descriptores se encuentran: 1. Mediaciones de
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la Actividad Fisica Comunitaria o 2. Practicas que median la convivencia, entre otros, tal
como se muestra en el gréafico a continuacion:

Imagen 5.
Ejemplo de codificacion en segundo nivel.

Ademés de la organizacion de la informacion anteriormente mencionada, esta fase
permitié, en primera instancia, establecer descriptores particulares por categorias. En
segunda instancia, hacer comentarios a mano alzada sobre aspectos relevantes de la
informacion alli consignada y, por Ultimo, resaltar parrafos para tomar decisiones
fundamentales sobre su inclusion en el texto de interpretacién. Para esto se utiliza
resaltadores en tres colores (Amarillo: inclusién importante. Fucsia: posible segmento a

eliminar. Azul: texto a reorganizar o reubicar).
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Con la numeracion de parrafos (margen izquierdo) y el descriptor categorial que surge del
andlisis y codificacion de la informacion, cada parrafo fue reubicado para consolidar un
cuerpo teodrico organizado y coherente. A continuacion, un ejemplo de dicho
procedimiento:

Tabla 2.
Ejemplo agrupamiento parrafos vs descriptores identificados

CATEGORIA: SABER ACADEMICO

Descriptor categorial Parrafos vinculados
Identificado
Produccion del saber 10-11-70-71-92-93-94-108-11-112 [...] etc.
Fuentes del saber 23-26-27-28-29-35-40-41-50-51-52-78 [...]
Referentes del saber 24-25-30-31-36-37-42-43-44-48-49-69 [ ...]
Dialogos académicos 18-19-22-39-62-63 [...]

4.1.9.5 Interpretacion

El ejercicio anterior permitio reunir la informacion por afinidad teérica en relacion con los
productos descriptores de la codificacion. Para poder realizar el ejercicio de interpretacion
y produccidén de resultados, se expone de manera general cada categoria y se sintetiza de
manera particular en los apartados denominados caracteristicas, los cuales se presentan a
continuacion.

Es importante sefialar que el ejercicio de interpretacion fue acompafiado por la aplicacion
del Software IRaMU TeQ version 0.7 Alpha 2., un programa informético que permite

realizar un andlisis multidimensional de textos y cuestionarios. Se tuvo en cuenta,
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principalmente, la presentacion de graficos de similitud, los cuales representan los enlaces
entre conceptos recurrentes provenientes del discurso del docente (ver anexos).

La pretension frente a esta mediacion fue establecer correspondencias teoricas entre la
interpretacion y ubicacion de descriptores temaéticos, lo que el Software arrojaba como
palabras de gran recurrencia que, de una u otra forma, le dan sentido al discurso del
maestro.

Segun se plantea en los estudios basados en el analisis del discurso como por ejemplo, las
investigaciones sobre imaginarios sociales, si se usa de manera reiterativa un concepto en el
discurso de los sujetos o se le atribuye importancia, estos tienden a ser centrales en su
forma de organizar su universo conceptual.

En el siguiente ejemplo se muestra como en la categoria sobre saber, basado en la
experiencia, existen nodos del discurso que orientan la manera en que se configura dicho
saber y frente al procedimiento metodologico, refuerza la construccion de los descriptores
que luego han de orientar la emision de resultados.

En este sentido, en torno al HACER y la EXPERIENCIA, se aglutinan conceptos
importantes para el docente como: 1. Memoria, 2. Politico, 3. Historicidad, 3. Efimero
(metodologia), 4. Pedagogico, entre otros. Esto indica que, para este docente, el saber
basado en la experiencia se vincula de manera directa a un hacer personal en torno a
procesos histdricos, politicos y metodolégicos de su préactica como docente. Se trata de una

experiencia en términos de “vivencia”.
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Imagen 6. Ejemplo aplicacion IRaMU TeQ por categorias.

las cosas, los mapas son un recurso que permite consolidar la formulaciéon de

descriptores presentes en la caracterizacion de los saberes del docente (se incluye en el

capitulo de ANEXOS un mapa por cada categoria de analisis).
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Capitulo 5. Interpretacion y analisis de resultados

A manera de contexto, el caso de investigacion seleccionado por su gran significancia
frente a la categoria de Actividad Fisica Comunitaria se refiere a un licenciado en
educacion fisica formado en la década de 1970 en la Universidad Pedagdgica Nacional
(Bogotd- Colombia), cuyos saberes se gestan, segin sus comentarios, en un contexto
historico complejo influenciado por las tensiones politicas e ideoldgicas de la época que
propicia en los jovenes de ese momento una actitud y predisposicion a multiples
militancias.

El momento histdrico establece un escenario en donde se muestra el fortalecimiento de los
movimientos guerrilleros en el pais y su incursion ideoldgica tanto en los jévenes como en
el contexto universitario, producto del inconformismo frente a la inequidad politica, social
y econdémica que mantienen la élite colombiana. Es una época de transito hacia fenémenos
sociales complejos como las masacres por ideologia politica, el establecimiento de la
Asamblea Nacional Constituyente que dio origen a la amnistia del M-19 y la construccion
de la Constitucion Politica Nacional, la problematica del narcotrafico y el auge del
sicariato, llevado a cabo principalmente por jévenes (menores de edad) procedentes de
barrios marginales en las principales ciudades del pais.

El docente caso de investigacion se forma atravesado por estas problematicas y, en su
sensibilidad ideoldgica, politica, pedagogica, asume una postura de intervencion e intento
de transformacion de contextos, sujetos y dinamicas sociales, lo cual perfila de manera

particular la manera en que pone en juego su saber disciplinar.
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Al momento de la escogencia del caso, el docente se muestra con muchos afios de
experiencia (experto) en el trabajo comunitario con jovenes en riesgo, tanto a manera
personal como desde la participacion en organizaciones no gubernamentales,
gubernamentales y de cooperacion internacional.

Sus saberes se gestan en acciones pedagdgicas mediadas por el cuerpo, propuestas de
memoria historica, resiliencia y posconflicto. Se asume a si mismo como un docente de
educacién fisica, alejdndose en sus planteamientos de la manera tradicional de entender e
implementar este campo disciplinar, dependiente de su mirada frente al sentido de la accion
docente, la pregunta por las mediaciones validas en el contexto formativo y la postura
politica de este docente frente al ideal de construccién de actores sociales.

En términos generales, el siguiente apartado es un didlogo entre lo expuesto por el docente
(pasado por procesos de sistematizacion), los procedimientos hermenéuticos realizados por
el investigador y la teoria, traida al texto principalmente por referencia del mismo docente,
cuando fundamenta o sefiala un aporte académico especifico para lo que plantea.

Los resultados y analisis se organizan, en primera instancia, a partir de la caracterizacion de
las categorias que son referentes en la investigacion: la Actividad Fisica Comunitaria, el
saber académico, el saber basado en la experiencia, el saber de guiones y rutinas de accion
y por Gltimo, los saberes implicitos.

Cada categoria se organiza internamente con base en los descriptores que fueron hallados
en el ejercicio de interpretacion, sefialados en la fase 4 como segundo nivel de codificacion,
caracterizando la manera, enfoques y sustentos desde los cuales el docente construye sus

saberes.
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En la ultima parte de cada categoria, se desarrolla el componente denominado
“caracteristicas”, cuya funcion es sintetizar lo planteado a partir de los descriptores, en

esencia genera una mirada mas precisa de la categoria.

5.1 Actividad Fisica Comunitaria

5.1.1 Imaginarios de Actividad Fisica Comunitaria

Desde el imaginario, la metodologia, el sentido y el desarrollo tedrico de la Actividad
Fisica Comunitaria, se asocian las distintas formas de actuar de los actores sociales
(docentes y comunidad), que van desde las practicas de movimiento, ejercitacion y deporte
hasta manifestaciones vinculadas al concepto de recreacion; relegando otras
manifestaciones no tan cercanas a la forma y concepto de dichas practicas. Estas Gltimas
hacen referencia a los procesos de reconocimiento corporal, desarrollo sensorial y sensitivo,
construcciones artisticas y simbdlicas de la corporeidad o las perspectivas diversas sobre las
experiencias corporales, las cuales se tornan recursos que fortalecen las intencionalidades
de quienes intervienen los grupos comunitarios.

Por ello se hace mas valioso su uso cuando se evidencia la propuesta de profesionales que
generan transferencias tedricas y metodolégicas hacia la comprension de los sujetos y,
desde alli, apuestan a crear vinculos identitarios con el otro y con el territorio desde un
sentido de comunidad (Ander-Egg, 2003). Todo esto orientando hacia la consolidacion de
sentidos de pertenencia y arraigo que se contraponen a los propositos educativos (mediados
por dichas préacticas) en los espacios de formacion institucionalizados, que son mediados
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por contenidos formales y relevantes para el saber disciplinar, susceptibles de ser evaluados
como forma de verificar su asimilacion.

Observar la mediacién en blanco y negro, ya sea deporte, actividad fisica, recreacion, entre
otros, es un problema metodoldgico. En si misma, la préctica no es ni buena ni mala, pero
la misma préctica puede convocar hacia la construccion positiva de si mismo, del otro y del
contexto, asi como propiciar tensiones y problematicas sociales. Como menciona Pedraz
(2006), quien desde una perspectiva critica propone que la educacion fisica es un
dispositivo que genera discursos para el control social, puede transformarse en una
mediacion para el ejercicio critico, formacion politica y empoderamiento de los actores
sociales.

Lo anterior puede ser observado en las excesivas atribuciones que se le atribuyen al
deporte, cuyo valor para promover la convivencia, la salud y el trabajo en equipo, entre
otros, es tan reconocido y difundido socialmente. No obstante, el mismo deporte también
propicia confrontaciones, violencias, consumos y muchas problemaéticas sociales.

La reflexion sobre el docente caso de investigacion nos lleva a la pregunta por los limites
frente a la estigmatizacion de las acciones del otro, pues en la multiplicidad de practicas
humanas existen preguntas que superan la dualidad de bueno o malo, para ubicarse en la
discusién sobre el grado de aporte al individuo y a la sociedad en su conjunto. Dichas
practicas permiten el encuentro, el didlogo, la cooperacién y, de alguna manera, la misma
practica conlleva a la toma de decisiones sobre el estilo de vida real frente al ideal.

El docente manifiesta estas inquietudes e insinda posturas personales, que se plantean de la

siguiente manera:
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Como promover lo deportivo cuando posiblemente lo deportivo sea lo que esta
generando otro tipo de précticas asociadas, me reino con mi parche fumamos
marihuana y luego hacemos micro o me reuno con el parche hacemos barra y luego
salimos y atracamos. El pelado marihuanero que cultiva su cuerpo asi sea para
sentirse mejor, ahi en la barra ahi hay un algo ¢si, que, si uno lo sabe leer y tiene
una alternativa para eso, pasan cosas, cuantos pelados no les salvo la vida la
patineta, la cicla de BMX, cantidad de chinos que encontraron en el deporte una
posibilidad (Entrevista no.6).

Como sefiala el mismo docente, todas las narraciones y ejemplificaciones al respecto

conllevan una mirada sobre las précticas y su potencial en la vida cotidiana, en el contexto

social y de comunidad:
Tienen que ver con la irrupcion del deporte en medio del horror, todas hablan de
seres anonimos que se hicieron grandes en medio de grandes desastres
humanitarios, y todas nos sirven para entender que el deporte no es bueno y
bondadoso per se, que el deporte es como una moneda de dos caras, que igual
puede ser utilizado con fines altruistas o valerse de él para esparcir el odio, el

dolor y la muerte (Entrevista no.2).

En la légica de los mitos y metarelatos, como el héroe de las mitologias griegas, la
Actividad Fisica Comunitaria se le muestra al docente en su poder transformador, en su
potencial emancipador y generador de conciencia de individuos y colectivos; no sin antes
reconocer la necesidad de la mediacion del sujeto docente, porque es él quien ha de dotar

esta practica de intenciones, sentidos y utopias para poder anclarla como ideal de la
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comunidad. Como propone el docente, para hacer de ésta un fin altruista que contrarreste
realidades de odio, dolor y muerte.

Entonces, el imaginario es un saber anclado socialmente, que requiere de discusiones, de
reflexiones conscientes y, sobre todo, de acciones intencionadas para su transformacion; de
tal manera que la idea misma sobre la practica sea propositiva para la construccion

comunitaria en via de lo planteado por Ander-egg (2003).

5.1.2 El cuerpo como categoria integradora

Claro, porque la resistencia que nosotros sabiamos era frentiada, entonces, ellos
comenzaban a echarnos el cuento “esto es espiritual” y entonces, trabajando el
cuerpo con los indios (trabajo reportado con la comunidad indigena Naza)
comprendi que es hasta que pueda pasar por mi cuerpo, por mi ser, es donde

adquiere el sentido, resonancia, la palabra resistencia. (Entrevista no.1)

El vinculo entre actividad fisica y comunidad se ha dado en distintas tradiciones desde
perspectivas multiples, no obstante, "el cuerpo” ha sido la categoria que ha servido como
unificadora de estas practicas, un cuerpo que experiencia la vida, que se desarrolla y se dota
de sentidos en términos individuales y colectivos.

Posteriormente, desde una perspectiva socioldgica, el cuerpo se configura como sujeto y
actor social. Para este docente, las vivencias con comunidades tradicionales le ofrecieron
una perspectiva sobre el cuerpo y sobre la vida que han sido una fuente de aprendizajes,

con la capacidad de reorientar sus practicas profesionales y de vida, aportando tanto
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metodologias como sentidos pedagdgicos y politicos y permitiéndole construir un criterio

para determinar entre muchas practicas, cuales escoger y en qué momento se hacen

pertinentes.

Segun sefiala el docente:
Yo parto de que todo se inscribe en el cuerpo ¢si?, los trabajos de derechos
humanos, de memoria que yo hago parten de la pregunta sobre: ese cuerpo que yo
soy y como las narrativas que hay, en este cuerpo que yo soy, y como las marcas
que hay en este cuerpo que yo soy, y como las potencias que hay en este cuerpo que
Yo S0y...... /Si ves?; entonces mi trabajo, es un trabajo teatral, no es teatral
realmente porque yo no hago teatro, yo no tengo formacion teatral, es escénico,
porque esta hecho de cuerpos que hacen cosas para ser vistos, expresivos, porque

yo busco con el cuerpo. (Entrevista no.4)

Por consiguiente, el cuerpo se convierte en esa gran categoria que es punto de partida y de
llegada; en la practica profesional de docente, que articula perspectivas pedagdgicas,
politica, sociales y de actividad fisica que revelan la potencia de una categoria que se
muestra transversal a la formacion humana.

El cuerpo como territorio ancla procesos identitarios a manera de constructo simbélico que,
desde la memoria, propicia el dialogo, las narrativas, la concertacion y la construccion
colectiva. El cuerpo, como objetivo y medio faculta al docente para la escogencia de formas
multiples de trabajar (o escenificar) y, para impulsar procesos complejos para afectar

positivamente al otro y a si mismo en el proceso.
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De igual manera, se identifica el cuerpo como pregunta que motiva la construccién
permanente de conocimiento, cuyos alcances se encuentra en el campo tedrico y de la
praxis, desbordando las fronteras institucionales de la institucion educativa.
Por lo tanto, para el sujeto de indagacion, la Actividad Fisica Comunitaria se sustenta en un
cuerpo complejo que es atravesado por la realidad y, de alguna manera, que tiene la
posibilidad de atravesar la realidad y los sujetos. Esto obliga al docente, fundamentalmente,
a trabajar sobre el cuerpo del otro, para que desde alli se tomen decisiones en multiples
dimensiones de la vida.
Una persona que puede con su cuerpo, con su voz, en un momento nombrar, decir,
promover, hacer que pasen cosas. Y entre estas cosas yo encuentro la perfomancia,
performance es basicamente un actuar, un moverse, un decir, para trasmitir cosas,

para decir cosas, para hacer que pasen cosas. (Entrevista no.4)

Las metodologias propuestas por el docente, sustentadas en la categoria de cuerpo,
presentan una faceta individual y otra colectiva. Desde la faceta individual, le permite al
docente consolidar la idea de empoderamiento de los sujetos planteada por Freire (1969,
1974 a,b, 1975, 1986), en donde los sujetos, desde la voz del otro encuentra su propia voz,
y esta le sirve para actuar en la vida y asumir posturas politicas de manera critica frente a la
realidad establecida. En términos colectivos, recupera la idea de filiacion, dialogo,
concertacion, comunidad y construccion conjunta de un proyecto de vida, propuestas por

Touraine (1997), para permitirnos “vivir juntos”.
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Algunas narraciones permiten ejemplificar de mejor manera la incursion del cuerpo como

categoria en los procesos de actividad fisica comunitarios. A continuacion, algunos de

ellos:

Yo comenzaba a trabajar desde la mano; las cicatrices que hay en la mano, las
marcas, los recuerdos, todo lo que ha llegado a acé, paso a mi cuerpo, paso al
territorio, esa es la manera como yo trabajaba con ellos y le digo, a la gente le
queda una idea bacana del mapa que hay en mi y del mapa que soy en mi territorio
y va construyendo imagen, reconocimiento, sentido de pertenencia, porque el
problema es de pertenencia, porque digamos en Cazuca?®, en Ciudad Bolivar, todos

esos barrios fueron de invasion. (Entrevista no.4)

Trabajando a partir de la manifestacion fisica que tenemos en el mundo, que es
nuestro cuerpo, Alvaro logra primero interesar a los chinos, claro, después él le
mete a eso la danza contemporénea y va a recoger un poco la cultura local y toda
esa carreta, logra sacar bailarines de elite, aunque no es un proyecto sacar
bailarines de elite, pero esos pelados han ido a recorrer el mundo entero.

(Entrevista no.4)

Al reconocer algunas de las experiencias nacionales mas significativas en el ambito de la

Actividad Fisica Comunitaria, se identifican distintas posibilidades de esta categoria. Por

2% Barrio periférico en la ciudad de Bogota D.C- Colombia, caracterizado por la marginalidad, la
carencia y el alto indice de problematicas sociales consecuencias de la pobreza extrema e
inequidad social.
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ello, el docente hace alusion a la experiencia de Alvaro Restrepo® con el "colegio del
cuerpo”, inicialmente desarrollado con jovenes en riesgo, provenientes de zonas periféricas
y muy pobres en la ciudad de Cartagena, Colombia. De esta forma identifico como la
formacion del cuerpo, el movimiento, la danza, aun cuando no es el proposito fundamental
del proceso, son mediaciones véalidas para lograr la reconstruccion de tejido social y
empoderamiento de los jovenes como actores sociales.

Segun el docente, el mensaje de Alvaro Restrepo para los jovenes y para la sociedad es:
“usted puede romper el gueto en el que lo encerraron y la herramienta fundamental para
salir del gueto es su cuerpo, pero a donde vayan siempre recuerden de donde vienen y
cuando usted lo logre, recuerde siempre que tiene la tarea de transformar el lugar de donde
salio” (Entrevista No. 3).

En este sentido el docente reconoce y le da valor a esta mediacion porque, segun afirma, en
experiencias como en estas “...hay unas pistas muy potentes para trabajar con los pelados,
(...) yo siempre he trabajado con los chinos mas necesitados, y ahi hay unas pistas de

irreverencia, de trabajo sobre lo corporal” (Entrevista No. 5).

Para finalizar, y como ya se habia mencionado, la realidad planteada y problematizada por
el docente no es en blanco y negro. Existen dindmicas complejas que tensionan las

intenciones y mediaciones utilizadas. Si bien el trabajo sobre el cuerpo desde la Actividad

30 Reconocido artista colombiano, quien desde una postura de atencion a la poblacion vulnerable
inicia procesos mediados por el cuerpo y la danza para transformar las condiciones de jévenes en
distintos lugares del pais, su obra social se consolida en su ciudad natal - Cartagena — con la
creacion de “la escuela del cuerpo” experiencia que ha logrado transformar las condiciones de
jovenes de poblaciones marginales, en su relacion con la danza y el arte, dicha propuesta hoy en
dia tiene reconocimiento en mdltiples escenarios a nivel nacional e internacional. Tomado de
Biblioteca Virtual Banco de la Republica:
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/biografias/restrepoal.htm
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Fisica Comunitaria ha permitido algunas transformaciones, las realidades complejas de
algunos sectores requieren una atencion particular sobre las acciones realizadas, sobre el

joven y las miradas que sobre él se generan; de alli, sobre sus posibilidades.

5.1.3 Actividad Fisica Comunitaria y la realidad de los jovenes

Yo monte para Colsubsidio un proyecto que llamamos "full vivencia™ y recoge un
poco la experiencia del deporte urbano, [...] trabajando con la gente comenzamos
a ver que habia una escuela de sicarios en el barrio, y que los pelados en esos
sectores tienen duefio, entonces cuando usted llega con la préctica deportiva a
tratar de ganarse los pelados para la vida, le aparece un actor que le dice, no es

que estos pelados saben cudl es su destino. (Entrevista no.6)

El docente asume, como texto importante de referencia, la publicacién del autor Alfonso
Salazar, que hace evidente una serie de rituales de los sicarios para su preparacion fisica
con la intencién de blindarse en sus actividades delictivas. Reitera la idea de una préctica
que puede ser usada con fines multiples y en ocasiones contrarios. En el mismo sentido,
Ilama la atencidn sobre la condicion de los jovenes en contextos complejos, quienes son
usados e instrumentalizados para los grupos delincuenciales.

En estas condiciones, se presenta la relacion entre el docente, la practica y los jovenes,
generando tensiones entre la idea de un joven infractor, la pertinencia de la mediacién y la
posibilidad de transformacion que puede ser gestionada por el docente.

En una de sus experiencias el docente relata:
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Terminamos trabajando con pelaos’ delincuentes en un lugar de reclusion que se
llama el Redentor, alli los pelaos’ estan privados de la libertad. Los chinos pisaban
las pelotas de icopor, las mordian y nosotros cogiamos y les deciamos: se acaban
las pelotas ¢y después qué?, luego llego un pelado y dijo: yo le compre su pelota;
ellos que tenian fama de ladrones, que se robaban un hueco, con nosotros nada (...)
y nosotros después dejabamos la maleta, las cosas personales y a nosotros nunca

nos quitaron nada. (Entrevista no.1)

Dafiar los materiales se observa como accion o acontecimiento del aula. Muestra, en
primera instancia, unas conductas que reafirman la condicién de la poblacién con la cual se
trabaja, de este tipo de joven. Por el contrario, reponer los materiales (“yo le compré su
pelota”) lleva implicita una transformacion de procesos relacionales, nuevos vinculos y
significados presentes en el espacio y en lo que alli acontece. Incluso, refleja una forma de
vinculos afectivos entre el docente y el estudiante, que van mas alld de la intencién de
ensefianza de un contenido especifico, es decir, jugar con la pelota de icopor, aprender un
deporte en particular pasa a un segundo plano para dar paso a otros aspectos mas esenciales
que inician con el respeto, con la confianza, con el reconocimiento del otro.

Una de las preocupaciones del docente, en este caso particular, se centra en la pregunta:
ahora, ¢yo qué le hago a este tema para que me permita trabajar lo que a mi me interesa,
qué es operar sobre la subjetividad de los pelaos, qué es construir dispositivos que apunten

a su transformacion y su constitucion como actores sociales y politicos?
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Se llega entonces a la idea de un joven, infractor si se quiere, que desde la mirada del

docente se perfila como un sujeto en formacién y cuyo potencial lo puede transformar en

actor social y politico, util para la sociedad. Esta mirada de posibilidad marca la diferencia

en el contexto y con los actores sefialados.

De igual manera, el mismo docente identifica una relacion importante entre los jévenes y su

accion como docente, principalmente en sus mediaciones, cuando afirma:
Es recurrente el volver a ese tema de las practicas deportivas culturales porque
tienen un potencial muy grande para el trabajo comunitario, ahorita trabajando
con los chinos delincuentes yo encuentro que dentro de las cérceles no le
encuentran sentido a su vida, pero una de las précticas con la que ellos logran
tener alas sin necesidad de saltar el muro es el deporte, pero se necesita de buenos
profes para envenenar (motivar) a esos chinos, para que vean las posibilidades que
tienen con eso, si no logra ver que hay un cambio es muy interesante. (Entrevista

no.6)

Asi las cosas, se reafirma que, desde la postura del docente, sin importar las condiciones en
las que se encuentre el joven, se manifiesta una mirada de esperanza, de confianza y
posibilidad, de una transformacion potencial hacia el ideal del joven como actor politico y

social.

5.1.4 Condiciones de la préactica docente

Hasta el momento se ha postulado una relacion directa entre la mediacién (Actividad Fisica

Comunitaria) y el contexto (la comunidad) que, desde el énfasis del docente, se orienta
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hacia el joven infractor en sus multiples condiciones, entre ellas, jovenes privados de la
libertad, sicarios, en via de reincorporacion, o en alto riesgo atendiendo a las dindmicas del
contexto.

Sin embargo, el mismo docente ubica otro elemento que, segun él, puede ser determinante
para gestionar los anteriores y perfilar el logro de los objetivos de formacion propuestos: se
trata de la préctica docente, es decir, un profesional que pone sus saberes, disposicion y
acciones en juego para afectar la comunidad y transformarla de manera positiva, acorde con
los planteamientos de Ander-egg (2003) sobre desarrollo comunitario.

Aun cuando la Actividad Fisica Comunitaria pueda representar un gran potencial como
mediacion, el sujeto de investigacion expresa que se requiere de buenos docentes, con un
sentido, un saber y unas formas de hacer que movilicen al otro, en sus propias palabras:
“buenos profes para envenenar a esos chinos". Se entiende envenenar en sentido
metafdrico, significando la excesiva motivacion, que dote de sentidos, suefios, que movilice
hacia la construccion de un proyecto de vida.

Por lo tanto, el docente se concibe como un observador y constructor de realidad, que en
cada practica y acontecimiento reconoce un valor que puede ser puesto al servicio de la
comunidad en tanto es abordado desde procesos pedagdgicos para captar y potenciar a las

personas.

5.1.5 Practicas para promover la convivencia

Trabajar con la comunidad implica invertir o cambiar las logicas de accion y los roles
asumidos. El docente puede transformarse en gestor, la comunidad en ensefiante, los

jovenes en referentes de sus amigos y, asi sucesivamente (Freire, 1969, 1974). Entonces, la
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pregunta siempre se va desplazar y reorientar hacia qué de la ensefianza, al para qué de la
ensefianza. Esta Ultima acepta transformaciones si con ello lleva a cabo su propdsito
fundamental.
Segln Freire (1975), con el didlogo de saberes se pone a circular el conocimiento
desprovisto de imposiciones o lugares hegemonicos, y empodera a los actores sociales
sobre su propio desarrollo. La anécdota narrada a continuacion por el docente permite
reconocer que, a partir de la préctica y con base en la metodologia propuesta, se gesta una
trasformacion de los imaginarios reduccionista, peyorativos basados en el otro como
estereotipo que aun permanecen en la comunidad:
Nos metiamos a construir escuelas para los nifios, nosotros las dotabamos,
poniamos las patinetas, las bicicletas, todo, y poniamos los pelados mayores a
ensefar, a ser los profesores de los nifios, que para ellos (los padres de familia)
eran referentes de bandidos, de delincuentes y eso genera unas relaciones super
bacanas. El sefior, por ejemplo, que tenia su hijo y que veia a los pelados como
bandidos como malandros, etc. y luego veia a ese que el cuestionaba, siendo el
profe de su hijo y hablando con él y entendiendo la vida que era ese pelado,
generaba una cosa como de relacion entre los jovenes y los mayores que era muy
interesante, eso lo hicimos en San Cristébal en ciudad Bolivar, en Usme vy

funcionaba super bien. (Entrevista no.6)

Con la anterior narracion se reafirma la idea de unas practicas mediadas por el cuerpo, que
logran construir o reconstruir la comunidad como facilitadoras de dicho proceso. En

términos de los imaginarios anteriormente sefialados, representa el medio para la solucion
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de conflictos urbanos, para lo cual el docente reconoce su funcién en el proceso diciendo:
“yo no soy el oficiante, yo lo logro ver y lo propicio”.
No obstante, los conflictos comunitarios como sefiala Lederach parecen tener multiples
niveles y el docente ha podido transitar por distintos escenarios, en donde se requiere
estrategias mas complejas y mediaciones méas elaboradas para encontrar el potencial de
transformacion de la Actividad Fisica Comunitaria. Por ejemplo, los escenarios de guerra
donde la realidad se torna mas compleja y el dolor de las victimas parece insuperable, alli
surge la pregunta si las mediaciones permitirian restablecer la convivencia o permitir
procesos colectivos de resiliencia®.
El drama de la guerra de este pais es que el victimario ha sido mi vecino, era la
persona que yo conocia y ahora tenemos que volver a vernos en las mismas calles
de nuestros mismos pueblos, eso dicho aqui sentadito, calientico es facil, pero
poder hacerlo es un gran reto, yo soy de la idea que la Educacion y los deportes
han sido stper importantes en los procesos de reconstruccion del post conflicto, yo
pienso que ese es el reto, el cdmo se hace, yo no sé bien, porque eso no lo ensefian
en ninguna clase, hay que -como decia el profesor Juan Carlos- inventar y
arriesgar. Por eso requerimos Educadores Fisicos dispuestos a meterle la ficha a
ese trabajo, es fundamental hacerlo, y nosotros tenemos una gran posibilidad.
(Entrevista no.3)

El docente continua diciendo:

81 Segun la psicologia, laresilienciaes la capacidad que tiene una persona o grupo social
para recuperarse y encontrar alternativas de desarrollo frente a la adversidad, para a pesar de las
circunstancias seguir proyectando el futuro. Trataria de capacidades humanas latentes pero
desconocidas, que se ven manifiestas frente a las situaciones dificiles y traumas.
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El deporte y la politica se han cruzado en los més diversos momentos de nuestra
historia. Son variados los momentos y los contextos en los que el deporte ha
protagonizado escenas de paz y de guerra, y muchas también las ocasiones en que,
desde el poder, se ha querido utilizar el deporte con los mas variados propositos.
La relacion deporte, guerra y construccion de paz se ha conjugado en Colombia, y
culminaré llamando la atencion en torno a los retos y las tareas que tenemos los
profesionales del deporte y de la Educacién Fisica de cara al posconflicto que se
avecina. (Entrevista no.3)
El deporte como promotor de la convivencia tiene una doble mision: en primera instancia,
despojarse de los imaginarios que sobreestiman su funcién; en segunda instancia, mostrar el
potencial positivo y constructivo presente en su implementacién con distintos sujetos,
escenarios y dindmicas sociales. Bajo esta perspectiva, la historia ha mostrado que la
posibilidad se encuentra latente y que los seres humanos pueden manifestar actos de
barbarie, al igual que actos sublimes de perdon y reconciliacién, como se muestra en la
siguiente narracion hecha por el docente:
La Primera Guerra Mundial habia estallado cinco meses antes y ni la nieve, ni el
viento, habian conseguido frenar los durisimos combates que se vivian alrededor de
la localidad belga de Ypern; los muertos se contaban por miles en una linea de
trincheras larguisima defendida en un lado por militares ingleses y franceses y en el
otro por alemanes, austriacos y hingaros. Entonces sucedio algo maravilloso. Los
hombres que rivalizaban en aquella sangrienta linea de trincheras decidieron dejar
a un lado sus armas, salieron, entonaron villancicos, se acercaron, intercambiaron

cigarrillos y decidieron jugar un apasionante partido de fatbol. Los jugadores,
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integrantes del Real Regimiento de Sajon y de un Batalldn de Infanteria de Escocia,
limpiaron previamente el terreno de juego, retiraron de su cancha improvisada los
casquetes de bala y los proyectiles de artilleria, y dieron sepultura a los cuerpos de
quienes habian caido en los combates de los dias anteriores. El “partido de la
paz”’, nombre con el que desde entonces se conoce dicho encuentro durd cerca de
hora y media y termind con marcador de 3 a 2 a favor de los alemanes. Horas
después, cuando los mandos de lado y lado se enteraron de lo que habia ocurrido
se ofuscaron, gritaron y amenazaron a sus hombres, y al rato, cada quien volvi6 a

su trinchera y se reanudaron los combates. (Entrevista no. 2)

La connotacion politica del deporte que se proyecta hacia la configuracion de formas
alternas de relacién entre los seres humanos perfila la idea de una Actividad Fisica
Comunitaria que tiene el potencial de aplazar la cruda realidad y encontrar utopias de un
mundo méas amable. La anécdota del docente abre posibilidades de comprension de lo que
significan las précticas deportivas y/o de Actividad Fisica Comunitaria, de la fragilidad de
las relaciones humanas. Pero, también permite comprender que dentro de cada ser humano
siempre habra una luz para la esperanza, el acuerdo y el deseo de convivir armonicamente,
esperando un pretexto o una mediacion para poder aflorar.

La actividad fisica ha sido mediadora en la construccion de tejido social y el
fortalecimiento del sentido de comunidad, nombrado por Ander-egg como un ideal de los
colectivos sociales, en el marco de dinamicas sociales complejas, por tanto, una razén mas
para enaltecer y observar de manera atenta estos procesos en la dinamica politica

individual, local y nacional. De manera méas concreta, ofrece la posibilidad de explorar la
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idea de "ser todos del mismo bando" o bajo las metaforas del deporte "pertenecer al mismo

equipo”, idea importante para la configuracién de un sentido comunitario.
En los anos previos al Mundial de Rugby, Sudafrica vivia en pleno “Apartheid”,
blancos y negros buscaban cualquier pretexto para enfrentarse entre si. Mandela
sabia que durante décadas él habia representado lo que mas temian los blancos y
que los “Springboks” (nombre con el que se conoce a la Seleccion Nacional de
Rugby en Sudéafrica) era un simbolo del poder blanco y que representaba lo que
mas odiaban los negros. Al llegar a la Presidencia de su pais, Mandela comprendio
que su misién era lograr la unién entre blancos y negros y que el deporte era el
Unico medio que le permitiria liberar a su gente de la exclusion y liberar a los
blancos del miedo. Mandela supo hacer que la Copa del Mundo, y que la Seleccién
Nacional de Rugby unificaran a su pais. En sus palabras: “...aquel partido final
hizo por nosotros lo que no habian podido hacer los politicos ni los arzobispos. Nos
hizo saber que era posible que estuviésemos todos en el mismo bando. Nos dijo que

era posible convertirnos en una sola Nacion” (Carlin, 2008, p. 309).

En contraposicién, hay relatos que dota de un sentido distinto a la practica deportiva,
relatos sordidos que sirven como ejemplo de que las practicas de actividad fisica o
deportiva puede servir para propésitos multiples y, si se quiere, contradictorios. Aquellas
practicas y escenarios que son ampliamente reconocidos como formadores de paz y
convivencia, transmisores de valores y garantes de una vida méas plena, pueden ser
transformados por otros actores en dispositivos del terror y el miedo, de tal forma que

desvirtle sus postulados sociales.
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Era un silencio de muerte. Cerca del mediodia, quienes habian logrado esconderse
escucharon una griteria y empezaron a salir pues pensaron que los asesinos se
habian marchado. Se asomaron a la cancha y se dieron cuenta que alli se jugaba
un partido de futbol. A todos se les hizo raro presenciar un partido de futbol
después de semejante matanza. Se acercaron y se dieron cuenta que los
paramilitares pateaban la cabeza de uno de sus paisanos como si fuera un balon.
Estas escenas tienen un comdn denominador, el uso del futbol como estrategia de
terror por parte de los actores armados y la utilizacion de los escenarios deportivos
como lugares para la escenificacion del miedo, el dolor y la muerte. (Entrevista

no.2)

En Colombia, desde la década de los 80 se ha explorado y gestionado desde las
entidades publicas, organizaciones sociales, entes territoriales, agencias de
cooperacién y universidades, la utilizacién del fuatbol y otras practicas como
promotoras de convivencia y paz; sin embargo, todas ellas han omitido un elemento
esencial —el sentido- para que su utilizacion permita superar las heridas causadas
por la guerra, acercarnos a un escenario de reconciliacion, y construir convivencia

y paz. (Entrevista no.2)

La Actividad Fisica Comunitaria esta reforzando (cominmente) los actuales propdsitos de

instituciones gubernamentales y no gubernamentales que le apuestan a una sociedad en

reconciliacion, mas ha sido un discurso relativo en los programas y politicas de

intervencion social, aun cuando muchas veces es subvalorado en el escenario de lo publico.
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5.1.6 Mediaciones de la Actividad Fisica Comunitaria

La pregunta por la mediacion, el origen epistemolégico de la misma y su relacion con el
contexto comunitario, permite identificar y delimitar la estructura de configuracion, el lugar
y la perspectiva asumida frente a dichos recursos, en el saber del docente. En esencia, la
mediacion refiere a metodologias y précticas utilizadas por el docente en su practica
profesional. Por lo cual, se supondria que la disciplina de formacion determina, desde la
tradicion, la manera de abordar el problema de la ensefianza y los recursos utilizados para
ello.
Para que un docente pueda vincular précticas y categorias diversas como deportes,
violencia intrafamiliar, cultura comunitaria, artes, entre otros, requiere de la comprension
compleja e integradora sobre las mediaciones, y una amplitud epistemoldgica que
fundamente su quehacer. Pues, la préctica que realiza cotidianamente no refiere a un
gjercicio de entrenamiento o formacion sobre la técnica, o desarrollo de contenidos
academicos, ya sea en el campo de la actividad fisica, el deporte o frente al tema de
convivencia o derechos humanos, sino trata de propdésitos implicitos en lo que hace, de
sentidos y transformacidn de las realidades contextuales, ya sea en el marco de los jovenes
infractores, o desde la perspectiva del postconflicto.
La intencion se centra de manera fundamental sobre la idea de construir comunidad de
manera consciente (Ander-Egg, 2003), para lo cual las mediaciones pueden ser variadas y
acorde a la necesidad.

Creo gue nosotros habiamos logrado algo interesante en medio de un espacio tan

denso, tan de desesperanza, tan falto de ilusion ver a los pelaos’ sonriendo,
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confiando, disfrutando. Claro, también les llevamos teatro, les llevamos musica y
demas.

Y ¢cémo puedo yo, haciendo futbol o sembrando maticas o lo que sea que esté
haciendo, vincular al joven a la construccion de la democracia en este pais?

Ahi tenemos una herramienta para hacer muchas cosas, nosotros construimos vias,
construimos parques, hicimos los primeros skatepark que se hicieron en la ciudad,
montamos escuelas de formacion en Parkour, en BMX, en Roller, trabajabamos
temas de violencia intrafamiliar, montamos casas de la cultura comunitaria,
estudios de grabacién, muchas cosas, y estos manes no las veian, no las veian y

terminaron practicamente cerrandolo. (Entrevista no. 4)

Llama la atencion que el docente, que es formado en la disciplina de la educacion fisica,
pueda optar por escoger mediaciones propias de su disciplina de manera intencionada y
reconocer otras que se alejan de ella. EI mismo docente reconoce que la importancia no esta
puesta en la mediacion, sino en el prop6sito de la formacién o de la intervencion. Para él,
todas las mediaciones son validas siempre y cuando contribuyan a la obtencién del
verdadero propodsito, mencionado como “vincular al joven a la construccion de
democracia”.

En este sentido, la forma de las mediaciones se diluye, es voluble, adquiere la forma que
mas responda a la necesidad y seguramente responde a una nueva categoria que no se
vincula con técnicas o formas, sino con simbolos, sentidos, con subjetividad, como es el
caso de la palabra, ritual. EI docente reconoce en el ritual como practica mediadora un gran

potencial que logra vincular y predisponer a los colectivos hacia nuevas formas de relacion,
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apunta a la emocionalidad y construye simbdlicamente lugares comunes de encuentro.
Segun el docente,
Hay elementos como el ritual, que yo sé que funciona en todas partes y que ponen a
la gente en actitud bacana; yo lo he hecho en la carcel y la gente lo agradece un
montdn. Luego cuando yo disefio un taller, intento que en el transcurso del taller la
gente use todos los sentidos, que haya cosas para oler, que haya cosas para comer,
que haya cosas para tocar, que haya contacto corporal, que se toquen, que se
abrasen, que se miren, que piensen en el que esta alli, algo muy sensorial.
(Entrevista no. 5)
La metodologia del docente centrado en la ritualidad y la exploracién de los sentidos son
elementos recurrentes de la practica y el saber que la fundamenta, la cual puede ser
transversal a distintos &mbitos y sujetos; pretende recuperar la sensibilidad de los grupos y
desde alli fortalecer lazos comunicativos y emocionales.
Asi las cosas, la mediacién supone transformacion de las préacticas y de los sujetos, supone
vinculos y nuevas formas de relacion. La Actividad Fisica Comunitaria como mediacion
desmonta la idea de poder, control, imposicion e instala escenarios de posibilidad,
dial6gicos, de concertacion, lo cual puede ser ejemplificado por uno de los relatos del

sujeto de indagacion.

El dnico colegio en el que yo trabaje era un colegio de estudiantes expulsados de
todas partes, pelados que se creian malos y a mi lo que me interesaba era
reflexionar con ellos el como habian llegado hacer lo que son y que eso les

permitiera pensar y construirse un lugar en el mundo, entonces yo iba a las
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practicas del deporte. Con ellos jugabamos futbolpogo le llamaban ellos, pues claro
todos eran metaleros, punqueros, para ellos hacer deporte o hacer ejercicio les
parecia la accion més aburrida del mundo, entonces el tema era jugar algo
parecido como al futbol, pero cuando el balon salia usted podia levantar a pata a
los del otro equipo y tenian que correr hasta unas bases y en esas bases se salvaban
para que no les dieran pata, para ellos lo bacano era dar patadas. (Entrevista no.6)
Como condicion, el escenario distinto plantea condiciones heterogéneas y obliga a
encontrar formas creativas para abordar pertinentemente la problemética. Asi como en el
ejemplo dado, la Actividad Fisica Comunitaria puede significar una mediacion valida para
el encuentro y la gestion de propdsitos compartidos.
De igual manera, la mediacion puede tomar rumbos distintos que respondan de mejor
manera a las necesidades colectivas. De alli que se resignifican dichas practicas en forma y
sentido para convertirse en metodologia alternativa, convertirse en "futbolpogo™ cercano a
las motivaciones de los actores, pero en si mismo; un puente para el didlogo con una
poblacion compleja con la cual se quiere interactuar.
Como se ha sefialado, la mirada sobre la practica de actividad fisica o deporte, desde la
perspectiva de este maestro, tiene el potencial para atender a la construccion de procesos
colectivos como la convivencia, la resolucion de conflictos y construccién de paz. Por
consiguiente, se entiende como mediacion que tiene sentido més all4 del desarrollo de la
técnica o el divertimento. Parte importante de su potencial se muestra en la capacidad para
convocar colectivos sociales y generar procesos de adherencia a estructuras comunitarias,

con distintos actores, en este caso particular del joven.
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Frente a las distintas dinamicas y dificultades del contexto, los deportes, la educacidn fisica
y la recreacién han sido de vital importancia como mediadores frente a la recomposicién
social, sin embargo, el encontrar docentes en esta &rea que asuman de manera
comprometida esta labor es una tarea compleja pero necesaria como respuesta a los
acontecimientos complejos de la sociedad actual.

Por lo anterior, en este docente la mediacion es un recurso que apoya y fortalece su
intencionalidad en las acciones desarrolladas, por lo mismo, no presenta una forma
especifica u obligatoriedad disciplinar, la mediacion adopta la forma que sea necesaria para
abordar de manera adecuada, coherente y pertinente, los procesos y propdésitos frente a una
poblacion particular, encontrando sus recursos en mdaltiples disciplinas y criterios

metodoldgicos.

5.1.7 Caracteristicas identificadas

La Actividad Fisica Comunitaria se perfila como un saber construido por el maestro, en la
presente investigacion, es una categoria orientadora. Desde esta perspectiva, los
descriptores, imaginarios, cuerpo, realidad del joven, préctica docente, promocion de la
convivencia y la pregunta por las mediaciones permiten perfilar la manera y los lugares
desde los cuales el caso de investigacion construye este saber.

“Hicimos una buena relacion con los pelaos y comenzamos a hacer muchas cosas (...)”.
Parece ser que desde la Actividad Fisica Comunitaria se van consolidando las relaciones
como potencialidad para lograr otros procesos, para dar paso a nuevas ideas, nuevos

proyectos. Todo esto como posibilitador de las acciones. Para ello, esta mediacion admite
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metodologias que se conciben interdisciplinares en la medida en que no se encuentran
sesgadas por las estructuras, contenidos y mediaciones disciplinares.

Pensar que el deporte permita generar reflexiones filoséficas y mediar en la transformacion
de sujetos sociales que han estado expuestos a dinamicas adversas y cuyas respuestas al
mundo se caracterizan como agresivas, implica entrever unas maneras distintas de asumir la
accion docente.

Mas allé del aprendizaje como contenido de la formacion, el logro percibido por el docente,
desde su intervencién en la comunidad, se refiere a aspectos psicosociales como la
felicidad, esperanza, ilusion, confianza, disfrute, entre otros. En el ambito comunitario, la
mediacion utilizada por el maestro tiene pretensiones desligadas de la técnica, de la forma
deportiva o pretensiones biomédicas de la actividad fisica, lo que permite el surgimiento de
nuevos fines y perspectivas de la Actividad Fisica Comunitaria con ganancias cuyo saldo
pedagdgico no se encuentra en el contenido.

El deporte, como manifestacion de la actividad fisica, cumple un papel importante en la
comunidad, se reconoce su uso espontaneo por el joven. De igual forma, se reconoce que
esta practica tiene el poder de orientar (por lo menos momentaneamente) la voluntad del
joven, sus acciones y sus formas de relacion. En esta medida, el docente lo asume como
dispositivo que moviliza, transforma, que permite hacer cosas con esta poblacién, sorteando
las barreras generacionales y del contexto socio-cultural.

La Actividad Fisica Comunitaria encuentra un lugar en la barriada tanto para el joven que
genera practicas como para el docente que la usa como mediacion y dispositivo para
transformar dinamicas de estos jovenes. En el primer caso, el uso que hace el joven de la

practica esta ligada al divertimento, a la competencia, al pasar el tiempo, sin ningun tipo de
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sentido o proposito colectivo. Desde la perspectiva del docente, dicha practica permite
colocar en cuestion las caracteristicas del contexto, las condiciones personales del joven, su
historia de vida, y abre posibilidades para "trabajar con ellos" en torno a su transformacion.
La multiplicidad de intereses presentes en la comunidad, en concordancia con lo
planteado por Tonnies, (1947), que son mediados por las practicas de actividad fisica,
permite el dialogo entre lo que le interesa al docente y que se expresa en "operar la
subjetividad de los pelaos", en busqueda de la transformacion y constitucion del joven
como actor social y politico, y lo que le interesa al joven, muchas veces en via distinta a
aquello que es considerado un ideal educativo.
La pregunta que se hace el docente por la mediacion utilizada, lo cual menciona como
"futbol, sembrando maticas o lo que sea”, hace pensar que no les asigna mayor importancia
a las actividades desarrolladas, sino al propdsito para el cual se usan. En este sentido, la
actividad fisica puede relativizarse y adquirir la condicion de practica corporal o
simplemente diluir su forma para convertirse en cualquier mediacion necesaria para que el
docente pueda llevar a cabo su intencionalidad.
Para el docente, el proposito de formacidn previsto para estos jovenes se encuentra en la
intencidn de vincularlos al ejercicio efectivo de la democracia. Si para ello el deporte o la
actividad fisica constituye una mediacion valida, ha de utilizarlo, asi como utilizaria

cualquier mediacion cuyo potencial transformador lo acerquen a su objetivo.

Nuestra tarea no es solo transformar el mundo, nuestra tarea es transformarnos en
la tarea de transformar el mundo, porque tenemos que entender que este cuerpecito

que somos es un producto de la pedagogia, de la ideologia dominante, hay maneras
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de hacer eso, que ha sido un poco como mi bdsqueda, cémo yo puedo abrir este
cuerpo para que salgan esos textos que puedan ser lecturas resignificadas de eso y

asumir decisiones que transformen esa posibilidad. (Entrevista no.5)

Desde la idea de una préctica de Actividad Fisica Comunitaria se plantean tres ideas
importantes. En primer lugar, se postula como parte del ideal de maestro, el maestro que
aprende, en contraposicién a un maestro cuyo saber es definido y que enfoca su practica a
la transmision de un saber disciplinar. En segundo lugar, la necesidad de un maestro que se
transforma, que frente a las caracteristicas de sujetos y contextos es capaz de replantear
tanto su practica como su saber y armonizarlos con el ambito de implementacion. Por
ultimo. La idea de un maestro que desarrolla una pedagogia del cuerpo que sustenta el
hacer sensible y pertinente pues corresponde al sentir, a la experiencia concreta de los
actores.

De esta forma, cuerpo, identidad, comunidad y transformacion se entrelazan en un ideal de
intervencion y cambio social que son gestionados por el docente y su préctica, que ponen
en juego una serie de saberes que no necesariamente se vinculan al fundamento académico
o disciplinar.

La Actividad Fisica Comunitaria tiene implicaciones méas alla de la practica, vincula la
pregunta por el espacio y la territorializacion que los grupos juveniles hacen de los
escenarios deportivos como canchas. De estos procesos surgen problematicas barriales
sobre uso y apropiacion del espacio que algunos han llamado privatizacion del espacio por
las "tribus™ juveniles (Mafesolli, 1990). En tanto el escenario es deportivo, puede ser

mediado por estas practicas y, para ello, el sujeto de indagacion propone metodologias de
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convivencia que intenta diluir aquellas fronteras invisibles entre sectores sociales,
proponiendo dindmicas de cooperacion entre antiguos opositores: "Ser parte de un mismo
equipo” es una metéfora sugerente que desplaza e intenta remplazar la idea del otro como
contradictor.
La idea es poder llegar a los municipios méas afectados por la guerra en el pais e
identificar los sitios que marco la muerte, la violencia, y sobre esos sitios, construir
con la gente escenarios deportivos rodeando ese escenario deportivo con lo que el
profe Efrain ha llamado las escuelas pedagdgicas del deporte, una idea que hace
falta darle contenido pero que es muy bacana, sobre todo en esos municipios que
mas han sido golpeados por la guerra, que sera donde més lleguen excombatientes
de la FARC, entonces la idea era poder trabajar en la reintegracién de los
excombatientes, trabajar en la reconstruccion de tejido comunitario, utilizando el

deporte. (Entrevista no.6)

Es interesante observar como las practicas de actividades fisicas y deportivas siempre han
estado vinculadas a propdésitos comunitarios de reconstruccion de tejido social. Por su
caracter ludico y poder de convocatoria, permiten el encuentro con el otro, mas requiere de
una apuesta adicional si se quiere que el encuentro sea significativo y permita construir
sentido de lo comunitario.

Esta mediacion se observa en procesos barriales con jovenes, en apuestas institucionales
con poblacién privada de la libertad y, segun afirma el docente, también ha sido pensada
como estrategia, metodologia frente a procesos actuales de reincorporacion de

excombatientes de grupos armados al margen de la ley. En cada caso, genera un desarrollo
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distinto mas comparte sentidos y propositos de reconstruccion de tejido social,
reforzamiento de referentes identitarios, de territorializacion, y de formacioén de sujetos
politicos.

La Actividad Fisica Comunitaria tiene como recurso y sustento la exploracion de
imaginarios sociales sobre dichas practicas, qué piensa la gente sobre ellas, qué sentidos les
asigna y de qué manera las vinculan con procesos pedagogicos, politicos y comunitarios;
estos ultimos en términos concretos, cercanos y aplicables a la realidad de los actores
sociales.

Para finalizar, se enfatiza en que la AFC genera procesos de empatia, de familiaridad y
afectividad que media la préctica y las relaciones, que ofrece nuevas condiciones de estar
con el otro, de participar y construir realidades. Esta referencia deja entrever que existe la
posibilidad de replantear los determinismos en ciertos grupos comdnmente estigmatizados,
no por inercia, o por buena voluntad, sino porque se ha podido transformar las maneras de

relacion en un ejercicio pedagdgico intencional.

5.2 Saber académico

Podria pensarse que el saber académico tiene que ver de manera fundamentalmente con el
escenario académico, con la produccion de categorias y el mundo abstracto de las teorias.
Sin embargo, la consolidacion del saber del docente con base en el saber acadéemico ha
permitido la exploracion de lugares multiples y divergentes que permiten entrever la
complejidad en la construccion de este saber, desde la condicion del docente de actividad
fisica comunitario.
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En consecuencia, dicha construccion pasa por la comprension de los contextos vy
concepciones frente a la cotidianidad, a la disciplina y a los sujetos por la produccion
compleja del saber, sus fuentes y referentes —a manera de saber reflexion teorizante-, por
las categorias disciplinares que sustentan el saber y el hacer del docente, por los dialogos
sostenidos y las motivaciones que movilizan procesos. También, por las précticas
disciplinares y los fundamentos que soportan las mediaciones escogidas por el docente caso

de investigacion.

5.2.1 Contextos y concepciones académicas

La posibilidad de construccion de un saber académico en el &mbito comunitario se
encuentra atravesado por imaginarios que configuran categorias que, posteriormente, se
tornan importantes. ElI docente narra que en su trabajo con jévenes, fue importante
identificar que en los rituales de preparacion para los sicarios, se tenian implicitas practicas
corporales como untarse la sangre de gato, coger la pélvora de las balas y echarla en el
trago y bebérsela, con la idea de que un asesino que hiciera eso no le pasaria nada.

En consecuencia, llega a la conclusion que “lo corporal” implica el desarrollo de una
categoria importante en la practica docente y que se asocia al saber de un licenciado en
educacion fisica, conlleva a su estudio y a la toma de posturas como docente, para lograr
articular teorias y préacticas, y posibilidades de transformacidn, asociadas a estos discursos.
En este caso, comprendiendo los imaginarios de cuerpo y practicas que emiten estos

jévenes, como producto de un ambito sociocultural.
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Estando haciendo ese trabajo en el Redentor, Carlos sale de la UNICEF y crea una
organizacién que se llama Col Juventud y nosotros estamos graduandonos en ese
momento de la universidad... salimos de la universidad en el marco del proceso de

paz y nos vinculamos a Col Juventud. (Entrevista no.1)

En tanto se hace énfasis en el momento historico en el cual se da el proceso de formacion e
ingreso a las instituciones, se infiere que existe un vinculo importante entre ellos. Se
comprende, en este caso, que el saber académico presenta factores que se encuentran
ligados al contexto historico en el cual se desarrolla y tiene efectos en la manera de
implementar dicho saber en contextos de ensefianza, es decir, en el hacer del maestro.

El ideal de la académia es la relacién de pertinencia con el contexto histérico y social en el
cual se enmarca. Se postula como observadora critica y transformadora de las dindmicas
socioecondmicas y politicas. Con esta intencion se identificacion medios y mediaciones,
estructuras formales e instituciones que permiten viabilizar dicho proposito. En este
sentido, el saber académico se constituye en una mediacién para la préactica docente.

Por lo tanto, es importante comprender que el saber académico del docente corresponde con
el momento historico en el cual se produce dicho saber, al igual que con las caracteristicas

de contexto, ideoldgicas, politicas, sociales y culturales que rodearon su configuracion.

5.2.2 Produccion del saber

Cuando nosotros estudiamos Educacion Fisica veiamos muchas dimensiones de

aplicabilidad de ese saber por llamarlo de alguna manera. (Entrevista no.1)
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Para los docentes, la produccion del saber en el dmbito disciplinar se liga al ejercicio
academico. En términos del dominio de categorias propias de su hacer, se vincula
principalmente a la aplicabilidad del saber adquirido con miras a la practica en los
escenarios laborales. Por lo mismo, el proceso de formacion parece ser relevante para el
estudiante si dicho saber tiene efectos précticos o si existe una motivacion suficientemente
poderosa para esa busqueda. Al parecer, para el sujeto de indagacién, dicha aplicabilidad se
relaciona de manera fundamental con criterios tedricos y de servicio mas que econémicos.
El docente demuestra una predisposicion al desarrollo autbnomo de su saber, el
cuestionamiento, la duda, al igual que la accién de indagar, investigar, seguir las huellas de
una pregunta o vacio en su conocimiento. Se muestra como un elemento importante en la
construccion de su saber y postura como docente. Todo lo anterior es independiente al tipo
de saber sobre el cual indaga, por lo cual se puede concebir como actitud metatedrica®® o
interdisciplinar que se pone en funcion de un aspecto contextual y concreto de su préctica
docente.
Desde el saber académico, motivado por su campo de estudio, reconoce la amplitud del
fenémeno de violencia vinculado a la condicion del joven. Este marco de interpretacion
permite una diversificacion de lo que el docente sabe y, por ende, de lo que el docente
reconoce en los actores y contextos que interviene. No obstante, la reflexion y

fundamentacion tedrica sobre violencia y juventud no se constituye de manera central en un

32 El aprender a aprender se ubica en las teorias cognitivas del aprendizaje como una meta-teoria
que pretende desarrollar en los alumnos una estructura de pensamiento auto estructurante, y
estrategias autbnomas para gestionar su propio conocimiento en pro de un aprendizaje eficaz, asi
como la regulacién y control de tales estrategias. Por consiguiente, se concibe un sujeto activo,
consciente de sus propios procesos cognitivos, responsable frente a los aprendizajes. (Novak y
Gowin, 1988)
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contenido de los programas de formacién en Educacion Fisica, llamese plan del 84 u otros
planes de estudio mas actuales.

Por ello, se infiere que la disposicion del docente para entender estos procesos se gesta en
factores motivacionales del docente en relacion con sus experiencias personales y los
contextos de actuacion previos a su formacion disciplinar como licenciado en educacion
fisica.

El saber que se consolida en este profesional no se vincula directamente con los contenidos
de ensefianza de su disciplina, tampoco su apuesta metodoldgica, la cual se produce en
referentes y/o autores que vienen desarrollando en este momento historico, cosas
interesantes para imitar, de autores que se han prestado para el didlogo y que han
cuestionado profundamente las bases de la disciplina y la funcién de la misma, que no
siempre esta ligada a la instruccion sobre una préctica disciplinar. En este caso, un buen
ejemplo son los llamados "efimeros" que se constituyeron en una idea que movilizé las
maneras de interactuar, de estar, de poder actuar y permanecer en el contexto problémico de
actuacion de este docente, y poder transformar.

Lo planteado, de alguna manera, ratifica la idea del conocimiento profesional como sistema
de ideas integradas. El caso de la categoria de saber académico responde a esta ldgica,
integrando aspectos tedricos con referentes, provenientes de lugares mdaltiples (como
autores no tan reconocidos en el mundo académico que han encontrado formas de
aproximarse a los sujetos y gestionar transformaciones; discursos alternativos; categorias
aln en construccion, como es el caso de los "efimeros". Estos posibilitan formas de ser y

metodologias para la interaccion y construccion con la comunidad, entre otros.).
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Esta postura frente al saber le sirve al docente como mediacion para la interaccion con
otros, poder gestionar desde alli la construccion de conocimiento. Por ejemplo, para captar
la atencion de jovenes en instituciones de reclusion, en donde el mayor interés se vincula al
deseo de libertad, el docente brinda elementos de comprension que le permitan reclamar sus
derechos para llegar a salir libre. EI docente usa estas condiciones como pretexto para que
los reclusos hagan consciencia sobre su situacion actual, desarrollen aprendizajes
significativos y contextualizados y se asuman en una postura politica frente a su condicion.
Llegar a ser sujetos sociales que de una u otra forma conlleva una transformacion interna.

El saber académico se pone en escena en una doble perspectiva. Por una parte, academicista
(fundamento tedrico), que pretende el desarrollo de contenidos tanto en el docente como en
los actores con los cuales se relacion. Para ello, desde la referencia especifica, se vincula al
saber legal, legislativo sobre la norma penitenciaria, la cual no es el saber disciplinar del
docente que media esta situacion. Por otra parte, como saber praxico®3, que motiva y
convoca a generar acciones especificas a favor de intencionalidades tanto del maestro como
del joven recluso.

Con base en lo planteado, el saber académico puede postular categorias interdisciplinares
que sirven de horizonte al desarrollo profesional y refuerza los sentidos y toma de
decisiones de la préctica docente. Se construye epistemolégicamente de maneras multiples,
encontrando recursos provenientes de lugares disciplinares distintos, pero cuyo potencial

teorico-practico refuerzan la intencionalidad del docente frente a su practica educativa.

33 El término es utilizado para referirse al proceso por el cual el saber teérico pasa a formar parte
de la propia experiencia, aludiendo cominmente a la secuencia practica- reflexién-transformacién
de la préactica, que en este caso refiere al saber y la accién del docente, transformada por la
reflexion pedagogica.
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Es asi como la perspectiva investigativa presente en el maestro guia su exploracion en
saberes disciplinares con categorias afines a su formacion, asi como saberes no
disciplinares y categorias provenientes de otros campos. Todo esto basado en la pregunta
sobre aquello que genera interés y curiosidad, el docente critica, cuestiona, construye y
consolida su propio saber.
La pregunta tiene una potencia pero ¢Quién le ensefia a uno a formular
preguntas?, ¢quién le ensefia a uno a hacerse preguntas si la escuela esta llena de
respuestas?, si de hecho usted estudia las respuestas que el profesor quiere oir, esa
es la manera como nos ensefiaron a estudiar -y el éxito esta ahi- es claro, si usted
sabe responder bien, somos mas una respuesta que una pregunta, (Freire, 1986).
Entonces existe la posibilidad de la pregunta, de suscitar la inquietud, la basqueda,

y que el otro sienta la necesidad de saber. (Entrevista no.5)

Para el docente cuya formacion base es en Licenciatura en Educacion Fisica, se presenta un
fendmeno particular: la posibilidad de obviar los contenidos y perspectivas docentes de la
disciplina y saltar al nivel del saber general pedagdgico. En otros términos, hace uso de su
formacion como docente soportado en la pedagogia y, de manera estratégica, utiliza las
mediaciones necesarias del campo educativo, incluso aquellas propias de la disciplina como
las practicas deportivas o afines, como mediacion mas no como fin de la ensefianza.

Por consiguiente, el saber académico conlleva una toma de decisiones sobre el lugar y tipo
de conocimiento y su lugar en la practica docente, constituyéndose en punto de encuentro
entre la disciplina general (educacion-pedagogia) con respecto a la disciplina particular

(deporte), y sus intencionalidades (deporte como fin 0 como medio).
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5.2.3 Fuentes del saber académico

Las fuentes del saber académico se identificaron como lugares o referentes desde donde se
hace posible, para el docente, la produccion de un conocimiento. Estos lugares, aunque
diversos, dan cuenta de recurrencias y nodos fundamentales que se constituyen como base
del conocimiento puesto en escena en las practicas profesionales del sujeto de indagacion.
Nosotros tuvimos de una u otra manera una educacion extremadamente tradicional
y formal. Nuestros maestros -la gran mayoria— eran tradicionales, me atreveria
decir que el maestro méas avanzado que tuvimos era el profesor Dario Ramirez, de
natacion, que fue el primero que comenzo a hablar de teorias y métodos de deportes
e intentaba hacer otra cosa. Porque cuando nosotros estudiamos, era futbol,
baloncesto, no existia el espacio académico de teoria y método, pero como era el
momento del cambio (de plan de estudio), los profesores decian, pongale el nombre

que quiera, pero yo dicto lo que yo sé. (Entrevista no.1)

Aun cuando el saber didactico de la disciplina no ha sido desarrollado plenamente en la
actividad profesional del docente, poder reconocer que existen formas tradicionales y
distinguirlas de nuevas perspectivas de ensefianza se consolida como un saber que posibilita
las metodologias alternativas, permitiendo atestiguar que se puede ensefiar de maltiples

formas.
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Después llego, lo que llamo yo otro hito en la formacion de nosotros, que es la
llegada de Hernan Felipe Prieto® a la Universidad, Hernan Felipe es un filosofo,
abogado, historiador, de todo un poco. Hernan Felipe para mi es como el Pink
Floyd® de la pedagogia, de la educacion fisica, del discurso sobre el cuerpo.

Hernan pulverizaba a todas las verdades de la educacién fisica. (Entrevista no.1)

Hernan Felipe hablaba de juego, hablaba de arte moderno, citaba a los Rolling
Stone, a los Guns & roses, a Nirvana, nos ponia a leer a Roger Callois, a Norbert
Elias. Yo buscaba preguntas para cuestionarlo, pero no, ese profesor le daba a uno
muy duro y yo me creia militante, entonces yo lo cuestionaba desde la militancia,
pero Hernan Felipe habia sido maoista cuando pequefio, él nos va a heredar, nos
va a impregnar de una busqueda frente al tema del juego, frente al tema de la
pedagogia, comienza por cuestionar el tema de lo lddico, que los méas volados
hablaban de ludica y nos aporta un método de estudio, un método de escritura.

(Entrevista no.1)

Si existe un referente que se instale como base del saber del docente, sujeto de indagacion,
y sea recurrente en su discurso y sus perspectivas de ensefianza, es la imagen del Maestro
Hernan Felipe Prieto, quien desde el proceso de formacién y con un saber multi